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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปรากฏในปฏิญญาสากล 2) 
เพ่ือศึกษาสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และ 3) เพ่ือวิเคราะห์หลักการและวิธีการ
ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร โดย (1) การวิเคราะห์เชิ งพรรณนา (2) การ
ตีความหมาย) และ (3) การสังเคราะห์ การวิเคราะห์สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏในปฏิญญาสากล อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมือง รัฐธรรมนูญของไทย คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบทสิทธิและเสรีภาพ
ทางการเมือง ผลการวิจัยพบว่า 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปรากฏในปฏิญญาสากลและส่วนที่เกี่ยวเนื่องกับปฏิญญาสากลนั้น 
มนุษย์ย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและ
หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมีสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองทั้งระดับบุคคลและระดับสังคม รัฐมีหน้าที่ในการ
ให้สิทธิพลเมืองคุ้มครองและปกป้องประโยชน์ของประชาชนหรือชุมชน  
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยศีลธรรมเป็นความประพฤติ
ที่ดีที่ชอบ สันติภาพเป็นความสงบสุข และความเสมอภาคเป็นการมีความเท่าเทียมกันในสังคม หลักการและ
วิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่เหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินใจพ้ืนฐานของบุคคลนั้นตามหลักกาลามสูตร เป็นหลักการในการตัดสินใจทางพระพุทธศาสนา และแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมที่เรียกว่า กรรม 3 คือ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม และด้านมโนกรรม โดยต้องมีหลักการ
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อันเป็นหัวใจส าคัญ เพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ทีเรียกว่า หลักการ 3 อันประกอบด้วย (1) การ
ไม่ท าบาป ทั้งปวง (ศีล) (2) การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) และ (3) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา)  
 
ค าส าคัญ; ปฏิญญาสากล, สิทธิและเสรีภาพทางการเมือง, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to study political rights and liberty as 

stated in the Universal Declaration, 2) to study political rights and liberty according to 
Buddhism, and 3) to analyze principles and methods for promoting political rights and 
liberty according to Buddhism. religion the conduct of this research is qualitative research. 
The data from the document study were analyzed by (1) descriptive analysis (2) 
interpretation) and (3) synthesis. Analysis of Political Rights and liberty According to 
Buddhism Focus on studying and analyzing information presented in the Universal 
Declaration International Convention on Civil and Political Rights Thai constitution Scriptures, 
Tripitaka, Commentary and Buddhist Literature including analyzing data obtained from in-
depth interviews by using content analysis in the context of political rights and liberty. The 
results of the research revealed that 

Political rights and liberty reflected in the Universal Declaration and its related 
parts. Human beings are equal in the law. have rights and liberties and are equally 
protected by law Men and women have equal rights. and have political rights and liberty 
both at the personal and social levels. The state has a duty to provide civil rights, protection 
and protection of the interests of citizens or communities.  

Political Rights and liberty According to Buddhism consisting of morality as good 
conduct peace is peace and equality is equality in society. Principles and methods for 
promoting political rights and liberty that are suitable for application in Thai society. It 
depends on the basic decision of that person according to the Kalama Sutra. It is a principle 
for making decisions in Buddhism. and manifests itself in the form of behavior known as the 
3 kamma, namely physical, verbal, and mental which must have a core principle in order to 
reach the objectives of Buddhism, known as the Three Principles, consisting of (1) Not 
committing all sins (precepts). (2) Accomplishment of merit (samadhi) and (3) purifying one's 

mind (paññā). 
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บทน า  
การเรียกร้องสิทธิเสรีภาพหรือเพ่ือแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้นนับว่าเป็นเรื่องปกติ

ธรรมดาซึ่งอาจเกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง การเรียกร้องขอความเป็นธรรมจากการถูกละเมิดสิทธิและเสรีภาพทางการ
เมือง หรือการไม่ได้รับความเป็นธรรมจากกลไกของรัฐ เป็นต้น มักจะปรากฏให้เห็นถึงความรุนแรงและตามมา
ด้วยการสูญเสียชีวิตของประชาชนเป็นจ านวนมาก จวบจนปัจจุบันการชุมนุมทางการเมืองก็มิได้ลดความ
เข้มข้นลงแต่อย่างใด ในปัจจุบันการเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง มักจะมารวมตัวกันและท าการปิด
ถนน ปิดการจราจร ปิดสถานที่ราชการ ท าให้ประชาชนโดยทั่วไปได้รับความเดือดร้อน สิทธิและเสรีภาพ การ
เรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองในลักษณะดังกล่าวนั้น ได้ก่อให้เกิดความเสียหายต่อประเทศชาติทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจและความมั่นคง ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากการชุมนุมก็มักอ้างว่าการชุมนุมเรียกร้อง
สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองในที่สาธารณะเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
นั้นเป็นผลมาจากความไม่เข้าใจในเรื่องสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ ความไม่เข้าใจในเรื่อง
สิทธิและเสรีภาพทางการเมือง รวมทั้งความไม่ชัดเจนของบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ การคุ้มครองสิทธิและ
เสรีภาพตามปฏิญญาสากลของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย จึงเป็นหลักการส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้อง
น ามาบัญญัติไว้ในทุก ๆ รัฐธรรมนูญ และในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก็ได้ มีการ
น าเรื่องสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาบัญญัติไว้ในหมวด 3 มาตรา 25-49 

การเมืองในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้พูดการเมืองโดยตรง แต่ได้กล่าวถึงหลักการ
ปกครองโดยไม่ระบุว่าการปกครองแบบใดดี แบบใดเสีย ไม่ว่าจะเป็นแบบประชาธิปไตยแบบสังคมนิยมให้ยึด
หลักการที่เป็นธรรมมุ่งการปกครองแบบธรรมาภิบาลปรากฏในอธิปเตยยสูตร ว่าด้วยอธิปไตยคือความเป็น
ใหญ่ มี 3 ประการ คือ 1. อัตตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่ เป็นการถือเอาตนเอง ศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ ตลอดจน
ผลประโยชน์ตนเป็นใหญ่ กระท าการด้วยปรารภตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตนเป็นประมาณ 2. โลกาธิปไตย ความมี
โลกเป็นใหญ่ เป็นความนิยมของชาวโลกเป็นใหญ่ หวั่นไหวไปตามเสียงสรรเสริญและนินทา ไม่มีหลักการที่
แน่นอน กระท าการโดยปรารภจะเอาใจคนหมู่ชน หาความนิยมหรือหวั่นกลัวเสียงกล่าวเป็นประมาณ 3. 
ธรรมาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่เป็นการถือหลักความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม เหตุผลเป็นใหญ่
กระท าการด้วยปรารภสิ่งที่ได้ศึกษาตรวจสอบข้อเท็จจริงและความคิดเห็นที่ได้รับฟังอย่างกว้างขวางแจ้งชัด 
และพิจารณาอย่างดีที่สุดเต็มขีดแห่งสติปัญญาจะมองเห็นได้ ด้วยความบริสุทธิ์ใจว่าเป็นไปโดยชอบธรรมและ
เพ่ือความดีงาม เป็นการปกครองที่ดี 

เรื่องของสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองนั้นเป็นเรื่องที่ส าคัญ เมื่อน าหลักการทางพระพุทธศาสนาที่
ยึดทางสายกลางในการปฏิบัติต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่ จึงเห็นว่าอรรถประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการศึกษา เรื่องการวิเคราะห์ สิทธิและเสรีภาพ
ทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น จะเป็นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์และเป็นแนว
ทางออกหรือทางเลือกให้กับสังคมในทุกระดับ ให้เข้าใจในเรื่องของสิทธิและเสรีภาพตามแนวพระพุทธศาสนา
ได้อย่างลึกซึ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่เหมาะสม อันเป็นไปโดยชอบ
ประกอบด้วยธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 



         วารสาร มจร การพัฒนาสังคม          - 39 -         ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2567 

วัตถุประสงค์ความวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปรากฏในปฏิญญาสากล 
2. เพ่ือศึกษาสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือวิเคราะห์หลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนว

พระพุทธศาสนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
เอกสาร ปฏิญญาสากล อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง รัฐธรรมนูญของ
ไทย และศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้อง
กับสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองรวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาประกอบบริบท เพ่ือให้ได้ตัวแปรที่เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง และน าเสนอสิทธิและ
เสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
สรุปผลการวิจัย  

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  
สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองท่ีปรากฏในปฏิญญาสากล 
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights หรือ UDHR) 

เป็นเอกสารที่ทั่วโลกตกลงใช้ร่วมกันเป็นแนวทางไปสู่เสรีภาพและความเท่าเทียม โดยการปกป้องสิทธิ
มนุษยชนของทุกคนในทุกแห่งหน เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่นานาประเทศ เห็นพ้องกันว่าสิทธิและ
เสรีภาพเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการปกป้อง เพื่อให้มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างเสรี เท่าเทียม และมีศักดิ์ศรี เป็น
เสมือนเสาหลักบอกทาง เพราะเป็นครั้งแรกของโลกที่มนุษยชาติได้ตกลงร่วมกันว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีเสรีและ
ความเท่าเทียมกัน โดยไม่ค านึงถึงเชื้อชาติ เพศ สีผิว ศาสนา หรือเอกลักษณ์ใด ๆ UDHR ถูกเขียนขึ้นเพ่ือ
มนุษย์ทุกหมู่เหล่าในทุก ๆ ชาติ แม้จะไม่ใช่กฎหมายบังคับ แต่การปกป้องสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์ล้วนเป็น
หัวใจส าคัญของการเขียนกฎหมายและกลไกทางการปกครองของหลาย ๆ ประเทศ ตัวปฏิญญานี้ก็เป็น
รากฐานส าคัญของการเขียนสนธิสัญญาทางสิทธิมนุษยชนที่มีการบังคับใช้อีกมากมาย และกลายเป็นบรรทัด
ฐานของการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนทุกชนชาติในโลก ทุกวันนี้ UDHR ยังคงเป็นรากฐานในการร่าง
กฎหมายทั้งเป็นภารกิจภายในและวิสัยทัศน์ระหว่างประเทศ เพ่ือปกป้องและสร้างความตระหนักถึงสิทธิใน
สังคม  
 ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (ASEAN Human Rights Declaration) เป็นเพียงเอกสาร
ทางการเมืองที่ไม่มีข้อผูกพันตามกฎหมาย แสดงเจตนารมณ์ของอาเซียนในการส่งเสริม และคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชน และสะท้อนถึงลักษณะเฉพาะของอาเซียนที่มีความแตกต่างในด้านการเมือง สังคมและวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ปฏิญญาฯ จะต้องรักษามาตรฐานสิทธิมนุษยชนตามหลักสากลเท่านั้น ในปฏิญญาอาเซียนว่าด้วย
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สิทธิมนุษยชน เป็นเอกสารทางการเมืองที่ไม่มีข้อผูกพันตามกฎหมาย ซึ่งแสดงเจตนารมณ์ของอาเซียนในการ
ส่งเสริม และคุ้มครองสิทธิมนุษยชน และสะท้อนถึงลักษณะเฉพาะของอาเซียนที่มีความแตกต่างในด้าน
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม นอกจากนี้ปฏิญญาฯ จะต้องรักษามาตรฐานสิทธิมนุษยชนตามหลักสากล 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พัฒนาการเรื่องสิทธิและ
เสรีภาพทางการเมืองในรัฐธรรมนูญ 15 ฉบับ จาก 20 ฉบับ อ้างความชอบธรรมของผู้ปกครองมากกว่าที่
จะต้องการให้มีการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน เนื่องมาจากอ านาจนิยมของผู้ปกครองเชิงอนุรักษ์นิยม 
ซึ่งเข้ากันไม่ได้กับข้อเรียกร้องให้ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพภายใต้อุดมการณ์ทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ส่วนในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 กล่าวถึงการรับรองสิทธิและ
เสรีภาพว่า มีความส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือการสร้างกลไกต่าง ๆ ในการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ มิให้รัฐนั้นใช้
อ านาจในการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพประชาชนเกินขอบเขต จึงได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนว่าการจ ากัดเสรีภาพ
กระท าได้ก็ต่อเมื่ออาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะการที่รัฐธรรมนูญนี้ก าหนดไว้ เท่าที่จ าเป็น
และจะกระทบกระเทือนสาระส าคัญแห่งสิทธิและเสรีภาพนั้นไม่ได้  
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปรากฏในปฏิญญาสากลและส่วนที่เกี่ยวเนื่องกับปฏิญญาสากลนั้น 
มนุษย์ย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและ
หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมีสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองทั้งระดับบุคคลและระดับสังคม รัฐมีหน้าที่ในการ
ให้สิทธิพลเมืองคุ้มครองและปกป้องประโยชน์ของประชาชนหรือชุมชน เสมอภาคกันในการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การจัดการบ้านเมืองในทางกฎหมาย 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนากับสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา คือศีลธรรมตามบทบัญญัติทาง ศาสนาในรูปวัฒนธรรม ศีลธรรม ระเบียบประเพณี คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ ตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ (1) สันติภาพ คือความมีสันติ ความ
สงบ ตั้ งแต่สันติภาพชั้นต้นสุดจนกระทั่งถึงขั้นสุดท้ายคือนิพพาน เป็นสันติภาพที่สู งสุดตามหลัก
พระพุทธศาสนา (2) เสรีภาพ คือ “วิมุตติ” หลุดพ้นไปจากการครอบง าของกิเลส (3) สมภาพ คือธรรมะที่ว่า
ด้วยทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ต้องมีหน้าที่ที่จะต้องต่อสู้เพ่ือให้หลุดรอดจากความทุกข์ และมี
หน้าที่ที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน และ (4) ภราดรภาพ หลักความเป็นพ่ีน้องกันโดยธรรม และตามแนวของพระสงฆ์ 
คือผู้มีคุณภาพชีวิต การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เรียกว่าความเสมอภาคที่เป็นหลักการของประชาธิปไตย 
โดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 ประการจะเป็นหลักยึดให้เกิดเสรีภาพ ความเสมอภาคในสังคม มีพรหมวิหาร
ธรรม ยึดถือธรรมาธิปไตย โดยมีเศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา และควรปฏิบัติหน้าที่ให้สุจริตอย่างเต็มที่คือ
กุศลกรรมบถ จักรวรรดิวัตร และราชสังคหวัตถุ 
 หลักธรรมในระดับบุคคล ได้แก่ บุคคลจะต้องมีคุณสมบัติ 7 และเป็นสมาชิกแบบอย่างของสังคม
ตามสัปปุริสธรรม 7 และหลักธรรมระดับสังคมจะต้องเป็นคนมีศีลธรรมตาม สุจริต 3 กุศลกรรมบถ 10 ศีล 5 
เป็นผู้มีคุณแก่ส่วนรวมตามพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 เป็นผู้มีส่วนร่วมที่ดีตามนาถกรณธรรม 10 สาราณีย
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ธรรม 7 เป็นผู้มีส่วนร่วมในการปกครองที่ดี ตามอธิปไตย 3 อปริหานิยธรรม 7 และเป็นผู้น ารัฐหรือผู้ปกครอง
บ้านเมืองที่ดีตาม ทศพิธราชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 12 ราชสังคหวัตถุ 4 สามัคคี 3 อคติ 4 
 สาราณียธรรมเป็นหลักการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นหลักการของความเคารพใน สิทธิและเสรีภาพ
ของตนเองและผู้อ่ืนในสังคมก่อให้เกิดหลักเสรีภาพและความเสมอภาค เป็น หลักการปกครองตามแบบ
ประชาธิปไตยเพ่ือให้เกิดสิทธิเสรีภาพ ความเท่าเทียมกันของคนในสังคม ผู้น าในการบริหารจัดการของคนใน
สังคมโดยพรหมวิหารธรรม เศรษฐศาสตร์ มัชฌิมาปฏิปทา กุศลกรรมบถ จักรวรรดิวัตร และราชสังคหวัตถุ 
น าไปสู่ธรรมาธิปไตยเพ่ือใช้เป็นแนวทางหรือกฎเกณฑ์ในการประพฤติตนในสังคมเป็นหลักส่งเสริมในการ
ปกครองแบบธรรมาธิปไตย เพ่ือใช้เป็นแนวทางหรือกฎเกณฑ์ในการประพฤติตนในสังคม คนที่มีคุณภาพชีวิต
และการไม่เบียดเบียนด้วยการปฏิบัติความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืนรู้จักสิทธิ และ
ขอบเขตของเสรีภาพเป็นหลักการปกครองที่ประชาชนต้องการ 
 หลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 1. ระดับบุคคล 
 สัปปุริสธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับผู้น า ผู้แทนของคนในสังคมเข้าไปด าเนินการ รักษา
ผลประโยชน์ของส่วนรวมท าให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าอย่างแท้จริงของ
มนุษยชาติผู้ประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมเป็นแบบอย่าง หลักธรรมระดับบุคคลดังกล่าว ช่วยส่งเสริมให้เกิด
สิทธิเสรีภาพทางการเมืองเชิงพุทธเป็นหลักการเคารพกฎหมายภายใต้ความเท่าเทียมกัน สังคมก็จะเกิดสันติสุข
เป็นแนวทางในการท างานแบบปัจเจกบุคคล และมีสัปปุริสธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับผู้น าผู้แทนของคนใน
สังคมเข้าไปด าเนินการรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ท าให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกที่มี
คุณค่าอย่างแท้จริงของมนุษยชาติ ผู้ประพฤติตามหลักสัปปุริสธรรมเป็นแบบอย่างและก่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในหลักประชาธิปไตย 
 2. ระดับสังคม 
 เป็นผู้มีศีลธรรม เพราะคนในสังคมประพฤติตามหลักศีล 5 ก็จะเกิดสุจริตและกุศลกรรมบถอันเป็น
หลักกรรมอันเป็นพ้ืนฐานของสังคม สุจริตเป็นนโยบายเพ่ือสร้างกาย วาจา และใจให้สะอาด ศีล 5 เป็นกรอบ
นโยบายให้ปฏิบัติ และกุศลกรรมบถเป็นวิธีปฏิบัติให้เป็นไปตามกรอบศีล 5 ก็จะมีความสงบสุขเกิดสิทธิและ
เสรีภาพ เป็นผู้มีคุณแก่ส่วนรวม สังคมส่วนรวมจะสงบร่มเย็น ปัจเจกบุคคลจะต้องปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร 
4 สังคหวัตถุ 4 สร้างสังคมแห่งการแบ่งปัน เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ เป็นเหตุน ามาซึ่งความสงบสุขแบบยั่งยืน เป็นผู้มี
ส่วนร่วมที่ดีตามหลักธรรมนาถกรณธรรมท าให้ตนเป็นที่พ่ึงของตนได้ และหลักธรรม สาราณียธรรม ท าให้ตน
เป็นที่พ่ึงในการอยู่ร่วมกันสาราณียธรรมเป็นแนวนโยบาย นาถกรณธรรมเป็น วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสาราณีย
ธรรม เป็นผู้มีส่วนร่วมในการปกครองที่ดีตามอธิปไตย 3 เป็นหลักใน การปกครองการใช้สิทธิและเสรีภาพ
ทางการเมืองในฐานะเป็นผู้มีส่วนร่วมในการปกครองที่ดีตาม หลักธรรมอปริหานิยธรรม 7 ในการมีส่วนร่วม
จากการปรึกษาหารือกัน เคารพความคิดเห็นกันที่ได้ จากประชุมท าอะไรก็ได้ตามความต้องการของตนเอง อป
ริหานิยธรรมเป็นภาคปฏิบัติการของธัมมาธิปไตย เพ่ือให้มีความเป็นธรรม มีความเสมอภาคมากขึ้น เป็นที่
ไว้วางใจของประชาชน และเป็นผู้น ารัฐหรือผู้ปกครองบ้านเมืองที่ดี ต้องมีคุณธรรมเป็นสิ่งส าคัญมาก มีความ
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กล้าหาญในทางจริยธรรม กล้าตัดสินใจ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนให้มีการปฏิบัติหน้าที่โดยยึดตาม
รูปแบบการจัดการหลักการ คือผู้ปกครองจะต้องมีคุณสมบัติในทศพิธราชธรรมน าไปสู่แนวนโยบายการปฏิบัติ
ด้วยราชสังคหวัตถุ มีวิธีปฏิบัติแบบจักรวรรดิวัตร ผลที่ได้จะแก้ไขและป้องกันไม่ให้เกิดความล าเอียงแล้วจะได้
ความสามัคคีของสังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ปฏิญญาสากล ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิและเสรีภาพ
ทางการเมืองในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย บริบทเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง และจากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ สรุปได้ว่า สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปรากฏในปฏิญญาสากลและส่วนที่
เกี่ยวเนื่องกับปฏิญญาสากลนั้น มนุษย์ย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความคุ้มครอง
ตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน และมีสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองทั้งระดับ
บุคคลและระดับสังคม รัฐมีหน้าที่ในการให้สิทธิพลเมืองคุ้มครองและปกป้องประโยชน์ของประชาชนหรือ
ชุมชน เสมอภาคกันในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการบ้านเมืองในทางกฎหมาย บริบทเรื่องสิทธิและ
เสรีภาพทางการเมือง ในการด ารงไว้ซึ่งดุลยภาพระหว่างประโยชน์สาธารณะและประโยชน์ส่วนบุคคลใน 2 
ระดับ คือ 1) สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองระดับบุคคลตามสิทธิมนุษยชน เป็นจิตส านึกในความมีมนุษยธรรม
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล ย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือก บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิ
และเสรีภาพและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน บุคคลมีสิทธิ
และเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย สิทธิในกระบวนการยุติธรรม สิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว สิทธิในทรัพย์สิน
และการสืบมรดก สิทธิของผู้บริโภคในการรวมกันจัดตั้งองค์กร เป็นต้น สิทธิในการเลือกตั้งเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐาน
ในทางการเมือง สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยยังมีมติแห่งความเหลื่อมล้ า บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการ
ชุมนุม โดยสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองในระดับบุคคลจะต้องมีคุณสมบัติ 7 และเป็นสมาชิกแบบอย่างของ
สังคมตาม สัปปุริสธรรม 7 เป็นหลักธรรมช่วยส่งเสริมให้เกิดสิทธิเสรีภาพทางการเมืองเชิงพุทธเป็นหลักการ
เคารพกฎหมายภายใต้ความเท่าเทียมกัน สังคมก็จะเกิดสันติสุขเป็นแนวทางในการท างานแบบปัจเจกบุคคล 
และ 2) สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองระดับสังคม ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนากลไกในการคุ้มครอง
สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองให้มีความสอดคล้องกับบริบททางสังคมของประเทศไทย โดยรัฐต้องส่งเสริม 
สนับสนุน และให้ความรู้แก่ประชาชนถึงอันตรายที่เกิดจากการทุจริตและประพฤติมิชอบทั้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชน และจัดให้มีมาตรการและกลไกที่มีประสิทธิภาพเพ่ือป้องกันและขจัดการทุจริตและประพฤติมิชอบ
ดังกล่าวอย่างเข้มงวด รวมทั้งกลไกในการส่งเสริมให้ประชาชนรวมตัวกันเพ่ือมีส่วนร่วมในการรณรงค์ให้ความรู้ 
ต่อต้านหรือชี้เบาะแส โดยได้รับความคุ้มครองจากรัฐตามที่กฎหมายบัญญัติ ในระดับสังคมนี้จะต้องเป็นผู้มี
ศีลธรรม ประพฤติตาม สุจริต 3 กุศลกรรมบถ 10 ศีล 5 เป็นผู้มีคุณแก่ส่วนรวม มีพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
เป็นผู้มีส่วนร่วมที่ดีตาม นาถกรณธรรม 10 สาราณียธรรม 7 เป็นผู้มีส่วนร่วมในการปกครองที่ดีตาม อธิปไตย 
3 อปริหานิยธรรม 7 และเป็นผู้น ารัฐหรือผู้ปกครองบ้านเมืองที่ดีตาม ทศพิธราชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 12 
ราชสังคหวัตถุ 4 สามัคคี 3 อคติ 4 และโอวาทปาติโมกข์ เป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้  เพ่ือ
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ประโยชน์แก่ตัวบุคคล เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวม เพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตมนุษย์ และเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน
ทั่วไปที่เป็นสังคมใหญ่   
 หลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา อยู่ในหลักการ 
3 ประการ ที่เป็นกระท าตามหน้าที่ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน คือ (1) การไม่ท าบาปทั้งปวง (ศีล) ที่มาจาก
กายกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้านพฤติกรรม ในระดับบุคคลเรียกว่าพฤติกรรมทางการเมือง 
และในระดับสังคม ที่เรียกว่าวัฒนธรรมทางการเมือง จะต้องมีหลักการการไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ ไม่ท าร้าย
ประชาชน ไม่ทุจริตคอร์รัปชั่น ไม่มักมากในกามคุณ  (2) การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) ที่มาจากวจีกรรม 
เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้านการสื่อสาร ในระดับบุคคลเรียกว่าการสื่อสารทางการเมือง และใน
ระดับสังคม เรียกว่าการสื่อสารจากสื่อมวลชน ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
และ (3) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ที่มาจากมโนกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้าน
ความคิด ในระดับบุคคลเรียกว่าอุดมการณ์ทางการเมือง และในระดับสังคมเรียกว่านโยบายสาธารณะ ได้แก่ 
ไม่คิดอยากได้ของคนอ่ืน ไม่คิดร้ายต่อคนอื่น มีความคิดที่ชอบธรรม 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม 
และด้านมโนกรรมจะต้องมีหลักการอันเป็นหัวใจส าคัญ เพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของ พระพุทธศาสนาเรียกว่า
หลักการ 3 อันเป็นการสรุปรวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางที่บุคคลพึงปฏิบัติในเรื่อง
สิทธิและเสรีภาพทางการเมือง ได้แก่ การไม่ท าบาปทั้งปวง (ศีล) การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) และการท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ทั้งหมดต้องปฏิบัติไปพร้อมกัน กับอุดมการณ์ 4 ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความ
อดทนอดกลั้นเป็นสิ่งที่บุคคลยึดถือ และเป็นสิ่งที่ต้องใช้เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจทุกอย่างที่ต้องเจอในชีวิต 
การมุ่งให้ถึงประโยชน์สุขของประชาชนเป็นเป้าหมายหลัก ไม่พึงท าผู้อ่ืนให้ล าบากด้วยการเบียดเบียนท าความ
ทุกข์กายหรือทุกข์ทางใจไม่ว่าจะในกรณีใด ๆ และเป็นผู้มีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหลายมีความ โลภ โกรธ  
หลง โดยมีวิธีการเพ่ือจะได้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและถูกต้องเป็นธรรม ด้วยวิธีการที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน โอวาทปาติโมกข์ 6 ประการ ได้แก่ การไม่กล่าวร้าย (อนูปวาโท) คือการไม่กล่าว
ร้ายโจมตีดูถูกความเชื่อผู้อื่น การไม่ท าร้าย (อนูปฆาโต) คือการด้วยการไม่ใช้ก าลังบังคับข่มขู่ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (ปาติโมกฺเข จ สงฺวโร) คือต้องรักษาความประพฤติให้น่าเลื่อมใส ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณในการบริโภค (มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ) คือการเสพปัจจัยสี่อย่างรู้ประมาณพอเพียง การอยู่อย่างสงบ 
(ปนฺตญฺจ สยนาสน ) คือการท างานทาง ต้องสันโดษไม่เห็นแก่หมู่คณะ และความเพียรในอธิจิต คือความหมั่น
ประกอบกุศลและการพัฒนาจิตใจอยู่เสมอ โดยมีประเด็นที่จะน ามาอภิปรายผลไว้ 3 ประเด็น  
 ประเด็นที่ 1 หลักกาลามสูตรเป็นหลักการในการพิจารณาตัดสินใจ เป็นหลักพ้ืนฐานของบุคคลที่
จะต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะการตัดสินใจจากความเชื่อจะแสดงออกมาทางการกระท า แม้จะผ่าน
กาลเวลามาเนิ่นนาน ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของสังคมไทย ยังมีความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมที่
คลุกเคล้า ผสมผสานอยู่กับกระบวนทรรศน์ ว่าหลักกาลามสูตรเป็นวิธีการวางท่าทีท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้
ชาวกาลามชนรู้จักใช้สติปัญญาในการรับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา แล้วน ามาพิจารณาถึงเนื้อหาของ
เรื่องราวนั้น ๆ ว่า มีความสมเหตุสมผล มากน้อยเพียงใด ต้องพร้อมที่จะรับฟังด้วยใจที่เป็นกลาง มิให้ใช้อคติ
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ในการรับฟัง และไม่ด่วนตัดสินใจเชื่อ จนกว่าจะได้พิจารณาไตร่ตรองรอบด้านแล้วว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร จึงค่อย
ตัดสินใจเชื่อ การที่มนุษย์หลงใหลในวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมจนตกเป็นทาสของวัตถุ เป็นปัญหาที่เกิดจาก
ความเชื่อว่า ความสุขของมนุษย์ขึ้นอยู่กับวัตถุ หรือถือเอาการมีวัตถุหรือการครอบครองวัตถุเป็นฐานในการ มี
ความสุข แล้วพากันปฏิเสธสิ่งอื่น ๆ เช่น ปฏิเสธศาสนา ท าให้ชีวิตขาดสมดุล ขาดความพอดี มนุษย์จึงแสวงหา
แต่วัตถุมาปรนเปรอตนเอง ท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้เงินมา โดยสรุปว่าว่าพลังของความเชื่อ พลังของความรู้ และ
พลังของเหตุผล ทั้ง 3 ประการนี้น าไปสู่พลังของสังคมหลังนวยุค ช่วยให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีที่พึงประสงค์
อันเหมาะสมกับยุคสมัยที่รวมเอาพลังต่าง ๆ ในสังคม มาขับเคลื่อนสังคมหลังนวยุคให้แผ่กระจายออกไปทุก
ทิศทุกทาง  
 ประเด็นที่ 2 เรื่องกรรม กุศลกรรม คือ กรรม 3 เป็นการกระท าของบุคคลนั้นที่มาจากความเชื่อ
และแสดงออกทางกายเรียกว่า สิทธิและเสรีภาพในกระท า ทางวาจาเรียกว่า สิทธิและเสรีภาพในการพูด และ
ทางใจเรียกว่า สิทธิและเสรีภาพทางปัญญา ส่วนกุศลกรรมบถ 10 เป็นกรรมดีในทางพระพุทธศาสนาที่แสดง
ทางกาย 3 ทางวาจา 4 และทางใจ 3 ซึ่งกรรมแต่ละหมวดก็มีหน้าที่ มีล าดับและมีระยะเวลาในการให้ผลที่
ชัดเจน เปรียบเหมือนการปลูกต้นไม้ที่กว่าต้นไม้ชนิดนั้น ๆ ที่ปลูกขึ้นมาจะเจริญเติบโตขึ้นมาให้ร่มเงา แผ่
กิ่งก้านสาขาได้นั้นต้องใช้เวลาในการเจริญเติบโตเป็นเดือนเป็นปี กรรมก็เช่นกัน มีหน้าที่ในการให้ผลแก่บุคคล
ที่กระท าอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมให้ได้รับทุกข์หรือสุขอย่างแน่นอน ดังนั้น ความรู้เข้าใจกฎแห่งกรรม
สามารถอยู่ร่วมกันตามกฎระเบียบของสังคม และการกระท าในสิ่งที่ดีและไม่ดี สามารถน าไปประพฤติปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันตามหลักค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทว่า ผู้ท ากรรมแล้วต้องได้รับผล
ของกรรมทั้งอกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมเป็นการกระท าทาง กาย วาจา ใจ ทั้งทางดีและไม่ดีที่ 
ประกอบด้วยเจตนา และกฎแห่งกรรมคือผลของการกระท าของมนุษย์ หรือผลของการกระท าที่ ประกอบจาก
เจตนา และกฎแห่งกรรมมีอิทธิพลต่อสังคมไทยหลายด้านคือ ความเชื่อกรรม หลักค าสอนเรื่องกรรม 
พฤติกรรมการด าเนินวิถีชีวิตระดับครอบครัว ระดับสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เป็นจริยศาสตร์ร่วม
สมัย และเหมาะสมกับยุคสมัย หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นบรรทัดฐานในการแสดงกฎแห่งกรรมเพ่ือจะได้
ปฏิบัติดีละเว้นอกุศล การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมถือว่าเป็นพันธกรณีของมนุษย์ที่มีต่อกันในฐานะที่มนุษย์เป็นสัต ว์
สังคม การกระท าตามหน้าที่โดยมุ่งประโยชน์ตนเองและผู้อ่ืนเป็นส าคัญนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องที่สุด เพราะการ
ปฏิบัติหน้าที่ของแต่ละฝ่ายจะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องเสียสละ เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งความดีงาม และ
หน้าที่ของแต่ละฝ่ายจะต้องเกื้อกูลแก่สัตว์โลกทั้งมวล ใช้หลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องกรรม ที่เป็นเหตุและผลของ
การกระท ากุศลกรรมกับอกุศลกรรมเป็นตัวก าหนดพ้ืนฐานในการปฏิบัติต่อกัน ให้บุคคลหนักแน่นในเหตุผล 
รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ไม่ตัดสินบุคคลด้วยชาติชั้นวรรณะ แต่ตัดสินที่กรรมคือการกระท า ท าให้
เข้าใจเรื่องกรรมได้อย่างถูกต้อง  
 ประเด็นที่ 3 โอวาท 3 ในโอวาทปาติโมกข์ หลักการในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นสิทธิและเสรีภาพ
ทางการเมือง ได้แก่ 1) การไม่ท าบาปทั้งปวง (ศีล) ที่มาจากกายกรรมที่เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้าน
พฤติกรรม ในระดับบุคคลเรียกว่าพฤติกรรมทางการเมือง และ ในระดับสังคมเรียกว่าวัฒนธรรมทางการเมือง
จะต้องมีหลักการการไม่ท าบาปทั้งปวง ประกอบด้วย การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การไม่ลักขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
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และการไม่แย่งชิงของรักของผู้อื่น เรียกว่า สิทธิและเสรีภาพในกระท า 2) การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) ที่มา
จากวจีกรรมที่เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้านการสื่อสาร ในระดับบุคคลเรียกว่าการสื่อสารทาง
การเมือง และ ในระดับสังคมเรียกว่าการสื่อสารจากสื่อมวลชน ประกอบด้วย การพูดความจริง การพูดในทาง
ส่งเสริม การพูดค าไพเราะสุภาพ และการพูดแต่เรื่องที่มีประโยชน์ เรียกว่า สิทธิและเสรีภาพในการพูด และ 3) 
การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ที่มาจากมโนกรรมกรรมที่เป็นสิทธิและเสรีภาพด้านความรู้ ในระดับ
บุคคลเรียกว่าอุดมการณ์ทางการเมือง และในระดับสังคมเรียกว่านโยบายสาธารณะ ประกอบด้วย การพอใจ
ในสิ่งของที่ได้มาถูกต้อง มีเมตตาต่อผู้อ่ืน ไม่คิดร้ายต่อใคร และการเห็นชอบตามท านองคลองธรรม เรียกว่า 
สิทธิและเสรีภาพทางปัญญา การปกครองโดยธรรมวินัย พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือประโยชน์แก่ตัว
บุคคล เพ่ือประโยชน์แก่สงฆ์หรือส่วนรวม เพื่อประโยชน์แก่ชีวิตมนุษย์ เพ่ือประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไปที่เป็น
สังคมใหญ่ และเพ่ือประโยชน์แก่ตัวพระศาสนา 
 
องค์ความรู้วิจัย  
 การศึกษาการวิจัยเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองวิเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนาในครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวคิดทั่วไป เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สิทธิและ
เสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และเพ่ือน าเสนอสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่เหมาะสมใน
การน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ได้องค์ความรู้จากการวิจัย ดังปรากฏรายละเอียดดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงหลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
 หลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา น าไปสู่สิทธิ
และเสรีภาพทางการเมืองที่เหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย พฤติกรรมที่บุคคลต้องกระท าใน
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ชีวิตประจ าวัน ขึ้นอยู่กับความเชื่อพ้ืนฐานของบุคคลนั้น ซึ่งในเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง บุคคลย่อมมี
ความเชื่อและการกระท าที่แตกต่างกันไป หลักการและวิธีการส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา มีหลักกาลามสูตร เป็นหลักการให้ใช้ในการตัดสินใจ 10 ประการ การตัดสินใจเชื่อจะแสดง
ออกมาทางการกระท าในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กรรม 3 อัน ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงสิทธิและเสรีภาพทางการ
เมือง กรรม 3 จึงประกอบด้วย (1) กายกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพแสดงออกทางกายเรียกว่าพฤติกรรมใน
ระดับบุคคล เรียกว่าพฤติกรรมทางการเมือง และในระดับสังคมเรียกว่าวัฒนธรรมทางการเมือง (2) วจีกรรม
เป็น สิทธิและเสรีภาพแสดงออกทางวาจาเรียกว่าการสื่อสารในระดับบุคคลเรียกว่าการสื่อสารทางการเมือง 
และในระดับสังคมเรียกว่าการสื่อสารจากสื่อมวลชน และ (3) มโนกรรมเป็นสิทธิและเสรีภาพ แสดงออกทางใจ
เรียกว่าความรู้ในระดับบุคคลเรียกว่าอุดมการณ์ทางการเมือง และในระดับสังคมเรียกว่านโยบายสาธารณะ 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่เหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทยจึงควรต้องอยู่ ใน
หลักการ 3 ประการ ที่เป็นการกระท าตามหน้าที่ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย 
 1. การไม่ท าบาปทั้งปวง (ศีล) ที่มาจากกายกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้าน
พฤติกรรม (กายกรรม) ในระดับบุคคลเรียกว่าพฤติกรรมทางการเมือง และในระดับสังคม ที่เรียกว่าวัฒนธรรม
ทางการเมือง จะต้องมีหลักการการไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ ไม่ท าร้ายประชาชน ไม่ทุจริตคอร์รัปชั่น ไม่มักมาก
ในกามคุณ 
 2. การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) ที่มาจากวจีกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองด้ านการ
สื่อสาร (วจีกรรม) ในระดับบุคคลเรียกว่าการสื่อสารทางการเมือง และในระดับสังคม เรียกว่าการสื่อสารจาก
สื่อมวลชน ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ  
 3. การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ที่มาจากมโนกรรม เป็นสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง
ด้านความคิด (มโนกรรม) ในระดับบุคคลเรียกว่าอุดมการณ์ทางการเมือง และในระดับสังคมเรียกว่านโยบาย
สาธารณะ ได้แก่ ไม่คิดอยากได้ของคนอ่ืน ไม่คิดร้ายต่อคนอื่น มีความคิดที่ชอบธรรม 
 สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม 
และด้านมโนกรรมจะต้องมีหลักการอันเป็นหัวใจส าคัญ เพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของ พระพุทธศาสนาเรียกว่า
หลักการ 3 อันเป็นการสรุปรวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางที่บุคคลพึงปฏิบัติในเรื่อง
สิทธิและเสรีภาพทางการเมือง ได้แก่ การไม่ท าบาปทั้งปวง (ศีล) การท ากุศลให้ถึงพร้อม (สมาธิ) และการท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว (ปัญญา) ทั้งหมดต้องปฏิบัติไปพร้อมกัน กับอุดมการณ์ 4 ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ความ
อดทนอดกลั้นเป็นสิ่งที่บุคคลยึดถือ และเป็นสิ่งที่ต้องใช้เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจทุกอย่างที่ต้องเจอในชีวิต 
การมุ่งให้ถึงประโยชน์สุขของประชาชนเป็นเป้าหมายหลัก ไม่พึงท าผู้อ่ืนให้ล าบากด้วยการเบียดเบียนท าความ
ทุกข์กายหรือทุกข์ทางใจไม่ว่าจะในกรณีใด ๆ และเป็นผู้มีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหลายมีความ โลภ โกรธ 
หลง โดยมีวิธีการเพ่ือจะได้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและถูกต้องเป็นธรรม ด้วยวิธีการที่ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน โอวาทปาติโมกข์ 6 ประการ ได้แก่ อันประกอบด้วย การไม่กล่าวร้าย (อนูปวา
โท) คือการไม่กล่าวร้ายโจมตีดูถูกความเชื่อผู้อ่ืน การไม่ท าร้าย (อนูปฆาโต) คือการด้วยการไม่ใช้ก าลังบังคับ
ข่มขู่ด้วยวิธีการต่าง ๆ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ (ปาติโมกฺเข จ สงฺวโร) คือต้องรักษาความประพฤติให้น่า
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เลื่อมใส ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค (มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ) คือการเสพปัจจัยสี่อย่างรู้ประมาณ
พอเพียง การอยู่อย่างสงบ (ปนฺตญฺจ สยนาสน ) คือการท างานทาง ต้องสันโดษไม่เห็นแก่หมู่คณะ และความ
เพียรในอธิจิต คือการพัฒนาจิตใจให้ความหมั่นประกอบกุศลอยู่เสมอ 
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ  
 1.1 ทุกหน่วยงานควรมีกิจกรรมส่งเสริมบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจและให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
ในเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา อย่างต่อเนื่อง 
 1.2 ผู้บริหารต้องสนับสนุนทรัพยากรส่งเสริมกิจกรรมการอบรมหรือการสร้างพ้ืนที่เพ่ือการ
เรียนรู้ร่วมกัน ในเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา การแชร์ข้อมูล 
 1.3 บุคคลควรเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือมีความตระหนักรู้ เข้าใจและเข้าถึงข้อมูลที่
ถูกต้อง ในเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ต้องศึกษาและเข้าใจหลักธรรม
พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1 ควรท าการศึกษาในประชาชนถึงความเข้าใจสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง ว่ามีความรู้และ
เข้าใจสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของตนและสังคมอย่างไร 
 2.2 ควรท าการศึกษาเรื่องสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง ตามบริบทของประชาชนในสังคมที่มี
เงื่อนไขแตกต่างกันในการเรียกร้องสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง 
 2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับศาสนาอ่ืน ๆ ในการประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการส่งเสริม
สิทธิและเสรีภาพทางการเมือง 
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