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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ” เป็นการ
วิจัยภายใต้แผนงานวิจัย ยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการจัดการสิ่งแวดล้อมของประชาชนในพื้นที่วิจัย พัฒนาเครือข่าย
และออกแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ สร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้พ้ืนชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป็นพื้นที่วิจัยในครั้งนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวนขยะมูล
ฝอยเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีอัตราการขยายตัวอย่างรวดเร็วเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอย่าง
ต่อเนื่องและการเพ่ิมขึ้นของประชาชนในพ้ืนที่อย่างรวดเร็ว มีการคัดแยกขยะน้อย ขาดความรู้ในการจัดการ
ขยะอย่างถูกต้อง ขาดการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบต่อสังคมของประชาชน ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ระบบนิเวศน์ สภาพความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 เครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องค์กรทั้งภาครัฐ 
และเอกชนที่ตระหนักถึงประเด็นปัญหาร่วมกัน เพ่ือเกิดการแลกเป็นเรียนรู้ร่วมกัน ออกแบบกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ มุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนให้เกิดความตระหนักรู้ถึงผลการที่เกิดจากขยะ รู้จักการคัด
แยกขยะอย่างถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเป็น
ฐาน จึงเกิดเป็นเครือข่ายภาคประชาสังคมขึ้น จุดประเด็นความคิด ให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเป็นตัวเชื่อมให้กิจกรรมการท างานเชิงเครือข่าย เกิด
เป็นกิจกรรมโครงการ “ขยะสร้างบุญ” เป็นรวบรวมขยะที่คัดแยกแล้วจากสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ หรือ
น ามาบริจาคท าบุญ จัดตั้งเป็นธนาคารขยะของชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเป็นทุน” น าขยะที่รวบรวมได้ไปขาย 
แล้วน าเงินที่ได้จากการขายขยะมาเป็นทุนในการสร้างสาธารณะประโชน์ จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะ
สงเคราะห์ ส าหรับสมาชิกในชุมชน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวได้สร้างความตระหนักรู้ ปลูกจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม
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ชุมชน เกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และรู้จักการคัดแยกและจัดการขยะต้นทางอย่างถูกต้อง น าไปสู่การ
จัดการขยะที่เหมาะสม ลดปัญหามลพิษที่เกิดจากการสะสมของขยะภายในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการลดภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านงบประมาณให้กับภาครัฐในการจัดการขยะ 
 
คําสําคัญ; เครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อม; ชุมชนวิถีพุทธ 
 

ABSTRACT 
 Research on “Development of ecosystems and environmental management 
networks for Buddhist communities” is research under the research plan and strategy for 
developing the Buddhist community environmental management network.  The objectives is 
to study the problems and needs of environmental management of people in the research 
area, the developing networks and design sustainable community environmental management 
in the Buddhist way, the creating participation in effectively managing environmental problems 
that affect the quality of life of people in the community by using the community fundamental 
of Ban Nai Kwae, Tha Kwang Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province as a research 
area for this research. 
 The research findings show that an increase in the amount of garbage within Ban 
Nai Khwae Community, Tha Kwang Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province every year 
because of a rapid expansion rate of communities, continuous economic growth, and a rapid 
increase in the number of people in the area. Furthermore, there isn’t appropriately waste 
separation, lack of knowledge on proper waste management, and participation and social 
responsibility of the people which affect the environment, the living conditions and quality of 
life of people in the community. 
 Buddhist Community Environmental Management Network caused by the gathering 
of individuals, communities, and government organizations. And the private sectors that are 
aware of common problems in order to exchange and learn together as well as the design 
creative activities that lead to change the behavior of people in the community to create 
awareness of the effects of waste, the best way of separating waste based on the beliefs, 
values, culture, traditions of people or members of the community. Thus, a civil society 
network had happen, building point of thought that persuade everyone takes part in solving 
environmental problems by using temples or religious institutions had become a connector 
for networking activities, and lead to a project activity “Trash Makes Merit” i.e. a collection of 
trash that has been sorted from community members participating in the project or bring it as 
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a donation to make merit for setting up a community waste bank and then "Convert Merit 
into Capital" by selling the collected waste. And then use the money that received from selling 
garbage as capital to create public benefits. Providing welfare in the form of public assistance 
for community members, This activity has created awareness, cultivating awareness of 
environmental conservation in the community, creating responsibility for the public, the best 
way of separating waste and manage waste as source which leads to proper waste 
management, reducing pollution problems that caused by the accumulation of garbage within 
the community. It also reduces the burden of budgetary expenses on the government sector 
in waste management. 
 
Keywords; environmental management network; Buddhist community 
 
บทนํา  

นับแต่อดีตสิ่ งแวดล้อมมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ งเพราะสิ่งแวดล้อมเป็นแหล่ง
ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยที่มนุษย์รับเอาธาตุและพลังงานต่าง ๆ เข้าสู่ร่างกาย และได้ใช้
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม จากหลากหลายกิจกรรมสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์จึง
จ าเป็นต้องทราบว่ากิจกรรมต่าง ๆ ที่กระท าอยู่ทุกวันนี้ มีผลกระทบต่อ สิ่งแวดล้อมอย่างไร  (บุญรับ ศักดิ์มณี, 
2546) ภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ได้ระบุถึงปัญหาในด้านทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เผชิญกับภาวะขยะล้นเมืองและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลงในทุกด้าน ในกรอบ
ยุทธศาสตร์ฯ ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการ
พัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยในมิติ “ความยั่งยืน” ได้ระบุถึงการพัฒนาที่สามารถสร้างความ
เจริญ รายได้และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจที่ไม่
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินพอดี ไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมจนเกินความสามารถในการรองรับและเยียวยา
ของระบบนิเวศน์ การผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับกฎระเบียบของประชาคม
โลกซึ่งเป็นที่ยอมรับร่วมกัน ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น คนมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีความเอ้ืออาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม มุ่งประโยชน์ส่วนรวมอย่างยั่งยืน
และประชาชนทุกภาคส่วนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

นอกจากนี้ ยังได้ก าหนดเป้าหมายอนาคตประเทศไทยใน 20 ปีข้างหน้าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม คือ การขับเคลื่อนประเทศให้ก้าวไปสู่เศรษฐกิจและสังคมพัฒนาอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็น
ประเทศท่ีมีระบบเศรษฐกิจสีเขียว ระดับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่ า มีพ้ืนที่สีเขียวใหญ่ขึ้น ประชาชน
มีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 6 
ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง 2) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 3) 
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 4) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาคและ
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ความเท่าเทียมกันทางสังคม 5) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และ 6) ยุทธศาสตร์ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 5 ได้
ระบุถึงการเพ่ิมศักยภาพเมืองด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการ
ของเสีย, ส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2559)  

การพัฒนาสังคมต้องมีการเปลี่ยนแปลงมิติชีวิตของมนุษย์ในด้านอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก ทาง
เศรษฐกิจ เช่น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมสถาบันทางสังคม และปัจจัย ทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาโดยส่วนรวม การพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้นมนุษย์สามารถเข้าไปจัดการสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนได้ และความ
ยุติธรรมทางสังคม ได้แก่ สิทธิในการเข้าถึงและยังชีพจากทรัพยากรของคนยากจนเป็นประเด็นที่จะต้องได้รับ
การพิจารณาควบคู่ไปกับประเด็นการอนุรักษ์ทรัพยากรจึงจะสามารถก่อให้เกิดความยั่งยืนภายในสังคมอย่าง
แท้จริง การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือท าให้การพัฒนามีความยั่งยืนมากขึ้น ให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างดูแล
รักษา และสงวนทรัพยากรให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพ โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจและรับผิดชอบต่อผลกระทบ (จามะรี เชียงทอง, 2549) การสร้างจิตส านึกความตระหนัก และ
ปรับปรุงกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยไม่จ ากัดแค่เพียงการรับฟังความคิดเห็น แต่ควรสร้างการมี
ส่วนร่วมตลอดกระบวนการจัดท าโครงการเพ่ือสร้างการยอมรับและลดความขัดแย้งกับประชาชนในพ้ืนที่ 
รวมทั้งสร้างความมั่นใจให้กับทุกภาคส่วนในการลงทุนเพ่ือการพัฒนาโครงการขนาดใหญ่ของภาครัฐ โดยเปิด
โอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล รักษา ติดตาม และตรวจสอบการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมร่วมกับหน่วยงานภาครัฐมากขึ้น สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนพัฒนาการ
มีส่วนร่วมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมให้ภาคส่วนต่างๆ มีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนงบประมาณ และสามารถน างบประมาณที่ได้จากการระดมทุนมาจัดการแก้ไขปัญหา รวมทั้งพัฒนา
กระบวนการติดตามโครงการที่ด าเนินงานโดยกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ และภาคประชาชน 
ตลอดจนสนับสนุนให้มีการจัดตั้งกลไกเพ่ือเสริมสร้างธรรมาภิบาลด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
กระบวนการยุติธรรมโดยกระบวนการมีส่วนร่วม ใช้ประโยชน์จากสื่อสารมวลชนในการรณรงค์ เผยแพร่แนวคิด
และการปฏิบัติที่ดีในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น ก าหนดช่วงเวลาบังคับการ
ออกอากาศ เพ่ือรณรงค์ ลูกป่า ยุติการเผาป่า และการคัดแยกขยะ เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

 การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม และหลาย ๆ  ภาคส่วนก าลังมองหารูปแบบ
การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องและเหมาะสมกับสถานการณ์มากที่สุด และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใหก้บั
ประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อม ย่อมเป็นแนวทางที่ให้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง ถึงแม้ว่าทุก
หน่วยงานจะให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมแล้วก็ตาม แต่การมีส่วนร่วมจะประสบผลส าเร็จก็ต่อเมื่อประชาชนมี
จิตส านึก และต้องการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม และภาครัฐจะต้องสร้างกลไกหรือกระบวนการให้ประชาชนหรือ
ชุมชน ได้มีโอกาสในการมีส่วนร่วมได้อย่างแท้จริง เพ่ือให้ประชาชนในแต่ละชุมชน ได้มีโอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาของชุมชนของตนเอง ในทางปฏิบัติลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชน มักออกมาในรูปของ
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การโน้มน้าวชักชวนให้ประชาชนเข้ามาร่วมมือท างานกับภาครัฐ โดยช่วยคิด ช่วยออกแรง ช่วยบริจาคสมทบ กับ
ภาครัฐ ช่วยมาประชุมให้ข้อคิดเห็นและให้ข้อมูลต่าง ๆ เป็นต้น (โกวิทย์ พวงงาม, 2542)  

“ขยะ” เป็นปัญหาที่มนุษย์สร้างขึ้น นับวันยิ่งยกระดับเป็นปัญหาระดับชาติกระทบไปในทุกมิติ 
ประการส าคัญเกิดจากการขาดจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อสังคม ยิ่งไปกว่านั้นยังมีแนวคิดที่จะพยายามผลัก
ภาระไปให้หน่วยงานภาครัฐเป็นผู้รับผิดชอบในการแก้ปัญหา ทั้งที่ต้นทางของขยะเกิดขึ้นจากครัวเรือน เมื่อลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูล พบว่า ในแต่ละปีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 7,850 แห่ง คือ 1) องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
76 แห่ง 2) เทศบาล 2,472 แห่ง แบ่งออกเป็น เทศบาลนคร 30 แห่ง เทศบาลเมือง195 แห่ง เทศบาลต าบล 
2,247 แห่ง 3) องค์การบริหารส่วนต าบล 5,300 แห่ง 4) องค์กรปกครองท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ 
(กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา) 2 แห่ง จะใช้งบประมาณโดยเฉลี่ยแห่งละ 500,000 บาท ในการจัดการขยะ 
ในภาพรวมท าให้รัฐสูญเสียงบประมาณจ านวนมากถึงปีละ 3,925,000,000 บาท ผลเกิดจากการขาดจิตส านึก
สาธารณะ ขาดองค์ความรู้ในการจัดการขยะ และบทบาทของตนเองในการจัดการสิ่งแวดล้อมอาจถูกมองว่ายัง
เป็นเรื่องที่ไกลตัว 

ชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกชุมชนที่ก าลังพัฒนา การ
ขยายตัวของชุมชนท าให้มีจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น ปริมาณขยะมูลฝอยก็เพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตัว จากการที่ขยะ
มูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น และการจัดเก็บหรือการจัดการขยะ ไม่สามารถรับมือกับจ านวนขยะที่ตกค้างท าให้
ขยะเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งสภาพภูมิทัศน์ (ดินเสีย และน้ าเสีย) และสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน การจัดการขยะจึงเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งที่ต้องการการแก้ไข จากปัญหาของขยะที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม และต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยตรง จึงท าให้เกิดประเด็นในการศึกษาการพัฒนาระบบนิเวศ
และเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ ซึ่งเป็นการบริหารจัดการขยะในชุมชนให้เกิดความยั่งยืน การมี
ส่วนร่วมของประชาชนโดยการรวมตัวกันเป็นภาคประชาสังคม สร้างพลัง บวร (วัด บ้าน ราชการ) มีวัดหรือองค์กร
ทางศาสนาเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนเนื่องจากวัดหรือองค์กรศาสนาเป็นสถาบันทางสังคม มีหน้าที่หลักใน
การเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาจิตใจ ไปพร้อมกับการพัฒนาทางด้านกายภาพ การจัดการขยะและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เน้นการปลูกจิตส านึกให้มีความรับผิดชอบในการจัดการขยะในชุมชนของตัวเอง สร้างจิต
อาสายกระดับประชาชนเป็นพลเมืองร่วมเป็นสมาชิกและจิตอาสาในการรณรงค์และถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่
ชุมชน และประการสุดท้ายสร้างจิตสาธารณะให้สมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงหน้าที่ของทุกคนในชุมชน
และเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการจัดการสิ่งแวดล้อมของประชาชนในพื้นที่วิจัย 
2. เพ่ือพัฒนาเครือข่ายและออกแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนยั่งยืนวิถีพุทธ 

วิธีดําเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การ

วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด้วยวิธีศึกษาบริบทพ้ืนที่วิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับสภาพทั่วไป 
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ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิต สภาพปัญหาของชุมชน ผลกระทบจาก
ขยะต่อระบบนิเวศชุมชน แนวการจัดการระบบนิเวศชุมชน และแนวทางสร้างเครือข่ายการจัดการขยะ น าไปสู่
การพัฒนาระบบนิเวศ และเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน โดยแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2 พ้ืนที่ ได้แก่ 1) 
พ้ืนที่ภาคกลาง โดยใช้ ชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  เป็นหน่วยในการ
วิเคราะห์ จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ควบคู่กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการภาคสนาม (Action Research) ด้วยวิธี
ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิในท้องถิ่น  เพ่ือน าข้อมูลทั้งสอง
ส่วนไปสังเคราะห์เข้าสู่กระบวนการพัฒนากิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่อย่างยั่งยืน (Research and 
Development) สร้างกระบวนการแก้ไข้ปัญหาผลกระทบจากขยะต่อระบบนิเวศชุมชน พัฒนารูปแบบการ
จัดการระบบนิเวศชุมชนวิถีพุทธ และสร้างเครือข่ายการจัดการขยะที่ส่งผลต่อระบบนิเวศ น าไปสู่การจัดการ
ระบบนิเวศชุมชน และเครือข่ายการจัดสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและหลักฐานที่เก่ียวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากวรรณกรรมต่างๆ (Review Literature) เช่น หนังสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสาร เพ่ือน าองค์ความรู้มาก าหนดเป็นกรอบในการศึกษา และออกแบบการวิจัย เช่น องค์
ความรู้เกี่ยวกับการการมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดการสิ่งแวดล้อม เครือข่ายทางสังคม เป็นต้น เพ่ือน าแนวคิด 
หลักการทางวิชาการต่างๆ ไปเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการภาคสนาม เช่น แนวทางการระดม
ความเห็นเพ่ือสะท้อนปัญญาด้านระบบนิเวศและปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน การปลูกจิตส านึกของประชาชนใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน การพัฒนาเครือข่ายการจัดการขยะในชุมชน การลดการใช้ทรัพยากรในการ
จัดการขยะ และการคัดแยกขยะจากต้นทาง รวมถึงการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ร่วมกัน  
 1.2 ศึกษาบริบทเชิงพ้ืนที่ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ และค่านิยม
ของชุมชน เพ่ือสร้างองค์ความรู้เป็นเครื่องมือในการตีความถึงภูมิหลังของการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน จากจดหมายเหตุ หนังสือ รายงานการวิจัย ภาพถ่ายและเอกสาร เป็นต้น ซึ่งเป็นการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลจากส่วนที่ได้จากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลภาคสนาม 
 1.3 เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดการด าเนินกิจกรรมเฉพาะที่เกี่ยวของกับนโยบายแห่งรัฐ เพ่ือ
ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน เพ่ือให้กิจกรรมสอดคล้องกับระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่สอดคล้องกับ
หน่วยงานภาครัฐในระดับท้องถิ่น และตอบโจทย์การพัฒนาประเทศไปพร้อม ๆ กัน 
 1.4 หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาทั้ง 3 ส่วน ดังที่กล่าวมาแล้ว ไปยืนยันข้อมูล
ร่วมกับผลการวิจัยภาคสนามนอกเหนือจากการยืนยันความถูกต้องของข้อมูล เป็นการน าแนวคิด หลักการ 
รูปแบบ ชุดความรู้ สร้างกระบวนการพัฒนากิจกรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ การ
ปลูกจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม การพัฒนาเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธร่วมกับชุมชนที่
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของท้องถิ่นให้เป็นรูปธรรมต่อไป 
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 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติภาคสนาม (Action Research) โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศ และ
เครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นในการวิจัย ได้ก าหนดขั้นตอนการศึกษา ไว้ดังนี้ 
 1. ศึกษาสภาพทั่วไปเกี่ยวกับชุมชนในภาพรวม ด้วยวิธีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเป็น
ขั้นตอนหนึ่งในการสร้างเครือข่ายและเป็นจุดเริ่มต้นที่เน้นการมีส่วนร่วมเป็นส าคัญ เพ่ือเปิดโอกาสให้หน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ใช้เวทีดังกล่าวให้ผู้แทนในแต่ละภาคส่วนได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือ
สะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ไข และที่ส าคัญเป็นการค้นหาผู้แทนหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการขับเคลื่อนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในข้ันตอนต่อไป 
 2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1) 
ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ ได้แก่ เทศบาลต าบลท่ากว้าง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 2) ผู้แทนองค์กรทางศาสนา เจ้าอาวาสวัดสันดอนมูล (บ้านแคว) และ 3) ผู้น าชุมชนและผู้แทน
ภาคประชาชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ผู้แทนกลุ่มอาชีพ ปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้แทนชาวบ้านในพื้นที่ เป็นการเก็บข้อมูลในเชิงลึกเพ่ือประโยชน์ในการสร้างชุดความรู้เกี่ยวกับบริบท
ชุมชน ความต้องการ และแนวทางการด าเนินงาน น ามาเข้าสู่กระบวนการพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมในการคิด 
การลงมือท า การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน การรับผลประโยชน์ร่วมกันของชุมชน รวมถึงการบริหารจัดการกลุ่ม
เครือข่ายเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 
 3. พัฒนารูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ความเชื่อ และค่านิยมของชุมชน ขับเคลื่อนด้วยพลัง “บวร” ที่ประกอบด้วย บ้าน วัด และหน่วยงานราชการ
เป็นกลไกส าคัญในขับเคลื่อนกิจกรรมการท างานพัฒนาระบบนิเวศ และพัฒนาเป็นเครือข่ายการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ 
 4. การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussions) เป็นขั้นตอนที่ท าขึ้นในภายหลังจาก
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือระดมความเห็น การสัมภาษณ์เชิงลึก และการพัฒนากิจกรรม เพ่ือยืนยันความ
ถูกต้องของข้อมูล และวิเคราะห์ถึงความส าเร็จจากกระบวนการที่วางไว้ เพ่ือที่จะรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่
จะสนับสนุนการพัฒนาระบบนิเวศ และเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธในพื้นที่วิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาระบบนิเวศและเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธมุ่งเน้นการวิจัยเพ่ือแก้ไข
ปัญหา และการจัดการขยะที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมชุมชนตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนการสร้างเครือข่ายที่ท าให้เกิดกระบวนการการมีส่วนร่วมในจัดการปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการจัดการขยะมีผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชน ดังนั้นการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องได้รับความสนใจและมีการด าเนินการอย่างเหมาะสมจากทุกฝ่ายในชุมชน ซึ่งปัญหา
ส าคัญที่เกิดขึ้นได้แก่ 1) ปัญหาขยะที่สะสมอยู่ในชุมชน การสะสมขยะในชุมชนท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ไม่
สะอาดและเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน เช่น การสะสมขยะที่อาจเป็นแหล่งเชื้อโรคต่างๆ และมลพิษที่สามารถ
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ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 2) การขาดความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมจากประชาชนในการจัดการขยะท าให้มี
การทิ้งขยะอย่างไม่เหมาะสมที่สามารถเพ่ิมปัญหาการสะสมขยะในชุมชน 3) ประชาชนยังขาดความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคัดแยกและจัดการขยะที่ถูกต้อง ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย 
การการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชน เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการขยะที่ถูกวิธี และสร้างความ
ตระหนักในประชาชนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะให้เหมาะสม 
  เครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ เกิดจากการรวบตัวของบุคคล ชุมชน องค์กรทั้ง
ภาครัฐ และเอกชนที่ตระหนักถึงประเด็นปัญหาร่วมกัน เพ่ือเกิดการแลกเป็นเรียนรู้ร่วมกัน ออกแบบกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ มุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนให้เกิดความตระหนักรู้ถึงผลการที่เกิดจากขยะ รู้จักการคัด
แยกขยะอย่างถูกวิธี โดยอาศัยพ้ืนฐานทางความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ของคนหรือสมาชิกในชุมชนเป็น
ฐาน จึงเกิดเป็นเครือข่ายภาคประชาสังคมขึ้น จุดประเด็นความคิด ให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา มาเป็นตัวเชื่อมให้กิจกรรมการท างานเชิงเครือข่าย เกิด
เป็นบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างกัน ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณ
ราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอนมูล (วัดบ้านแคว) หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ เทศบาลต าบลท่ากว้าง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ากว้าง  โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) ต าบลท่ากว้าง และชุมชนบ้านในแคว ตลอดภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องหรือ ตระหนัก
ถึงประเด็นขยะที่ส่งผลกระทบปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกัน เกิดเป็นกิจกรรมโครงการ “ขยะสร้างบุญ” เป็นรวบรวม
ขยะที่คัดแยกแล้วจากสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ หรือน ามาบริจาคท าบุญ จัดตั้งเป็นธนาคารขยะของ
ชุมชน จากนั้น “แปลงบุญเป็นทุน” น าขยะที่รวบรวมได้ไปขาย แล้วน าเงินที่ได้จากการขายขยะมาเป็นทุนในการ
สร้างสาธารณะประโชน์ จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห์ ส าหรับสมาชิกในชุมชน เช่น เกิด มี
สิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมีสิ่งของเยี่ยมไข้ให้ก าลังใจผู้ป่วย ตายมีเงินร่วมฌาปนกิจสงเคราะห์ หรือสิ่งของอ่ืนที่
จ าเป็นตามโอกาสอันควร ทั้งอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือสิ่งอ่ืนที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
ส่วนรวม ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวได้สร้างความตระหนักรู้ถึงปัญหาของขยะที่ส่งผลกระทบสิ่งแวดล้อมชุมชน เกิดความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม และรู้จักการคัดแยกและจัดการขยะต้นทางอย่างถูกต้อง น าไปสู่การจัดการขยะที่เหมาะสม 
ลดปัญหามลพิษท่ีเกิดจากการสะสมของขยะภายในชุมชน อีกท้ังยังเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านงบประมาณ
ให้กับภาครัฐในการจัดการขยะ 
  ยิ่งไปกว่านั้น จากการวิจัยได้ค้นพบปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งผ่านการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมให้บูรณาการกับกิจกรรมชุมชนและการด าเนินชีวิตประจ าวันของสมาชิกชุมชน ดังนี้ คือ 
  1. การรื้อฟ้ืนทุนทางสังคมหรือหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกต์ให้เข้ากับการพัฒนาชุมชน สังคมไทย
เป็นเมืองพุทธมีวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตายก็ล้วนเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา ทุกคนที่เป็นพุทธได้ยึดเอาหลักธรรมะ
มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว จึงท าให้ชุมชนมีความเป็นปึกแผ่น ช่วยเหลือกัน เอาประโยชน์ส่วนรวม
เป็นที่ตั้ง มีความพอเพียง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาในหลายๆ 
ด้าน เช่น การร่วมมือกันก าจัดขยะส่วนเกิน ถ้าปราศจากแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจคือพุทธศาสนา ชุมชนคงจะมีการ
แตกแยกทางความคิดขาดความสามัคคีกันในที่สุด ดังที่ ปรีชา เปี่ยมพงศ์ศานต์ กล่าวไว้ว่า เมื่อเกิดวิกฤตการณ์
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ทางความคิดและความอับจนทางภูมิปัญญาตามแบบฉบับตะวันตก จึงเป็นเหตุให้หวนระลึกถึงทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีอยู่แต่เดิมคือพุทธศาสนาน ามาปรับประยุกต์ใช้จนเกิดผลส าเร็จในที่สุดดังผลที่เกิดขึ้นแก่ชุมชนบ้าน
ในแควเป็นตัวอย่าง สอดคล้องกับท่านพุทธทาสได้เสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมนิยมเพ่ือแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง
ของสังคมไทยที่คนมีความเห็นแก่ตัวมากขึ้นทุกๆ วัน ซึ่งเป็นผลมาจากระบบบริโภคนิยม ที่สะท้อนออกมาในเรื่อง
ของขยะล้นเกินในชุมชน 
  2. ระบบเศรษฐกิจและจิตใจได้รับการพัฒนาศักยภาพไปพร้อมๆ กัน การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง
จะต้องพัฒนาไปพร้อมๆ กันทั้งด้านเศรษฐกิจคือเรื่องปากท้องของประชาชนและเรื่องจิตใจ ซึ่งเรียกว่า 
“เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ” “นิเวศวิทยาเชิงพุทธ” “การพัฒนาที่ยั่งยืนเชิงพุทธ” เป็นต้น ประเทศไทยเน้นการ
พัฒนาเชิงอุตสาหกรรมเป็นหลักในอดีตที่ผ่านมา ท าให้คนไทยหลงระเริงไปกับความเป็นสมัยใหม่ แล้วสร้างความ
เสียหายแก่สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างหนัก คนไทยจึงประสบกับปัญหามลพิษต่าง ๆ ทั้งทางบก ทาง
น้ า และทางอากาศ คนไทยจากที่เคยเป็นอยู่แต่พอดี จึงเปลี่ยนไปเป็นฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ก่อหนี้สินจนล้นพ้นตัว 
ระบบความสัมพันธ์ของคนไทยถูกแทนที่ด้วยระบบตะวันตก วิถีชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไป ทุกคนมีความเห็นแก่ตัวกัน
มากขึ้น การช่วยเหลือซึ่งกันและกันพบเห็นได้น้อยเต็มทีเพราะวัฒนธรรมแบบปัจเจกชนนิยม แตกต่างจากคนไทย
ในอดีตที่เน้นความเป็นพ่ีน้องกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นลักษณะแบบชุมชนนิยม หรือมีลักษณะแบบ
ครอบครัวขยาย ทุกคนต้องช่วยเหลือกัน หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธเน้นที่ความรักความเมตตาต่อกัน พ่ึงพาอาศัย
กันเป็นหลัก ไม่ใช่แข่งขันกันแบบตลาดเสรีประชาธิปไตยตามหลักสากลนิยม ลักษณะนี้เท่านั้นชุมชนสังคมไทยจึง
จะไปรอดในยุคปัจจุบันได้โดยตลอดรอดฝั่ง 
  3. แกนน าและผู้น ามีความเสียสละ มีวิสัยทัศน์ พยายามเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทุกๆ กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ในชุมชนจะต้องมีผู้น าเป็นหัวใจส าคัญ เพราะผู้น าที่มีคุณภาพย่อมมีชัยไปกว่าครึ่งส่งผลต่อความส าเร็จของ
กิจกรรมชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาที่ใช้แนวทางการรวมกลุ่มความร่วมมือจะขาดผู้น าและภาวะผู้น าไม่ได้ ผู้น า
ชุมชนบ้านในแควเป็นผู้มีวิสัยทัศนะ ซื่อสัตย์ เสียสละ ยึดมั่นสามัคคี ใจกว้าง มีเกียรติและให้เกียรติคนอื่น เสมอ
ต้นเสมอปลาย มีการประชุมร่วมกันอยู่เสมอ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน พร้อมที่จะเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการจัดการขยะ 
  4. การส่งเสริมองค์ความรู้ในด้านการบริหารจัดการอย่างต่อเนื่อง การเกิดกิจกรรมชุมชนที่ส าคัญขึ้น
มาแล้วพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งได้นั้นย่อมจะต้องอาศัยเวลาและทรัพยากรเป็นอันมาก และจะต้องมีการติดตาม
หนุนเสริมอยู่ตลอด ประชาชนมารวมกลุ่มกันท ากิจกรรมไม่ใช่เป้าหมายในตัวเองและไม่ใช่ผลลัพธ์สุดท้ายของการ
พัฒนาชุมชน แต่การรวมกลุ่มเป็นสื่อกิจกรรมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สามารถก าหนดชะตาชีวิตชุมชนด้วย
ตนเองได้ รักษาจุดเด่นจุดแข็งของชุมชนได้ การรวมกลุ่มท าให้เกิดการปะทะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ประนีประนอม เป็นการเพ่ิมพลังทางภูมิปัญญา และสามารถระดมความคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ 
  5. การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์เพ่ือปรับทัศนคติให้เห็นไปในทิศทางเดียวกัน การสร้างพลังการ
เปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นแก่ชุมชนนั้น จะต้องมีการประชุมปรึกษาหารือกันตลอดเวลาเป็นประจ าทุกๆ สัปดาห์หรือ
ทุกๆ เดือนแล้วแต่โอกาส ประชาชนในชุมชนหนึ่งๆ เป็นไปไม่ได้ที่จะมีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกับตลอดเวลา 
โดยมากแล้วจะมีความขัดหรือแย้งกันมากกว่า ดังนั้น การประชุมปรึกษากันจึงเป็นทางออกเพ่ือสร้างรูปแบบการ
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พัฒนาของชุมชนเพ่ือการจัดการขยะให้ได้มาตรฐานและความยั่งยืนของชุมชน ซึ่งก็เป็นไปตามหลักอปริหานิย
ธรรมทางพุทธศาสนานั่นเอง 
  6. การมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
กระบวนการพัฒนาชุมชนจะต้องอาศัยปัญญาน าหน้า ไม่ใช่เงินน าหน้า จะต้องใช้ระยะเวลาในการสั่งสมและ
ต่อเนื่องเป็นปีๆ หรือหลายปีจึงจะเกิดความเข้มแข็งได้ ทั้งนี้ จะต้องมีการศึกษาวิเคราะห์จุดแข็ งจุดอ่อนของ
ชุมชน วิเคราะห์ประเมินสาเหตุของปัญหา การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา การเลือกวิธีที่เหมาะสมและ
การวางแผน การด าเนินการตามแผน และสุดท้ายจะต้องน ากลับมาประเมินให้เห็นถึงความส าเร็จหรือล้มเหลว 
ซึ่งชุมชนบ้านในแควได้ด าเนินการตามรูปแบบและลักษณะดังกล่าวมาครบทุกขั้นตอน จึงท าให้ชุมชนสามารถ
จัดการขยะได้อย่างถูกวิธีและมีความยั่งยืนตามแนวพุทธและตามหลักวิชาการอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับชุมชน ชุมชน
มีการประชุมกันทุกๆ เดือน เพ่ือประเมินผลงานและการวางแผนว่าจะท าอย่างไรต่อไปโดยเน้นที่ 1) หลักความ
เป็นอิสระ 2) หลักความสามารถ และ 3) หลักความเต็มใจ โดยเน้นประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก ประโยชน์
ส่วนบุคคลเป็นแรงหนุนเสริม 
  ในประเด็นต่อมา คือ เมื่อชุมชนเกิดความเข้มแข็งแล้ว ชุมชนเกิดมิติของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ไปอย่างไรนั้น จากการศึกษาพบว่า เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใน 2 ระดับ กล่าวคือ 
  1. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับบุคคล  
   สมาชิกชุมชนเกิดการพัฒนาในด้านศักยภาพ เมื่อก่อนต่างคนต่างอยู่ ไปคนละทิศละทาง หา
ความสามัคคีไม่พบ จึงท าให้แต่ละคนไร้ทิศทางในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ดังนั้น จึงไม่มีการประชุม
ปรึกษาหารือกันในกิจกรรมของชุมชน หรือการประชุมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในเรื่องขยะที่ท าให้ชุมชน
ประสบปัญหาทั้งเรื่องกลิ่นและเป็นพาหะของโรคต่างๆ เป็นต้น และเมื่อมองเห็นปัญหาดังนี้แล้ว ผู้น าชุมชนจึงได้
ประชุมปรึกษาหารือกันแล้วชักชวนสมาชิกชุมชนให้เข้าร่วมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคล ท าให้เกิดการ
พัฒนาศักยภาพออกมาเป็น 8 ด้าน ดังนี้ 
     1. การบริหารเงินและงานชุมชน 
     2. การวางแผนการใช้เงินและการจัดการขยะ 
     3. ระบบคิดมีความชัดเจน 
     4. การตรงต่อเวลา 
     5. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
     6. การจัดล าดับความส าคัญของงาน 
     7. การท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
     8. การลดละเลิกสิ่งไม่ดีอ่ืนๆ 
  2. การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในระดับชุมชน 
   1. ด้านเศรษฐกิจ มีเงินหมุนเวียนและมีกองทุนสวัสดิการต่างๆ ตั้งแต่เกิดจนถึงตายไป ครัวเรือน
มีฐานะทางการเงินที่ดีขึ้นเนื่องจากรู้จักเก็บออมอย่างเป็นระบบ การพ่ึงตนเองได้ของชุมชน รวมถึงเศรษฐกิจภาค
ครัวเรือนก็พ่ึงตนเองได ้
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   2. ด้านสังคม ชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น ซึ่งตัวชี้วัดก็คือการมีกิจกรรมเกิดขึ้นในชุมชน คือ 
การจัดการขยะร่วมกัน ซึ่งทุกคนก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังมีกองทุนสวัสดิการเป็นของชุมชน คือ 
ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์ทั้งส่วนตนและส่วนรวม โดยเฉพาะประโยชน์ส่วนรวม คือ การบริหารจัดการขยะ
อย่างเป็นระบบและลดการพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก โดยเฉพาะจากหน่วยงานของรัฐ 
   3. ด้านสิ่งแวดล้อม แน่นอนว่ากิจกรรมชุมชนบ้านในแควคือการร่วมมือร่วมแรงกันเพ่ือการ
จัดการขยะล้นเกิน ทุกคนในชุมชนจะต้องตระหนักในข้อจาคะ คือ การรู้จักเสียสละความสะดวกสบายส่วนตนเพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวมคือชุมชน ด้วยการทิ้งหรือก าจัดขยะให้ถูกต้อง รวมถึงการน าขยะที่เป็นของไม่ต้องการไป
บริจาคหรือขายเพ่ือน าเงินมาจัดสวัสดิการชุมชน 
 

องค์ความรู้วิจัย  
 องค์ความรู้จากการวิจัย งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถี
พุทธ” เป็นการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย ยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ 
ศึกษาสภาพปัญหา และเครือข่ายออกแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนยั่งยืนวิถี พุทธ สร้างการมีส่วนร่วมใน
การจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 วัดหรือศาสนสถานเป็นสถานที่รวบรวมศิลปะ วิทยาการ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา และเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน สถาบันศาสนานับได้ว่าเป็นสถาบันมีบทบาทต่อคนในชุมชน สังคมเป็นอย่าง
มาก ดังนั้นเมื่อเกิดประเด็นหาขึ้นชุมชน หรือสังคม สถานบ้านทางศาสนาต้องเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง หรือเป็นแกน
น าหลักในการแก้ไขปัญหาให้กับสังคม ชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ก็
เช่นกัน จากภาวะการเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของชุมชน ท าให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยที่นับวัน
จะเพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อย ส่งผลต่อกระทบสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศภายในชุมชน รวมทั้งปัญหาสุขภาวะที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นปัญหาให้กับหน่วยงานภาครัฐที่เข้ามาดูแลสูญเสีย
งบประมาณ และสูญเสียทรัพยากรในการจัดการขยะเป็นจ านวนมาก เทศบาลต าบทท่ากว้างต้องสูญเสีย
งบประมาณในการจัดการขยะเฉลี่ยปีละประมาณ 400,000 บาท/ปี ปริมาณขยะที่ต้องก าจัดประมาณ 
125,500 กิโลกรัม/เดือน หรือราว 1,506 ตัน/ปี จึงเป็นสาเหตุให้เกิดเครือข่ายภาคประชาสังคมข้ึน เป็นการจุด
ประเด็นความคิด ให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเอาวัด หรือสถาบันทางศาสนา 
มาเป็นตัวเชื่อมให้กิจกรรมการท างานเชิงเครือข่าย เกิดเป็นบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างกัน 
ประกอบสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย สถาบันทางศาสนา วัดสันดอนมูล (วัด
บ้านแคว) หน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ เทศบาลต าบลท่ากว้าง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ากว้าง  
โรงเรียนวัดสันดอนมูล  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ต าบลท่ากว้าง และชุมชน
บ้านในแคว ตลอดภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องหรือ ตระหนักถึงประเด็นขยะที่ส่งผลกระทบปัญหา
สิ่งแวดล้อมร่วมกัน  
 หลังจากการรวบตัวของเครือข่ายที่ตระหนักถึงประเด็นปัญหาร่วมกัน เกิดการแลกเป็นเรียนรู้ร่วมกัน 
ออกแบบกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือมุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนให้เกิดความตระหนักรู้ถึงผลการที่
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เกิดจากขยะ รู้จักการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี โดยอาศัยพื้นฐานทางความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ของ 
คนหรือสมาชิกในชุมชนเป็นที่ตั้ง ซึ่งพ้ืนฐานความเชื่อของคนในชุมชนบ้านในแคว ต าบลท่ากว้าง อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ยึดมั่นในหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล และภาวนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการทาน จึงเกิดเป็นกิจกรรมโครงการ “ขยะสร้างบุญ” เป็นรวบรวมขยะที่ขัดแยกแล้ว
จากสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ หรือน ามาบริจาคท าบุญ จัดตั้งเป็นธนาคารขยะของชุมชน จากนั้น “แปลง
บุญเป็นทุน” น าขยะที่รวบรวมได้ไปขาย แล้วน าเงินที่ได้จากการขายขยะมาเป็นทุนในการสร้างสาธารณะประโชน์ 
จัดสวัสดิการในรูปแบบของสาธารณะสงเคราะห์ ส าหรับสมาชิกในชุมชน เช่น เกิด มีสิ่งของอวยพรวันเกิด เจ็บมี
สิ่งของเยี่ยมไข้ให้ก าลังใจผู้ป่วย ตายมีเงินร่วมฌาปนกิจสงเคราะห์ หรือสิ่งของอ่ืนที่จ าเป็นตามโอกาสอันควร ทั้ง
อาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค หรือสิ่งอ่ืนที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะส่วนรวม 
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ข้อเสนอแนะ   
 ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบนิเวศและเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนวิถีพุทธ” ผู้วิจัย
มีเสนอแนะ ดังนี้ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  5.3.1.1 หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริม สนับสนุนการใช้ระบบ "บวร" บ้าน วัด รัฐ  ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสนับสนุนการมีส่วนร่วมและสร้างเครือข่ายการจัดการสิ่งแวดล้อม
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
  5.3.1.2 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในท้องถิ่นควรท าหน้าที่สนับสนุนเชิงนโยบายเพ่ือเพ่ิม
ความรู้และวิธีการจัดการที่ถูกต้องในการคัดแยกและจัดการขยะที่ต้นทางให้แก่ประชาชนในชุมชนหรือท้องถิ่น
ใกล้เคียงเพื่อสร้างจิตส านึกร่วมกัน 
  5.3.1.3 วัดในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชนควรส่งเสริมสนับสนุนในการรณรงค์ปลูก
สร้างจิตส านึกให้แก่ชุมชนในโอกาสส าคัญต่างๆ เช่น วัดส าคัญทางศาสนา วันธรรมสวนะ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  5.3.2.1 ควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่างจริงจังด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ตลอนจนท าให้ประชาชนเข้าใจว่าการจัดการขยะไม่ใช่หน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐเพียงฝ่ายเดียว แต่เป็นหน้าที่
ของทุกคนในชุมชนหรือสังคมท่ีจะต้องรับผิดชอบร่วมกัน 
  5.3.2.2 ผู้น าชุมชนต้องเป็นแกนน าในการปฏิบัติให้ประชาชนเห็นการลดการใช้ขยะ และ
พัฒนาภาคีเครือข่ายเป็นกลไกลขับกิจกรรมให้เกิด กระบวนการมีส่วน ร่วมคิด ร่วมท า แก้ปัญหา และรับ
ผลประโยชน์ร่วมกัน  
 5.3.3 ข้อเสนอเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษา และพัฒนารูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมส าหรับชุมชน โดยอาศัยบริบทของชุมชน
หรือสังคม หรือกิจกรรมของชุมชนเป็นปัจจัยในการขับเคลื่อน เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาที่ตรงตามความต้องการ
ของชุมชนอย่างแท้จริง 
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