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บทคัดย่อ 

การวิจัย เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว ส ารวจและวิเคราะห์
ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสะแก้ว และพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว ใช้เทคนิควิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบส ารวจ ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ และ
ระยะที่ 3 การวิจัยและพัฒนา 

ผลการวิจัย พบว่า  
คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว อยู่ในระดับที่ดี โดยเฉพาะด้านจิตใจ 

ผู้สูงอายุมีความต้องการหลากหลาย ทั้งสุขภาพกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม โรงเรียนผู้สูงอายุมีบทบาท
ส าคัญในการตอบสนองความต้องการ โดยเปิดโอกาสให้เรียนรู้หลักสูตรต่างๆ ทั้งด้านเกษตร การใช้สมาร์ทโฟน 
ทักษะการสื่อสาร ส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพ สร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาจิตใจและการจัดการ
ความเครียด เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างรอบด้าน 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัด
สระแก้ว มีแนวทางการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ประการ ได้แก่ กายภาวนา (ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย) จิต
ภาวนา (ส่งเสริมสุขภาพจิตใจ) ศีลภาวนา (ปฏิบัติตนตามศีลธรรม) และปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญาและการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง) ทั้งหมดนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

ค าส าคัญ; รูปแบบการพัฒนา, คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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ABSTRACT 
The research on “Model for improving the quality of life of students at elderly 

schools in Sa Kaeo Province” aims to study the quality of life of elderly students in schools 
in Sa Kaeo province, explore and analyze the needs related to the development of quality 
of life of elderly students in schools in Sa Kaeo province, and develop a model for 
improving the quality of life of elderly students in schools in Sa Kaeo province. The research 
uses a mixed methods approach and is divided into three stages: Stage 1 is quantitative 
research in the form of a survey, Stage 2 is qualitative research, and Stage 3 is research and 
development. 

The research found that  
the quality of life of elderly students in schools in Sa Kaeo province is good, 

especially in terms of mental health. The elderly have various needs, including physical 
health, mental health, economic, and social. Elderly schools play a crucial role in 
responding to these needs by providing opportunities to learn various curricula, including 
agriculture, smartphone usage, communication skills, promoting health behaviors, building 
social relationships, developing mental health, and stress management, to improve the 
overall quality of life of the elderly. 

The integration of Buddhist principles in improving the quality of life of elderly students 
in schools in Sa Kaeo province has a development approach based on the four aspects of 
aspiration: body aspiration (promoting physical health), mind aspiration (promoting mental 
health), moral aspiration (practicing morality), and wisdom aspiration (developing wisdom 
and continuous learning). All of these help the elderly to respond effectively to changes in 
society and technology 
 
Keywords; Development model, Quality of life for the elderly, Elderly school 
 
บทน า 

ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะกลายเป็น "สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์" ที่มีผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ การเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุท าให้
ภาครัฐต้องเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการดูแลสุขภาพ การจ่ายสวัสดิการ และปัญหาอ่ืนๆ ที่
อาจจะเกิดขึ้น นอกจากนี้ รูปแบบครอบครัวไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว ท า
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ให้ผู้สูงอายุไม่สามารถแสดงบทบาทต่างๆ ได้ดังเช่นในอดีต ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ก่อให้เกิดปัญหาใน
กลุ่มผู้สูงอายุ ภาครัฐจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นด้านสุขภาพเป็นหลัก 

คุณภาพชีวิตหมายถึงความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล ซึ่งต้องได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม การปรับตัวของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะช่วยให้มีความสุขในชีวิต แม้ว่า
สวัสดิการจากรัฐจะเป็นปัจจัยสนับสนุน แต่สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการมากที่สุดคือการได้อยู่ร่วมกับครอบครัวที่
อบอุ่น ท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน และใช้ชีวิตท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่ดี  ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งใน
การดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งแสดงถึงความเคารพ ความรัก และความกตัญญูกตเวที การได้รับความห่วงใยจากสมาชิก
ในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอย่อมน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ นอกจากนี้  การมีเพ่ือนบ้านในวัย
เดียวกันก็มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุด้วยเช่นกันการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า มีความสุข สามารถ
พ่ึงตนเองได้ โดยไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน ปัจจัยส าคัญคือการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวอย่างอบอุ่น มี
กิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี นอกจากนี้ การน าหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลักภาวนา 
4 ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา มาประยุกต์ใช้ก็เป็นแนวทางส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น การเตรียมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และนโยบายจากภาครัฐ เพ่ือให้ผู้สูงอายุไทยได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข และ
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องและต้องเผชิญกับความท้าทายในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากผู้สูงอายุมักประสบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง ปัญหาส าคัญที่พบในผู้สูงอายุ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การสูญเสียคู่สมรสหรือเพ่ือนฝูง ท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ 
หมดหวัง น้อยใจ วิตกกังวล ขาดความมั่นคงปลอดภัย ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมากขึ้น นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและการเกษียณอายุราชการ ยังส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาทและการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง 
เกิดการพ่ึงพิงในการด าเนินชีวิต ดังนั้น แนวทางในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้อง
มุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีความสุข พ่ึงพาตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่ผู้อ่ืน และมีคุณค่าในตนเอง การน า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะหลักภาวนา 4 ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา     
การพัฒนาและฝึกอบรมด้านร่างกาย ศีลภาวนา การพัฒนาและฝึกอบรมด้านความประพฤติ จิตตภาวนา   การ
พัฒนาและฝึกอบรมด้านจิตใจ และปัญญาภาวนา การพัฒนาและฝึกอบรมด้านปัญญา การน าหลักพุทธธรรม
เหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและจิตที่ดี มีจิตใจที่
เข้มแข็ง มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และมีคุณค่าต่อสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

งานวิจัยเรื่อง "รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว" มุ่งศึกษาการน า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ เพ่ือน าข้อมูลไปส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในจังหวัดสระแก้ว ให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ในครอบครัวและสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า 
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นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไปอีก
ด้วย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 
2. เพ่ือส ารวจและวิเคราะห์ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด 

สระแก้ว 
3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
ผู้ศึกษาวิจัย ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย เรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียน

ผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 
4.1ขอบเขตทางด้านเนื้อหา 

(1) สภาพคุณภาพชีวิตและวิเคราะห์องค์ประกอบของผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว  
(2) ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสะแก้ว 
(3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

4.2 ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุใน

จังหวัดสระแก้ว จ านวน 540 ราย จากโรงเรียนผู้สูงอายุ 8 แห่ง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือ
ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยก าหนดให้มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 16 ราย 
ประกอบด้วย คณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน 8 แห่ง แห่งละ 2 ราย 

4.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบส ารวจ (Survey Research) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ 

สภาพคุณภาพชีวิต และความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว การเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามที่มีลักษณะค าถามทั้งแบบปลายปิด และแบบปลายเปิด  

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ สภาพคุณภาพชีวิต 
ความต้องการ และแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์ 

ระยะที่ 3 การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สร้าง และประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group)  
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4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผู้วิจัยน ามาใช้เพ่ืออธิบายถึง

คุณลักษณะของการแจกแจงข้อมูลของตัวแปร ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) ค่าต่ าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) 
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดกลุ่มเนื้อหาหลักที่มีความหมายสอดคล้องใกล้เคียงกัน และ
ตัดข้อมูลที่ซ้ าซ้อนออก 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 62.20 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี ในปัจจุบันนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุอาศัยอยู่มีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่สมรสและอยู่ด้วยกัน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.87 ราย สมาชิกในครัวเรือนเป็นชายเฉลี่ย 1.73 
คน เป็นหญิงเฉลี่ย 2.14 คน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นข้าราชการบ านาญ ที่มาของรายได้ต่อเดือนจึงได้มาจากเงิน
บ านาญ เฉลี่ย 44,546.59 บาทต่อเดือน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุ แต่เข้าร่วมกิจกรรมไม่
สม่ าเสมอ (น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี) โดยส่วนใหญ่ที่บ้านของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมีผู้ดูแลผู้สูงอายุจะไม่มี
ผู้ดูแล  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ และสภาพคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 

ผลการวิเคราะห์สภาพคุณภาพชีวิตและวิเคราะห์องค์ประกอบของผู้สูงอายุ  พบว่า สภาพคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว ด้านร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.40) โดย
สามารถไปไหนมาไหนด้วยตัวเองได้ดีที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.99) ด้านจิตใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.75) 
โดยรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.30) ด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
= 3.88) โดยสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ดีที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
= 3.78) โดยพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.74) โดยคิดว่าตนเองเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรหลานและคนอ่ืนๆ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 
4.01) ซึ่งโดยสรุปแล้ว นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้วมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจดีที่สุด 

5.3 ผลการวิเคราะห์ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว ในด้านร่างกาย (ค่าเฉลี่ย = 3.68): ผู้สูงอายุต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารที่จ าเป็น
ส าหรับผู้สูงอายุมากที่สุด รองลงมาคือ ความรู้เกี่ยวกับวิธีดูแลสุขภาพ, วิธีออกก าลังกาย และสมุนไพร/ยา
พ้ืนบ้าน ด้านจิตใจ (ค่าเฉลี่ย = 4.50): ผู้สูงอายุต้องการพัฒนาให้มีสมาธิ จิตใจเบิกบานมากที่สุด รองลงมาคือ 
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เจริญสติ, แนะน าท าจิตใจให้สุขสดชื่น และมีที่ปรึกษา ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (ค่าเฉลี่ย = 3.87): ผู้สูงอายุ
ต้องการแนวคิดในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมและพัฒนาความรู้มากที่สุด รองลงมาคือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ และพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุ ด้านสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย = 3.54): ผู้สูงอายุต้องการ
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคนรุ่นใหม่มากที่สุด รองลงมาคือ ศึกษาดูงาน ความรู้ เ พ่ิมรายได้ และ
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

การศึกษาความต้องการด้านคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว พบว่า  
ผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้วมีความต้องการหลากหลาย ตั้งแต่ความต้องการด้านสุขภาพกาย จิตใจ ความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ ไปจนถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีกับครอบครัวและชุมชน ซึ่งความต้องการด้านสุขภาพ
กาย-จิตใจ ผู้สูงอายุต้องการออกก าลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ฝึกสมาธิ อ่านหนังสื อ และตรวจ
สุขภาพประจ าปี ด้านเศรษฐกิจและการด ารงชีวิต ต้องการมีอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น เครื่องช่วยฟัง ไม้เท้า 
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในบ้าน ด้านสังคมและปฏิสัมพันธ์ ต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพ และได้รับการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ โรงเรียนผู้สูงอายุมีบทบาทส าคัญในการตอบสนองความต้องการเหล่านี้ โดยเปิดโอกาสให้เรียนรู้
หลักสูตรต่างๆ ทั้งด้านเกษตร การใช้สมาร์ทโฟน ทักษะการสื่อสาร ส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพ สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาจิตใจและการจัดการความเครียด เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างรอบด้าน 

5.4 ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้าง และประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุโดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัด
สระแก้ว มีแนวทางการพัฒนา ตามหลักภาวนา 4  โดยกายภาวนาเป็นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
และมีสมดุล เริ่มต้นด้วยการออกก าลังกายอย่างเหมาะสมตามความสามารถของแต่ละบุคคล ร่วมกับการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และพักผ่อนเพียงพอ เพื่อสร้างพ้ืนฐานส าคัญในการดูแลสุขภาพให้ดีในช่วงวัยที่
สูงขึ้น จิตภาวนาเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตใจผ่านกิจกรรมทางจิต เช่น การท าสมาธิและการฝึกให้จิตใจสงบนิ่ง 
ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความกังวลในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น  ศีล
ภาวนาเป็นการปฏิบัติตนตามศีลธรรมและคุณค่าทางจริยธรรม เพ่ือสร้างความสุขและความสงบในชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่น การรักษาศีลธรรมช่วยสร้างสังคมที่มีความสัมพันธ์ที่ดีและเต็มไปด้วยความเข้าใจและความร่วมมือ ปัญญา
ภาวนาเป็นการพัฒนาปัญญาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น การศึกษาและการฝึกทักษะใหม่ๆ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุสามารถตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
6.1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นในสังคมของเรา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุจึงต้องค านึงถึงความเหมาะสมและความต้องการของผู้สูงอายุเป็นส าคัญ และมีการส่งเสริมให้
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ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม และมีการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐในด้านสุขภาพและการ
รักษา ควรการจัดตั้งหน่วยงานเฉพาะดูแลงานด้านผู้สูงอายุ เช่น การสนับสนุนให้มีชมรมผู้สูงอายุในชุมชน การ
จัดบริการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างจริงจัง การจัดอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และการน าแผน
ยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพผู้สูงอายุไปปฏิบัติให้ตอบสนองความต้องการ สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข กล่าวว่า 
ด้านสุขภาพอนามัย ควรมีการน าแผนยุทธศาสตร์ไปปฏิบัติได้จริงที่สอดคล้องและตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุ ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีอย่างจริงจัง ควรมีการตั้งศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม หรือศูนย์ออกก าลังกาย ควรมีกลุ่ม
อาสาสมัครออกเยี่ยมที่บ้านพร้อมรับฟังปัญหาและแนะน าแนวทาง พร้อมทั้งตั้งงบประมาณไว้รองรับผู้สูงอายุ
ในอนาคต สอดคล้องกับ ศิริมาศ โกศัลย์พิพัฒน์ และ ไพรัช โกศัลย์พิพัฒน (2561) กล่าวว่า มิติด้านสุขภาวะ 
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกายให้เหมาะสมตามวัย  

ด้านเศรษฐกิจและการมีรายได้ควรพัฒนาทักษะอาชีพและการท างานเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ
สนับสนุนอาชีพและการหารายได้ตามความถนัด เช่น การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท างาน การฝึกทักษะอาชีพและสนับสนุนการประกอบอาชีพ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ
สร้างรายได้ สอดคล้องกับ ศิริมาศ โกศัลย์พิพัฒน์  และ ไพรัช โกศัลย์พิพัฒน (2561) ที่กล่าวว่า มิติด้าน
เศรษฐกิจ/รายได้ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ และให้ผู้สูงอายุได้พัฒนา
ทักษะในการท างานของตนเองให้มีความเชี่ยวชาญมากขึ้น  สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) กล่าวว่า 
ควรสนับสนุนในด้านอาชีพการหารายได้อย่างเหมาะสมตามความถนัดของผู้สูงอายุ และให้มีส่วนร่วมปฏิบัติทุก
ขั้นตอน พร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมเพ่ิมความรู้และทักษะด้านอาชีพ และมีการบริการจัดการ
น าผลิตภัณฑ์กลุ่มออกจ าหน่าย และจัดตั้งกองทุนและสวัสดิการกลุ่ม  

ด้านที่พักอาศัยและการอยู่ร่วมกับครอบครัว ควรสนับสนุนแนวคิด “Aging in Place” ให้อยู่ที่พัก
อาศัยเดิมได้ การจัดสถานที่พักพิงชั่วคราวอย่างเหมาะสมและปลอดภัย การปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ และการสนับสนุนผู้ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) กล่าวว่า ควร
จัดการปรับปรุงที่อยู่อาศัยและตั้งศูนย์ที่พักพิงชั่วคราวของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและปลอดภัย และควร
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมให้เพียงพอต่อความต้องการในวันส าคัญของครอบครัวเพ่ือสร้างสาน
สายใยครอบครัวและสนับสนุนให้อยู่กับครอบครัว และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุขจน
วาระสุดท้าย และควรจัดอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์  

ด้านสังคมและนันทนาการ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ การจัด
กิจกรรมนันทนาการเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และการส่งเสริมให้เยาวชนมีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุ สอดคล้อง
กับ ศิริมาศ โกศัลย์พิพัฒน์ และ ไพรัช โกศัลย์พิพัฒน (2561) ที่กล่าวว่า การมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม ควร
จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้น าความสามารถพิเศษของตน มาเป็นวิทยากรให้กับนักเรียนในสถานศึกษาและคนใน
ชุมชน สอดคล้องกับ Jianbo Hu. (2023) ผู้สูงอายุขาดความตระหนักในการมีส่วนร่วมในการศึกษาของชุมชน
แก่ผู้สูงอายุอย่างอิสระ องค์กรการศึกษาชุมชนส าหรับผู้สูงอายุยังขาดหลักประกันทางกฎหมาย เนื้อหา



         วารสาร มจร การพัฒนาสังคม          - 112 -         ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2567 
 

การศึกษาของชุมชนส าหรับผู้สูงอายุมีความซ้ าซาก จ าเจ และไม่ดึงดูดความสนใจ ขาดการสนับสนุนทาง
การเงิน และการลงทุนด้านการศึกษาแก่ผู้สูงอายุในชุมชน  

ด้านการบริหารจัดการ ควรสนับสนุนคนในครอบครัวที่ท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ การสร้างเครือข่าย
การดูแลผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ ใช้ทรัพยากรและข้อมูลด้านผู้สูงอายุร่วมกันระหว่างหน่วยงาน มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพ่ึงพาตนเองได้และมีส่วนร่วมในสังคม สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) ที่กล่าวว่า 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุขจนวาระสุดท้าย และควรจัดอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตามหลักเกณฑ์  

6.2 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุโดยการบูรณาการหลักพุทธ 

การน าหลักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ มี
แนวทางการพัฒนา ดังนี้  

1) กายภาวนา ควรส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและมีสมดุล เริ่มต้นด้วยการออกก าลังกาย
อย่างเหมาะสมตามความสามารถของแต่ละบุคคล ร่วมกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ พักผ่อน
เพียงพอ เพ่ือสร้างพ้ืนฐานส าคัญในการดูแลสุขภาพให้ดีในช่วงวัยที่สูงขึ้นสอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) 
กล่าวว่าควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีอย่างจริงจัง ควรมีการตั้งศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม หรือศูนย์ออกก าลังกาย  

2) จิตภาวนา ควรส่งเสริมสุขภาพจิตใจผ่านกิจกรรมทางจิต เช่น การท าสมาธิและการฝึกให้จิตใจ
สงบนิ่ง ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความกังวลในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับนัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด (2564) กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ
มากที่สุด คือ การมีสมาธิในการท างาน  

3) ศีลภาวนา ควรปฏิบัติตนตามศีลธรรมและคุณค่าทางจริยธรรม เพ่ือสร้างความสุขและความสงบ
ในชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน การรักษาศีลธรรมช่วยสร้างสังคมที่มีความสัมพันธ์ที่ดีและเต็มไปด้วยความเข้าใจและความ
ร่วมมือ สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) กล่าวว่า ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วม
ดูแลและให้เกิดความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ และควรจัดสวัสดิการแจกสิ่งของที่จ าเป็นแก่ผู้สูงอายุ และเปิดโอกาส
ให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม  

4) ปัญญาภาวนา ควรพัฒนาปัญญาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น การศึกษาและการฝึกทักษะ
ใหม่ๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข (2558) กล่าวว่า ควรสนับสนุนในด้านอาชีพการหารายได้อย่างเหมาะสมตาม
ความถนัดของผู้สูงอายุ และให้มีส่วนร่วมปฏิบัติทุกขั้นตอน พร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมเพ่ิม
ความรู้และทักษะด้านอาชีพ และมีการบริการจัดการน าผลิตภัณฑ์กลุ่มออกจ าหน่าย และจัดตั้งกองทุนและ
สวัสดิการกลุ่ม สอดคล้องกับ ศีลิยา สุขอนันต์ และคณะ (2565) กล่าวว่าควรส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาทักษะ
ความรู้เพื่อการปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และผู้สูงอายุที่มีทักษะความรู้/ภูมิปัญญาที่ควรส่งเสริม
บทบาทการเป็นวิทยากรหรือเป็นผู้ให้ข้อมูลเพื่อน าาไปสู่การจัดการความรู้ที่สามารถเผยแพร่หรือพัฒนาต่อยอด
ได้  
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ข้อเสนอแนะ  
7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) หน่วยงานภาครัฐควรควรศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ของผู้สูงอายุ รวมถึงความต้องการ 
ความสนใจ และปัญหาที่พบ พร้อมพัฒนาระบบการให้บริการผู้สูงอายุให้เป็นไปอย่างสะดวก รวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ 

 2) หน่วยงานภาครัฐควรมีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาคเอกชนในลักษณะของการ
ท า CSR หรือ MOU ร่วมกับหน่วยงานภาคเอกชนในการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากยิ่งข้ึน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1) น าแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของคนทุกช่วงวัยใน

ครอบครัวและชุมชนไปทดลองปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ 
 2) ผู้ปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุต้องมีทั้งทักษะความรู้ในการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหา/ส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
7.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ควรส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของคนทุกช่วงวัยในครอบครัวและชุมชน 
 2) ควรจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีข้อมูลของผู้สูงอายุโดยจ าแนกตามคุณลักษณะและสภาพ

ปัญหา เพ่ือวางแนวทางการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
จากการวิเคราะห์จากผลการวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการส ารวจ และผลการวิจัยเชิงคุณภาพโดย

การสัมภาษณ์เชิงลึก และน ามาสังเคราะห์เป็นร่างรูปแบบ ได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้ว 
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จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสระแก้วนี้เป็น
แนวทางท่ีน่าสนใจ โดยได้น าหลักภาวนา 4 ประการในวิถีชีวิตไทยพุทธมาบูรณาการเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุอย่างครบวงจร ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนาหรือการพัฒนาด้านกายภาพ โดยมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพ ที่
อยู่อาศัย และเศรษฐกิจให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย เช่น จัดตั้งหน่วยงานดูแลผู้สูงอายุ ส่งเสริมการออกก าลังกาย  
สนับสนุนแนวคิด "Aging in Place" ให้อยู่บ้านเดิม และส่งเสริมอาชีพเสริมรายได้ จิตภาวนาหรือการพัฒนา
ด้านจิตใจ โดยส่งเสริมการท าสมาธิ สร้างสุนทรียภาพทางจิตใจ ช่วยลดความเครียดและสร้างสุขภาวะทางใจที่
ดีให้แก่ผู้สูงอายุ ศีลภาวนาหรือการด าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม โดยปลูกฝังให้ผู้สูงอายุยึดมั่นในหลักธรรมค า
สอนทางพุทธศาสนา มีจริยธรรมและคุณธรรมเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต รวมถึงสร้างสัมพันธภาพที่ดีใน
สังคม และปัญญาภาวนาหรือการพัฒนาปัญญา โดยจัดกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้
เข้าถึงการศึกษาและแหล่งข้อมูล รวมถึงพัฒนารูปแบบการท างานให้เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ 

โดยสรุป รูปแบบนี้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
คุณธรรม และปัญญา อย่างครอบคลุมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตไทย ถือเป็นแนวทางที่น่าสนใจในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงวัยให้มีความสุขและอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า 
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