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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสารโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อรรถกถาและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาขอบเขตและความหมายของเพศสภาพ 
2) ศึกษามุมมองพุทธศาสนาเถรวาทกับรสนิยมทางเพศ และ 3) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเพศสภาพใน
มุมมองทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบว่า 1) เพศ ความหมายทั่วไปของเพศคือ ลักษณะต่าง ๆ 
ที่บ่งบอกความเป็นชาย (masculinity) และความเป็นหญิง (femininity) แบ่งได้เป็น เพศสรีระ (Sex) เพศ
ภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) และ เพศวิถี (Sexuality) 2) พุทธศาสนาเถรวาทกับรสนิยมทางเพศ สามารถ
อธิบายได้คือประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่มีประชากรชาวพุทธเถรวาทเป็นจ านวนมากตามพุทธ
ประวัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ การกระท าและกิเลสทางเพศ เป็นเหตุโดยไม่สมัครใจและไม่ให้เกิดผลกรรมในอนาคต
เป็นผลสืบเนื่องมาจากกรรมในอดีตและกะเทยถูกห้ามมิให้ออกบวชจนเท่าปัจจุบัน 3) การเปลี่ยนแปลงทาง
เพศสภาพในมุมมองทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถอธิบายได้ว่าการผิดเพศเป็นอกุศลกรรมไว้ ใน
พระไตรปิฎกแสดงว่าคือการคบชู้ภรรยาผู้อ่ืนหรือผิดศีลข้อ 3 เพราะผลของกรรมนั้นท าให้ตกนรก และเมื่อ
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์หรือสัตว์เศษของกรรมนั้นก็ท าให้เกิดเป็นกะเทยสัตว์ที่ไม่มีเพศได้รวมทั้งท าให้เกิดเป็น
หญิงด้วย ดังนั้นทุกอย่างจึงมีเหตุการณ์เป็นกะเทยจึงเป็นผลของอกุศลกรรมที่ท ามา อีกทั้งการเกิดเป็นเกย์ เป็น
กะเทย เป็นทอมนั้นก็เป็นผลจากวิบากกรรมท่ีท ามาแต่ชาติปางก่อนด้วยเช่นกัน  
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Abstract 
This academic article is a documentary study by analyzing the content of the 

Tripitaka scriptures. Commentary and related research papers The objectives were 1) to 
study the scope and meaning of gender identity, 2) to study the Theravada Buddhism 
perspective and sexual orientation, and 3) to study the change of gender in Theravada 
Buddhism perspective. The study found that 1) Gender The general meaning of gender is the 
characteristics that indicate masculinity. (masculinity) and femininity (femininity) can be 
divided into gender (Sex), gender or gender (Gender) and sexuality (Sexuality). 2) Theravada 
Buddhism and sexual orientation. It can be explained that Thailand is one of many countries 
with a large population of Theravada Buddhists based on the history of sexism. Sexual acts 
and passions It is an involuntary cause and does not cause future karma as a consequence 
of past karma and gays are forbidden to ordain until the present. 3) gender change in 
Theravada Buddhism perspective It can be explained that sexism is unwholesome. In the 
Tripitaka it is shown that adultery is another's wife or breaks the third precept because the 
result of that karma leads to hell. Hell, and when reincarnated as a human or animal, the 
remnants of karma can cause asexual, genderless animal, including being a woman. 
Therefore, everything has a bisexual event, it is the result of the evil deeds that have been 
done. Moreover, the birth of being gay, bisexual, or tom is the result of the past life deeds 
as well. 

 
Keywords; Gender, Sexual Orientation, Gender Change 
 
บทน า  

ปัจจุบันสังคมโลกก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็วเพ่ือก้าวไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีกว่า คนในสังคมได้
สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา การพัฒนาด้านเทคโนโลยี การแพทย์การศึกษา เครื่องมือ
สื่อสารที่เข้าถึงกันอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกันกับเรื่องเพศที่ ไม่มีแค่เพศหญิงเพศชายอีกต่อไป แต่เพศได้กลาย
สภาพแบ่งออกมาเป็น สองส่วน คือ เพศสภาพ และเพศวิถี (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) เพศสภาพ (gender) 
คือ เพศที่ถูกก าหนดและควบคุม มีเพียงแค่ “ความเป็นหญิง” หรือ “ความเป็นชาย” เท่านั้น ซึ่งเป็นผลมาจาก
การด ารงเผ่าพันธุ์การปลูกฝังกล่อมเกลาโดยสังคมและ วัฒนธรรมซึ่ งแตกต่างกับเพศวิถี ส่วนเพศวิถี 
(sexuality) คือ การแสดงตัวตนของตนเองต่อบุคคลอ่ืนตามความต้องการของเรา เราต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นและ
รับรู้ในความเป็นตัวตนของเรา ไม่ว่าจะเรื่องของพฤติกรรมการ แสดงออก การแต่งกาย มารยาท ความพึง
พอใจในเรื่องเพศ ล้วนเป็นสิ่งที่ถูกน ามาใช้ในการแสดงตัวตนทางเพศ แต่เพศวิถีก็ไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึ้นอย่าง
อิสรเสรีตั้งแต่แรกแต่เพศวิถีเกิดจากโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันในสังคมท าให้เกิดคนกลุ่มใหม่ที่
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ต้องการพื้นที่ของตนเองและต้องการหลุดพ้นจากการครอบง าของเพศต้นแบบและกฎกติกาของสังคมโดยกลุ่ม
คนที่ถูกจัดอยู่ในการแบ่งแยกเพศตามเพศวิถี ก็มีตั้งแต่กลุ่ม เกย์ กระเทย ทอม ดี้ เลสเบี้ยน อคัม เชอร์รี่ 
และไบ เซ็กชวล โดยมักถูกเรียกรวมกันว่า “กลุ่มเพศทางเลือก” (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2551) 

ปัจจุบันเรามักจะได้ยินค าว่า “LGBTQ” หรือกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศอยู่บ่อยครั้ง โดย
องค์การอนามัยโลก หรือ WHO ได้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดประเภทของโรคระหว่างประเทศ หรือ ICD ฉบับ
ล่าสุด โดยย้ายหัวข้อ ‘การมีเพศสภาพไม่สอดคล้องกับเพศก าเนิด' ออกจากหมวดความผิดปกติทางจิตและ
พฤติกรรมและย้ายไปอยู่ในหมวด 'กรณีที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทางเพศ' เพราะการมีเพศสภาพไม่สอดคล้องกับ
เพศก าเนิดนั้นไม่ถือว่าเป็นอาการป่วยทางจิต ในทางการแพทย์บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไม่ได้เป็นโรค
หรือมีความผิดปกติทางจิตใจแต่อย่างใด เพียงแต่เป็นส่วนผสมทั้งภายในและภายนอกที่หลากหลาย เช่ น 
ฮอร์โมน สารเคมีในสมอง การเลี้ยงดู วัฒนธรรม และพ้ืนฐานทางสังคมที่หล่อหลอมตัวบุคคลจึงไม่ใช่ความผิด
ปกติ (Landi, D., Flory, S. B., Safron, C., and Marttinen, R. ,2020) ในสมัยก่อนอาจมองว่าการข้ามเพศ 
หรือกลุ่มคนที่อยู่ในเพศทางเลือกมีความผิดปกติที่เกี่ยวกับทางจิตใจโดยมีเอกสารทางราชการระบุว่า ‘กะเทย’ 
เป็นผู้มีความผิดปกติทางจิตถาวร เป็นโรคจิตวิกลจริตซึ่งความคิดเหล่านี้ล้วนถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรมหรือ
บรรทัดฐานทางสังคมจนเกิดการเลือกปฏิบัติท าให้คนกลุ่มนี้ไม่ได้รับสิทธิที่ควรได้เท่าที่ควรในปัจจุบันสังคมได้ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมต่างๆ จึงท าให้ ค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพล
วัฒนธรรมต่างประเทศ หรือการใช้เทคโนโลยีสื่อสารที่รวดเร็วทันสมัยท าให้สามารถรับรู้ข่าวสารได้รวดเร็วโดย
ไม่ได้คัดกรอง ข้อมูลข่าวสารนั้นๆ ซึ่งสื่อต่างๆเหล่านี้ล้วนมีผลต่อพฤติกรรมที่ แสดงออกมาอย่างเปิดเผย
โดยเฉพาะเรื่องเพศของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศที่ไม่ถูกต้องก็ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมทางเพศที่
เปลี่ยนแปลงไป (บุษกร สุริยะสาร,2557) 

หากพิจารณาประเด็นเรื่องเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท สแมนทา อิลันกากูน ( Samantha 
Ilangakoon) (Ilangakoon, 2016) มองว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทมีมุมมองต่อเรื่องเพศสัมพันธ์ ในเชิงลบ 
โดยถือว่าเป็นสิ่งอันตรายที่สุดที่คอยขัดขวางไม่ให้บุคคลด าเนินไปสู่จุดหมายสูงสุดคือนิพพาน จะเห็นว่าในแง่นี้ 
สแมนทา ให้ความส าคัญกับเพศสัมพันธ์ในวิถีชีวิตของนักบวชมากที่สุด แต่จริยธรรมเรื่องเพศสัมพันธ์ ในที่นี้จะ
มุ่งเน้นเพศสัมพันธ์ในวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน (Thai Tripitakas: 2/519/43) หรือ ผู้บริโภค กาม (กาม
โภคีบุคคล) ถึงแม้ว่าโลกิยสุขไม่ใช่เป้าหมายส าคัญในพุทธศาสนาเถรวาทก็ตามแต่ในสังคมไทยกลับมี
นักวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่านหนึ่งได้กล่าวถึงประเด็นนี้ คือพุทธทาสภิกขุ ซึ่งท่านมองว่า
เพศสัมพันธ์มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพ่ือการสืบเผ่าพันธุ์มนุษย์เท่านั้น (Buddhadasa Study Group, 1999) นับว่า 
ท่านพุทธทาสมีมุมมองที่เป็นประเด็นปัญหาในทางจริยศาสตร์เซ็กส์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งซึ่งนับเป็นสิ่งที่ท้าทายต่อ
มุมมองเรื่องเพศสัมพันธ์ในทางพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างยิ่งเพราะโดยทั่วไปแล้วชาวพุทธมักมองว่า
เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ขัดขวางและอยู่ตรงข้ามกับพระนิพพาน ดังนั้น จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่าตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทเพศสัมพันธ์ เพศสภาพคืออะไรมีการเปลี่ยนแปลงทางสถานะทางศีลธรรมเพศ
สภาพอย่างไรบ้างกับมุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้มุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐานส าคัญใน
การศึกษาครั้งนี ้
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เนื้อหา  
1. เพศ  
1.1 ความหมายทั่วไปของเพศ เพศสภาพ สถานะเพศ เพศภาวะ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2557) ได้ให้ความหมายของสถานะเพศ เอาไว้ว่าเพศสภาพ หมายถึง ลักษณะ

ต่าง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นชาย (masculinity) และความเป็นหญิง (femininity) ซึ่งอาจหมายถึง เพศทาง
ชีววิทยาเช่น เพศชาย เพศหญิง เพศก ากวม โครงสร้างทางสังคมที่อาศัยความเป็นเพศเช่น บทบาทประจ าเพศ 
และบทบาททางสังคมด้านอ่ืน ๆ หรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือเพศเอกลักษณ์, gender identity แล้วแต่บริบท 
ผู้ที่ไม่มองว่าตนเองเป็นเพศชายหรือเพศหญิงมักเรียกรวม ๆ ว่าเป็นเพศทางเลือก มีค าเรียกหลายอย่าง เช่น 
non-binary, genderqueer บางวัฒนธรรมจะมีบทบาทโดยเฉพาะของเพศที่สาม เช่น กลุ่มฮิจรา ในเอเชียใต้ 
เป็นต้น 

Helfer, L. R. and Voeten, E. (2014) อ้างถึง WTO ได้ให้ความหมายของสถานะเพศ เอาไว้ว่า
เพศสภาพ หมายถึง คุณลักษณะของผู้หญิงและผู้ชายในบทบาทประกอบสร้างทางสังคม พฤติกรรม กิจกรรม
และคุณลักษณะที่ให้สังคมพิจารณาว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงในขณะที่ค าว่า เพศ (Sex) มีความหมายในลักษณะ
ทางชีววิทยาของบุคคล ที่แบ่งเป็นเพศหญิงและเพศชาย  

ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ (2551) ได้กล่าวว่า เพศภาวะมิใช่เป็นเพียงการแบ่งเพศชายเพศหญิง ทาง
กายวิภาคและสรีรวิทยาเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงการถูกก าหนดโดยสังคมและวัฒนธรรมที่ก าหนดความเป็น
หญิง-ชาย ความความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหญิงชาย ลักษณะเฉพาะประจ าเพศ (gender stereotype) 
และความเป็นตัวตนของหญิงชายที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  

1.2 แนวความคิดเรื่องเพศ 3 มิต ิ
1.2.1 เพศสรีระ (Sex) หรือมักใช้ค าว่าเพศโดยก าเนิด หมายถึง อวัยวะเพศ ลักษณะเพศทาง

กายภาพที่มองเห็นจากภายนอกและเพศที่ถูกระบุทางพันธุกรรมหรือโครโมโซม เช่น คนที่เกิดมามีอวัยวะเพศ
ชาย หรือ โครโมโซม XY หรือคนที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง หรือมีโครโมโซม XX เพศสรีระมักเป็นถูกใช้เป็น
ตัวก าหนดเพศ ที่ถูกรับรองในทางกฎหมายหรือถูกรับรองอย่างเป็นทางการโดยระบบของรัฐ เช่นในประเทศ
ไทยเด็กที่เกิดมามีอวัยวะเพศชายจะได้รับการจดทะเบียนการเกิดเป็นเพศชายและได้รับค าน าหน้าว่าเด็กชาย 
เด็กที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิงย่อมได้รับค าน าหน้าว่าเด็กหญิง ทั้งนี้เป็นไปตามกฎหมายหรือข้อบัญญัติที่รัฐ
ก าหนด อย่างไรก็ตามยังมีบุคคลที่เกิดมามีอวัยวะเพศ หรือมีลักษณะทางกายภาพหรือพันธุกรรมที่ไม่ สามารถ
ระบุได้ว่าเป็นเพศใดเพศหนึ่ง หรือที่เรียกว่า Intersex  

1.2.2 เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาทความเป็นเพศที่ถูกก าหนดและ
ประกอบสร้างขี้นจากขนบธรรมเนียมประเพณี โครงสร้างอ านาจและกลไกทางสังคมต่างๆ ซึ่งส่งผลต่อการ
นิยามตนเองหรืออัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงบทบาททางเพศ หรือตัวตนทางเพศของ
บุคคลในสังคม เช่นการแสดงบทบาทความเป็นหญิง หรือความเป็นชาย หรือความเป็นเพศอ่ืนๆ ในสังคมของ
บุคคล เพศสภาพ เป็นผลลัพธ์จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เชื่อมโยงกับทัศนคติ ความเชื่อ วัฒนธรรม 
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ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งไม่มีสถานะตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยตามความ
แตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมและไม่จ าเป็นจะต้องสอดคล้องกับเพศสรีระหรือเพศก าเนิดก็ได้ 

1.2.3 เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศในทางกามารมณ์ และในด้านความรัก
ความรู้สึก ซึ่งหมายรวมถึงรสนิยมทางเพศ ความรู้สึกดึงดูด ความปรารถนาทางเพศ ความรู้สึกรักใคร่ชอบพอ
หรือพฤติกรรมในความสัมพันธ์ทางเพศของบุคคลซึ่ งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้  การรักเพศตรงข้าม 
(Heterosexuality) หมายถึงการที่บุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจหรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลที่มีอัต
ลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศที่ตรงข้ามกับตนเอง เช่นความรักระหว่างชายกับหญิง การรักเพศเดียวกัน 
(Homosexuality) หมายถึงการที่บุคคลรักใคร่ชอบพึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลที่มีอัต
ลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง การรักสองเพศ (Bisexuality) การที่บุคคลรักใคร่ชอบ 
พอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคลที่มีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศที่ตรงข้ามกับ
ตนเองและบุคคลที่มีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง นอกจากนี้ในสังคมปัจุบันยัง
นิยามบุคคลที่ระบุว่าตนเองไม่ได้ รัก ไม่ได้ชอบเพศใดๆ หรือไม่ได้ชอบบุคคลแบบหนึ่งแบบใดเลย ใน
ภาษาอังกฤษเรียกว่า Asexual และบุคคลระบุว่าตนเองรักและพึงพอใจบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้โดยไม่มีข้อจ ากัด
ในเรื่องเพศ ทั้งเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถีในภาษาอังกฤษเรียกบุคคลกลุ่มนี้ว่า Pansexual  

1.3 ความหลากหลายทางเพศ 
ในสังคมไทยปัจุบันบุคคลที่เป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศหรือที่สังคมไทยยังเรียกว่า “เพศที่

สาม” นั้น ปรากฎตัวและแสดงตนในสังคมมากขึ้นและได้มีการน าศัพท์ภาษาอังกฤษบางค ามาใช้ในการนิยาม
ตัวตนใน ภาษาไทยมากขึ้น เช่น gay, lesbian, bisexual, transgender และ intersex โดยมีการปรับความ
หลายให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมยกตัวอย่างเช่น  

เกย์ ในประเทศไทย หมายถึงผู้ชายที่รักผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิงที่รักเพศเดียวกันจะไม่ถูกเรียกว่าเกย์
แต่จะ เรียกว่า ทอม ดี้หรือ เลส (เลสเบี้ยน) แทน ขึ้นอยู่กับอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศของบุคคลผู้
นั้น  

เลส หรือ เลสเบี้ยน หมายถึง ผู้หญิงที่มีลักษณะการแสดงออกทางเพศไม่ต่างจากผู้หญิงทั่วไป และ
ชอบเพศหญิงเหมือนกันเป็นค าที่มีการใช้บ้างแต่ไม่ค่อยได้รับความนิยมจากหญิงรักหญิงในประเทศไทย  

ทอม มาจาก tomboy ในภาษาอังกฤษ หมายถึง ผู้หญิงที่มีลักษณะเหมือนผู้ชายแต่งกายเหมือน
ผู้ชายและชอบเพศหญิงด้วยกัน  

 ดี้ มาจาก lady ในภาษาอังกฤษ หมายถึงผู้หญิงที่มีลักษณะหรือการแสดงออกที่เป็นหญิงและ
ชอบผู้หญิง ด้วยกัน  

ชายรักชาย หมายถึง ผู้ชายที่รักผู้ชายด้วยกัน ถือเป็นค าที่เป็นที่นิยมและสุภาพส าหรับชายที่เป็น
เกย์  

หญิงรักหญิง หมายถึง ผู้หญิงที่รักผู้หญิงด้วยกันเป็นค าที่นิยมและสุภาพแทนค าว่าเลสเบี้ยน ทอม
และดี้  
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ไบ มาจาก bisexual เป็นค าที่ใช้เรียกคนรักสองเพศอย่างไม่เป็นทางการและใช้ในบริบทเดียวกัน
กับในภาษาอังกฤษในปัจจุบันในประเทศไทยมีคนไทยจ านวนน้อยมากท่ีเปิดเผยตนเองว่าเป็นคนรักสองเพศ  

คนข้ามเพศ หรือ ทีจี (Transgender) หมายถึงคนที่ข้ามเพศจากชายเป็นหญิงหรือหญิงเป็นชาย
หญิงข้ามเพศมาจากค าว่า transwoman ในภาษาอังกฤษใช้เรียกคนข้ามเพศจากหญิงเป็นชายที่ก าลังอยู่ใน
ขั้นตอนการแปลงเพศหรือได้แปลงเพศเป็นหญิงแล้ว  

ชายข้ามเพศ มาจากค าว่า transman ในภาษาอังกฤษ ใช้เรียกคนข้ามเพศจากหญิงเป็นชายที่
ก าลังอยู่ในขั้นตอนการแปลงเพศหรือได้แปลงเพศเป็นชายแล้ว 

กะเทย หมายถึง คนที่เกิดมาเป็นชายโดยก าเนิดแต่มีลักษณะภายนอกการแสดงออกและ
พฤติกรรมที่เหมือนผู้หญิงค านี้มีที่มาทางประวัติศาสตร์และทางการแพทย์แต่เดิมใช้เรียกผู้มีจิตใจเป็นเพศตรง
ข้ามทั้งจากชายเป็นหญิงและจากหญิงเป็น 

สาวประเภทสอง หมายถึง ผู้หญิงประเภทที่สองมักใช้เรียกกะเทยและคนข้ามเพศจากชายเป็นหญิง
ที่มีลักษณะการแสดงออกคล้ายกับเพศหญิงแต่เป็นค าเรียกที่แบ่งแยกชนชั้นระหว่างผู้หญิงที่เป็นหญิงตามเพศ
ก าเนิดและผู้หญิงข้ามเพศจากการแปลงเพศ  

ตุ๊ด มาจากภาพยนตร์เรื่อง Tootsie น าแสดงโดยดัสติน ฮอฟแมนเป็นค าเรียกที่ใช้เหมือนกับค าว่า 
fag หรือ faggot ในภาษาอังกฤษ มีความหมายในลักษณะดูถูกเหยียดหยามหรือเป็นค าด่าทอต่อชายที่เป็นเกย์ 
เป็น กะเทย และคนข้ามเพศจากชายเป็นหญิง แต่อาจได้รับการยอมรับจากคนรุ่นใหม่และมีการใช้อย่าง
แพร่หลาย 
   
พุทธศาสนาเถรวาทกับรสนิยมทางเพศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาพุทธและรสนิยมทางเพศแตกต่างกันตามประเพณี สามารถอธิบายได้
ดังนี้  

2.1 คฤหัสถ์และการปฏิบัติธรรม 
ในพระสูตรตอนต้นของพระพุทธศาสนา “พฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ที่ยอมรับหรือไม่ยอมรับ" 

ส าหรับฆราวาส " ไม่ได้กล่าวถึงโดยเฉพาะ"  
ตามพระไตรปิฎกและอากามะ (คัมภีร์พุทธสมัยต้น) นั้นไม่มีค ากล่าวที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศ

เดียวกันหรือต่างเพศมีส่วนเกี่ยวข้องกับการประพฤติผิดทางเพศและพระภิกษุเถรวาทบางท่านกล่าวว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันไม่สัมพันธ์กัน ละเมิดกฎเพ่ือหลีกเลี่ยงการประพฤติผิดทางเพศ ซึ่งหมายถึง
การไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ (ซึ่งได้รับการคุ้มครองโดยพ่อแม่หรือผู้ปกครอง) บุคคลที่หมั้น
หมายหรือแต่งงานแล้ว และผู้ที่สาบานตนว่าจะถือโสดทางศาสนาประเพณีในภายหลังบางประเพณีมีข้อจ ากัด
เกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธ์ทางช่องคลอด (ต าราทางพุทธศาสนาบางฉบับกล่าวถึงการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ช่อง
คลอดว่าเป็นการประพฤติผิดทางเพศ รวมทั้งผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายหรือปฏะกะ ) แม้ว่าพระภิกษุบางคน
ตีความข้อความดังกล่าวว่าเป็นการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ มุมมองทางเพศท่ีไม่ใช่ช่องคลอดนี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่
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พระพุทธเจ้าตรัส แต่จากพระคัมภีร์บางส่วนในภายหลังเช่นต าราพระอภิธรรม (วีรพงษ์ ศรีสองคอนและวรรณวิ
สาข์ ไชย โย,2564) 

ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ พระวินัย (ประมวลวินัยสงฆ์) ห้ามกิจกรรมทางเพศทั้งหมด แต่ท าในลักษณะ
ทางสรีรวิทยาล้วน ๆ ท าให้ไม่มีความแตกต่างทางศีลธรรมในการมีเพศสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นไปได้
มากมายที่ระบุไว้ ในหมู่ชาวพุทธ มีความคิดเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับการรักร่วมเพศ พุทธศาสนาสอนว่าความ
เพลิดเพลินราคะและต้องการโดยทั่วไปจะมีอุปสรรคในการตรัสรู้และด้อยกว่าชนิดของความสุขที่เป็นส่วนหนึ่ ง
ของการปฏิบัติของฌาน (Sirithanyaporn, S. ,2018) 

2.2 ต าราพุทธ 
2.2.1 ต าราต้น ภายในคัมภีร์พระวินัยยุคแรกๆ เช่น พระวินัย (คริสตศักราชศตวรรษที่ 4 ก่อ

นคริสตศักราช) พระภิกษุชายถูกห้ามอย่างชัดแจ้งจากการมีเพศสัมพันธ์กับเพศใดเพศหนึ่งจากทั้งสี่เพศได้แก่ 
ชาย หญิงอุบฺตฺโตวยัญชนากะและปฏะกะ ความหมายต่าง ๆ ของค าเหล่านี้ได้รับด้านล่าง ต่อมาพระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตการอุปสมบทสตรี ห้ามอุปสมบทแก่บุคคลประเภทอ่ืน ๆ เหล่านี้ ยกเว้นพระปณิธานบางประเภท 
พระอุปัชฌาย์ของพระพุทธเจ้าที่ต่อต้านคนบางประเภทที่เข้าร่วมคณะสงฆ์ (ชุมชนที่บวช) มักจะ เข้าใจเพ่ือ
สะท้อนถึงความกังวลของพระองค์กับการรักษาภาพลักษณ์ของคณะสงฆ์ว่าเป็นคุณธรรม ในบางกรณีจะมีการ
ระบุไว้อย่างชัดเจน การยอมรับทางสังคมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับคณะสงฆ์ เนื่องจากไม่สามารถด ารงอยู่ได้หาก
ปราศจากการสนับสนุนทางวัตถุจากสังคมฆราวาส (Peter, H. ,2000) 

2.2.2 อุภตฺโตฟยัญชนาคาส ค าว่าอุบฺหตฺโตวยาชนากะมักใช้อธิบายคนที่มีลักษณะทางเพศ
ชายและเพศหญิง ได้แก่กระเทย (intersex) ในพระวินัย ว่ากันว่าอุบฺตฺโตวยาชานาคไม่ควรบวชเพราะมีโอกาส
จะชักชวนให้ภิกษุหรือภิกษุณีมีเซ็กส์ แม้ว่าบางคนจะเห็นว่าหมวดหมู่ของอุบถฺโตวยัญชนากะเป็ นหมวดของ
คัมภีร์พุทธตอนต้นในภายหลัง เนื่องจากไม่ปรากฏในพระสูตรตอนต้น ปาฏิโมกข์หรือในตอนต้นของพระวินัย 
(Davids, T. R., & Stede, W. ,2015) 

2.2.3 ปฏะกะ ปฏะกะเป็นหมวดหมู่ที่ซับซ้อนซึ่งมีการก าหนดไว้อย่างหลากหลายในต าราทาง
พุทธศาสนาที่แตกต่างกัน ในต าราที่เก่าที่สุด ค านี้ดูเหมือนจะหมายถึงชนชั้นทรานส์-เพศหญิงและ/หรือแต่งตัว
ข้ามเพศท่ีถูกตีตราทางสังคม ซึ่งบางคนอาจเคยเป็นพนักงานขายบริการมาก่อน ไพศาล ลิขิตปรีชากุล เถียงว่า
คนพวกนี้อยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ ที่ไม่ได้รับการอุปสมบทเช่นกัน ผู้ที่มีความพิการทางร่างกาย เช่นหูหนวกหรือคน
แคระหรือผู้ที่ก่ออาชญากรรม "เรื่องข้อห้ามในการบวชปันกะ" จากพระวินัยอ้างว่าการห้ามเป็นการตอบสนอง
ต่อตัวอย่างของพระภิกษุที่มีความปรารถนาจะมีเพศสัมพันธ์ เมื่อถูกพระอ่ืนๆ ปฏิเสธ เขาก็มีเพศสัมพันธ์กับ
ผู้ดูแลสัตว์ ซึ่งต่อมาได้บอกกับชุมชนในวงกว้างและน าความอัปยศมาสู่คณะสงฆ์ เนื่องจากค าว่าปฏักไม่ปรากฏ
อยู่ในพระสูตรตอนต้นหรือในพระวินัยตอนต้น จึงมีบางคนมองว่าเป็นข้อบ่งชี้ที่เป็นไปได้ว่าการรวมปาฏะกะใน
พระวินัยไม่ได้เกิดขึ้นในพระพุทธเจ้า ตลอดชีพแต่ได้เพ่ิมในภายหลัง ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรกล่าวว่าพระ
โพธิสัตว์ไม่ควรเข้าไปใกล้พระปณกะเหมือนที่พระวินัยกล่าวไว้ ( Harvey, P. ,2000) 
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2.3 มุมมองรสนิยมทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ปีเตอร์ แจ็คสัน นักวิชาการชาวออสเตรเลียเรื่องการเมืองทางเพศและพุทธศาสนาในประเทศไทย 

เขียนว่า "พุทธศาสนาเป็นประเพณีที่ซับซ้อน และไม่มีจุดยืนที่เป็นที่ยอมรับหรือตามหลักพระคัมภีร์เกี่ยวกับ
การรักร่วมเพศ" ประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่มีประชากรชาวพุทธเถรวาทเป็นจ านวนมากตามพุทธ
ประวัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ การกระท าและกิเลสทางเพศ เป็นเหตุโดยไม่สมัครใจและไม่ให้เกิดผลกรรมในอนาคต 
เป็นผลสืบเนื่องมาจากกรรมในอดีตไม่ใช่แหล่งสะสมของกรรมในอนาคตตามที่กล่าวไว้ Bunmi กิจกรรมรักร่วม
เพศและความปรารถนาที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมรักร่วมเพศตกอยู่ในหมวดหมู่นี้และไม่บาปและไม่ก่อให้เกิด
ผลกรรม" (วราเหลือง ชัยกุล, 2557) 

แจ็คสันเขียนว่าความเข้าใจเรื่องรักร่วมเพศนี้ "แพร่หลายในประเทศไทยจนถึงหลายทศวรรษที่ผ่าน
มา" ในช่วงทศวรรษ 1980 ในประเทศไทย ในช่วงที่โรคเอดส์แพร่ระบาด มี "ทัศนคติทางพุทธศาสนาที่
เปลี่ยนไปจากความอดทนต่อการรักร่วมเพศไปสู่การประณาม" มุมมองเหล่านี้  "ไม่เคยมีมาก่อนใน
ประวัติศาสตร์ไทยที่ผ่านมา" ในช่วงเวลานี้มีสองวิธีที่ชาวพุทธมองว่าการรักร่วมเพศ: ในมุมมองที่เห็นอกเห็นใจ
ว่ากันว่าการรักร่วมเพศเกิดขึ้นจากกรรมของชาติก่อน ในทัศนะที่ไม่อดทน ถูกมองว่าเกิดจากการประพฤติผิด
ศีลธรรมในชีวิตปัจจุบัน (วราเหลือง ชัยกุล, 2557) 

ในปี พ.ศ. 2532 คณะผู้ปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทยได้ยืนยันว่า "เกย์" ในที่นี้แปลว่ากะเทย ถูก
ห้ามมิให้ออกบวช การประกาศของพวกเขาดูเหมือนจะไม่ได้รับความสนใจในบางไตรมาสเช่นพระพิศาลธรรม
ปาตีหรือที่เรียกว่าพระพยอมกัลยาณโณ พระภิกษุที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งในประเทศเรียกร้องให้ในปี 2546 ให้
พระภิกษุเกย์ 1,000 รูปถูกขับออกจากคณะสงฆ์และดีกว่า กระบวนการคัดกรองจะวางในสถานที่ที่จะให้ออก
เกย์ใด ๆ (Hacker, P. M. ,2003) 

 พระพยอม กัลยาโณ เจ้าอาวาสและเจ้าอาวาสผู้มีชื่อเสียง ได้ยืนยันสิทธิของพระเกจิร่วมคณะสงฆ์
ว่า “เมื่อก่อนกะเทยไม่มีหวังจะได้บวชเพราะกฎเกณฑ์เข้มงวดกว่าและสังคมใจกว้างน้อยกว่า แต่มีได้มาก
เท่ากับคนอ่ืนๆ ที่จะเข้าเป็นพระภิกษุได้ พระภิกษุสงฆ์ไทยเถรวาทท่านอ่ืนๆ ได้ยืนยันความเห็นนี้แล้วแต่ไม่
ทราบว่าค ากล่าวของพระพยอมนั้นได้รับการสนับสนุนโดยพระสงฆ์บางคณะของคณะสงฆ์หรือโครงสร้าง
ราชการของโรงเรียนเถรวาทเท่านั้นหรือไม่ ไม่มีข้อมูลว่าสาขาอ่ืนๆ ในไทยของเถรวาทได้เปลี่ยนทัศนคติต่อการ
บวช LGBT เพราะสาขาอ่ืนๆ ของเถรวาทไม่ได้เปลี่ยนทัศนคติในเรื่องนี้ (เจษฎา บัวบาล, 2561)  

วิเคราะห์  
มุมมองการเปลี่ยนแปลงทางเพศหรือการผิดเพศตามความเชื่อในประพุทธศาสนา 
จากต ารา พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก เล่ม 4 ภาค 3 - หน้าที่ 271 ได้กล่าวถึงการผิดเพศ

หรือเพศที่ 3 ที่เรียกว่ากระเทยไว้ว่า กะเทยที่ชาวโลกสมมติเข้าใจกัน คือ บุคคลที่มีใจเป็นผู้หญิงแต่มีร่างกาย
เป็นผู้ชาย เท่ากับว่าผู้นั้นมีรูปที่เรียกว่า ปุริสภาวะรูป รูปที่แสดงลักษณะความเป็นชายอยู่แต่จิตใจน้อมไปที่จะ
อยากเป็นผู้หญิง ส่วนกะเทยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง หมายถึง สัตว์ที่ไม่มีเพศเลย คือ ไม่มีภาวะรูปที่แสดง
ลักษณะความเป็นหญิงหรือชายครับ ซึ่งในภาษาธรรมเรียกว่าบัณเฑาะก์ ซึ่งก็คือกะเทยเป็นบุคคลที่ไม่มีเพศ ไม่
มีเพศชายและเพศหญิง นี่คือกะเทยที่ถูกต้องเป็นสัจจะความจริงที่พระองค์ทรงแสดง ซึ่งพระธรรมได้แสดงว่า 
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บุคคลที่เกิดมาไม่มีเพศเลย เป็นกะเทย เพราะท ากรรมที่เป็นอกุศลกรรมไว้ ในพระไตรปิฎกแสดงว่าคือการคบชู้
ภรรยาผู้อ่ืนหรือผิดศีลข้อ 3 เพราะผลของกรรมนั้นท าให้ตกนรก และเมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์หรือสัตว์เศษ
ของกรรมนั้นก็ท าให้เกิดเป็นกะเทยสัตว์ที่ไม่มีเพศได้รวมทั้งท าให้เกิดเป็นหญิงด้วย ดังนั้นทุกอย่างจึงมี
เหตุการณ์เป็นกะเทยจึงเป็นผลของอกุศลกรรมที่ท ามา 

ดังตฤณ ได้กล่าวถึงกรรมของคนรักเพศเดียวกัน ไว้ว่าในศาสนาพุทธแบบบ้านเรานั้นมีความเชื่อที่
สั่งสอนให้ได้ยินอยู่เสมอ ๆ ว่า เกิดเป็นหญิงนั้นด้อยกว่าชายและที่ต้องเกิดเป็นหญิงนั้นก็เพราะชาติปางก่อนได้
ไปท าผิดศีลหรือท าไม่ดีมาต่าง ๆ นานา อีกทั้งการเกิดเป็นเกย์ เป็นกะเทย เป็นทอมนั้นก็เป็นผลจากวิบากกรรม
ที่ท ามาแต่ชาติปางกอ่นด้วยเช่นกัน คู่ที่เป็นหญิงรักหญิงชนิดจริงจังรู้ทั้งรู้ว่าฝืนธรรมชาตินั้นเป็นเพราะเคยร่วม
ผิดประเวณีกันมาฝ่ายชายชาติที่แล้วมาเกิดเป็นหญิงในชาตินี้พอมาเจอคู่บาปเก่าที่ยังคงเป็นหญิงอยู่ก็มีแรง
ดึงดูดพิศวาสกันเกิดความใคร่อยากทันทีแต่อยู่ไปอยู่มาแรงกรรมเก่าก็ผลักให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งคิดตีจากไปมีใหม่ 
คนที่เกิดเป็นกะเทยก็เพราะว่าชาติก่อนนั้นเป็นนักเลงผู้หญิงที่ลักกินขโมยกินของคนอ่ืนโดยปราศจากความ
ละอายชาตินี้เลยได้ผลสะท้อนของความไม่ละอายให้ต้องละอายถึงขีดสุดด้วยการเป็นกะเทยตั้งแต่จ าความได้ 
ส่วนทอมบอยนั้นเป็นเพราะชาติก่อนเป็นพวกเจ้าชู้ยักษ์ลักลอบร่วมประเวณีไม่เลือกลูกเขาเมียใครแต่ยังเกิด
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี หรือกล้าท ากล้ารับอยู่บ้างเลยเกิดเป็นทอมบอยที่ชอบหว่านเสน่ห์เล่นไปทั่วแล้วก็มัก
เป็นอยู่ ด้ วยความไม่พอใจในเพศตนและรู้ สึ กว่ าตนถูก เอา เปรี ยบทาง เพศอย่ า งน่ า โม โหเสมอ 
(Bhavanabodhikun, P. (2021) 

พระวรธรรม ได้กล่าวว่า ในทางพุทธศาสนามีการพูดให้ได้ยินอยู่เสมอว่าการเกิดเป็นกะเทย เกย์ เล
สเบี้ยน ไบเซ็กซ์ชวล ทอม ดี้ คนข้ามเพศ หรือเกิดมามีอวัยวะเพศไม่ชัดเจนเป็นผลกรรมจากการผิดศีลข้อ 3 ใน
อดีตชาติ หมายความว่าบุคคลคนนั้นเคยลักลอบเป็นชู้กับสามีภริยาของคนอ่ืนในชาติก่อนมาชาตินี้จึงเกิดเป็น
กะเทย เกย์ เลสเบี้ยน ไบเซ็กซ์ชวล ทอม ดี้ หรือมีอวัยวะเพศไม่ชัดเจน สามารถแสดงมุมมองได้ 7 ประการ
ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 เหตุใดค าสอนในศาสนาพุทธต้องท าให้คนที่แตกต่างรู้สึกโดดเดี่ยวหรือด้อยค่าใน
ตัวเอง เมื่อเรามีสติปัญญาเพียงพอเราก็จะเริ่มตั้งค าถามว่าเหตุใดพุทธศาสนาจึงมีค าสอนที่ไม่สนับสนุนตัวตน
หรือไม่สนับสนุนความรู้สึกของคนที่เกิดมาแตกต่างให้พวกเขารู้สึกดีกับตัวเองบ้างเลย ตรงกันข้ามพุทธศาสนา
กลับมีค าสอนที่ท าร้ายจิตใจคนที่แตกต่างให้รู้สึกแปลกแยกกับตัวเองท าให้พวกเขารู้สึ กโดดเดี่ยว ใน
ขณะเดียวกันพุทธศาสนากลับมีค าสอนที่สนับสนุนคนกลุ่มใหญ่ให้รู้สึกปกติกับตัวเอง ยกตัวอย่าง พุทธศาสนา
ไม่ต าหนิความรักต่างเพศระหว่างชายกับหญิงพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่สนับสนุนบทบาทชายหญิงในการเป็น
คู่ชีวิตให้เอาใจใส่กันดูแลกันและกันในฐานะสามี-ภริยา  

ประเด็นที่ 2 เมื่อพุทธศาสนาสอนว่าเกิดเป็นกะเทย เกย์ เลสเบี้ยน เป็นกรรม ค าสอนนี้ก็จะ
สัมพันธ์และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิตของคนท่ีเป็นกะเทย เกย์ เลสเบี้ยน คนข้ามเพศไปโดยอัตโนมัติท าให้
พวกเขาเชื่อว่ามันเป็นกรรมของพวกเขาจริงๆ ที่เกิดมาไม่เหมือนคนอ่ืน โดยที่คนกลุ่มนี้อาจจะต้องประสบพบ
เจอกับการไม่ยอมรับและเผชิญหน้ากับความรุนแรงตั้งแต่ในบ้าน ในโรงเรียน ในที่ท างานหรือถ้าพูดให้เห็นภาพ
ชัดก็คือเป็นปัญหาในระดับโครงสร้างสังคมที่ไม่ให้สิทธิพ้ืนที่และโอกาสแก่คนที่เป็นกะเทย เกย์ เลสเบี้ยน ไบ
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เซ็กซ์ชวล คนข้ามเพศ ได้เจริญเติบโต เมื่อโตขึ้นคนที่เป็นกะเทยหรือคนข้ามเพศก็หางานท าล าบากกว่าคนที่มี
เพศสภาพเป็นชาย-หญิง ในสังคมเองก็มีบรรยากาศของการรังเกียจกะเทยรังเกียจคนที่มีความสัมพันธ์กับเพศ
เดียวกัน ในทางกฎหมายก็ไม่มีกฎหมายรองรับชีวิตคู่ของเพศเดียวกัน 

ประการที่ 3 ท าไมพุทธศาสนาจึงพยายามท าคนให้เหมือนกันแทนที่จะยอมรับความแตกต่าง
หลากหลาย พุทธศาสนาพยายามท าคนให้เหมือนกันผ่านการให้คุณค่าเรื่องกรรม เมื่อมีการพูดว่ารักเพศ
เดียวกันเป็นกรรม เกิดเป็นเกย์ เลสเบี้ยน กะเทยเป็นกรรมก็ท าให้คนไม่อยากเกิดเป็นเพศดังกล่าว ท าให้รู้สึกไร้
คุณค่า รู้สึกไม่ดีกับตัวเองที่ถูกบอกว่าเป็นกรรมจนท าให้พวกเขาบางคนอยากเกิดเป็นเพศชาย-เพศหญิงตาม
แบบแผนของสังคมเพราะการเกิดเป็นเพศชายหรือเพศหญิงได้รับการยอมรับและไม่ได้ถูกบอกว่าเป็นกรรมจน
อาจมีการอธิษฐานเวลาท าบุญว่าเกิดชาติหน้าฉันใดขอให้เกิดเป็นชาย-หญิงที่สมบูรณ์ 

ประการที่ 4 ค าสอนเรื่องกรรมท าให้เกิดการแบ่งชนชั้นวรรณะทางเพศสภาพ พุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพ่ือท าลายระบบชนชั้นวรรณะ ระบบชนชั้นวรรณะทั้ง 4 ประกอบไปด้วย กษัตริย์ 
พราหมณ์ แพทย์ ศูทร ระบบชนชั้นวรรณะเป็นเหตุให้คนเป็นทุกข์เนื่องจากแต่ละชนชั้นก็จะรังเกียจชนชั้นที่ต่ า
กว่า ชนชั้นต่ าสุดที่ถูกรังเกียจมากที่สุดและมีความทุกข์มากที่สุดคือศูทรและจัณฑาล พระพุทธเจ้าจึงพยายาม
ลบล้างระบบนี้ท าให้เกิดการตีตราว่าเกิดเป็นกะเทยมีกรรมในขณะที่เพศชายเพศหญิงไม่มีกรรมซึ่งเมื่อเราเข้าไป
ดูรายละเอียดก็จะพบการแยกย่อยลงไปอีกว่าเกิดเป็นเพศหญิงมีกรรมมากกว่าเพศชายในขณะที่เกิดเป็นเพศ
ชายแทบจะไม่เป็นกรรมอะไรเลยเพราะการเกิดเป็นเพศชายได้รับสิทธิต่าง ๆ ทางศาสนาและสังคม เช่น ได้
บวชเป็นพระ ได้เป็นผู้น าของชุมชน ในขณะที่ผู้หญิงกับกะเทยถูกบอกว่าห้ามบวช หรือหากจะได้บวชก็ต้องใช้
ความพยายามมากกว่าเพศชายพอบวชแล้วก็ไม่วายถูกสังคมว่ากล่าวเสียดสีหรือเป็นไปได้ยากที่ผู้หญิงกับ
กะเทยจะมีโอกาสได้ขึ้นมาเป็นผู้น า 

ประการที่ 5 ความจริงเกี่ยวกับค าสอนเรื่อง “กรรม”ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้า
มิเคยตรัสว่ารักเพศเดียวกันเป็นกรรม และมิเคยตรัสว่าเกิดเป็นกะเทยเป็นกรรมจะมีก็แต่ในส่วนของการอธิบาย
ความซึ่งถูกเรียบเรียงขึ้นโดยพระเถระรุ่นต่อมา ในมหานารทกัสสปชาดก(545) พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 
เล่ม 28 พระบาลีสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก หน้า 296-297 ฉบับสังคายนาในพระบรม
ราชูปถัมภ์ พุทธศักราช 2530 มีบทสนทนาระหว่างพระเจ้าวิเทหราชผู้เป็นบิดากับพระนางรุจาราชธิดาผู้เป็น
ราชธิดา ในบทสนทนานั้นพระนางรุจาราชธิดากล่าวกับพระเจ้าวิเทหราชผู้เป็นราชบิดาว่า “หม่อมฉันระลึก
ชาติได้ว่าชาติที่ 7 ในอดีต หม่อมฉันเกิดเป็นบุตรชายนายช่างทองคบเพ่ือนผู้เป็นคนพาลแล้วพากันคบชู้กับ
ภรรยาของชายอ่ืน ผลกรรมนั้นท าให้ไปตกนรกเป็นเวลานานเมื่อพ้นจากนรกก็ไปเกิดเป็นลาที่ถูกตอนจบจาก
ชาตินั้นก็ไปเกิดเป็นลิงแล้วถูกหัวหน้าลิงกัดลูกอัณฑะ จบจากชาตินั้นก็ไปเกิดเป็นโคที่ถูกตอน จากนั้นจึงไปเกิด
เป็นกะเทยในตระกูลที่ร่ ารวย การจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นยากจริง ๆ นั่นคือผลกรรมที่หม่อมฉันคบชู้ภรรยา
ผู้อื่น”  

ประการที่ 6 ค าสอนเรื่องกรรมเป็นค าสอนพื้นฐานของพุทธศาสนา ยังมีค าสอนอ่ืนๆ ให้เรียนรู้และ
ก้าวข้ามให้สูงขึ้นไป ค าว่า “กรรม” มี 2 ความหมาย ความหมายที่หนึ่งกรรม หมายถึง การกระท า ความหมาย
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ที่สองกรรม หมายถึง ผลของการกระท าไม่ว่าจะท าดีหรือท าชั่วผู้กระท าย่อมได้รับผลของการกระท านั้นเสมอ
ท าดีย่อมได้รับผลเป็นกรรมดีท าชั่วย่อมได้รับผลเป็นกรรมชั่ว 

ประการที่ 7 เพศเป็นความว่าง ปราศจากตัวตนที่จะยึดติดว่าเป็นอะไร หากเราต้องการจะเข้าใจ
พุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การละวางตัวตนนั่นแหละคือหนทาง ความเป็นเพศชายเพศหญิงก็ปราศจากตัวตนที่จะ
มายึดติด เพราะทุกเพศต่างก็เป็นสมมติบัญญัติด้วยกันทั้งนั้น ไม่มีเพศใดจริงแท้ มีแต่สิ่งที่ถูกสมมติขึ้นมา แต่ละ
เพศก็มีความเป็นกลางไม่ได้มีเพศใดสูงส่งไปกว่าเพศใด เพราะในที่สุดทุกเพศก็คือสมมติบัญญัติ เป็นภาวะของ
ความว่างที่ปราศจากตัวตนที่จะยึดมั่นถือมั่น 
 
บทสรุป  

เพศ ความหมายทั่วไปของเพศคือ ลักษณะต่าง ๆ ที่บ่งบอกความเป็นชาย และความเป็นหญิงซึ่ง
อาจหมายถึงเพศทางชีววิทยาเช่น เพศชาย เพศหญิง เพศก ากวม โครงสร้างทางสังคมท่ีอาศัยความเป็นเพศเช่น 
บทบาทประจ าเพศ และบทบาททางสังคมด้านอ่ืน ๆ หรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือเพศเอกลักษณ์ , gender 
identity แล้วแต่บริบท แบ่งได้เป็น เพศสรีระ เพศภาวะหรือเพศสภาพ และ เพศวิถี มีความหลากหลายทาง
เพศหลายประเภทได้แก่ เกย์ เลส หรือ เลสเบี้ยน ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง ไบ คนข้ามเพศ ชายข้าม
เพศ กะเทย สาวประเภทสองและตุ๊ด ในปัจจุบันมีการยอมรับกันกว้างขวางมากขึ้น และในบางประเทศเปิดเสรี
ในการแสดงออกและการสมรสได้  

พุทธศาสนาเถรวาทกับรสนิยมทางเพศ สามารถอธิบายได้คือ ในคัมภีร์พระวินัยยุคแรกๆ เช่น พระ
วินัย ( คริสตศักราชศตวรรษที่ 4 ก่อนคริสตศักราช) พระภิกษุชายถูกห้ามอย่างชัดแจ้งจากการมีเพศสัมพันธ์
กับเพศใดเพศหนึ่งจากทั้งสี่เพศได้แก่ ชาย หญิงอุบฺตฺโตวยัญชนากะและปฏะกะ ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
การอุปสมบทสตรีห้ามอุปสมบทแก่บุคคลประเภทอ่ืนๆ เหล่านี้ยกเว้นพระปณิธานบางประเภทพระอุปัชฌาย์
ของพระพุทธเจ้าที่ต่อต้านคนบางประเภทที่เข้าร่วมคณะสงฆ์มักจะเข้าใจเพ่ือสะท้อนถึงความกังวลของพระองค์
กับการรักษาภาพลักษณ์ของคณะสงฆ์ว่าเป็นคุณธรรมในบางกรณีจะมีการระบุไว้อย่างชัดเจน การยอมรับทาง
สังคมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับคณะสงฆ์ เนื่องจากไม่สามารถด ารงอยู่ได้หากปราศจากการสนับสนุนทางวัตถุจาก
สังคมฆราวาส อีกประการหนึ่งกล่าวว่า "พุทธศาสนาเป็นประเพณีที่ซับซ้อน และไม่มีจุดยืนที่เป็นที่ยอมรับหรือ
ตามหลักพระคัมภีร์เกี่ยวกับการรักร่วมเพศ" ประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่มีประชากรชาวพุทธเถร
วาทเป็นจ านวนมากตามพุทธประวัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ การกระท าและกิเลสทางเพศเป็นเหตุโดยไม่สมัครใจและ
ไม่ให้เกิดผลกรรมในอนาคต เป็นผลสืบเนื่องมาจากกรรมในอดีต กะเทย ถูกห้ามมิให้ออกบวช พระพยอม กัล
ยาโณ เจ้าอาวาสและเจ้าอาวาสผู้มีชื่อเสียง ได้ยืนยันสิทธิของพระเกจิร่วมคณะสงฆ์ว่า “เมื่อก่อนกะเทยไม่มี
หวังจะได้บวชเพราะกฎเกณฑ์เข้มงวดกว่าและสังคมใจกว้างน้อยกว่า แต่มีได้มากเท่ากับคนอ่ืนๆ ที่จะเข้าเป็น
พระภิกษุได้ พระภิกษุสงฆ์ไทยเถรวาทท่านอ่ืนๆ ได้ยืนยันความเห็นนี้แล้วแต่ไม่ทราบว่าค ากล่าวของพระพยอม
นั้นได้รับการสนับสนุนโดยพระสงฆ์บางคณะของคณะสงฆ์หรือโครงสร้างราชการของโรงเรียนเถรวาทเท่านั้น
หรือไม่ ไม่มีข้อมูลว่าสาขาอ่ืนๆ ในไทยของเถรวาทได้เปลี่ยนทัศนคติต่อการบวช LGBT เพราะสาขาอ่ืนๆ ของ
เถรวาทไม่ได้เปลี่ยนทัศนคติในเรื่องนี้  
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เปลี่ยนแปลงทางเพศสภาพในมุมมองทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถอธิบายอ้างอิงจาก พระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก เล่ม 4 ภาค 3 - หน้าที่ 271 ได้กล่าวถึงการผิดเพศหรือเพศที่ 3 ที่เรียกว่ากระ
เทยไว้ว่า กะเทยที่ชาวโลกสมมติเข้าใจกัน คือ บุคคลที่มีใจเป็นผู้หญิงแต่มีร่างกายเป็น เพราะท ากรรมที่เป็น
อกุศลกรรมไว้ ในพระไตรปิฎกแสดงว่าคือการคบชู้ภรรยาผู้อ่ืนหรือผิดศีลข้อ 3 เพราะผลของกรรมนั้นท าให้ตก
นรก และเมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์หรือสัตว์เศษของกรรมนั้นก็ท าให้เกิดเป็นกะเทยสัตว์ที่ไม่มีเพศได้รวมทั้งท า
ให้เกิดเป็นหญิงด้วย ดังนั้นทุกอย่างจึงมีเหตุการณ์เป็นกะเทยจึงเป็นผลของอกุศลกรรมที่ท ามา อีกทั้งการเกิด
เป็นเกย์ เป็นกะเทย เป็นทอมนั้นก็เป็นผลจากวิบากกรรมที่ท ามาแต่ชาติปางก่อนด้วยเช่นกัน  คู่ที่เป็นหญิงรัก
หญิงชนิดจริงจังรู้ทั้งรู้ว่าฝืนธรรมชาตินั้นเป็นเพราะเคยร่วมผิดประเวณีกันมาฝ่ายชายชาติที่แล้วมาเกิดเป็นหญิง
ในชาตินี้พอมาเจอคู่บาปเก่าที่ยังคงเป็นหญิงอยู่ก็มีแรงดึงดูดพิศวาสกันเกิดความใคร่อยากทันทีแต่อยู่ไปอยู่มา
แรงกรรมเก่าก็ผลักให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งคิดตีจากไปมีใหม่ คนที่เกิดเป็นกะเทยก็เพราะว่าชาติก่อนนั้นเป็นนักเลง
ผู้หญิงที่ลักกินขโมยกินของคนอ่ืนโดยปราศจากความละอายชาตินี้เลย 
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