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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สู งอา ยุของ
พระสงฆ์ 2) ผลการเปรียบเทียบบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ 3) ปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะที่มีต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร  
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ เก็บข้อมูลผู้สูงอายุ ที่ เป็น กลุ่ ม
ตัวอย่าง จำนวน 202 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม มีความเชื่อม่ัน 0.938 สถิติที่ใช้ในการ
วิจ ัย คือ ค่าความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว  

ส่วนวิจัยเชิงคุณภาพแบบก่ึงโครงสร้าง โดยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูป/คน โดย
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) ผู้สูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานะภาพ อาชีพ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ทำงาน  
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างไม่มีในสำคัญทางสถิติ และ3) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะที่
มีต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะ
ทางกาย ขาดการดูแลตัวเอง พระสงฆ์แนะนำให้ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยของตนเองได้อย่างส ม่ำเสมอ 
ด้านสุขภาวะทางจิต คิดมากเรื่องความเป็นอยู่ พระสงฆ์แนะนำให้รู้ปัญหาความไม่สบายใจ บุคลากรภายในวัด
ช่วยเหลือท่าน ด้านสุขภาวะทางสังคม มีภาวะอ้วนบ้าง ผอมเพราะขาดสารอาหาร พระสงฆ์แนะนำให้รู้
คำปรึกษาเก่ียวกับ การดูแลสุขภาพให้เหมาะสมตามวัยของท่าน ด้านสุขภาวะทางปัญญา กลัวหกล้ม สะดุดสิ่ง
กรีดขวาง พระสงฆ์แนะนำให้ท่านไปออกกําลังกายใน สนามของโรงเรียนหรือบริเวณลานกว้างๆ ผู้สูงอายุเป็น
วัยที่ร่างกายเสื่อมสภาพลง  การออกกำลังกายจะช่วยชะลอการเสื่อมของร่างกายได้ รักษาสภาพร่างกายให้
สมบูรณ์  แข็งแรง  ยืดอายุของชีวิต  และช่วยพัฒนาร่างกาย ควรคิดในแง่บวกและคิดเฉพา ะเรื่ อ งที่ เป็น
ประโยชน์ต่อตัวเองเท่านั้น 
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ABSTRACT 
 This research aimed to 1) study the level of the role of monks in promoting the 

health of the elderly, 2) the comparative results of the role of monks in promoting the health 
of the elderly, 3) the problems, obstacles, and suggestions on the role of promoting the health 
of the elderly in Pho Prathap Chang District, Phichit Province. The research methodology was 
mixed-methods, using quantitative research using survey research. Data were collected from 
202 elderly samples. The research instrument was a questionnaire with a reliability of 0.938. 
The statistics used in the research were frequency, percentage, mean, and standard deviation, 
t-test, and one-way analysis of variance.  

The semi-structured qualitative research was conducted by collecting data from 9 
key informants. The data were analyzed and synthesized in terms of content. The research 
results showed that 1) the overall status of promoting the health of the elderly in monks was 
at a high level. 2) Personnel with different genders, ages, statuses, occupations, education 
levels, and work experiences had different opinions, but not statistically significant. 3) the 
problems, obstacles, and suggestions on the role of promoting the health of the elderly in 
Pho Prathap Chang District, Phichit Province. In terms of physical health, lack of self-care, 
monks recommended exercising appropriately for their age regularly.  Mental health, thinking 
too much about life, monks advise to know about the problem of discomfort, temple 
personnel help you. Social health, some are obese, some are thin due to malnutrition, monks 
advise to know and consult about taking care of health appropriately according to your age. 
Intellectual health, fear of falling, tripping over obstacles, monks advise you to exercise in the 
school field or a wide area elderly people are at an age where their bodies deteriorate. Exercise 
can help slow down the deterioration of the body, maintain a healthy and strong body, extend 
lifespan, and help develop the body. You should think positively and think only about things 
that are beneficial to yourself. 
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บทนำ 

สมัยพุทธกาลหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีลักษณะเป็นองค์รวมในความหมายต่าง ๆ ทุก
หลักธรรมซ่ึงอาจย้อนไปพิจารณาต้ังแต่จุดเริ่มต้นก็มีลักษณะเป็นแบบองค์รวมไม่เอียงไปทางมุ่งแสวงหาและ
เสพแต่ความสุขทางกายบำรุงบำเรอจนเกินพอดีที่ เรียกว่า "กามสุขัลลิกานุโยค"  หรือความจำเป็นทางกายโดย
อาจมองเอียงสุดถึงว่าความสมบูรณ์ทางกายเป็นอุปสรรคต่อชีวิตทางจิตใจที่เรียกว่า "อัตตกิลมถานุ โยค " 
เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละความสุขสุดโต่งทางกาย ทำให้เกิดโรคที่มาจากพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล สิ่งสำคัญ
ในการดูแลสุขภาพ ในยุคนี้คือการเพ่ิมความสามารถของบุคคลให้มีศักยภาพเพ่ือการดำรงคงอยู่ของสุ ขภาวะ 
ก่อนที่จะเข้าใจว่าวิธีการที่ไม่สมดุลดังกล่าวก็ไม่ใช่ทาง จึงหันมาดูแลสุขภาวะทางกายเลิกทรมานตน แนวคำ
สอนสายกลาง มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ หลักการส่งเสริมสุขภาพ สังคมในยุคปัจจุบัน การดำเนินชีวิต มีความ
ซับซ้อนมากขึ้นผนวกกับปัจจ ัยที ่มีอ ิทธิพลต่อสุขภาพได้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม การดำรงชีพของมนุษย์ต้องมีองค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่ อาหา ร ที่อยู่
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อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค มนุษย์ทุกคนต้องการอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย
แก่ชีวิตและทรัพย์สิน มีเครื่องนุ่งห่มที่ให้ความอบอุ่น และมียารักษาโรคเพ่ือจะให้ตนดำรงชีพได้ต่อไป ในการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคนย่อมต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความไม่แน่นอนและความเสี่ยง (จงจิตร อังคทะวานิช , 
2557) 

โดยเฉพาะในปัจจุบัน มนุษย์ต้องประสบกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงของ สภาพภูมิอากา ศและ
สิ่งแวดล้อม มีการค้นพบโรคซ่ึงอุบัติขึ้นใหม่อยู่เสมอ เหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้เม่ือเกิดขึ้นแล้ว สามารถสร้าง
ความเสียหายต่อตนเองและบุคคลอ่ืนที่เก่ียวข้องขณะเดียวกันความก้าวหน้า ของเทคโนโลยีทางการเพทย์ทำ
ให้เกิดวิธีการรักษาที่ช่วยเหลือมนุษย์ใด้ครอบคลุม และเม่ือมนุษย์มี การเจ็บป่วยย่อมต้องการการรักษาที่ช่วย
ให้บรรเทาความเดือดร้อน เช่น ยารักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ  เครื่องมือทางการแพทย์ที่ทันสมัย วิธีการรักษาที่
ลดความเจ็บปวด หรือแม้กระทั่งการรักษาที่ไม่ต้อง เปิดปากแผลกว้างดังเช่นในอดีต ทั้งนี้ในการรักษาจะต้องมี
ค่าใช้จ่ายตามอาการเจ็บป่วย (อารยา แสงเทียน, 2557) เจ้าหน้าที่ของรัฐอย่างทั่วถึง หลักการส่งเสริมสุขภาพ 
ได้นําไปใช้ในการเรียนการสอน และการประยุกต์ใช้ใน การทำงานส่งเสริมสุขภาพ โดยตำราเล่มนี้เขียนขึ้นเพ่ือ
ใช้ประกอบการเรียนการสอนกระบวนวิชาการส่งเสริมสุขภาพ เนื้อหาวิชาประกอบด้วยประเด็นที่สำ คัญ ๆ 
และนับเป็นกฎหมายด้านผู้สูงอายุ ฉบับแรกของประเทศไทย ซ่ึงส่งผลให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสรับสวัสดิการ ด้าน
ต่างๆ เป็นระบบมากขึ้น อาทิ บริการทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข  ที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและ
รวดเร็วแก่ผู้สูงอายุ เป็นกรณีพิเศษ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ลดการพ่ึงบริการ
ของรัฐที่กรมประชาสงเคราะห์ได้ริเริ่มแนวคิดการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในชุมชนโดย การส่งเสริมสุ ขภา พ
ประยุกต์ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถทำความเข้าใจและสรุปภาพรวมได้ ตำราเล่มนี้ได้เรียบเรียงให้สา มารถใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง (อนุชาติ พวงสำลี, 2559) โดยได้รับการช่วยเหลือดูแลจาก ความสำคัญกับงาน
ส่งเสริมสุขภาพในมิติระดับสังคมที่มีแนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับโครงสร้าง
ทางสังคมและแบบแผนการดำเนินชีวิตของบุคคลแต่ละช่วงวัย นับต้ังแต่ก่อนเกิดจนถึงตาย ซ่ึงขอบข่ายและ
แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ มีมิติของความ สลับซับซ้อน กว้างขวาง ลึกซ้ึง และมีพลวัตแตกต่างไปจาก
เดิม ส่วนกรมประชาสงเคราะห์จะเป็นผู้คอยสนับสนุนการ ดำเนินงานของชุมชนให้สามารถดำเนินงานได้ ด้วย
ตนเองต่อไป ทั้งนี้เพราะเหตุว่าครอบครัวและชุมชน (วิทย์ วิศทเวทย์, 2559) 

จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก พบว่ามีการนำเอายาสมุนไพรมาใช้ในการส่งเสริมสุขภา พเป็นที่ 
รับรู้กันในปัจจุบันว่าเป็นภารกิจที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายองค์กรในการปรับปรุงสุขภาพ ไม่สามารถ
จะทำได้โดยหน่วยงานด้านสุขภาพเพียงลำพัง เกิดทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการดำรงชีวิต ที่ทำให้มนุษย์
พยายามดูแลรักษาสุขภาพทางกายและใจให้แข็งแรงจะทำให้ร่างกายและจิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพ่ือสร้าง
ความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจกระบวนการเพ่ิมความสามารถของบุคคลให้สามารถ ดูแลสุขภา พ
ตนเองให้เต็มศักยภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาวะ ทั้งทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญา ณที่สมบูร ณ์
แข็งแรงนั้นเป็นการรับผิดชอบร่วมกันของสังคม (สุวัฒสัน รักขันโท, 2559) พระบรมศาสดาทรงมีความสามารถ
ในการดูแลรักษาโรค คือ การส่งเสริมสุขภาพเป็นที่รับรู้กันในปัจจุบันว่าเป็นภารกิจที่ ต้องอาศัยอง ค์กรหลาย
องค์กรร่วมมือกัน การปรับปรุงสุขภาพไม่สามารถจะทำได้โดย หน่วยงานด้านสุขภาพเพียงหน่วยงานเดียว แต่
จะต้องมีการประสานการดำเนินการในด้านต่าง ๆ ร่วมกัน เพราะกระบวนการเพ่ิมความสามารถของบุ คคลให้
สามารถดูแลสุขภาพตนเองให้ เต็มศักยภาพ ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาวะทั้งทางกาย และจิต แม้พระ
พุทธองค์ทรงเห็นธรรมโอสถเพ่ือรักษาใจให้หายจากทุกข์ทางใจ แต่ในแง่ของทุกข์กาย การส่งเสริม สุขภาพแบบ
ด้ังเดิมเปลี่ยนเป็นมุมมองในองค์รวมของการส่งเสริมสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและในระดับ
ประชากร โดยให้ความสำคัญต่อความหมายของชีวิต ความสุข บนข้อสันนิษฐาน เบื้องต้นว่า บุคคลทุกคนมี
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ข้อดี ใช ้กระบวนการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมและสถานะทางสุขภาพ ปัญหาของสภาพการณ์ทางสังคม
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านของข้าวปลาอาหาร ดังจะเห็นได้จา กการนำ
สมุนไพรมาประกอบในอาหารคาว หวาน  เป็นยารักษาโรค ใช้ในการบำบัดดูแลและฟื ้นฟูส ุขภาพ หรือ
แม้กระทั่งใช้เพ่ือการเสริมความงาม ภูมิปัญญาไทยเหล่านี้ได้รับการสั่งสม สืบทอด และพัฒนามาอย่างยาวนาน  
(วาสินี วิเศษฤทธิ์, 2557) 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยสนใจใคร่ศึกษาบทบาทการส่งเสริม
สุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ เพ่ือการเสริมความงาม ภูมิปัญญาไทยเหล่านี้ได้รับการสั่งสม สืบทอด และ
พัฒนามาอย่างยาวนานเนื่องรวมทั้งเรื่องชองเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงการให้ควา มช่วยเหลื อในการทำ
ความเข้าใจในตนเอง และเยียวยาชีวิตภายใต้การต่อสู้กับพฤติกรรมและการเจ็บป่วย การมองสุขภาพในแนว
สุขภาพแบบองค์รวม เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับ ทั้งชีวิต ในการส่งเสริมสุขภาวะ คือการพัฒนาคุณภา พชี วิ ตมี
ตัวชี้วัด 4 ประการ  คือ 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม 4) สุขภาวะทางปัญญา 
หรือด้วยเหตุต่าง ๆ เพ่ือต่อสู้กับภาวะดังกล่าว 
   
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาบทบาทการส่งเสร ิมสุขภาวะผู ้ส ูงอาย ุของพระสงฆ ์ในอำเภอโพธิ ์ประทับช้าง  
จังหวัดพิจิตร 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ปร ะทับ
ช้าง จังหวัดพิจิตร 

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะที่มีต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้ สูงอายุ ของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัด
พิจิตร” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบโดยการทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t-test ) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA ) เม่ือพบว่ามีความแตกต่างกันจึงทำการเปรียบเทียบรายคู่โดยมีผลต่างนัยสำ คัญ
น้อยที่สุด(Least Significant Difference : LSD ) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร จำนวน 

408 คน และทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sample) ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) และ
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง(Sampling) โดยใช้สูตรของ Taro Yamane  (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551) ซ่ึงใช้ระดับ
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05% ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ลำดับท่ี ผู้สูงอายุในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

๑ หมู่ที่ ๑ ตำบลโพธิ์ประทับช้าง ๑๖๗ ๕๘ 
๒ หมู่ที่ ๖ ตำบลโพธิ์ประทับช้าง ๑๒๓ ๕๕ 
๓ หมู่ที่ ๑๐ ตำบลโพธิ์ประทับช้าง ๕๒ ๔๑ 
๔ หมู่ที่ ๑๒ ตำบลโพธิ์ประทับช้าง ๖๖ ๔๘ 

              รวม ๔๐๘ ๒๐๒ 
 
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสอบถาม 
2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่า งๆ 

เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ 
3) ขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
4) สร ้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจ ัยเพื่อใช ้เป ็นเคร ื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
5) นำเสนอร่างแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ เชี่ยวชาญ    เพ่ือตรวจสอบ

และปรับปรุงแก้ไข 
6) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหา

ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) แล้วนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
7) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริง และนำไปแจกกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
8) รวบรวมแบบสอบถาม แล้วนำมาวิเคราะห์ 
ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือใช้เก็บข้ อ มูลจากกลุ่ ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ชั้นตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ 

และประสบการณ์ทำงาน ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้ สูงอายุ

ของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยใช้แบบสอบถามชนิดเลือกตอบจำแนกเป็น 4 ด้าน คือ 
 1) สุขภาวะทางกาย  
 2) สุขภาวะทางจิต  
 3) สุขภาวะทางสังคม  
 4) สุขภาวะทางปัญญา 
โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สู งอายุ ของ

พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ซ่ึงมีลักษณะเป็น มาตราส่วนประเมินค่า (numerical Rating 
Scale)  มี 5 ระดับ ต้ังแต่มากที่สุด–น้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
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ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ในบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สู งอายุ ของ
พระสงฆ ์ในอำเภอโพธิ ์ประทับช้าง จ ังหวัดพิจ ิตร ซึ ่งมีล ักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended 
Questionnaire) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ได้แก่ ค่าความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ(percentage) 
   2) วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ ในอำ เภอโพธิ์

ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ย ง เบนมา ตร ฐาน 
(standard deviation) 

   3) ทดสอบสมมติฐาน การเปร ียบเทียบความคิดเห็นเกี ่ยวกับบทบาทการส่งเสร ิมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยจำแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ
ตามลักษณะของตัวแปร คือ การทดสอบที ( t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองตัว การทดสอบเอฟ โดยการ
วิเคราะห์ความ แปรปรวนทางเดียว (F-test/One way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นต้ังแต่สามตัวขึ้นไป และ
เม่ือ พบว่ามีความแตกต่างจึงทำการเปรียบเทียบรายคู่โดยมีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด (Least Significant 
Difference: LSD) และใช้การหาค่า Rank Correlation 

   4) วิเคราะห์และสรุปผลแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้ สูงอายุ
ของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตรเขต 
2 และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
การวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

(Key Informant) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัด
พิจิตร จำนวน 9 รูป/คน ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ออกนโยบาย ได้แก่ พระสังฆาธิการระดับจังหวัด จำนวน 1 รูป 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มปฏิบัติการ ได้แก่ พระสังฆาธิการระดับอำเภอ จำนวน 2 รูป 
กลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้นำชุมชน ได้แก่ นายกเทศมนตรีตำบล จำนวน 3 คน 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มนักวิชาการ ได้แก่ ผู้อำนวยการสาธารณสุขอำเภอ จำนวน 3 คน 
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended Question) วิเคราะห์โดย ใช้

เทคนิคการวิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบร ิบท นำเสนอเป็นความเร ียง
ประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบคำถามปลายเปิด (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบว่า บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ป ร ะทับช้ าง 
จังหวัดพิจิตร โดยการหาค่าเฉลี่ย 𝐗 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พิจารณาเป็นภาพรวมและรายด้าน ได้
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ของพระสงฆ์
ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ 

ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

ความคิดเห็น 

𝐗 S.D. แปลผล  
1 ด้านสุขภาวะทางกาย 4.44 .50 มาก  
2 ด้านสุขภาวะทางจิต 4.42 .46 มาก  
3 ด้านสุขภาวะทางสังคม 4.43 .45 มาก  
4 ด้านสุขภาวะทางปัญญา                                                                      4.38 .41 มาก  
 รวม 4.42 .42 มาก  

โดยภาพรวม พบว่า สภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับ
ช้าง จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.42, S.D.= 0.42) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับมากทุกด้าน โดย ด้านสุขภาวะทางกาย อยู่ในระดับมาก (X̅ = 
4.44, S.D.= 0.50) และด้านสุขภาวะทางปัญญา ที่มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.38, S.D.=0.41) ตามลำดับ 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับสภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้ สูงอายุ ของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะทางกาย 

ด้านสุขภาวะทางกาย 
ความคิดเห็น 

𝐗 S.D. แปลผล  
๑ พระสงฆ์แนะนำให้หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีน้ำตาลหรือไขมันสูงได้ ๔.๔๑ ๐.๕๕ มาก  

๒ 
พระสงฆ์แนะนำให้รู้อาการท้องผูก ท่านจะรับประทานยา 
ระบายทันทีเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเบ่ง ๔.๔๗ ๐.๕๖ มาก 

๓ 
พระสงฆ์แนะนำให้ออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอจะช่วยลดความ 
เส่ียงของการเกิดโรคหัวใจของท่านได้ ๔.๔๔ ๐.๕๖ มาก 

๔ 
พระสงฆ์แนะนำให้ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัยของตนเองได้
อย่างสม่ำเสมอ 

 
๔.๓๘ 

 
๐.๖๑ 

 
มาก 

๕ 
พระสงฆ์แนะนำให้ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องเพ่ือลดความ 
เจ็บป่วยหรืออาการของโรคประจําตัวถ้าท่านเป็น ๔.๕๔ ๐.๕๖ มาก  

 รวม ๔.๔๔ ๐.๕๐ มาก  

ด้านสุขภาวะทางกาย พบว่า สภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำ เภอ
โพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.44, S.D.= .50) เม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก โดย พระสงฆ์แนะนำให้ปฏิบั ติตั วไ ด้อย่าง
ถูกต้องเพ่ือลดความ เจ็บป่วยหรืออาการของโรคประจําตัวถ้าท่านเป็น มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.54, S.D.= 
.56) และพระสงฆ์แนะนำให้ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยของตนเองได้อย่างสม่ำเสมอ ที่มีค่าเฉลี่ยมาก คือ 
(X̅ = 4.38, S.D.= .61) 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับสภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้ สูงอายุ ของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะทางจิต 

ด้านสุขภาวะทางจิต 
ความคิดเห็น 

𝐗 S.D. แปลผล  
๑ พระสงฆ ์แนะนำให้ร ู้ โกรธหรือไม่พอใจ ท่านสามารถควบคุม 

อารมณ์โกรธไว้ได้ 
 

๔.๔๓ 
 

๐.๕๖ 
 

มาก 
 
 

๒ พระสงฆ์แนะนำให้รู้เร่ืองไม๋สบายใจ ท่านสามารถผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดนั้นได้ด้วยตนเอง 

 
๔.๓๘ 

 
๐.๔๘ 

 
มาก 

 
 

๓ พระสงฆ์แนะนำให้แก้ไขความร้สึกหดหู่ ซึมเศร้าหรือ เบ่ือหน่าย
ของตนเองได้ 

 
๔.๕๓ 

 
๐.๕๐ 

 
มาก 

 
 

๔ พระสงฆ์แนะนำให้รู้สังเกตอาการของความผิดปกติในตัวท่านได้
ถูก 

 
๔.๔๗ 

 
๐.๕๖ 

 
มาก 

 
 

๕ พระสงฆ์แนะนำให้รู้ปัญหาความไม่สบายใจ บุคลากรภายในวัด
ช่วยเหลือท่าน 

 
๔.๓๔ 

 
๐.๕๔ 

 
มาก 

 
 

 รวม ๔.๔๒ ๐.๔๖ มาก  

ด้านสุขภาวะทางจิต พบว่า พบว่า สภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะทางจิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ 
= 4.42, S.D.= .46) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก โดย พระสงฆ์แนะนำ
ให้แก้ไขความรู้สึกหดหู่ ซึมเศร้าหรือ เบื่อหน่ายของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.53, S.D.= .50) และ
พระสงฆ์แนะนำให้รู้ปัญหาความไม่สบายใจ บุคลากรภายในวัดช่วยเหลือท่าน ที่มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.34, 
S.D.= .54) 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับสภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะทางสังคม 

ด้านสุขภาวะทางสังคม 
ความคิดเห็น 

X̅ S.D. แปลผล  
๑ พระสงฆ ์แนะนำให้ร ู้ ข้อมูลเกี ่ยวกับวิธีการ ออกกําลังกายท่ี

เหมาะสมให้แก่ท่าน 
 

๔.๔๑ 
 

๐.๔๙ 
 

มาก 
 

๒ พระสงฆ์แนะนำให้รู้คําปรึกษาเก่ียวกับ การดูแลสุขภาพให้
เหมาะสมตามวัยของท่าน 

 
๔.๓๐ 

 
๐.๕๓ 

 
มาก 

 

๓ พระสงฆ์แนะนำให้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ท่านได้ร่วมกิจกรรม 
เช่น การแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ การละเล่นหรือการร้องเพลง
พ้ืนบ้าน  

 
๔.๔๒ 

 
๐.๕๕ 

 
มาก 

 

๔ พระสงฆ์แนะนำให้จัดกิจกรรม/โครงการ ให้ท่านได้มีโอกาส  ๔.๕๑ ๐.๕๐ มาก  
๕ 
 

พระสงฆ์แนะนำให้ความรู้ท่ีเป็น ประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ
ของท่าน 

 
๔.๕๓ 

 
๐.๕๐ 

 
มาก 

 

 รวม ๔.๔๓ ๐.๔๕ มาก  
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ด้านสุขภาวะทางสังคม พบว่าพระสังฆาธิการในอำเภอโพธิ์ประทับช้างมีความคิดเห็นต่อบทบาท
การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅  = 
4.43, S.D.= .45) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก โดย พระสงฆ์แนะนำให้
ความรู้ที่เป็น ประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของท่าน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ (X̅ = 4.53, S.D.= .50) และ
พระสงฆ์แนะนำให้รู้คำปรึกษาเก่ียวกับ การดูแลสุขภาพให้เหมาะสมตามวัยของท่าน ที่มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.30, 
S.D.= 0.58) 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของระดับสภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านสุขภาวะทางปัญญา 

ด้านสุขภาวะทางปัญญา พบว่า พบว่า สภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ด้านการพัฒนาและส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.38, S.D.= .41) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับ
มาก โดย พระสงฆ์แนะนำให้รู้เก่ียวกับการดูแล สุขภาพจากสื่อต่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หรือ
โทรทัศน์มาบอกท่าน มีค่าเฉลี่ยมาก คือ (X̅ = 4.51, S.D.= .50) และพระสงฆ์แนะนำให้ท่านไปออกกําลังกายใน 
สนามของโรงเรียนหรือบริเวณลานกว้างๆ ที่มีค่าเฉลี่ย คือ (X̅ = 4.24, S.D.= .65) 

ผลเปรียบเทียบ บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ ์ประทับชา้ง 
จังหวัดพิจิตรสรุปได้ดังนี้ 

ผลเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์
ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรการทดสอบสมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่การจำแนก
ตามเพศ อายุ สถานะภาพ อาชีพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทำงาน เพ่ือนำไปสู่การตอบสมติฐานที่ ต้ั งไว้ 
ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอีอดดังนี้ 

สมมติฐานข้อท่ี 1 บุคลากรที่มีบทบาทท่ีเก่ียวข้องกับอายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการ
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรมีความคิดเห็นแตกต่างกัน  พบว่า
บุคลากรที่มีการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของ
พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม (t= 0.39, Sig. = 0.71) ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ต้ังไว้ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

ด้านสุขภาวะทางปัญญา 
ความคิดเห็น 

X̅ S.D. แปลผล  
๑ พระสงฆ์แนะนำให้คอยกระตุ้นให้ท่านเห็น ความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย  
 

๔.๔๐ 
  

๐.๔๙ 
 

มาก 
 
 

๒ พระสงฆ์แนะนำให้ท่านไปออกกําลังกายใน สนามของโรงเรียน
หรือบริเวณลานกว้างๆ 

 
๔.๒๔ 

 
๐.๕๖ 

 
มาก 

 
 

๓ พระสงฆ์แนะนำให้รู้เก่ียวกับอาหารท่ี เหมาะสมกับวัยและโรค
ของท่าน  

 
๔.๓๐ 

 
๐.๕๒ 

 
มาก 

 
 

๔ พระสงฆ์แนะนำให้กําลังใจ เมื่อท่านเกิด ความท้อแท้ในปัญหา
ส่วนตัวปัญหาการเจ็บป่วย 

 
๔.๔๗ 

 
๐.๕๐ 

 
มาก 

 
 

๕ พระสงฆ์แนะนำให้รู้เก่ียวกับการดูแล สุขภาพจากส่ือต่างๆเช่น 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หรือโทรทัศน์มาบอกท่าน 

 
๔.๕๑ 

 
๐.๕๐ 

 
มาก 

 
 

 รวม ๔.๓๘ ๐.๔๑ มาก  
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สมมติฐานข้อท่ี 2 ผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภา วะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรแตกต่างกัน พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน มีระดับ
ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร
โดยภาพรวม (F = 1.00, Sig = .370) ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ต้ังไว้ เม่ือพิจารณาเป็น รายด้าน 
พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

สมมติฐานข้อท่ี 3 ผู้สูงอายุที่มีสถานะภาพต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการส่ งเสริ มสุข
ภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรแตกต่างกัน พบว่าผู้สูงอายุที่มีสถานะภาพ
ต่างกัน มีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ ปร ะทับ
ช้าง จ ังหวัดพิจ ิตรโดยภาพรวม (F = 0.81 , Sig = 0.06) ไม่แตกต่างกัน จ ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว ้ เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

สมมติฐานข้อท่ี 4 ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรแตกต่างกัน พบว่าผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่า งกัน มี
ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัด
พิจิตรโดยภาพรวม (F = 1.22, Sig = 0.30) ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว้ เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

สมมติฐานข้อท่ี 5 ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบาทการส่ งเสริ ม
สุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรแตกต่างกัน พบว่าผู้สูงอายุที่ มีร ะดับ
การศึกษาต่างกัน มีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์
ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม (F = 0.51, Sig = 0.52) ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว้ เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

สมมติฐานข้อท่ี 6 ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์ทำงานต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อบทบา ทการ
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรแตกต่างกัน พบว่าผู้สูงอายุที่ มี
ประสบการณ์ทำงานต่างกัน มีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตรโดยภาพรวม (F = 3.67, Sig = 0.05) ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกันทุกด้าน 

ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานะภาพ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์ทำงาน มีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยสำ คัญทางสถิ ติที่ 
0.05 และ 0.01 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว้ 

ตารางท่ี 7 ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นโดยจำแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ตาม
สมมติฐานที่ 1–6 

สมมติฐาน 
ตัวแปร

ต้น 
ตัวแปรตาม ค่า t ค่า F ค่า Sig. 

ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานท่ี 1 เพศ 
บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ

ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

๐.๓๙ - ๐.๗๑ - ✓ 
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สมมติฐาน 
ตัวแปร

ต้น 
ตัวแปรตาม ค่า t ค่า F ค่า Sig. 

ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานท่ี 2 อายุ 
บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ

ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้างจังหวัดพิจิตร 

- ๑.๐๐ ๐.๓๗ - ✓ 

สมมติฐานท่ี 3 
สถานะภ

าพ 

บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้างจังหวัดพิจิตร 

- ๐.๘๑ ๐.๐๖ - ✓ 

สมมติฐานท่ี 4 อาชีพ 
บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ

ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้างจังหวัดพิจิตร 

- ๑.๒๒ ๐.๓๐ - ✓ 

สมมติฐานท่ี 5 
ระดับ

การศึกษ
า 

บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้างจังหวัดพิจิตร 

- ๐.๕๑ ๐.๕๒ - ✓ 

สมมติฐานท่ี 6 
ประสบก

ารณ์
ทำงาน 

บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอ
โพธ์ิประทับช้างจังหวัดพิจิตร 

- ๓.๖๗ ๐.๐๕ - ✓ 

 
3. ข ้อเสนอแนะเกี ่ยวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผ ู้สูงอายุของพระสงฆ ์ในอำเภอโพธิ์

ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 
ผลการวิจัย ได้สรุปข้อเสนอแนะซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สู งอายุ ของ

พระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ซ่ึงจำแนกเป็นรายด้านดังนี้ 
1. ด้านสุขภาวะทางกาย เนื่องด้วยผู้สูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายเสื่อมสภาพลง การออกกำลังกายจะ

ช่วยชะลอการเสื่อมของร่างกายได้ รักษาสภาพร่างกายให้สมบูรณ์ แข็งแรง ยืดอายุของชีวิต และช่วยพัฒนา
ร่างกายข้อเสนอแนะ พระสงฆ์จึงแนะนำให้ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยของตนเองได้อย่างสม่ำเสมอ  

2. ด้านสุขภาวะทางจิต ให้ผู้สูงอายุเกิดความตระหนักรู้ในการ คิดในแง่บวกและคิดเฉพาะเรื่ องที่
เป็นประโยชน์ต่อตัวเองเท่านั้น แต่หากความกังวลเกิดขึ้นแล้ว ควรไตร่ตรองทุกครั้งว่าสิ่งที่กำลังคิดกังวลอยู่ เกิด
ประโยชน์หรือเกิดโทษกับตัวเอง เม่ือจัดการความคิดความกังวลได้ก็จะไม่เป็นทาสของความคิดช่วยลดควา ม
กังวล พระสงฆ์จึงแนะนำให้รู้ปัญหาความไม่สบายใจ โดยมีบุคลากรภายในวัดคอยให้การช่วยเหลือ 

3. ด้านสุขภาวะทางสังคม ให้ผู้สูงอายุเกิดความตระหนักรู้ในความสามารถในการสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืนในสังคม รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและการยอมรับในสังคม ผู้สูงอายุ
ควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีสุขภาวะทางสังคมที่ดี เพ่ือให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข
และมีคุณค่าในสังคม พระสงฆ์จึงได้จัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะผ่านวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
เป็นต้น 
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4. ด้านสุขภาวะทางปัญญา ให้ผู้สูงอายุเกิดความตระหนักรู้ในสภาพความสามารถทางสมองและ
จิตใจของผู้สูงอายุที่ยังคงทำงานได้ดี มีความสามารถในการเรียนรู้ จดจำ แก้ปัญหา และปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีความสำคัญต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัด
พิจิตรมีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปราย ตามความมุ่งหมายของการวิจัย ได้ดังนี้ 

สภาพบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร
ได้แก่ ด้านสุขภาวะทางกาย ด้านสุขภาวะทางจิต ด้านสุขภาวะทางสังคม และด้านการพัฒนาและส่งเสริมให้ มี
แหล่งเรียนรู้ในภาพรวมมีปัญหาในระดับมาก (X̅ =4.42) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

1. ด้านสุขภาวะทางกาย จากการศึกษาพบว่า บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก (X̅ =4.44) ด้านสุขภาวะทางกาย พระสงฆ์แนะนำให้ออก
กําลังกายที่เหมาะสมกับวัยของตนเองได้อย่างสม่ำเสมอ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายเสื่อมสภาพลง  การออก
กำลังกายจะช่วยชะลอการเสื่อมของร่างกายได้ รักษาสภาพร่างกายให้สมบูรณ์  แข็งแรง  ยืดอายุของชีวิต  
และช่วยพัฒนาร่างกาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางวัชรีภร ชูแก้วร่วง (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
กระบวนการจ ัดการสุขภาพชุมชนและศึกษาแนวทางกาพัฒนากระบวนการจ ัดการสุขภาพชุมชนของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบ่อทราย อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง”จากการศึกษาพบว่า ผลการ
วิเคราะห์แนวทางการแก้ไข กระบวนการจัดการสุขภาพชุมชนของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบ่ อ
ทราย อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีขั้นตอนการดำเนินงาน คือ 1) การสำรวจข้อมูล สำรวจข้อมูลด้าน
สุขภาพ ปัญหา และความต้องการของคนในชุมชน การสร้างทีมแกนนำซ่ึงเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญของชุ มชน 
การเปิดโอกาสการเข้าร ่วมแบบจิตอาสา การสร ้างข้อตกลงร ่วมในการกำหนดบทบาทหน้าที ่และความ
รับผิดชอบอย่างชัดเจน การออกแบบกิจกรรมการจัดการสุขภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูเกษม
อินทเขต (วงศ์มา) (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ชุมชนกับมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธแก่ผู้สู งอายุ
บ้านล้อง หมู่ 2 ตำบลหนองหล่ม อำเภอห้างฉัตร จังหวัดลำปาง" จากการศึกษาพบว่า แนวคิดเก่ียวกับการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมเป็นการร่วมกันของครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เพ่ือ
ดำเนินการในกิจกรรมที่ควรทำร่วมกันด้วยความสมัครใจ เป็นพลังสำคัญในการร่วมกันจัดกิจกรรมสาธารณะ
หรือการกิจที่เอ้ือประโยชน์แก่สมาชิกในชุมซนนั้นๆ การส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ จึงเป็นภารกิจหนึ่งที่ทุกคน
ในชุมชนควรร่วมกันจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่ ผู้สูงอายุ หลักการส่งเสริมการมีส่วนร่วมที่สำคัญ คือ หลักการ
สร้างความสัมพันธ์ หลักการสร้างพลังชุมชนและหลักการประสานประโยชน์ ข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุ ขภาพ
แก่ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ 

2. ด้านสุขภาวะทางจิต จากการศึกษาพบว่า บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก(X̅ =4.42) ด้านสุขภาวะทางจิต พระสงฆ์แนะนำ ให้รู้
ปัญหาความไม่สบายใจ บุคลากรภายในวัดช่วยเหลือท่าน ควรคิดในแง่บวกและคิดเฉพาะเรื่องที่เป็นประโยชน์
ต่อตัวเองเท่านั้น แต่หากความกังวลเกิดขึ้นแล้ว ควรไตร่ตรองทุกครั้งว่าสิ่งที่กำลังคิดกังวลอยู่เกิดประโยชน์ หรือ
เกิดโทษกับตัวเอง เมื ่อจ ัดการความคิดความกังวลได้ก็จะไม่เป็นทาสของความคิดช่วยลดความกังวล ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูประภัศร์วัชรพงษ์ (วงศ์ศรี) (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "การประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพ่ือการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน กรณีศึกษาชุมชนบ้านแพะตอนสัก ตำบลห้างฉัตร อำเภอห้างฉัตร 
จังหวัดลำปาง" จากการศึกษาพบว่า สภาพทั่วไป โรคเบาหวาน คือโรคเรื้อรังที่เกิดจากความผิดปกติในการทำ
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หน้าที่ของอินซูลีน หรือจากความบกพร่องของตับอ่อน มีผลทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นจน เกินที่ ไตจ ะ
สามารถกักเก็บได้ มีการกรองน้ำตาลกลูโคสออกมาทางปัสสาวะจึงเรียกโรคนี้ว่าเบาหวาน และปัจจัยสำคัญที่
ทำให้เกิดโรคนี ้  ก ็คือ พันธุกรรม โรคอ้วน ความเคร ียด ติดเช ื ้อไวร ัส โรคตับหร ือตับอ่อนได้ร ับความ
กระทบกระเทือน ขาดการออกกำลังกาย ส่วนอาการของโรคเบาหวาน ส่วนมากจะมีอาการปั สสาวะบ่อย 
ปัสสาวะมาก คอแห้ง กระหายน้ำมาก น้ำหนักลด อ่อนเพลีย ผิวหนังอักเสบ แผลหายช้า คันตามผิวหนัง และ
ตาพร่ามัว หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการบำบัดโรค ใช้หลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขังอนัตตา ปรับจิตใจ
ให้มีชีวิตอยู่กับโรคอย่างปกติสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพิบูลสิน ญาณวฑฒโน (เฉลิมรัตน์)  (2562) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการดูแลสุขภาพของอายุในเขตพ้ืนที่ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม” 
จากการศึกษาพบว่า ปัญหาด้านร่างกายที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุที่พบมากที่สุด คือ ที่เป็นไปตามความ
เสื่อมของร่างกายตนเอง และโรคประจำตัว ปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์ บางคนกลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวการ
อยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้า ทำใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้ ปัญหาด้านครอบครัวและสังคม ผู้ที่ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป บางคนเจ็บป่วยไปร่วมกิจกรรมของสังคมไม่ได้ ด้านครอบครัวเกิดความขัดแย้งที่ไม่เข้าใจกัน
ระหว่างลูกหลานกับผู้สูงอายุ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมสำหรับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

3. ด้านสุขภาวะทางสังคม จากการศึกษาพบว่า บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์
ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก(X̅ =4.43) ด้านสุขภาวะทางสังคม ให้ผู้สูงอายุเกิด
ความตระหนักรู้ในความสามารถในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคม รวมถึงการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางสังคมและการยอมรับในสังคม ผู้สูงอายุควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีสุขภาวะทาง
สังคมที่ดี เพ่ือให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่าในสังคม พระสงฆ์จึงได้จัด กิจ กรรม
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะผ่านวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพิบูลสิน 
ญาณวฑฒโน (เฉลิมรัตน์) (2561)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการดูแลสุขภาพของอายุในเขตพ้ืนที่ตำบลในเมือง 
อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม” จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุหมายถึงผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป หลักพุทธธรรมที่
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ ในการลงมือปฏิบัติ ได้แก่ หลักไตรลักษณ์ เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ คือ
ให้ยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นทั้งด้านบวกและด้านลบ ยอมรับกับทุกข์ที่เกิดขึ้น โดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรม เพ่ือทำให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี หลักความไม่ประมาท ทำให้ไม่ประมาทใน
ทรัพย์สินใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ทำให้ไม่ดูหม่ินผู้อ่ืน และหลักบุญกิริยาวัตถุ เป็นหลักธรรมคำสอนที่ประยุกต์
ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระธนวันต์ กิตติวณโณ (หวังนอก) (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่ อง 
“วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบริบทพุทธธรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหา รส่วน
ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่” จากการศึกษาพบว่า วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการรวมกลุ่ม
ของผู้สูงอายุเป็นศูนย์ส่งเสริมอาชีพและการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชน ตลอดจนส่งเสริ มให้
ผู้สูงอายุ ได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกายจิตใจและสังคม ได้ผ่อนคลายความตึงเครียด กิจกรรมของโรงเรียน
ผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทักษะชีวิตที่จำเป็น 
โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ท่ีผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพโดย
การถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืนเพ่ือสืบสานภูมิปัญญา 

4. ด้านการพัฒนาและส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้ บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์
ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก (X̅ =4.38) ด้านสุขภาวะทางปัญญา พระสงฆ์แนะนำ
ให้ท่านไปออกกําลังกายใน สนามของโรงเรียนหรือบริเวณลานกว้างๆ ขาดความเข้าใจในเรื่องการดูแลสุขภา พ
ร่างกาย ได้รับคำแนะนำทั้งจากแพทย์ อาสาสมัครผู้นำชุมชน หรือเจ้าหน้าที่เก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระครูใบฎีกานิปุณ ญาณวีโร (นิตยพันธ์) (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาระดับสุขภาวะทางจิต
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ของพระสังฆาธิการในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 1” จากการศึกษาพบว่า ในด้านความสัมพันธ์ร ะหว่าง
ปัจจัยจิตสังคมและสุขภาวะทางจิตพบว่าปัจจัยด้านการปกครองตามหลักพรหมวิหาร 4 มีความสัมพันธ์ เชิ ง
บวกกับปัจจัยด้านแนวโน้มความรู้สึกในระดับปานกลาง และสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยด้านบทบาทพระสังฆาธิ
การในระดับสูง นอกจากนี้ยังสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยด้านสุขภาวะทางจิตในระดับปางกลาง และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระครูเกษมอินทเขต (วงศ์มา) (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ชุมชนกับมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
สุขภาพตามวิถีพุทธแก่ผู้สูงอายุบ้านล้อง หมู่ 2 ตำบลหนองหล่ม อำเภอห้างฉัตร จังหวัดลำปาง" จากการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้เตือนญาติผู้สูงอายุเสมอๆ ให้ระวังในเรื่องการรับประทานอาหาร และยารักษา
โรค โดยต้องตรวจสอบให้เห็นชัดก่อนว่า เป็นสิ่งที่ควรรับประทานได้ ไม่มีโทษ และเสนอแนะว่า สมาชิกใน
ครอบครัวควรถือเป็นหน้าที่ในการคอยเตือนญาติ ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ 

 
องค์ความรู้การวิจัย  

จากการวิจัยเรื่อง “บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ปร ะทับช้าง 
จังหวัดพิจิตรจังหวัดพิจิตร” ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยหลักการที่เก่ียวข้อง  แนวคิดที่เก่ียวข้อง ทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง  
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นต้น  โดยทำการศึกษาวิจัยทั้งปริมาณมีการดำเนินการแจกแบบสอบถาม จำนวน 
202 ชุด และได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพมีการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เก่ียวข้อง จำนวน 9 ท่านจึงได้สรุปเพ่ิมเติม
จากการสัมภาษณ์ เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ปร ะทับ

ช้าง จังหวัดพิจิตรผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. จัดต้ัง “วัดสุขภาวะผู้สูงอายุ” เป็นศูนย์กลางการดูแลแบบองค์รวม สนับสนุนให้วัดเป็นพ้ืนที่

กลางในการส่งเสริมสุขภาพกาย (เช่น โยคะ/การเดินจงกรม) จิต (สมาธิ/สวดมนต์) สังคม (กิจกรรมกลุ่ม) และ
ปัญญา (การเรียนรู้ธรรมะและภูมิปัญญาท้องถิ่น) 

2. พัฒนาบทบาทพระสงฆ์เป็น “ครูสุขภาวะผู้สูงอายุ” ฝึกอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ด้านสุขภาวะ
ผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และเป็นผู้นำกิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาตนอย่าง ต่อ เนื่ องแก่
ผู้สูงอายุ 

3. สร้างเครือข่ายวัด-ชุมชน-ภาครัฐในการส่งเสริมสุขภาวะ ผลักดันนโยบายบูรณาการระหว่างวัด 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือออกแบบกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์อย่างเหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
จากผลการวิจัยพบว่า 
1. จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายอย่างสม่ำเสมอในวัด เช่น เดินจงกรม ออกกำลังกายเบา ๆ ตาม

วัย โภชนบำบัดร่วมกับแพทย์แผนไทย หรือกิจกรรมดูแลสุขภาพเบื้องต้นในวันพระหรือวันสำคัญทางศาสนา  
2. ดำเนินกิจกรรมฝึกจิตใจและปัญญาเป็นประจำ จัดอบรมสมาธิ การสวดมนต์ เจริญภาวนา และ

การบรรยายธรรมสำหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเสริมสุขภาวะทางจิตใจและปัญญาให้ม่ันคงและมีคุณภาพชีวิตที่สงบเย็น  
3. จัด “สภาผู้สูงอายุในวัด” เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม สร้างพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุ มีส่วนร่วม 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ทำกิจกรรมกลุ่ม เช่น งานบุญ จิตอาสา หรือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้ องถิ่น ร่วมกับ
เยาวชนในชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
หากมีการวิจัยเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุของพระสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ประทับช้า ง 

จังหวัดพิจิตรในครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการดำเนินการวิจัยในลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. เพ่ิมกลุ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้น เช่น ขยายไปยังผู้ดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข 

หรือเจ้าหน้าที่ อปท. เพ่ือให้ได้มุมมองรอบด้านและสะท้อนบทบาทพระสงฆ์ได้อย่างครอบคลุม 
2. พัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณให้เจาะจงด้านสุขภาวะทั้ง 4 มิติ เพ่ือให้สามา รถประเ มิน

ผลลัพธ์ของบทบาทพระสงฆ์ในแต่ละด้านได้ชัดเจนและนำไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายที่เป็นรูปธรรม 
3. ศึกษากลไกการดำเน ินงานของพระสงฆ์ในบริบทจริง (Real Setting) โดยใช้ว ิธ ี ศึกษาเชิง

ปฏิบัติการหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัย พระสงฆ์ 
และชุมชนอย่างแท้จริง 
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