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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือส ำรวจสภำพที่เป็นอยู่และปัญหำที่ต้องกำรแก้ไขของชุมชน

รอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร 2. เพ่ือวิเครำะห์หลักกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือส่งเสริม
กำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร 3. เพ่ือเสนอ
รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือส่งเสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชน
รอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร ซึ่งเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (ภำคสนำม) ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญคือ
พระสงฆ์ท่ีท ำหน้ำที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม บุคลำกรในหน่วยงำนต่ำงๆ และประชำชน ผู้ได้รับกำรส่งเสริม
คุณธรรม รวมจ ำนวน 25 รูป/คน เครื่องมือคือแบบสัมภำษณ์เชิงลึก น ำเสนอกำรวิเครำะห์ในรูปแบบพรรณนำ
วิเครำะห์ (Analytical Description) 

ผลการวิจัยพบว่า:  
สภำพกำรเป็นอยู่ของคนในชุมชนส่วนใหญ่คนในชุมชนนิยมประกอบอำชีพค้ำขำยตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันประชำกรส่วนใหญ่ของชุมชนเป็นคนไทยเชื้อสำยจีนแทบทั้งหมด ซึ่งมีควำมหลำกหลำยของประเพณี
และควำมเชื่อส่วนปัญหำที่ต้องได้รับกำรแก้ไขของชุมชนคือกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมมีทั้งเรื่องทำง
ศำสนำ กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมค่ำนิยม กำรน ำวัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสมเข้ำมำจำกต่ำงวัฒนธรรม กำรทุจริต
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของคนในชุมชน เป็นต้น 

หลักกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักหรำวำสธรรม 4 คือหัวใจ
ส ำคัญของกำรยกระดับฐำนะควำมเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้นกับควำมต้องกำรและควำมสำมำรถของชุมชนเอง 
ที่จะใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่ทั้งควำมคิด ก ำลังกำย ฝีมือ ซึ่งเป็นสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวบุคคลหรือชุมชน มำใช้ให้เกิด
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ประโยชน์ต่อชุมชนที่จะเพ่ิมรำยได้ในกำรประกอบอำชีพจะต้องเป็นไปเพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจและ
ควำมรู้สึกของคนในชุมชนให้มีควำมรู้สึกที่ต้องกำรควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีควำมกระตือรือร้น สนใจ เสียสละ
ร่วมงำนในชุมชน ร่วมแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ให้มีควำมสุข ทั้งกำย วำจำ และทำง
จิตใจในกำรประกอบอำชีพของคนในชุมชนโดยกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้คนในชุมชนรอบวัดอยำกเห็นชุมชน
เปลี่ยนแปลงไปในทำงท่ีดีขึ้น เพ่ือร่วมสร้ำงคุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนส่วนร่วม  

รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่มีควำม
หลำกหลำยมำกท้ังทำงตรง และทำงอ้อม โดยมุ่งให้ทุกคนมีโอกำส มีส่วนร่วม เรียนรู้กำรอยู่ร่วมกันกำรเอ้ือเฟ้ือ 
ช่วยเหลือ พึ่งพำกัน ฝึกอำชีพ และท ำประโยชน์ให้ส่วนรวมที่จะส่งผลให้คนในชุมชนรับรู้เจตนำรมณ์ของชุมชน
ยอมรับกำรเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในที่สุดที่มีทั้งสัจจะ ทมะ ขันติและจำคะที่จะส่งเสริมให้ชุมชนรอบวัดเกิด
ควำมสุขร่มเย็นในกำรพัฒนำชุมชนให้เป็นแบบอย่ำงในกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมสร้ำงสัจจะ สร้ำงทมะ 
ฝึกฝนตนเองให้มีรู้จักกำรแก้ไขข้อบกพร่องปรับปรุงจิตส ำนึกสร้ำงขันติควำมอดทนต่อควำมยำกล ำบำกมี
วิสัยทัศน์ในกำรพัฒนำชุมชน มีเป้ำหมำยและแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลงชุมชนให้ดีขึ้นและสร้ำงคุณธรรม 
จริยธรรมด้วยจำคะสละหรือยินดีกับคนในชุมชนที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่เป็นประโยชน์และสร้ำงควำมสุข  

 

ค าส าคัญ; รูปแบบ, กำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม, กำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรม 

 
ABSTRACT 

In this dissertation, three objectives were purposely made: 1. to survey the 
present states of living and problems needed to be solved by the community surrounding 
Wat Suthat Thepwararam Ratchaworawihan, 2. to analyze the principles for enhancing 
virtues and ethics to support the participation according to four virtues for being a good 
household life of the community surrounding Wat Suthat Thepwararam Ratchaworawihan, 
and 3. to propose the model for enhancing the virtues and ethics to support the 
participation according to four virtues for being a good household life of the community 
surrounding Wat Suthat Thepwararam Ratchaworawihan. This research employed the 
qualitative research methodology collected data from field research. In this, 25 Key 
Informants, Buddhist monks and personnels in various organizations and people who were 
regarded as virtues supporters were selected as population whereby in-depth interview was 
done and then the contents analysis was done through the description.  

The findings are as follows: 
When it comes to the present states of living of people in the community, most 

of them have been running their own trading since the past till the present. Most of 
population in the community are of Chinese origin as the majority where variety of tradition 
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and belief. As regards problems need to be solved by the community, they are of the 
support of virtues and ethics both in religion, changing social values, introducing in 
inappropriate cultures and corruption that are not improper to people in the community 
etc.  

As far as the principles for enhancing the virtues and ethics to support the 
participation according to according to four virtues for being a good household life whereby 
they would uplift the states of living of people in the community to higher level based on 
the need and ability of such a community resulting in utilizing the existing resources, be they 
thought, physical power, or skills that are tacit in people or community are concerned, they 
need to bring more income to the community while working for the cost of living; they must 
be in the ways that could transform mind-set and feeling of people in the community 
leading to the betterment of living life where they are enthusiastic, paying attention and 
voluntarily helpful to the community in order to solve problems accruing to the principle of 
four virtues for being a good household life together so as to obtain the bodily, verbal and 
mental happiness and this would be possible when people in the community are made 
fully aware of the transformation of the community to the good condition that would 
benefit the whole community as a result of such changes. 

The model for enhancing the virtues and ethics to support the participation of 
people in the community needs be varied both in direct and indirect ways where people 
find the opportunity to join, learn how to live together, being supportive one another, 
depending on each other, working and benefitting the collective ones where people in the 
community would realize the community’s will in changing that needs to be raised. Finally, 
in this matter, there must be truthfulness, endurance, patience, and generosity that would 
support the community surrounding the temple living happily and peacefully while 
developing the community to meet the model in enhancing certain virtues and ethics. It is 
said that people are transformed through truthfulness, endurance, patience, and generosity 
leading to the place where they understand how to solve and adjust themselves if needed; 
they know how to be patient while undergoing the difficulties in order to get their 
community developed with a view to putting the clear-cut goal at the higher level in front 
of the changing through building up the virtues and ethics by people where the great deal 
of benefit and happiness would be yielded respectively. 
Keywords; System, Participation according to lay principles, Strengthening morality and 
ethics 
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บทน า 

วัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำรเป็นวัดหลวงเก่ำแก่ สร้ำงขึ้นในสมัยรัชกำลที่ 1 และบูรณ
เพ่ิมมำถึง 4 รัชกำล จุดที่ตั้งนี้เป็นศูนย์รวมของชุมชน และศูนย์รวมของศำสนำพุทธและศำสนำพรำหมณ์กลำง
กรุงเทพมหำนคร ประชำชนรอบวัดหนำแน่น ได้ช่วยกันเสริมสร้ำงท ำนุบ ำรุงกันต่อเนื่องมำทุกยุคทุกสมัย เป็น
กำรหล่อหลอมวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนเป็นอย่ำงดี “กำรมีส่วนร่วม”ของประชำชนรอบวัดได้เป็นอย่ำงดี
และเป็นที่เคำรพศรัทธำของพุทธศำสนิกชนในชุมชนรอบวัดและเมื่อย้อนไปในสมัย 50 ปีที่ผ่ำนมำ สภำพชุมชน
รอบวัดยังอยู่กันอย่ำงสมำนฉันท์ กลมเกลียวร่วมมือกัน ในกำรสืบสำนประเพณีต่ำง ๆ ทั้งพิธีรำษฎร์ และ พิธี
หลวงซึ่งจะเห็นได้ว่ำเป็นกำรเกื้อกูลกันในระหว่ำงบ้ำน วัด โรงเรียน กำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนซึ่งมีควำม
สับสนวุ่นวำยจำกควำมเจริญทำงวัตถุในยุคนวัตกรรมที่ทันสมัย ท ำให้เกิดสังคมมนุษย์ที่มุ่งสร้ำงควำมส ำเร็จทำง
วัตถุมำกกว่ำคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จในชีวิต น ำมำซึ่งผลประโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิต 
ทำงด้ำนต่ำงๆ เช่นทำงด้ำนเศรษฐกิจ ท ำให้เกิดควำมวุ่นวำยในสังคมมนุษย์ ปัจจุบันสังคมไทยเริ่มวิกฤติจำก
ปัญหำต่ำงๆ ทั้งจำกธรรมชำติ สังคมวัฒนธรรม หรือแม้แต่ตัวของมนุษย์เอง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัญหำปัญหำ
ควำมเสื่อมถอยในด้ำนคุณธรรมจริยธรรมของคนในประเทศท ำให้เห็นเป็นภำพชัดเจนและเป็นข่ำวอยูทุกวัน  
ก็คือกำรทุจริตคอรัปชั่น กำรก่ออำชญำกรรม กำรเสพและค้ำยำเสพติด ปัญหำต่ำงๆ เหล่ำนี้ทวีควำมรุนแรงไป
ยังกลุ่มเยำวชนนักเรียนนักศึกษำตั้งแต่ระดับประถม จนถึงอุดมศึกษำ ท ำให้เกิดพฤติกรรมตนที่ไม่พึงประสงค
ทั้งกำรแต่งกำยผิดระเบียบ แต่งกำยลอแหลมซึ่งเป็นเหตุกอใหเกิดอำชญำกรรมทำงเพศ กำรทะเลำะวิวำทของ
นักศึกษำทั้งภำยในสถำบันเดียวกันและต่ำงสถำบัน เหล่ำนี้เป็นปญหำที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันที่ทุกคนตำ
งลงควำมเห็นตรงกันว่ำเยำวชนไทยควรปลูกฝงในด้ำนคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำเยำวชนไทยไปสู่
กำรเป็นบัณฑิตที่มีคุณภำพ มีควำมสมบูรณ ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ มีสติปัญญำ มีควำมรู้และคุณธรรมจริยธรรม  

(ศิณำภรณ์ หู้เต็ม, 2552) เมื่อสังคมมีกำรเปลี่ยนแปลงทุกด้ำนและเป็นไปอย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะปัญหำ
ทำงด้ำนกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหลักคุณธรรมจริยธรรมในกำรด ำเนินชีวิตให้เป็นคนดีและ
เป็นสังคมที่ดี ซึ่งปัญหำในพ้ืนที่ที่เป็นปัญหำต่ำง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของชุมชนรอบวัดและยัง
กลำยเป็นที่มำของปัญหำสังคมซึ่งนับวันจะทวีควำมรุนแรงยิ่งขึ้น โดยเฉพำะในกลุ่มเยำวชนซึ่งเป็นพลังส ำคัญใน
กำรพัฒนำประเทศเพรำะถือว่ำเยำวชนคือก ำลังส ำคัญของประเทศชำติ (พระมงคล สุตำคม, 2565) ซึ่งใน
ปัจจุบันควำมผูกพันวิถีดั้งเดิมเลือนรำงไปตำมกำลเวลำ แต่จิตใจคนกลับไม่พัฒนำควำมทันสมัยส่งผลสู่วิถีชีวิต 
กำรแบ่งหน้ำที่ของคนในสังคมตำมควำมช ำนำญระดับปัจเจกชนมำกข้ึน วัดเคยเป็นศูนย์กลำงของสังคมถูกแยก
ออกจำกกันโรงเรียนในวัดแยกออกจำกวัด ท ำให้ชำวบ้ำนห่ำงวัด จิตใจของคนในสังคมจึงขำดควำมเมตตำ 
กรุณำ ก่อให้เกิดวิกฤติทำงกำยภำพและจิตภำพ ซึ่งเป็นปัญหำกำรขำดคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในระดับขั้นวิกฤติ
ซึ่งแสดงออกให้เห็นได้จำกจ ำนวนกำรประพฤติผิดศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมของคนไทยทุกกลุ่ม ไม่ว่ำจะ
เป็นกลุ่ม เด็ก เยำวชน ครู อำจำรย์ ข้ำรำชกำร ผู้บริหำรนักกำรเมือง ไม่เว้นแม้แต่กลุ่มผู้ทรงศีล ซึ่งกำรกระท ำ
ผิดเหล่ำนี้ปรำกฏให้เห็นได้ในรำยงำนจำกสื่อประเภทต่ำง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ และ โทรทัศน์ จำกสถิติ
ข้อมูลของหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภำครัฐและเอกชน ในเรื่องกำรกระท ำผิดคุณธรรม จริยธรรมของคน
ไทย พบข้อมูลตรงกันว่ำคนไทยมีกำรกระท ำผิดด้ำนศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม มำกขึ้นเป็นล ำดับสำเหตุของ
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ปัญหำกำรขำดคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทยมำจำกกำรเปลี่ยนแปลงทุกวิกฤติย่อมกระทบกับควำมสงบสุข
ของคนในสังคม (ปรุตม์ บุญศรีตัน, 2559) ที่ควรเร่งให้ควำมสนใจแก้ไขปัญหำในกลุ่มเด็กและเยำวชนโดยด่วน 
เมื่อเด็กและเยำวชนไม่ได้เข้ำวัดในกำรพัฒนำคุณธรรม จริยธรรม ประเด็นดังกล่ำวจึงต้องเป็นหน้ำที่ของ
โรงเรียนที่ต้องรับบทบำทในกำรพัฒนำควำมรู้คู่คุณธรรมให้นักเรียนเป็นคนดี เรียนเก่ง และมีควำมสุขก่อนที่ทุก
อย่ำงจะสำยเกินจะเยียวยำเพรำะเด็กในวันนี้คือพลเมืองในวันหน้ำกำรพัฒนำจึงต้องพัฒนำเด็กและเยำวชนใน
วิถีไทยกับกำรสร้ำงพลเมืองที่ดีในอนำคต (ทิพย์พำพร ตันติสุนทร, 2561) 

จำกกำรศึกษำค้นคว้ำได้พบว่ำปัญหำจริยธรรมเป็นสิ่งที่จะได้รับกำรพัฒนำเป็นอย่ำงมำกทั้งที่เกิด
กับผู้ใหญ่และปัญหำที่เกี่ยวกับเด็ก หรือเยำวชนของชำติ ซึ่งปัญหำนั้นเป็นปัญหำเกี่ยวกับควำมประพฤติ คือ
ศีลธรรมและจริยธรรมเสื่อมโทรมเกี่ยวกับปัญหำคนในชุมชนขำดกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมซึ่งปัญหำที่
กล่ำวมำข้ำงต้นเป็นที่สนใจก็คือ ปัญหำเกี่ยวกับวัยรุ่นหรือเยำวชน เพรำะเยำวชนเป็นขุมก ำลังอันส ำคัญของ
ประเทศชำติ ทั้งตัววัยรุ่นเองก็ละทิ้งศีลธรรมและวัฒนธรรมมำกขึ้น ควำมประพฤติและแสดงออกของวัยรุ่นขัด
ต่อศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงำมของชำติ ตลอดไปถึงกำรประพฤติเสียหำยและฝ่ำฝืนระเบียบวินัยของ
โรงเรียน โดยทั่วไปนั้นพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นที่น่ำสนใจอย่ำงมำกของพ่อแม่ ครู อำจำรย์และผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
กำรอบรมสั่งสอน ด้วยเหตุที่วัยรุ่นเป็นระยะที่มีกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนควำมเจริญเติบโตทั้งในร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ เด็กวัยนี้จึงมีปัญหำเกี่ยวกับกำรปรับตัวมำกกว่ำเด็กอ่ืน ๆ (ดวงเดือน พันธุม
นำวิน และคณะ, 2560) 

กำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนถือเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงมำกในกำรกำรสร้ำงเสริมให้เกิดควำมสมัคร
สมำนสำมัคคี กำรมีส่วนร่วม (Participation) คือ กำรเข้ำร่วมอย่ำงแข็งขันของกลุ่มบุคคล ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในทุกขั้นตอน กำรมีส่วนร่วมต้องเป็นไปในรูปที่ผู้รับกำรพัฒนำเข้ำมำมีส่วนกระท ำให้เกิดกำรพัฒนำ มิใช่เป็น
ผู้รับกำรพัฒนำตลอดไป ทั้งนี้เป็นกำรเกื้อหนุนให้เกิดกำรพัฒนำที่แท้จริงและถำวร โดยกำรมีส่วนร่วมของ
พระสงฆ์ในกำรส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมไม่ใช่เพียงดึงนักเรียนเข้ำมำท ำกิจกรรมตำมที่พระสงฆ์คิดหรือจัดท ำ
ขึ้น เพรำะในโรงเรียนย่อมมีกิจกรรมและวิธีด ำเนินกิจกรรมของตนอยู่แล้ว ซึ่งกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วมนั้นมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกระบวนทัศน์ปัจจุบัน เพรำะจะช่วยให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดควำมรู้สึกควำมเป็นเจ้ำของ และ
ท ำให้ผู้มีส่วนร่วมนั้นยินยอมปฏิบัติตำมรวมถึงยอมรับอย่ำงเต็มใจและสบำยใจ หลักกำรพ้ืนฐำนของกำรมีส่วน
ร่วมคือกำรให้ควำมส ำคัญต่อมนุษย์ไม่น้อยไปกว่ำเทคโนโลยี และควรคิดว่ำมนุษย์ทุกคนต่ำงมีควำมคิดและมี
ศักดิ์ศรีเท่ำเทียมกัน มีภูมิปัญญำที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ มีควำมสำมำรถพัฒนำชีวิตให้ดีได้ถ้ำได้รับ
โอกำสที่จะร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมจัดกำรเทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสม ซึ่งควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม 
(United Nation, 2524) ซึ่งโดยควำมเป็นจริงกำรมีส่วนร่วมคือ กระบวนกำรที่แสดงออกของบุคคล ปัจเจก
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมหรือโครงกำรในลักษณะต่ำง ๆ ได้แก่ กำรร่วมปฏิบัติ ร่วมแสดง
ควำมคิดเห็น ร่วมประชุม ร่วมเป็นกรรมกำร ร่วมกันประชำสัมพันธ์ ร่วมชักชวน ร่วมบริจำคเงิน ร่วมออกแรง 
ร่วมออกวัสดุ รวมถึงกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดกำรพัฒนำหรือเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงที่ต้องกำรคิดริเริ่ม 
ตัดสินใจในกำรปฏิบัติงำนและกำรร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่ำง ๆ อันมีผลกระทบมำถึงตัวของบุคลำกรเอง กำรที่
จะสำมำรถท ำให้บุคลำกรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำเพ่ือแก้ไขปัญหำ และน ำมำซึ่งสภำพควำมเป็นอยู่ของ
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บุคลำกรให้ดีขึ้นนั้น ผู้น ำจะต้องยอมรับว่ำมนุษย์ทุกคนมีควำมปรำรถนำที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข 
ได้รับกำรปฏิบัติอย่ำงเป็นธรรมเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น จึงพร้อมที่จะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของส่วนรวมในองค์กร 
(สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2559) 

จำกข้อมูลที่กล่ำวมำข้ำงต้นผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะท ำกำรวิจัยเรื่องรูปแบบกำรเสริมสร้ำง
คุณธรรม จริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำม
รำชวรมหำวิหำร โดยกำรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็นรูปธรรมและต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้กำรเปลี่ยนแปลงทำง
สังคมกำรยั่วยุของสภำพแวดล้อมชักจูงให้เด็กมีพฤติกรรมนอกรีตนอกรอยขำดคุณธรรมจริยธรรม เป็นคนดีของ
ชุนชนวัดและประเทศชำติที่พึงประสงค์ และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมตำมหลักธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำได้อย่ำงยั่งยืน
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือส ำรวจสภำพที่เป็นอยู่และปัญหำที่ต้องกำรแก้ไขของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพ วรำรำมรำช
วรมหำวิหำร   

2. เพ่ือเพ่ือวิเครำะห์หลักกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ืออส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลัก
ฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร 

3. เพ่ือเสนอรูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำส
ธรรม 4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative research) โดยกำรสัมภำษณ์
เชิงลึก (In - depth interviews) จำกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key informants) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับ
กำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศน
เทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร กับกลุ่มเป้ำหมำยที่ได้ก ำหนดไว 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interviews)  
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key informants) ประกอบด้วยกำรสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ประชำชน ผู้ได้รับกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำผู้ให้สัมภำษณ์เป็นผู้เกี่ยวข้องในด้ำน
กำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือกำรมีส่วนร่วมของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร 
จ ำนวน 25 รูป/คน จำกกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Selection) ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key 
informants) ดังต่อไปนี้  

1. สงฆ์ท าหน้าที่เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมจ านวน 7 รูป 

1. พระมงคลสุตำคม ผู้ช่วยเจ้ำอำวำส 
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2. พระมหำกฤต อภิรมฺโม  
3. พระมหำกิติณัฎฐ์ สุกิตฺติเมธี 
4. พระมหำเอกพงษ์ ปิยทสฺสี  
5. พระมหำภำคภูมิ วิโมกฺขจิณฺโณ  
6. พระมหำสรรเสริญ ธีรำภินนฺโท  
7. พระมหำคม อุชุคฺคโม 

2. บุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ผู้มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมจ านวน 3 คน 

1. สัมฤทธิ์ สุมำสี  
2. วุฒิชัย วรชิน 

3. ภรณ์ณิรัตน์ แก้วศรีงำม 

3. ประชาชน ผู้ได้รับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 10 คน  
1. ศุภนัชญ์ บุญปลอด  
2. กัสมำพร เพ่งเล็งดี  
3. สมพร น้อยบุตร  
4. ณัฏพร จันทศรี  
5. ดร.วิทธยำ บริบูรณ์ทรัพย์  
6. จิตรำภรณ์ บัวจ ำรัส  
7. กิจจำ ทองอยู่คง  
8. ปรเมธ เทพขวัญ  
9. ปิยะดำ หวดขุนทด  
10. ธันยวีร์ แสนค ำทุม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research tools)  
แบบสัมภำษณ์เชิงลึก (In - depth interviews form) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัยเชิงคุณภำพ 

เพ่ือศึกษำกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ของชุมชนรอบ
วัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร โดยร่ำงเป็นประเด็นที่ส ำคัญ จำกกำรบูรณำกำรหลักกำรแนวคิดทฤษฎี 
เพ่ือน ำมำสร้ำงแบบสัมภำษณ์เชิงลึก (In - depth interview form) ใช้เป็นเครื่องมือในงำนวิจัยเชิงคุณภำพ 
(Qualitative research) เพ่ือน ำไปสังเครำะห์ รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำรและวิธีกำรทำงระเบียบวิธีวิจัยโดยมีขั้นตอนกำรสร้ำง
และกำรตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1.1. ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำนในเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.2. ก ำหนดกรอบแนวคิด ในกำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย 
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1.3. ก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัยโดยขอค ำปรึกษำจำกอำจำรย์ ที่
ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

1.4. สร้ำงเครื่องมือ 

1.5. น ำเสนอร่ำงเครื่องมือกำรวิจัยต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์และผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.6. น ำเครื่องมือที่ผ่ำนที่ปรึกษำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.7. จัดพิมพ์แบบสัมภำษณ์ฉบับสมบูรณ์ และน ำไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่ำง จ ำนวน 25 รูป/คน 

1.8. รวบรวมข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แล้วน ำมำวิเครำะห์ 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพที่เป็นอยู่และปัญหาที่ต้องการแก้ไขของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราช
วรมหาวิหาร  

สภำพทั่วไปและปัญหำอุปสรรคของกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพว
รำรำมรำชวรมหำวิหำรนั้นในปัจจุบันปัญหำเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมคุณธรรม จริยธรรมมีทั้งเรื่องทำงศำสน ำ 
กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมค่ำนิยม กำรน ำวัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสมเข้ำมำจำกต่ำงวัฒนธรรม กำรทุจริต
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของคนในชุมชนมีหลำยประกำรซึ่งสภำพทั่วไปและปัญหำอุปสรรคของกำรส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม คือ ควำมห่ำงเหินระหว่ำงวัดกับชุมชน ถึงแม้ว่ำจะมีคนในชุมชนใกล้วั ดร่วมกิจกรรมกับ
ทำงวัดแต่ก็มีจ ำนวนเพียงเล็กน้อยถ้ำเทียบกับจ ำนวนของคนในชุมชนซึ่งมีประเด็นปัญหำที่มีผลกระทบต่อ
ชุมชน ดังนี้ 

1. ปัญหำกำรเหินห่ำงจำกพระพุทธศำสนำ เพรำะว่ำในปัจจุบันภำวะเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปท ำให้คนในชุมชนจ ำนวนมำกเห็นพระพุทธศำสนำเป็นเรื่องที่ไม่มีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิต
ที่จะช่วยกันแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ได ้

2. ปัญหำกำรเป็นทำสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ปัจจุบันอยู่ในยุคโลกำภิวัตน์กระแสโลกำภิ
วัตน์เป็นกระแสโลกและกระแสทำงวัตถุนิยมท ำให้คนตกเป็นทำสทำงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท ำให้คนมุ่ง
แสวงหำแต่ควำมสุขทำงวัตถุ มีควำมเห็นแก่ตัวมำกยิ่งขึ้นเห็นแก่ผู้อ่ืนน้อยลง ขำดควำมเอ้ืออำทรช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันของคนในชุมชนบ้ำงกลุ่มโดยเฉพำะกลุ่มเยำวชนที่ติดกับวัตถุนิยมไม่เคยร่วมกิจกรรมทำง
พระพุทธศำสนำที่ทำงวัดจัดกิจกรรมต่ำง ๆ 

3. ปัญหำค่ำนิยมที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันค่ำนิยมบำงอย่ำงได้เปลี่ยนแปลงไป ก่อนนี้ชุมชนรอบวัด
เคยยกย่องคนดีมีคุณธรรม คนที่ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริตคดโกงจะถูกประณำมและไม่มีใครอยำกคบหำ
สมำคมด้วยแต่ในปัจจุบันนี้ชุมชนรอบวัดกลับยกย่องคนที่มีเงินคนที่มีต ำแหน่งสูง มีอ ำนำจวำสนำ มีชื่อเสียง 
แม้ว่ำคนเหล่ำนั้นจะประพฤติผิดศีลธรรมท ำให้คนในชุมชนหลงผิด 
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4. ปัญหำกำรรับวัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสมจำกที่ต่ำง ๆ มำถือปฏิบัติเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต
ท ำให้วัฒนธรรมต่ำงๆ หลั่งไหลมำสู่คนรอบวัดมำกมำยซึ่งมีประชำชนและเยำวชนจ ำนวนไม่น้อยได้รับ
วัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสมจำกต่ำงประเทศ อำทิ ในเรื่อง กำรแต่งกำย กิริยำมำรยำท ที่เปลี่ยนไป 

5. ปัญหำควำมประพฤติที่ไม่เหมำะสมของคนรอบวัดมีสำเหตุมีจำกหลำยปัจจัยที่ส ำคัญ เช่น กำร
พูด กำรไม่เคำรพแก่ผู้อำวุโส เป็นต้น 

6. ปัญหำควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชำชน เนื่องจำกเป็นท้องถิ่นที่เป็นที่ตั้งของ
ร้ำนค้ำ จ ำท ำให้มีอำคำรต่ำงๆ ในพ้ืนที่จ ำนวนมำก และมีสภำพหนำแน่น ซึ่งมีปัญหำในกำรป้องกันและระงับ
อัคคีภัย นอกจำกนี้ยังเป็นสถำนที่มีคนเลื่อนย้ำยเข้ำออกในพ้ืนที่อยู่เสมอท ำให้กำรควบคุมดูแลปัญหำ
อำชญำกรรมต่ำง ๆ ท ำได้ยำก 

7. ปัญหำชุมชนแออัดและแหล่งเสื่อมโทรม เนื่องจำกเทศบำลเป็นชุมชนชำนเมือง ดังนั้นพ้ืนที่
บำงส่วนจึงเป็นพ้ืนที่ที่ประชำชนพักอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น ซึ่งท ำให้ประสบปัญหำทำงสังคมอ่ืนๆ ตำมมำ 

8. ปัญหำกำรให้บริกำรทำงด้ำนสำธำรณสุข แต่เนื่องจำกเป็นชุมชนที่ประชำชนอำศัยอยู่จ ำนวน
มำก สถำนบริกำรสำธำรณสุขจึงไม่เพียงพอส ำหรับกำรรอบรับบริกำรได้อย่ำงทั่วถึง 

9. ปัญหำยำเสพติดในชุมชน มีแนวโน้มว่ำจะมีผู้ติดยำเพ่ิมขึ้นทุกปีโดยเฉพำะในชุมชนแออัดจะมีผู้
ติดยำเสพติดจ ำนวนมำก 

2. หลักการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามหลักฆราวาสธรรม 4 
ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร   

หลักกำรปลูกฝังศีลธรรมในกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมคือ
หลักกำรประพฤติปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับกันว่ำดีงำมในชุมชนรอบวัดอำจจะมำจำกหลักค ำสอนทำงศำสนำหรือ
ศีลธรรม และเป็นแบบสำกลที่เป็นยอมรับกันทั่วโลก หรือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพำะกลุ่มอำชีพที่ก ำหนดขึ้นก็
เรียกว่ำเป็นจรรยำบรรณ พฤติกรรมที่ผิดจำกจริยธรรมมำจำกหลำยๆ เหตุปัจจัย จัดกำรส่งเสริมจริยธรรมที่
ส ำคัญคือ ต้องลดกำรถูกครอบง ำด้วยทุนบริโภคนิยม และสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับชุมชนตั้งแต่ครอบครัว  
วัด โรงเรียนและชุมชน โดยกำรปฏิรูปทั้งระบบกำรเมือง ระบบกำรศึกษำและระบบสื่อสำรมวลชนไม่ให้ตกอยู่
ภำยใต้กำรครอบง ำของอ ำนำจทุนและกลุ่มผลประโยชน์พร้อมกันนั้นต้องเสริมสร้ำงทัศนคติที่สอดคล้องกับหลัก
ทำงศีลธรรมของพุทธศำสนำโดยพระสงฆ์ต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมเชื่อถือทำงพระพุทธศำสนำ โดยเริ่มจำก
กำรสร้ำงองค์ประกอบของจริยธรรมคือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกิดปัญญำและน ำไปปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง เพ่ือให้
เกิดผลที่ดีที่ตนมีส่วนเกี่ยวข้องก่อให้เกิดทั้งควำมเจริญงอกงำมของตนและชุมชน จริยธรรมของกลุ่มอำชีพต่ำง  
ๆ ยิ่งมีควำมส ำคัญ เพรำะเป็นแบบอย่ำงพฤติกรรมที่ดีงำมและยั่งยืนมั่นคงของสังคมกำรมีส่วนร่วมยังพิจำรณำ
ได้หลำยมุมมองซึ่งมีทั้งทำงตรงและทำงอ้อม กำรมีส่วนร่วมในบำงกรณีเป็นไปอย่ำงแท้จริงหรือเป็นไปใน
ลักษณะเทียม อย่ำงไรก็ตำมผู้วิจัยจะได้อธิบำยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมต่ำงๆ ของประชำชนในชุมน 
คือ กำรมีส่วนร่วมโดยตรงในกำรบริหำรเกี่ยวกับกำรตัดสินใจเป็นส ำคัญ ผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบกิจกรรมโดยตรง
ต้องให้โอกำสให้บุคคลอ่ืนเข้ำมำมีส่วนร่วมในรูปแบบของกรรมกำรที่จะให้ข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพรำะ
กิจกรรมบำงอย่ำงอำจมีอุปสรรคไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีจึงจ ำเป็นต้องให้ผู้อ่ืนเข้ำมำมีส่วน
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ร่วมในกำรตัดสินใจเพ่ือให้ผลกำรตัดสินใจเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน และกำรมีส่วนร่วมโดยอ้อมเป็นเรื่อง
ของกำรท ำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้บรรลุเป้ำหมำยอย่ำงไม่เป็นทำงกำร โดยไม่ได้มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ
ในกระบวนกำรบริหำรแต่อย่ำงใด แต่เป็นเรื่องของกำรให้กำรสนับสนุนส่งเสริมให้บรรลุเป้ำหมำย จะเห็นได้ว่ำ
กำรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชนนั้นจะเป็นไปในทิศทำงที่ดีสำมำรถพัฒนำชุมชน
ให้มีควำมเข้มแข็งได้เป็นอย่ำงดี กำรน ำหลักพุทธธรรมมำประยุกต์ใช้ในกำรส่งเสริมกิจกรรมของชุมชนในกำร
ด ำเนินชีวิตที่ดีในชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งส่วนตนและส่วนร่วมซึ่งผู้วิจัยได้น ำหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับหลัก
ฆรำวำสธรรม 4 ประกำรมำเป็นแนวทำงในกำรน ำมำส่งเสริมให้ชุมชนรอบวัดได้น ำไปถือปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตในชุมชนให้มีคุณธรรม จริยธรรมทั้งประชำชนทั่วไปและเยำวชนในชุมชนรอบวัด ซึ่งมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

1. สัจจะ หมำยถึง ควำมจริงใจ กำรรักษำควำมสัตย์ กำรพูดจริงท ำจริง ของคนในชุมชนรอบกำร
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีศีลธรรมประจ ำใจ มีควำมละอำยใจ เกรงกลัวต่อกำรกระท ำควำมชั่ว แต่มีควำมมุ่งมั่นที่จะ
ท ำควำมดีบุคคลถ้ำขำดสัจจะต่อตนเองแล้วย่อมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้อื่น 

2. ทมะ หมำยถึง กำรฝึกฝนตนเองและข่มใจตนเองทำงด้ำนต่ำง ๆ กำรฝึกฝนตนเอง คือ รู้จักฝึก
นิสัยให้รู้จักกำรแก้ไขข้อบกพร่อง เพื่อปรับปรุงตนเองให้เจริญก้ำวหน้ำหรือฝึกตนเองให้ส ำนึกอยู่ในเหตุผลและ
คุณธรรม  

3. ขันติ หมำยถึง ควำมอดทนต่อควำมยำกล ำบำกต่ำงๆ ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ ผู้ที่มี ขันติ
เท่ำกับเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง มีควำมเพียรพยำยำม กระท ำควำมดีและเอำชนะควำมชั่ว กำรอดทนต่อควำม
ล ำบำกมีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติหน้ำที่ให้ส ำเร็จตำมที่ตั้งใจไว้  

4. จาคะ หมำยถึง ควำมเสียสละ มีจิตใจกว้ำงขวำง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลสละควำมสุข
สบำยและผลประโยชน์ส่วนตน ไม่ตระหนี่เห็นแก่ตัว สละทรัพย์สินของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน หรือเพ่ือ
สำธำรณประโยชน์ และสละอำรมณ์ เป็นคนรู้จักปล่อยอำรมณ์ที่จะให้จิตใจเศร้ำหมอง ขุ่นมัวและเป็นข้ำศึกต่อ
ควำมสงบใจ  

หลักฆรำวำสธรรม 4 นี้ จะเป็นเครื่องประคับประคอง และใช้เป็นหลักธรรมค ำสอนที่จะช่วยให้
คนเรำรู้จักกำรด ำเนินชีวิตทำงโลกอย่ำงผู้มีควำมสุข และประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิตของคนในชุมชน
ต้องน ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันของฆรำวำสธรรม 4 ประกำร คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจำคะ มุ่งหมำยให้
ประชำชนทั่วไปใช้ในชีวิตกำรครองเรือนทั้งหมด ยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนของจิตใจ ในกำรที่จะสร้ำง
ควำมสัมพันธ์อันดีงำมกับคนทั้งหลำย ที่จะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมำะสมตำมฐำนะนั้น  ๆ เพ่ือ
ประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเองและแก่ชีวิตของคนอ่ืน ๆ ในชุมชนพยำยำมปลูกฝัง และบ ำรุงให้เจริญงอก
งำมโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ชุมชนรอบวัดบังเกิดควำมสุขควำมร่มเย็น และมีโอกำสที่จะปรับปรุงพัฒนำชุมชน
ต้นแบบให้เจริญมั่นคงก้ำวหน้ำต่อไปได้เป็นอย่ำงดี 

3. รูปแบบการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามหลักฆราวาสธรรม 
4 ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร 

รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนรอบวัดนั้นถือ
เป็นสิ่งที่คนในชุมชนต้องน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันเพ่ือเป็นกำรส่งเสริมคุณธรรม 
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จริยธรรมของคนในชุมชนให้มีควำมสุข ทั้งกำย วำจำ และทำงจิตใจในกำรประกอบอำชีพของคนในชุมชน
ผู้วิจัยได้น ำเสนอรูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำดังนั้นชุมชนรอบ
วัดเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นชุมชนขนำดเล็กอยู่ในบริเวณเดียวกันภำยใต้กฎหมำยหรือข้อบังคับเดียวกัน มี
กำรใช้ประโยชน์ และบริกำรทำงสังคมร่วมกันมีกำรสังสรรค์ มีควำมสนใจร่วมกัน มีแนวพฤติกรรมเป็น
แบบอย่ำงที่ดีต้องประกอบด้วยกำรสร้ำงจิตอำสำให้กับคนในชุมชนรอบวัดรู้จักกำรเผชิญปัญหำต่ำงๆ ดูแลให้
ควำมเคำรพต่อผู้อื่นด้วยเห็นว่ำเป็นบุคคลที่ควรให้ควำมเคำรพนับถือ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมช่วยให้เกิดควำมอ่อน
น้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เกิดมำรยำทที่ดีมีวำจำไพเรำะเป็นตัวอย่ำงที่ดีต่อชุมชนโดยกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้คนใน
ชุมชนรอบวัดอยำกเห็นชุมชนเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้น อยำกเห็นคนในชุมชนอยู่ดีมีสุข มีคุณภำพชีวิตที่ดี 
ยินดีเสียสละเวลำเพ่ือเข้ำร่วมศึกษำเรียนรู้และพัฒนำศักยภำพตนเอง เพ่ือร่วมสร้ำงคุณประโยชน์ให้แก่ชุมชน
ส่วนรวมและที่ส ำคัญสร้ำงจิตส ำนึกใส่ใจในกำรประกอบอำชีพที่สุจริตเน้นคุณธรรม จริยธรรมปฏิบัติตำมหลัก
ศีล 5 ตลอดจนกำรสร้ำงวิสัยทัศน์ในกำรพัฒนำชุมชน มีเป้ำหมำยและแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลงชุมชนให้ดี
ขึ้นโดยเฉพำะกำรพัฒนำอำชีพ สร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ เพ่ือให้คุณภำพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น สนับสนุนกำร
พัฒนำคนในชุมชนให้มีส ำนึกเพ่ือส่วนรวม มีควำมเสียสละ ค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตน มี
ควำมสำมัคคี ร่วมมือร่วมใจ ในกำรท ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวมและ กำรสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมแก่คนในชุมชน
ตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ซึ่งเป็นภำวะจิตใจที่เมื่อแสดงออกเป็นควำมประพฤติแล้ว สังคมตัดสินได้ว่ำเป็นจริยะ
ที่ดี ถ้ำใจเรำคิดดี คิดจริงและคิดงำม และประพฤติออกมำดี จริง งำม แสดงว่ำคนๆ นั้นมีคุณธรรม แต่ถ้ำใจคิด
ชั่ว คิดไม่จริง (เท็จ) คิดไม่งำมก็จะมีควำมประพฤติชั่ว เท็จ และไม่งำม ซึ่งเรำก็จะเรียกว่ำคนไม่มีคุณธรรม และ
ต้องสร้ำงจริยธรรม คือธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติหรือศีลธรรมค ำพูดและกำรกระท ำ หรือพฤติกรรมบ่งชี้
เชิงบวก ที่เป็นประโยชน์และสร้ำงควำมสุข  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัยครั้งนี้ จะกล่ำวถึง รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมแบบมีส่วน
ร่วมตำมหลักพระพุทธศำสนำของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร โดยผู้วิจัยจะกล่ำวถึง
ประเด็นที่ส ำคัญน่ำสนใจและน ำมำอภิปรำยผล ดังนี้ 

1. สภาพที่เป็นอยู่และปัญหาที่ต้องการแก้ไขปัญหาของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราช
วรมหาวิหาร   

ผลกำรวิจัยพบว่ำ ปัญหำของกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำม
รำชวรมหำวิหำรนั้นในปัจจุบันมีปัญหำเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมมีทั้งเรื่องทำง
ศำสนำ กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมค่ำนิยม กำรน ำวัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสมเข้ำมำจำกต่ำงวัฒนธรรม กำรทุจริต
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของคนในชุมชน ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำชุมชนขำดกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น กำร
เทศนำเพ่ือเป็นกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำแก่คนในชุมชนและกำรเปิดโอกำสประชำชนทั่วไปได้
ท ำบุญ รักษำศีลในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำซึ่งถือว่ำเป็นกำรสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมแบบมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนกำรที่คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมนั้นถือเป็นกำรสร้ำงควำมศรัทธำแก่คนในชุมชน
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อย่ำงมำกที่พระสงฆ์ต้องเคยให้ควำมรู้และส่งเสริมคุณธรรมส่วนในสภำพปัจจุบันของกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงวัด
และชุมชนในกำรจัดกิจกรรมวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกำรริเริ่มกำรด ำเนินกำร ด้ำนกำร
ด ำเนินงำน ด้ำนกำรวำงแผนกำรด ำเนินกำร และด้ำนกำรประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ศิริวรรณ 
กันศิริ และคณะ (2561) “กำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียนในสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำนสังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 41 จังหวัดก ำแพงเพชร” ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1. สภำพกำรส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของผู้เรียนในสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำนกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน 2. แนวทำงกำร
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียนในสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน รวมทั้งจัดตั้ง
คณะท ำงำนที่ท ำหน้ำที่ศึกษำปัญหำคุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียนและจัดตั้งคณะท ำงำนกำรส ำรวจสภำพกำร
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน โดยคณะท ำงำนชุดต่ำง ๆ จะประกอบไปด้วยภำคีร่วมผู้ มีส่วนได้ส่วน
เสียของโรงเรียน โดยเฉพำะภำคีร่วมที่มำจำกสังคมนอกสถำนศึกษำ 

2. หลักการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามหลักฆราวาสธรรม 4 
ของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร   

กำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมในกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในกำรส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมคือหลักกำรประพฤติปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับกันว่ำดีงำมในชุมชนรอบวัดอำจจะมำจำกหลักค ำสอนทำง
ศำสนำหรือศีลธรรม และเป็นแบบสำกลที่เป็นยอมรับกันทั่วโลก หรือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพำะกลุ่มอำชีพที่
ก ำหนดขึ้นก็เรียกว่ำเป็นจรรยำบรรณ ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำพฤติกรรมที่ผิดจำกจริยธรรมมำจำกหลำย ๆ เหตุปัจจัย 
จัดกำรส่งเสริมจริยธรรมที่ส ำคัญคือ ต้องลดกำรถูกครอบง ำด้วยทุนบริโภคนิยม และสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนตั้งแต่ครอบครัว วัด โรงเรียนและชุมชน โดยกำรปฏิรูปทั้งระบบกำรเมือง ระบบกำร ศึกษำและ
ระบบสื่อสำรมวลชนไม่ให้ตกอยู่ภำยใต้กำรครอบง ำของอ ำนำจทุนและกลุ่มผลประโยชน์พร้อมกันนั้นต้อง
เสริมสร้ำงทัศนคติที่สอดคล้องกับหลักทำงศีลธรรมของพุทธศำสนำโดยพระสงฆ์ต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำม
เชื่อถือทำงพระพุทธศำสนำ โดยเริ่มจำกกำรสร้ำงองค์ประกอบของจริยธรรมคือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกิด
ปัญญำและน ำไปปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง เพื่อให้เกิดผลที่ดีที่ตนมีส่วนเกี่ยวข้องก่อให้เกิดทั้งควำมเจริญงอกงำมของ
ตนและชุมชน จริยธรรมของกลุ่มอำชีพต่ำง ๆ ยิ่งมีควำมส ำคัญ เพรำะเป็นแบบอย่ำงพฤติกรรมที่ดีงำมและ
ยั่งยืนมั่นคงของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ประยูรศรี กวำนปรัชชำ (2561) ได้ศึกษำเรื่อง “กำรพัฒนำ
รูปแบบกิจกรรมเสริมสร้ำงคุณธรรมด้ำนควำมมีวินัยส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1. 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคุณธรรมด้ำนควำมมีวินัยสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ . 01 2. 
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคุณธรรมด้ำนควำมมีวินัย ในระยะทดลองและระยะติดตำมผลสูงกว่ำกลุ่มควบคุม 3. 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีควำมรู้เชิงคุณธรรมด้ำนควำมมีวินัย หลังเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมกิจกรรม 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 4. นักเรียนกลุ่มทดลองมีควำมควำมรู้เชิงคุณธรรมด้ำนควำมมีวินัยไม่
แตกต่ำงกัน จำกกำรทดสอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมตำมรูปแบบและผ่ำนไป 2 สัปดำห์  
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3. รูปแบบการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแบบมีส่วนร่วมตามหลักพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร 

ผลกำรวิจัยพบว่ำรูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชนรอบวัด
นั้นถือเป็นสิ่งที่คนในชุมชนต้องน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันเพ่ือเป็นกำรส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของคนในชุมชนให้มีควำมสุข ทั้งกำย วำจำ และทำงจิตใจในกำรประกอบอำชีพของคนในชุมชน
ผู้วิจัยได้น ำเสนอรูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำ
ชุมชนรอบวัดเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นชุมชนขนำดเล็กอยู่ในบริเวณเดียวกันภำยใต้กฎหมำยหรือข้อบังคับ
เดียวกัน มีกำรใช้ประโยชน์ และบริกำรทำงสังคมร่วมกันมีกำรสังสรรค์ มีควำมสนใจร่วมกัน มีแนวพฤติกรรม
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีต้องประกอบด้วยกำรสร้ำงจิตอำสำให้กับคนในชุมชนรอบวัดรู้จักกำรเผชิญปัญหำต่ำงๆ ดูแล
ให้ควำมเคำรพต่อผู้อ่ืนด้วยเห็นว่ำเป็นบุคคลที่ควรให้ควำมเคำรพนับถือ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมช่วยให้เกิดควำม
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เกิดมำรยำทที่ดีมีวำจำไพเรำะเป็นตัวอย่ำงที่ดีต่อชุมชนโดยกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้คน
ในชุมชนรอบวัดอยำกเห็นชุมชนเปลี่ ยนแปลงไปในทำงที่ ดีขึ้น  อยำกเห็นคนในชุมชนอยู่ ดีมีสุ ข  
มีคุณภำพชีวิตที่ดี ยินดีเสียสละเวลำเพ่ือเข้ำร่วมศึกษำเรียนรู้และพัฒนำศักยภำพตนเอง เพ่ือ ร่วมสร้ำง
คุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนส่วนรวมและที่ส ำคัญสร้ำงจิตส ำนึกใส่ใจในกำรประกอบอำชีพที่สุจริตเน้นคุณธรรม 
จริยธรรมปฏิบัติตำมหลักศีล 5 ตลอดจนกำรสร้ำงวิสัยทัศน์ในกำรพัฒนำชุมชน มีเป้ำหมำยและแนวทำงในกำร
เปลี่ยนแปลงชุมชนให้ดีขึ้นโดยเฉพำะกำรพัฒนำอำชีพ สร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง 
โดยมีควำมส ำนึกในควำมถูกต้อง และชอบธรรมในกำรปฏิบัติหน้ำที่รับใช้ประชำชน มีจิตสำธำรณะเสียสละ
ประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้ำนเมือง และมีควำมตระหนักในคุณค่ำของกำรเป็น
ต ำรวจที่มีจริยธรรม อยู่ในระดับสูง มีควำมรู้ควำมเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ในกำรปฏิบัติงำนด้วยหลักจริยธรรมและ
จรรยำบรรณของต ำรวจมีควำมตระหนักในปัญหำเชิงจริยธรรม และเข้ำใจหลักพฤติกรรมศำสตร์เชิงจริยธรรม
จำรีตประเพณีวัฒนธรรมของคนไทยและมีกำรน ำคุณธรรมจริยธรรมและจรรยำบรรณของต ำรวจไปประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันในระดับปำนกลำง คุณธรรมจริยธรรมในวิชำชีพต ำรวจที่ควรปลูกฝังและเสริมสร้ำง
ตำมล ำดับ คือ 1. ควำมรับผิดชอบ 2. ควำมซื่อสัตย์ 3. ควำมยุติธรรม 4. ควำมอดทนอดกลั้น 5. กำรมีระเบียบ
วินัย 
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องค์ความรู้วิจัย 

กำรศึกษำวิจัยเรื่อง “รูปแบบกำรเสริมสร้ำงคุณธรรม จริยธรรมแบบมีส่วนร่วมตำมหลัก
พระพุทธศำสนำของชุมชนรอบวัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำรผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน” 
ผู้วิจัยได้รับองค์ควำมรู้จำกกำรวิจัยครั้งนี้ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ชุมชนน่ำอยู่คู่คุณธรรม จริยธรรม 

 

จำกรูปแบบกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 ซึ่ง
เป็นหัวใจส ำคัญของกำรยกระดับฐำนะควำมเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้น ขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรและ
ควำมสำมำรถของชุมชนเอง ที่จะใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่ทั้งควำมคิด ก ำลังกำย ฝีมือซึ่งเป็นสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัว
บุคคลหรือชุมชนมำใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน นอกจำกต้องกำรที่จะเพ่ิมรำยได้ในกำรประกอบอำชีพแล้ว
จะต้องเป็นไปเพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจและควำมรู้สึกของคนในชุมชนรอบวัดเพ่ือให้มีส่วนร่วมและท ำให้มี
ควำมรู้สึกที่ต้องกำรควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้นมีควำมกระตือรือร้น สนใจ เสียสละร่วมงำนในชุมชนร่วม แก้ปัญหำ

คนดีต้องมีสัจจะได้รับการ
ยอมรับ 

 

 

 

 
สถานการณ์ดีด้วยทมะ กิจกรรมเสริมสร้างด้วยขันติ 

ชุมชนน่าอยู่
ด้วย

ฆราวาส
ธรรม ๔ 

สิ่งแวดล้อมดีด้วยจาคะ 
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อย่ำงสร้ำงสรรค์แต่ละคนต้องพยำยำมช่วยเหลือตนเองให้มำก ที่สุด และไม่เป็นภำระต่อชุมชนและสังคม 
ดังนั้น ถ้ำชุมชน มีคนดี มีสิ่งแวดล้อมดี สถำนกำรณ์ในชุมชนก็จะดีตำมไป ด้วยจะท ำให้ชุมชนน่ำอยู่ มีควำม
สงบสุขประชำชนก็จะมีคุณภำพชีวิตที่ดีในท่ีสุด  

อนึ่ง กำรรวมตัวของคนในครอบครัว หมู่บ้ำน ที่ท ำงำน โรงงำน บริษัท ห้ำง ร้ำนองค์กร ฯลฯ เป็น
ต้น จัดเป็นชุมชนที่ประกอบด้วยคน สิ่งแวดล้อม และสถำนกำรณ์ เช่นเดียวกัน จึงมีเป้ำหมำยต้องกำรเป็น
ชุมชนที่ดี คนในชุมชนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีสิ่งแวดล้อมที่ช่วยให้ท ำงำนอย่ำงสะดวก มีบรรยำกำศที่เอ้ือให้
ท ำงำน มีสถำนกำรณ์ รอบข้ำงและเพ่ือนร่วมงำนที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ ำใจ ส่งผลให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่ำง มี
ควำมสุขตำมหลักฆรำวำสธรรม 4 เป็นตัวก ำหนดแนวทำงในกำรปฏิบัติตนเพ่ือชุมชนและสังคมต่อไปโดยชุมชน
ต้องร่วมกันปฏิบัติหน้ำที่ตำมควำมถนัด ควำมเหมำะสมและตำมบทบำท ที่ได้รับควำมเห็นชอบจำกชุมชน 
เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวมีโอกำสได้อยู่ในชุมชนที่มีคุณธรรมและควำมสุขร่วมกัน ได้แก่ 

1. ร่วมกันจัดให้มีสถำนที่และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเบื้องต้นส ำหรับสมำชิกในชุมชนรอบวัด เช่น 
สถำนีอนำมัย วัด ตลำด ถนน ไฟฟ้ำ น้ ำกิน น้ ำใช้สถำนที่พักผ่อนหย่อนใจ และสนำมกีฬำ เป็นต้น  

2. ร่วมกันจัดให้มีกำรป้องกันรักษำสุขภำพกำรคุ้มครองรักษำสวัสดิภำพของสมำชิก ทั้งทรัพย์สิน 
และร่ำงกำย รวมทั้งกำรสร้ำงควำมสงบสุขให้เกิดข้ึนในชุมชน  

3. ร่วมกันจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมกำรประกอบอำชีพในวัดและชุมชน เช่น จัดหำแหล่งฝึกอบรม
อำชีพให้ควำมรู้ ในกำรประกอบอำชี พที่ถนัดและเหมำะสมกับวัยเ พ่ือให้สมำชิกในชุมชนมีอำชีพ  
มีรำยได้ พ่ึงตนเองได้ และมีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจได้ 

4. ให้ควำมสนใจกับกำรศึกษำของเยำวชนในชุมชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรอบรมบ่มนิสัยของ
สมำชิกในชุมชน กำรเลี้ยงดูเด็กเล็กให้ถูกต้องตำมวัย เพ่ือให้สมำชิกใหม่ของชุมชนมีคุณภำพชีวิตที่ดี 

5. ร่วมกันปลูกฝังค่ำนิยม และทัศนคติที่ดีให้แก่สมำชิกในชุมชนให้มีควำมเชื่อมั่นและศรัทธำในกำร
สร้ำงคุณงำมควำมดี มีคุณธรรมจริยธรรม สร้ำงสรรค์กิจกรรมที่ก่อให้เกิดควำมผูกพันทำงจิตใจให้แรงเสริม ให้
ก ำลังใจกัน เพ่ือสร้ำงควำมภำคภูมิใจ และมีศรัทธำต่อชุมชน  

ดังนั้น กระบวนกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมแบบมีส่วนร่วมคือหัวใจส ำคัญของกำรยกระดับ
ฐำนะควำมเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้นขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรและควำมสำมำรถของชุมชนเอง ที่จะใช้ทรัพยำกร
ที่มีอยู่ทั้งควำมคิด ก ำลังกำย ฝีมือ ซึ่งเป็นสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวบุคคลหรือชุมชน มำใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ชุมชน นอกจำกต้องกำรที่จะเพ่ิมรำยได้ในกำรประกอบอำชีพแล้ว จะต้องเป็นไปเพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจ
และควำมรู้สึกของคนในชุมชน ให้มีควำมรู้สึกที่ต้องกำรควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีควำมกระตือรือร้น สนใจ 
เสียสละร่วมงำนในชุมชน ร่วมแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ แต่ละคนต้องพยำยำมช่วยเหลือตนเองให้มำกที่สุด 
และไม่เป็นภำระต่อชุมชนและสังคมต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
1. ที่จะส่งเสริมพัฒนำประชำชนให้รู้จักกำรประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกำรด ำเนินชีวิต และออก

นโยบำยกำรพัฒนำส่งเสริมให้ประชำชนในชุมชน ลด ละ เลิก ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบำยมุข 

2. ที่สร้ำงกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้ประชำชนมีสติในกำรด ำรงชีวิตในโครงกำรต่ำง ๆ  
3. ส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่ประชำชนในชุมชนให้มีกำรอบรม พัฒนำให้แก่ประชำชนใน

ชุมชนเพ่ือให้เกิดควำมคิดในกำรใช้ชีวิตอย่ำงรอบคอบ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ศึกษำกำรประยุกต์ใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำกับกำรจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมแก่คนในสังคมไทย 

2. ศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำคุณธรรม จริยธรรมของประชำชนในชุมชนตำมหลักศีล 5 

3. ศึกษำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผ่ำนกิจกรรมส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ 
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