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บทคัดย่อ 

ชาวจีนได้เข้ามาประเทศสยามเพ่ือทำการค้าและพำนักอาศัย โดยชาวจีนที่อพยพเข้ามามี 5 กลุ่ม
ใหญ่ ๆ ซ่ึงในอดีตกลุ่มจีนฮกเก้ียน นับเป็นกลุ่มชาวจีนที่มีบทบาทสำคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ใน พ้ืนที่ย่าน
ตลาดน้อย วัฒนธรรมจีนมีบทบาทสำคัญที่ยึดโยงกับผู้คนและพ้ืนที่ ซ่ึงผู้คนในย่านนี้ยังคงนำวัฒนธรรม หลัก
ปรัชญาและหลักคิดในทางศาสนามาเชื่อมโยงกับเทศกาลประเพณีต่าง ๆ โดยมี 8 เทศกาลประเพณีที่ สำคัญ
ตามปฏิทินจ ันทรคติและสุร ิยคติแบบจ ีน ซึ ่งในแต่ละเทศกาล มีอาหารพื ้นถ ิ ่นที ่ปรากฏใน 8 เทศกาล  
เป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นและยังคงได้รับการสืบทอดให้คงอยู่   

เม่ือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชนย่านตลาดน้อยนั้น ได้เกิดขึ้นจากกระแสทุนนิยมที่เป็นไป
ตามพลวัตแห่งยุคสมัย แต่ชุมชนก็มีกลไกในการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชุมชนเอาไว้ นั่นคือ การคงไว้ ซ่ึง
ความเข้มแข็งของชุมชนและเครือข่ายภาคีทุกส่วนงาน คนในชุมชนมีความร่วมมือกันรักษา ถ่ายทอดวิถีถิ่น เพ่ือ
ฟ้ืนฟูด้านอาหารพ้ืนถิ่นสู่การรับรู้ไปทั่วโลก มีการจัดเทศกาลประเพณีขึ้น แสดงความเชื่อมโยงถึงประวัติศาสตร์
ชุมชน เพ่ือให้เกิดแรงดึงดูดในการท่องเที่ยวบนฐานคิดเศรษฐกิจ สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ soft power ให้
มีคุณภาพและคุณค่า และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาแหล่งเศรษฐกิจอย่างสร้างสรรค์ เตรียมความ
พร้อมสำหรับคนรุ่นใหม่ของชุมชนกรุงเทพมหานคร  

คำสำคัญ: การฟ้ืนฟู; อาหารพ้ืนถิ่น; เทศกาล; ย่านตลาดน้อย 
 

ABSTRACT 
The Chinese immigrated to Siam for trade and residency, and there are 5 majority 

groups of Chinese. The Hokkien were historically significant in the economy and society in the 
Talad Noi area. Chinese people in the Talad Noi area integrate cultural, philosophies, and 
religious principles related to various festivals, the 8 significant festivals in the Chinese lunar 
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and solar calendars. Thus, each festival illustrates the features of local cuisines in 8 festivals 
that present identity and heritage to the generation.  

When social changes in the Talad Noi community occurred due to the capitalist 
currents that followed the dynamics of the era, the community had mechanisms to preserve 
its cultural identity, which was to maintain the strength of the community and networks of all 
sectors. The people in the community have cooperated to preserve and pass on local 
traditions to revive local food to be known around the world. Traditional festivals are 
organized to show the connection to the history of the community to create an attraction for 
tourism based on the economic concept. By creating with soft power process to be of quality 
and value and in line with the strategy for developing creative economic areas, preparing the 
new generation of the Bangkok community. 

Keyword: Restoration; Local Food; Festival; Talad Noi 
 
บทนำ  

ย่านตลาดน้อย นับเป็นพ้ืนที่ในกรุงเทพมหานครที่มีชาวจีนอาศัยอยู่และเป็นย่านสำคัญในอดีต ซ่ึงมี
ประวัติความเป็นมาอย่างยาวนานและสามารถสืบค้นรากทางประวัติศาสตร์สัมพันธ์กับยุคสมัยปลายกรุงธนบุรี
กับต้นกรุงรัตนโกสินทร์  ย่านตลาดน้อยได้ถ่ายทอดเรื่องราวของผู้คน วิถีชีวิตและประวัติศาสตร์วัฒนธรรมจีน
กลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญที่ยึดโยงอยู่ กับผู้คนและพ้ืนที่เก่ียวเนื่องผ่านวัฒนธรรมจีน จากการย้ายถิ่นฐาน
บ้านเรือนของชุมชนชาวจีนที่ ต้ังอยู่ในที่ดินที่ได้รับพระราชทานเม่ือครั้งสร้างกรุงธนบุรีบริเวณฟากตะวันออก
ของแม่น้าเจ้าพระยา ซ่ึงเป็นที่ต้ังของพระบรมมหาราชวังปัจจุบัน ไปยังที่ดินพระราชทานแลกเปลี่ยนตา ม  
พระราชประสงค์ในการย้ายพระนครแห่งใหม่ในยุคสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ โดยที่ดินพระราชทานแลกเปลี่ยน
ดังกล่าวเริ่มจากคลองใต้วัดสามปลื้ม (วัดจักรวรรดิราชาวาส) ลงไปจนถึงพ้ืนที่ท่ีเป็นตลาดน้อยในปัจจุบัน (วัลย์
วิภา บุรุษรัตนพันธ์ และสุภางค์ จันทวานิช, 2534) 

การเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมชุมชนตลาดน้อยเกิดขึ้นตามพลวัตแห่งยุคสมัย ปัจจัยการเติบโต
ทางเศรษฐกิจย่านตลาดน้อยในสมัยช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์จนถึงช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ส่วนหนึ่งมาจาก
ชาวจีนที่อพยพเข้ามาต้ังถิ่นฐานในสยาม ย่านตลาดน้อยในฐานะพ้ืนที่ท่ีมีชาวจีนอาศัยอยู่จำนวนมากจึ งเป็น
แหล่งความเจริญในด้านการค้า สินค้าและอาหารที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจีน สืบเนื่องกันในย่าน
ใกล้เคียงกันอย่างเช่นย่านสำเพ็งและเยาวราช การดำเนินชีวิตของชาวจีนย่านนี้ ยังคงนำวัฒนธรรมของตนที่มี
ความเชื่อที่เชื่อมโยงกับเทศกาลประเพณีต่าง ๆ เน้นแนวคิดเรื่องหลักปรัชญาและหลักคิดในทางศาสนา โดยมี
เทศกาลประเพณีที่สำคัญตามปฏิทินจันทรคติและสุริยคติแบบจีน ดังนี้ 1 ) เทศกาลตรุษจีน (การขึ้นปีใหม่ของ
ชาวจีน) 2) เทศกาลหง่วงเซียว 3) เทศกาลเชงเม้ง (การไหว้บรรพบุรุษ) 4) เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง (การกิน/  
ทำบ๊ะจ ่าง เทศกาลนี้ได้ร ับการขึ ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมที ่จ ับต้องไม่ได้ของทางยูเนสโก)  
5) เทศกาลสารทจีน 6) เทศกาลไหว้พระจันทร์ 7) เทศกาลกินเจ (ถือศีลกินผัก) 8) เทศกาลตังโจ่ย (ไหว้บัว
ลอย) ในแต่ละเทศกาลมีวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นของประกอบในเทศกาล ความเชื่อในพิธีกรรมและเทศกาล
ดังกล่าว เป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น และยังคงได้รับการสืบทอดอนุรักษ์จากกลุ่มคนในท้องถิ่น เพ่ือ
ยังคงวิถีด้ังเดิมให้คงไว้   
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พ้ืนที่ย่านตลาดน้อย มีที่ต้ังอยู่ในลักษณะภูมิประเทศที่ติดริมน้ำเจ้าพระยาในช่วงโค้งน้ำ ในอดีต
นับเป็นชัยภูมิที่ดีและเหมาะสมในการเป็นพ้ืนที่ย่านการค้า วิถีชุมชนย่านตลาดน้อยมีความเข้มแข็งและมีความ
พร้อมในการถ่ายทอดวิถีถิ่นเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนและด้วยความหลากหลายของกลุ่มชาวจีนใน พ้ืนที่ 
โดยเฉพาะกลุ่มชาวจีนฮกเก้ียนที่เป็นชาวจีนกลุ่มแรกที่เข้ามาต้ังถิ่นฐาน ยังคงปรากฏร่องรอยทางวัฒนธรรม 
เช่น ศาลเจ้าโจวซือกง บ้านคฤหาสน์จีนโซวเฮงไถ่ที่ต้ังอยู่ในซอยดวงตะวันและบ้านคหบดีจีนริมน้ำเ ก่าแก่ อีก
หลายหลังที่คงอยู่ไว้ให้เรียนรู้ถึงเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านประวัติของบ้าน ในปัจจุบันส่วนกายภาพของชุ มชนย่าน
ตลาดน้อยนั้น พบว่ามีเส้นทางเดินเท้าที่เชื่อมต่อถึงถนนเยาวราชได้สะดวกรวมเร็วและเส้นทางการเดินทางทาง
น้ำที่สามารถไปในพ้ืนที่ย่านสำคัญของกรุงเทพมหานครได้ นำไปสู่การพัฒนาชุมชนเมืองของย่านตลาดน้ อยให้
เป็นจุดเชื่อมต่อการคมนาคมทางบกและทางน้ำตามยุทธศาสตร์การพัฒนาแหล่งเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานคร
อีกจุดหนึ่งในฝั่งพระนคร ซ่ึงชุมชนตลาดน้อยเป็นพ้ืนที่หนึ่งในนโยบายการพัฒนา ให้ พ้ืนที่ แห่ งนี้ เป็น ย่าน
สร้างสรรค์สำหรับคนรุ่นใหม่ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวในด้านอาหารที่โดดเด่นของกรุงเทพมหานครอีกแห่ งหนึ่ง 
การผสมผสานทางวัฒนธรรมอาหารการกินจึงถูกถ่ายทอดผ่านเทศกาลประเพณีจีนที่โดดเด่นและมีควา มเป็น
สากลที่เป็นเทศกาลประจำปี ซ่ึงมีอาหารจีนพ้ืนถิ่นในเทศกาล ดังนี้ ผัดหม่ีซ่ัว ขนมเต่าแดงหรืออ่ังกูโก้ย ขนมจู
ชังเปี๊ยะ บ๊ะจ่าง เป็ดพะโล้ ขนมไหว้พระจันทร์ ขนมโก๋ กานาฉ่าย ขนมบัวลอย 

อาหารตามเทศกาลของชุมชนย่านตลาดน้อย มีความน่าสนใจและมีอัตลักษณ์ของอาหารพ้ืนถิ่นที่ มี
ประวัติและเรื่องเล่าผ่านอาหารตามเทศกาลนั้น ๆ ต้ังแต่การประกอบอาหารด้วยเครื่องปรุงที่ มีคุณภา พและมี
คุณค่าทางโภชนาการ สะอาด ความประณีตในการปรุงอาหาร รวมทั้งรสชาติของอาหาร องค์ความรู้ในภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อย ได้ส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีสำคัญผ่านเทศกาลพ้ืนถิ่น 
ที่แสดงถึงความโดดเด่นของชุมชน   

จากปัจจัยสภาพแวดล้อม ปัจจัยกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่ไปตามกระแสทุนนิยม พร้อม
ทั้งระบบและกลไกการรักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมชุมชน เพ่ือไม่ให้เกิดการเลือนหายทางวัฒนธรรมไปตามยุค
สมัยในกระแสโลกาภิวัตน์ เป็นวิธีการเพ่ือสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนผ่านเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ให้
เกิดการมีส่วนร่วมของผู้คนในชุมชนในการฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นใน 8 เทศกาลประเพณี “ย่านตลาดน้อย” บน
ฐานคิดของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับองค์ความรู้วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นจาก 8 เทศกา ลประเพณี 
“ย่านตลาดน้อย” ที ่ผสมผสานความดั ้งเดิมกับความเป็นสมัยปั จจ ุบ ัน อันจะนำไปสู่ความเข้มแข็งในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจท่องเที่ยวของกรุงเทพมหานคร  

     
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษาเทศกาลประเพณีจ ีนและฟื ้นฟูอาหารพื ้นถ ิ ่นจาก 8 เทศกาลประเพณีจ ีนย่าน 
ตลาดน้อย 
 2. เพ่ือศึกษาการผลักดันอาหารพ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อย ให้เป็นที่รู้จักผ่านกระบวนการ Soft Power 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

คณะผู ้ว ิจ ัยมีจ ุดเน ้นในการฟื ้นฟู อาหารพ ื ้นถ ิ ่น ในเทศกาลประเพณีจ ีน ย ่านตลาดน้อย 
กรุงเทพมหานคร ผ่านวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นกระบวนการ มีส่ วนร่ วม
ความสัมพันธ์ของประชาคมในพื้นที่และการสำรวจภาคสนามวิจ ัย โดยผู ้ว ิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย  
เครื่องมือการวิจัยวิธีดำเนินการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
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1. ขอบเขตด้านการศึกษา 
การฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นจาก 8 เทศกาลประเพณีย่านตลาดน้อย และการสร้างกลไกการขับเคลื่ อน

ชุมชน ผลักดันอาหารพ้ืนถิ่นผ่านกระบวนการทำงานแบบ Soft power  
2. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีและระยะเวลาการวิจัย      
 – พ้ืนที่ย่านตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร  
 – ช่วงเวลาระหว่าง 1 ตุลาคม 2566 ถึง 30 กันยายน 2567 
3. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
 – ปราชญ์ท้องถิ่น จำนวน 1 คน 
 – ผู้ทรงคุณวุฒิด้านประวัติศาสตร์วัฒนธรรมท้องถิ่น จำนวน 1 คน 
 – ผู้เชี่ยวชาญด้านอำนาจอ่อน (soft power) จำนวน 1 คน 
 – ประธานชุมชนหรือผู้แทนกลุ่มต่างๆ จำนวน 5 คน 
 – ผู้แทนจากร้านอาหาร ร้านค้าริมทางในชุมชน ศาลเจ้า/สมาคมจีน และ แหล่งหรือบ้านจีน

โบราณ จำนวน 10 คน 
 – เชฟผู้มีชื่อเสียงและประสบการณ์ จำนวน 1 คน 

4. ขอบเขตด้านกรอบแนวคิด 

 
แผนผังท่ี 1 ขอบเขตกรอบแนวคิด 

 
วิธีการดำเนินการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย  

คณะผู้วิจัยได้เริ่มศึกษาข้อมูลของชุมชนย่านตลาดน้อย ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับอาหารจีน พ้ืนถิ่น
จาก 8 เทศกาลและประเพณีจีน ผ่านกลไกลการขับเคลื่อนโดยชุมชนเพ่ือผลักดันให้อาหารจีนพ้ืนถิ่นเป็นที่รู้จัก
ในเวทีโลก ด้วยกระบวนการ Soft Power คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ วิจัย 
ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เก่ียวข้อง และการสำรวจข้อมูลของชุมชนโดยลงพ้ืนที่
ภาคสนามเก็บข้อมูล ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก (Semi-
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Structure Interview) จากผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้ทรงคุณวุฒิด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ประธานชุมชนหรือผู้แทนกลุ่มต่าง ๆ ผู้แทนจากร้านอาหาร ร้านค้าริมทางในชุมชน ศาลเจ้า/สมาคม
จีนและแหล่งหรือบ้านจีนโบราณ ซ่ึงคณะผู้วิจัยกำหนดประเด็นที่เก่ียวข้องกับข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล/ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 ข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลเชิงวิชาการและเชิงประสบการณ์ที่เก่ียวกับประวั ติศา สตร์ และ

อาหารพ้ืนถิ่นที่มีเอกลักษณ์ของชุมชน (อาหารจาก 8 เทศกาล)  
ระยะท่ี 2  ดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research - PAR) และก ิ จ กร รมสนทนากล ุ ่ ม เฉพา ะ ( Focus group discussion) ในประเ ด็น
ประวัติศาสตร์และเรื่องราวของกลุ่มชาติพันธุ์จีนในย่านตลาดน้อย  วัฒนธรรมของชาวจีนในย่านตลา ดน้อย 
จากวิถีชีวิตผ่านความเชื่อ เรื่องเล่าเทศกาลและอาหารเทศกาลที่สำคัญย่านตลาดน้อยและอาหารที่ปรา กฏใน
เทศกาล ความโดดเด่นของอาหารจ ีนในเทศกาลที ่สะท้อนถึงความ เป็นอัตลักษณ์ของย่านตลาดน้อย 
กรุงเทพมหานคร และกลไกลการขับเคลื่อนของชุมชนย่านตลาดน้อย เพ่ือผลักดันให้อาหารในเทศกาล ไปสู่
กระบวนการ Soft Power 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลข้อมูลการวิจัย 

คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาและการวิจัย โดยวิธีวิทยาในรูปแบบของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีกระบวนการและขั้นตอน ดังนี้   

1. วิเคราะห์ข้อมูลผ่านการทบทวนเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   
2. วิเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
3. วิเคราะห์ข้อมูลผ่านการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) 

และการปฏิบัติการประชุมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group discussion) 
4. สรุปผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลและถอดบทเรียนจากกิจกรรมการปฏิบัติการแบบ มีส่วน

ร่วม (Participatory Action Research – PAR) 
 
ประเด็นหลักในการทบทวนวรรณกรรม  (Literature Review) 

ก. ประวัติศาสตร์เชิงพ้ืนท่ีย่านตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร 
ภายหลังจากกรุงศรีอยุธยาได้พ่ายแพ้สงครามให้กับพม่า ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2310 สมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราชทรงกอบกู้เอกราชได้เป็นผลสำเร็จ เม่ือวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ.2310 พระองค์ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพบ้านเมืองในกรุงศรีอยุธยา ว่ามีความเสียหายอย่างหนักพระองค์จึงทรงเลือก “เมือง
ธนบุรี” ที่ต้ังอยู่บนฝั่งตะวันตกของแม่น้ำเจ้าพระยาขึ้นเป็นราชธานีแห่งใหม่มีนามว่า “กรุงธนบุรีศรีมหาสมุทร” 
(ฑิภากร บารเมษฐ์, 2542)              

กรุงธนบุรีศรีมหาสมุทร มีลักษณะเป็นเมืองอกแตก ต้ังอยู่ทั้ง 2 ฟากฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยา สมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ทรงพระราชทานพ้ืนที่ให้ชาวต่างชาติหลายกลุ่มได้พำนักอาศัยในพ้ืนที่ต่าง ๆ รอบพระ
นครกรุงธนบุรี สำหรับชาวจีนพระองค์ทรงให้ ต้ังถิ่นฐานในบริเวณด้านใต้พระนครย่านกุฎีจีนตลอดจนริ มแนว
คลองบางกอกใหญ่และฟากฝั่งตะวันออกของแม่น้ำเจ้าพระยา ที่เป็นบริเวณพระบรมมหาราชวั งในปัจจุ บัน 
(ธวัชชัย สาครินทร์, 2541) ต่อมาในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ ชุมชนชาวจีนที่อาศัยบนที่ดินพระราชทานเม่ือครั้งกรุง
ธนบุรีในส่วนของฟากตะวันออกของแม่น้ำเจ้าพระยา ต้องโยกย้ายพ้ืนที่อาศัยไปยังที่ ดินพระราชทานแห่ง ให ม่ 
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ตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 เนื่องด้วยการสร้างพระ
นครแห่งใหม่จะใช้พ้ืนที่ดังกล่าวสร้างพระบรมมหาราชวัง โดยที่ดินพระราชทานแห่งใหม่มีพ้ืนที่ ต้ังแ ต่คลองใ ต้
ว ัดสามปลื ้ม หร ือวัดจ ักรวรรดิราชาวาส ลงไปจนถึงคลองเหนือ  วัดสำเพ็ง หร ือวัดปทุมคงคา ซึ ่งที ่ ดิน
พระราชทานแห่งใหม่นี้ครอบคลุมถึงพ้ืนที่ย่านตลาดน้อยในปัจจุบัน (วัลย์วิภา บุรุษรัตนพันธ์ และสุภางค์ จัน
ทวานิช, 2534)   

ข. ชาวจีนในย่านตลาดน้อย  กรุงเทพมหานคร 
1. การอพยพของชาวจีน 
ชาวจีนได้อพยพเข้ามาต้ังอาศัยในประเทศไทยมาเป็นเวลาช้านาน โดยมีหลักฐานที่ปรากฏพบว่า

ชาวจีนเริ่มเข้ามาในประเทศไทยเพ่ือทำการค้าและเพ่ือพำนักอาศัยซ่ึงตรงกับยุคสมัยกรุงสุโขทัย และเริ่มมี
ความสัมพันธ์ทางการทูตอย่างเป็นทางการในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นและตรงกับราชวงศ์หมิงในประเทศจีน 
(อดุลย์ รัตนม่ันเกษม, 2557) นับต้ังแต่ช่วงกลางสมัยราชวงศ์ชิง ได้มีชาวจีนหลายกลุ่มจำนวนมากได้อพยพเข้า
มาอันเนื่องมาจากปัญหาที่เกิดขึ้นในประเทศจีน ณ ขณะนั้นการอพยพของชาวจีนนั้นได้ก่อให้เ กิ ดการผสม
กลมกลืนกับกลุ่มชาวจีนที่ต่างตระกูลภาษาและผู้คนด้ังเดิมในท้องถิ่น ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
ความเชื่อและประเพณีที่สะท้อนถึงพลวัตวัฒนธรรม การผสมผสานดังกล่าวส่งผลให้วัฒนธรรมจี นเ กิดการ
ปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับบริบทของสังคม การหลอมรวมทางวัฒนธรรมนี้จึงเป็นลักษณะการผสมผสานและสวมทับ
กับวัฒนธรรมอ่ืนอย่างช้า ๆ และปรับเปลี่ยนไปตามบริบททางสังคมอย่างต่อเนื่องโดยมีนัยสำคัญ (G. William 
Skinner. 2529) ชาวจีนทั้งหมดนี้นับเป็นชาวจีนโพ้นทะเลที่เดินทางเข้ามาและอาศัยในประเทศไทย โดยมีการ
บันทึกทางสถิติของราชการในส่วนของจำนวนประชากรจีนที่อาศัยประเทศไทยเม่ือ พ.ศ.2453 จำนวนรว ม
ทั้งสิ้น 162,568 คน (หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ร.5 น.30/9 ยอดสำมะโนครัว  มณฑลกรุงเทพฯ ศก.128)  

2.  การตั้งถ่ินฐานของชาวจีนในย่านตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร 
สำหรับในย่านตลาดน้อย  เกิดจากการขยายตัวของอพยพเข้ามาต้ังถิ่นฐานของชาวจีนจากย่านกุฎี

จีน การย้ายใหม่พ้ืนที่อาศัยตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาล
ที่ 1 เนื่องด้วยการสร้างพระนครแห่งใหม่ที่จะใช้ พ้ืนที่ท่ีชาวจีนเคยอาศัยอยู่แต่เดิมมาสร้างพระบรมมหาราชวัง 
พร้อมกับการอพยพของชาวจีนโพ้นทะเลระลอกใหญ่ ๆ หลายระลอก ชาวจีนกลุ่มแรก ๆ ที่เข้ามาต้ังถิ่นฐานใน
ย่านตลาดน้อย นิยมพ่ึงพาอาศัยกันเฉพาะกลุ่มภาษาถิ่นของตน ซ่ึงกลุ่มชาวจีนฮกเก้ียนที่ เข้ ามาต้ั งถิ่ นฐาน
บ้านเรือนเป็นกลุ่มแรกได้สร้างศาลเจ้าโจวซือกง ขึ้นในปี พ.ศ.2347 ชาวฮกเก้ียนเป็นกลุ่มนี้จึงมีบทบาทในด้าน
การค้าและระบบราชการในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น  รัฐบาลสยามขณะนั้นได้เปิดโอกาสให้ทำการค้าสำเภาได้
อย่างอย่างเสรี พ่อค้าชาวจีนฮกเก้ียนย่านตลาดน้อยจึงมีความม่ังค่ังจากการค้าสำเภา  บางส่วนได้เข้า รับ
ราชการ ซ่ึงเป็นขุนนางชาวจีนฮกเก้ียนที่มีบทบาททางการค้าและอำนาจ อาทิ พระอภัยวานิช (จาด) ต้นตระกูล 
“โปษยะจินดา” เป็นขุนนางกรมท่าซ้ายในสมัยรัชกาลที่ 3 และได้สร้างคฤหาสน์ “โซวเฮงไถ่” ซ่ึงเป็นอาคาร
สถาปัตยกรรมจีนที่ยังคงดำรงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน (นิภาพร รัชตพัฒนากุล. 2546)  นอกจากนี้กลุ่มชาวจีนฮาก
กาที่เข้ามาต้ังรกรากในย่านตลาดน้อย  ต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ 1 โดยพ่อค้าชาวจีนฮากกาได้อัญเชิญอง ค์เจ้า พ่อ 
“ฮ้อนหว่อง” จากประเทศจีนมาประดิษฐานบูชากว่า 100 ปี ภายหลังจึงสร้าง “ศาลเจ้าโรงเกือก” ประมาณปี 
พ.ศ.2332 (สุชาติ-ศิริพร พรชัยวิเศษกุล, ม.ป.พ.)  ซ่ึงในอดีตย่านตลาดน้อยเป็นที่รู้จักในชื่อ ว่า “บ้านโรง
กระทะ” ซ่ึงชาวฝรั่งเศสที่เข้ามาในสยามช่วงสมัยรัชกาลที่ 3 พระบาท สมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่ หัว เรียก
บริเวณบ้านโรงกระทะนี้ว่า “Fonderie Chinoise” หรือ “บ้านช่างหลอมจีน” เนื่องจากผู้คนในชุ มชนย่ าน
ตลาดน้อยมีอาชีพการตีเหล็กที่มีความเชี่ยวชาญ (พิมพ์ประไพ พิศาลบุตร , 2546) 

3.  ความเชื่อ  ประเพณีและพิธีกรรมในย่านตลาดน้อย  กรุงเทพมหานคร 
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ชาวจีนมีความเชื่อและความศรัทธาในธรรมชาติและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยมีความเชื่อ
ที่ว่ามีเทพเจ้าและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจำอยู่ในธรรมชาติรอบตัวเราและสัมพันธ์กับมนุษย์ ต้ังแต่เกิดจนตาย ที่ เป็น
ตัวแทนของความเป็นธรรมชาติที่สามารถชี้นำ กำหนดและควบคุมความเป็นไปของโลกมนุษย์และมีอำ นาจ
เหนือมนุษย์ (เรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ, 2554) ชาวจีนจึงเชื่อว่าเทพเจ้าสามารถบันดาลทุกสิ่ งที่ ดีให้ ไ ด้และ
สามารถช่วยขจัดสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ได้  ชาวจีนจึงมีการประกอบพิธีกรรม นอกจากนี้ชาวจีนยังเชื่อใน เรื่อ งภู ตผี 
วิญญาณมาต้ังแต่สมัยดึกดำบรรพ์ และมีการเซ่นไหว้วิญญาณเหล่านั้นมาโดยตลอด รูปแบบสำคัญในพิธีกรรม
เซ่นไหว้ภูตผีผ่านประเพณีกระบวนการฌาปนกิจและการฝังศพ (นริศ วศินานนท์, 2552) การอพยพเข้ามาของ
ชาวจีนในประเทศไทย ได้นำวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ค่านิยมและความเชื่อมาเป็นแบบแผนในการ
ดำเนินชีวิตและยังถ่ายทอดความเชื่อเหล่านี้จากรุ่นสู่รุ่น ชาวจีนมีประเพณีและพิธีกรรมมากมายจน มีคำ กล่าว
ที่ว่า “หน่ึงปีมีแปดเทศกาล หน่ึงชีวิตมีห้าพิธีกรรม”  ซ่ึงเทศกาลประเพณีของชาวจีนที่ปรากฏมี 8 เทศกาล
หลัก ดังนี้   

เทศกาลวันตรุษจีน (春节) ตามความเชื่อของชาวจีนคือ วันขึ้น 1 ค่ำ เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติ
จีน เทศกาลหง่วนเซียว (元宵节) หรือเทศกาลโคมไฟ โดยคำว่า “元  หง่วน” หมายถึง แรกเริ่ม คำว่า “宵  
เซียว” แปลว่า กลางคืน ตรงกับวันที่ 15 เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติ เทศกาลเช็งเม้ง (清明节) เริ่มต้น
ประมาณ 4-5 เมษายน จนถึง 19-20 เมษายน โดยประมาณ  เป็นประเพณีการไหว้บรรพบุรุษที่สุสาน เทศกาล
ไหว้บ๊ะจ่าง (端午节,端陽節) ตรงกับวันที่ 5 เดือน 5 ตามปฏิทินทางจันทรคติ หรือ "โหงวเหว่ยโจ่ว" เป็นการ
ระลึกถึงวันที่ชีหยวน (屈原 ,) กวีผู้รักชาติแห่งรัฐฉู่ เทศกาลวันสารทจีน (中元节) ตามปฏิทินทางจันทรคติ ตรง
กับวันที่ 15 เดือน 7 ตามปฏิทินจีน (จิตรา ก่อนันทเกียรติ, 2544) เทศกาลไหว้พระจันทร์ (中秋節 ) เป็น
เทศกาลเพ่ือเฉลิมฉลองการเก็บเก่ียว ในคืนวันเพ็ญเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติ (กันยายนตามปฏิทินสากล) 
เทศกาลตังโจ่ย  (บัวลอย) (冬至 )  หมายถึง วันที่พระอาทิตย์จะส่องแสงสั้นที่สุด ประมาณวันที่ 22 ธันวาคม 
ของทุกปี แต่ปีที่มีอธิกมาสจะตรงกับวันที่ 21 ธันวาคม (นิตยา (พลพิพัฒนพงศ์) ชวี, 2542) เทศกาลกินเจ (九
皇勝會) ประเพณีถือศีลกินผัก กำหนดเอาวันตามจันทรคติ คือ เริ่มต้นต้ังแต่วันขึ้น 1 ค่ำ ถึง ขึ้น 9 ค่ำ เดือน 9 
ตามปฏิทินจีนของทุกปี (ธนัสถ์  สุวัฒนมหาตม์, 2549) 

ค. แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย 
ภววิทยา หรือ Ontology คือ สภาวะแห่งการดำรงอยู่ของความรู้ เป็นปรัชญาสา ขา หนึ่ งของ

อภิปรัชญา (metaphysics) ที่ศึกษาเรื่องสภาวะแห่งความเป็นอยู่ การดำรงอยู่ การมีอยู่ของตัวตน (entity) 
“ภววิทยา” จึงเป็นภาพที่แสดงถึงการมีอยู่ของโลกหลายแบบ (multiplication of worlds) ที่มีมุมมองที่
แตกต่างกันอย่างหลากหลายและตอกย้ำการมีอยู่จริง  

ปรากฏการณ ์ ว ิ ทยา  หร ื อ  Phenomenology ซ ึ ่ งม ี  Wilhelm Friedrich Hegel Edmund 
Husserl และ Martin Heidegger เป็นน ักปร ัชญาผู ้ท ี ่ ให ้ความหมายและสาระของปรากฏการณ์ว ิทยา  
ปรากฏการณ์วิทยา จึงเป็นการเผยภาพเพ่ือให้เราเห็นถึง “แก่น” และ “รากเหง้า” ของสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ว่า มี
ความเป็นมาอย่างไร  วิธีการทางปรากฏการณ์วิทยาเน้นการศึกษาโครงสร้างของสำนึกในวัตถุบางอย่า งและ
ประสบการณ์ที่เป็นความหมายของประสบการณ์ ด้วยการต้ังคำถามจากข้อสงสัยกับบรรดาสิ่งที่เราคุ้นเคย เคย
ชิน ยอมรับ ซ่อนเร้นและแอบแฝงที่สามารถวิเคราะห์ อธิบายและตีความในความหมายจากภายใน ภายใต้
ขอบเขตของชีวิตประจำวันผ่านการใส่วงเล็บ (Bracketing) โดย “การใส่วงเล็บให้กับพ้ืนฐานต่าง ๆ ของตัวเรา
หรือบรรดาสิ่งที่ เรา คุ้นเคยและยอมรับ (Presuppositions) ก่อนที่จะทำการศึกษาเรื่องใด ๆ เพ่ือที่จะให้ ผู้
ศึกษาอิสระจากอคติและความลำเอียง” (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร , 2551)    
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แนวคิดและหลักการ Soft Power 

Joseph Nye จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เป็นผู้ริเริ่มคำนิยามของคำว่า Soft Power ได้อธิบาย
ความหมายไว้ ดังน ี ้  “This second aspect of power-which occurs when one country gets other 
countries to want what it wants-might be called “Co-optive power” or soft power in contrast 
with the hard or command power of ordering others to do what it wants.”  อาจสรุปความไ ด้ว่า
เป็นความสามารถที่ทำให้ผู้อ่ืน “ต้องการ” และ “ยอมรับ” โดยต้องสามารถดึงดูดความต้องการของผู้อ่ืนให้เ กิด
การยอมรับด้วยความ “เต็มใจ” และปราศจากการบังคับ โดยในช่วงปี 2565 พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี ได้เน้นย้ำความสำคัญของนโยบายในการสนับสนุน Soft Power เพ่ือผลักดัน อุตสา หกรรม
สร้างสรรค์ของไทยให้เป็นที่รู้จักทั่วโลก พร้อมยังแนะนำหน่วยงานรัฐให้ทำงานร่วมกับภาคเอกชนให้ เกิ ด
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจตามนโยบายที่ มุ่งส่งเสริมวัฒนธรรม 5F ให้กลายเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมสำ คัญ
ของไทย ได้แก่ 1) อาหาร (Food) 2) ภาพยนตร์และวีดิทัศน์ (Film) 3) การออกแบบแฟชั่นไทย (Fashion) 4) 
ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย (Fighting)  และ 5) เทศกาลประเพณีไทย (Festival) (สำนักงานส่งเสริมการจัด
ประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน), 2565)  สำหรับประเทศไทยได้มีการกำหนดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 
15 สาขา และดึงอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ในสาขาที่มีศักยภาพขึ้นมาเป็น Soft Power ของไทย เป็นวัฒนธรรม
ที่มีศักยภาพ 5F ซ่ึงรัฐบาลได้ต้ังเป้าหมายว่า 5F ของไทยจะช่วยเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศ (โรจน์ 
คุณอเนก, 2566)   

 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยได้แสดงถึงบริบทท่ีเก่ียวเนื่องกับวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในเทศกาลประเพณีจีนใน
สังคมย่านตลาดน้อย ที่ปรากฏถึงการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นและการมีส่วนร่วมของผู้คนทุกภาคส่วนในการผลัก ดัน
ให้อาหารพ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อยเป็นที่รู้จัก ผ่านเทศกาลประจำปีทั้ง 8 เทศกาล ซ่ึงสามารถตอบวัตถุปร ะสง ค์
ของการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 1  ผลการสังเคราะห์องค์ความรู้จากการดำเนินการวิจัย 
ท่ีมา: คณะผู้วิจัย, 2568 
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องค์ความรู้การวิจัย 
ย่านตลาดน้อย เป็นย่านวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวจีนฮกเก้ียน จีนแคะ และจีนแต้จิ๋ว ซ่ึงเป็น

กลุ่มชาวจีนที่เชื่อมโยงยุคสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ยุคกรุงธนบุรี ยุคกรุงรัตนโกสินทร์มาจ วบจนปัจจุบัน 
กลุ่มชาวจีนดังกล่าวมีวัฒนธรรมความเชื่อที่ปรากฏผ่านเทศกาล ประเพณีและพิธีกรรม ที่ดำรงอยู่ ในพ้ืนที่ย่าน
ตลาดน้อย 8 เทศกาลสำคัญ อาทิ เทศกาลวันตรุษจีน (春节) เทศกาลหง่วนเซียว (元宵节) เทศกาลเช็งเม้ง (清
明节) เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง (端午节,端陽節) เทศกาลวันสารทจีน (中元节) เทศกาลไหว้พระจันทร์ (中秋節) 
เทศกาลตังโจ่ย  (บัวลอย) (冬至 )  เทศกาลกินเจ (九皇勝會) ซ่ึงทั้ง 8 เทศกาล มีกุศโลบายจากความเชื่อและ
ความศรัทธา ในมิติของการเคารพบูชาที่แสดงถึงความกตัญญู ความมีสุขภาพที่ดีอายุยืน และการถวายสักการะ
แด่เหล่าเทพต่าง ๆ ผ่านวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏใน 8 เทศกาล และมีการสืบทอดทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น
อย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในเทศกาลประเพณีจีนในสั งคมย่าน
ตลาดน้อยในเชิงภววิทยาและปรากฏการณ์วิทยา  
 การมีส่วนร่วมของผู้คนทุกภาคส่วนในการผลักดันให้อาหารพ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อยเป็นที่รู้จัก โดยมี
ประชาคมทุกภาคส่วน อาทิ เคร ือข ่ายภาคชุมชน เคร ือข่ายภาครัฐ เคร ือข ่ายภาคเอกชน เคร ือข่ายการ
ท่องเที่ยวและเครือข่ายภาคสถานศึกษา ซ่ึงมีแนวคิดการพัฒนาเพ่ือให้ย่านตลาดน้อยมีจุ ดขายทางวัฒนธรรม
เชิงสร ้างสรรค์ผ ่านวัฒนธรรมอาหารที ่ปรากฏใน 8 เทศกาล โดยประชาคมทุกภาคส่วนได้มีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) และสร้างระบบกลไกการขับเคลื่อนผ่านกร ะบวนการ 
Soft power ในประเด็น F1 (Food) และ F5 (เทศกาลประเพณี) โดยนำมาเป็นเครื่องมือเชิงนโยบาย ในพ้ืนที่
ย่านตลาดน้อย เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นที่ปรากฏในเทศกาลให้เป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมสำคัญ 
ซ่ึงจะเป็นการฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นผ่านเทศกาลประเพณีย่านตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร สู่การท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 
 จากองค์ความร ู ้การวิจ ัยดังกล่าว สามารถนำประเด็นต่าง ๆ มาสังเคราะห์ข ้อมูล ซึ ่งตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถ่ินจาก 8 เทศกาลประเพณีย่านตลาดน้อย 
ชุมชนชาวจีนย่านตลาดน้อย ในช่วงตอนต้นกรุงรัตนโกสินทร์ชาวจีนที่ได้เข้ามาในย่านตลาดน้อยจะ

รวมตัวกันและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ในกลุ่มภาษาพูดของถิ่นตนเอง โดยพบว่ากลุ่มชาวจีนฮกเก้ียนและชาว
จีนแคะเป็นชาวจีนกลุ่มแรก ๆ ที่เข้ามาต้ังถิ่นฐานในย่านตลาดน้อย ซ่ึงในเวลาต่อมานอกจากนี้ยังมีชาวจีนแต้จิ๋ว 
กวางตุ้งและไหหลำ เข้ามาอาศัยในพ้ืนที่ย่านตลาดน้อย ชาวจีนมีความเชื่อและความศรัทธาที่มีความเชื่อมโยง
ระหว่างปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ศาสนาพุทธแบบมหายาน ลัทธิขงจื๊อ ลัทธิเต๋าและเทพต่างๆ ชาวจีนจึงมี
การประกอบพิธีกรรม ประเพณีและเทศกาลต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดเป็นแบบแผนในการดำรงชีวิตผ่านกรอบแนว คิด
ความเชื่อและความศรัทธา จนมีคำกล่าวท่ีว่า “หนึ่งปีมีแปดเทศกาล หนึ่งชีวิตมีห้าพิธีกรรม”  

จากพื ้นที ่ภาคสนามวิจ ัยพบว่า เทศกาลประเพณีของชาวจีนและอาหารที ่ปรากฏในเทศกาล
ประเพณีของชาวจีนย่านตลาดน้อย นับตามปฏิทินจันทรคติของจีนและปฏิทินสุริยคติมี 8 เทศกาล ตามลำดับ 
โดยเริ่มนับจากวันแรกแห่งปีของชาวจีน ซ่ึงแต่ละเทศกาลมีวัฒนธรรมอาหารและขนมที่ปรากฏในเทศกาล โดย
มีการหลอมรวมและผสมผสานรูปแบบทางวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแต่ละกลุ่มภาษา ส่งผลให้อาหารและ
ขนมในเทศกาลประเพณีจีน สะท้อนภาพความเป็นพหุวัฒนธรรม (Multiculture) ที่มีความหลากหลายบน
ความไม่หลากหลายทางวัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นผ่านอาหารในเทศกาลประเพณีจีนทั้ง 8 เทศกาล ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  เทศกาลประจำปีและอาหารพ้ืนถ่ินท่ีปรากฏในเทศกาลย่านตลาดน้อย 

เทศกาล อาหารท่ีปรากฏในเทศกาล 
ช่วงเวลาตาม

ปฏิทินจันทรคติจีน 

เทศกาล 
ตรุษจีน 

 
หม่ีซ่ัว 

 

วันที่ 1 เดือน 1 
 

เทศกาล 
หง่วงเซียว 

 
ขนมเต่าแดง 

 

วันที่ 15 เดือน 1 
 

เชงเม้ง 
 

ขนมจูชังเปี๊ยะ 
 

ช่วงเดือน 3 ของปี 
 

บ๊ะจ่าง 
 

บ๊ะจ่าง 
 

วันที่ 5 เดือน 5 
 

สาทรจีน 
 

เป็ดพะโล้ 

 

วันที่ 15 เดือน 7 
 

ไหว้พระจันทร์ 
 

ขนมไหว้
พระจันทร์ 

 
ขนมโก๋  

วันที่ 15 เดือน 8 
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เทศกาล อาหารท่ีปรากฏในเทศกาล 
ช่วงเวลาตาม

ปฏิทินจันทรคติจีน 

 

เทศกาลกินเจ 
 

กาน่าฉ่าย 
 

วันที่ 1-9 เดือน 9 
 

เทศกาลตังโจ่ย 
 

ขนมบัวลอย (อ๊ี) 

 

วันที่ 22 เดือน 12 
 

 
2. การสร้างกลไกการขับเคล่ือนชุมชนผ่านกระบวนการ Soft power เพ่ือผลักดันอาหาร พ้ืน

ถ่ิน  
ในบร ิบทของชุมชนมีการบร ิหารจัดการในการสร้างระบบและกลไกการขับเคลื่อนชุมชนผ่าน

กระบวนการ Soft power  โดยมีการสร้างและประสานเครือข่ายทุกภาคส่วน อาทิ 
เครือข่ายภาคชุมชน ได้แก่ เครือข่ายย่านตลาดน้อย, บริษัทปั้นเมือง จำกัด  
เครือข่ายภาครัฐ ได้แก่ สำนักท่องเที่ยว กีฬาและวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร ,  
ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC), สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ , ธนาคารออมสิน, กรมธนารักษ์ 

(พิพิธตลาดน้อย), กรมเจ้าท่า   
เครือข่ายภาคเอกชน ได้แก่ โรงแรมสุโขทัย, ธุรกิจร้านอาหารในย่านตลาดน้อย , ผู้ประกอบการ

ธุรกิจ   
เครือข่ายการท่องเท่ียว ได้แก่ บริษัทท่องเที่ยวเอกชน , เครือข่ายภาคการท่องเที่ยว, ภาคประชา

สังคม   
เครือข่ายภาคสถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนใน/นอก พ้ืนที่เพ่ือการเรียนรู้วัฒนธรรม, โรงเรียนเอ่ียม

ลออ (สารพัดช่าง), กศน., มทร.รัตนโกสินทร์ บพิตรพิมุข  
เครือข่ายดังกล่าวมีแนวคิดเชิงพัฒนาที่จะสร้างสรรค์ให้ชุมชนย่านตลาดน้อยมีจุดเด่นที่สามารถเป็น

จุดขายในมิติทางวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ จากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปฏิบัติการแบบ มีส่ วนร่วม 
(PAR) และกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) คณะนักวิจัยพบว่า เทศกาลประเพณีในย่านตลาดน้ อย 
ทั้ง 8 เทศกาลและอาหารพ้ืนถิ่นที่ปรากฏในเทศกาลประเพณีทั้ง 8 เทศกาล มีเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ที่ โดด
เด่นของชุมชนย่านตลาดน้อย โดยมีจุดเน้นที่แสดงงออกถึงวัฒนธรรมความเป็นจีน โดยเชื่อมโยงมาที่เทศกาล
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ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ศูนย์รวมจิตใจและความศรัทธาของย่านตลาดน้อย ซ่ึงเป็นจากความเห็นของเครือข่ายภาคี
ทุกภาคส่วน เป็นผลท่ีได้จากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) และ
กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) ซ่ึงจะนำไปสู่การผลักดันอาหารพ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อย ในเทศกาล
ประเพณีจีนให้เป็นที่รู้จักในเวทีโลก ผ่านกระบวนการ Soft power โดยทุนทางวัฒนธร รมที่ ปร ากฏผ่ าน
เทศกาลประเพณีจีนและอาหารในเทศกาลและประเพณีจีนย่านตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับ
แนวทางในประเด็นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของภาครัฐด้วยอุตสาหกรร มวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงมีเกณฑ์
และข้อกำหนดหลักที่จะส่งเสริมทุนทางวัฒนธรรม 5 ด้านในรูปแบบ 5F ดังนี้ 1) Food (อาหาร)  2) Film 
(ภาพยนตร์/วิดิทัศน์) 3) Fashion (การออกแบบแฟชั่นไทย) 4) Fighting (ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย) 5 ) 
Festival (เทศกาลประเพณี) จาก 5F ในกระบวนการ Soft Power ดังกล่าว เม่ือนำมาพิจารณากับทุนทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในพ้ืนที่ย่านตลาดน้อย  กรุงเทพมหานคร พบว่าสอดคล้องกับ F1 = Food (อาหาร) 
หมายถึง อาหารจีนพ้ืนถิ่นที่ปรากฏในย่านตลาดน้อยและปรากฏในเทศกาลประเพณีจีนที่สำคัญทั้ง 8 เทศกาล 
และ F5 = Festival (เทศกาลประเพณี) หมายถึง  เทศกาลประเพณีจีนที่สำคัญตามปฏิทินจันทรคติและสุริ
ยคติของชาวจีน ในความเป็น Soft Power ทั้ง F1 = Food (อาหาร) และ F5 = Festival (เทศกาลประเพณี) 
ที่เกิดขึ้นและการดำรงอยู่ในพ้ืนที่ย่านตลาดน้อยเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพล ยึดโยง หลอมรวมความเป็น
จีนให้เห็นประจักษ์อย่างเด่นชัด ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา ทุน
ทางวัฒนธรรมดังกล่าวมีสิ่งที่สำคัญ 3 ประการ คือ มีคุณค่า มีความต่อเนื่องและมีความหมาย ที่จะเป็นพลัง
โน้มน้าวให้ผู้คนยินดีที่จะดำรงรักษาให้วัฒนธรรมคงอยู่โดยปราศจากการบังคับ สอดคล้องกับนโยบา ยที่ มุ่ง
ส่งเสริมวัฒนธรรม 5F (Soft Power) ให้เป็นระบบกลไกที่สำคัญในการสร้างเสริมทรัพยากรทางวัฒนธรรมใน
เชิงพ้ืนที่อย่างยั่งยืน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ย่านตลาดน้อย มีจุดเริ่มต้นในช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ โดยมีชาวจีนที่เข้ามาอาศัยหลายกลุ่มภาษา
และมีการรวมตัวกันพ่ึงพากันในกลุ่มภาษาพูดของถิ่นตนเอง ชาวจีนฮกเก้ียนและชาวจีนแคะนับเป็นชา วจีน
กลุ่มแรกๆ ที่เข้ามาต้ังถิ่นฐานในย่านตลาดน้อยแห่งนี้ ภายหลังจึงมีชาวจีนแต้จิ๋ว กวางตุ้งและไหหลำ ความเชื่อ
และความศรัทธาของชาวจีนที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ ศาสนา ลัทธิและเทพต่าง ๆ ที่ประกอบสร้างความเป็นจีน 
เป็นแบบแผนในการดำรงชีวิตผ่านพิธีกรรม ประเพณีและเทศกาลต่าง ๆ โดยเทศกาลประเพณีของชาวจีนย่าน
ตลาดน้อย ตามปฏิทินจันทรคติของจีนและปฏิทินสุริยคติจะมี 8 เทศกาล ตามลำดับโดยเริ่มนับจากวันแรกแห่ง
ปีของชาวจีน โดยแต่ละเทศกาลมีวัฒนธรรมอาหารประกอบ ซ่ึงอาหารที่ปรากฏในเทศกาลประเพณีจีนย่าน
ตลาดน้อย กรุงเทพมหานคร มีลักษณะและรูปแบบการหลอมรวมและผสมผสานวัฒนธรรมอาหารของชา วจีน
แต่ละกลุ่มภาษา ที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม (Multiculture) เทศกาลประเพณีจีนทั้ง 8 เทศกาล ซ่ึงประชาคม
ที่เก่ียวข้องและสัมพันธ์กับวัฒนธรรมในพ้ืนที่ย่านตลาดน้อย  มีความเห็นในแนวทางที่เห็นสอดคล้อง กัน คือ 
เห็นควรว่าควรเลือกอาหารจีนพ้ืนถิ่นที่ปรากฏในงานเทศกาลประเพณีจีนที่โดดเด่นและแสดงถึงความเป็นย่า น
ตลาดน้อย คือ ขนมไหว้พระจันทร์และขนมโก๋ 

ในส่วนของกลไกการขับเคลื่อนวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือส่งเสริมและผลักดันวัฒนธรรมของ พ้ืนที่ย่าน
ตลาดน้อย มีกระบวนการบริหารจัดการในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชน หน่วยงานภาครัฐ กลุ่มองค์กร
เอกชนและกลุ่มคนรุ่นใหม่ มีแนวคิดเชิงพัฒนาที่จะสร้างสรรค์ให้ชุมชนย่านตลาดน้อย มีจุ ด เ ด่น ใ น มิ ติทาง
วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ อาทิ เครือข่ายภาคชุมชน เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายภาคเอกชน เครือข่ายการ
ท่องเที่ยว เครือข่ายภาคสถานศึกษา โดยดึงหลักการของแนวทาง Soft power เพ่ือผลักดันวัฒนธรรมอาหาร
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พ้ืนถิ่นย่านตลาดน้อยให้เป็นที่รู้จักในระดับสากล ที่สามารถสร้างอัตลักษณ์ชุมชนผ่านอาหารพ้ืนถิ่นที่ แสดงถึง
ความเป็นย ่านตลาดน้อยซึ ่งจะสอดคล้องกับกระแสผู ้บร ิโภคในอนาคต จากบร ิบทต่าง ๆที ่ เก ิดข ึ ้นใน
กระบวนการวิจัยช่วงรอบปีที่ผ่านมา มีทิศทางและแนวโน้มที่ชัดเจนที่จะสา มารถจะนำไปสู่การผลักดันอาหาร
จีนพ้ืนถิ่น ย่านตลาดน้อยในเทศกาลประเพณีจีน ผ่านกระบวนการ Soft power ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

     ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ผู้คนย่านตลาดน้อยมีแบบแผนในการดำรงชีวิตของผ่าน
กรอบแนวคิดความเชื่อ ความศรัทธาและเทศกาลประเพณี ซ่ึงมีวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในเทศกาลประเพณี
ของชาวจีน 8 เทศกาล โดยนับตามปฏิทินจันทรคติของจีน ในแต่ละเทศกาลสะท้อนความเป็นพหุ วัฒนธรรม 
(Multiculture) ที่สามารถนำไปสู่การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมอาหารที่ปรากฏในเทศกาลประเพณีของพ้ืนที่ย่านตลาด
น้อย 

ดังนั้นหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ การรื้อฟ้ืนเพ่ือสร้างวัฒนธรรมที่มีรากฐานอยู่ เดิม  
ผ่านการสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนให้ดำรงอยู่ และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืน    
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า บริบทของชุมชนมีการบริหารจัดการเพ่ือสร้างระบบและ
กลไกการขับเคลื่อนชุมชนผ่านเครือข่ายทุกภาคส่วน อาทิ เครือข่ายภาคชุมชน เครือข่ายภาครัฐ เครือข่าย
ภาคเอกชน เครือข่ายภาคการท่องเที่ยวและเครือข่ายภาคสถานศึกษา ทุกเครือข่ายมีแนวคิดเชิง พัฒนาที่ ให้
ชุมชนย่านตลาดน้อย มีศักยภาพในมิติทางวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงจะนำไปสู่การผลักดันอาหารพ้ืนถิ่นย่าน
ตลาดน้อยในเทศกาลประเพณีจีนให้เป็นที่รู้จัก ผ่านกระบวนการ Soft power ในรูปแบบ 5F ในประเด็น F1 
Food (อาหาร) และ F5  Festival (เทศกาลประเพณี)   
 ดังนั้นหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ การส่งเสริมและเผยแพร่องค์ควา มรู้ไปสู่ พ้ืนที่
สถานศึกษา เพ่ือให้เกิดการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน และการกำหนดเชิงนโยบายด้านวัฒนธรรม
ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสร้างสรรค์   
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ในด้านวิชาการ การนำความร ู้ท ี่ ได้จากการศึกษา นำมาถ่ายทอดเป็นชุดองค์ความรู้
ทางด้านวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นในเทศกาลย่านตลาดน้อย ที่สามารถเผยแพร่ให้กับหน่วยงานภา ครั ฐและ
หน่วยงานทางการศึกษาในพ้ืนที่ผ่านสถานศึกษาในระดับการเรียนรู้ ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิ ดการบูรณา การ กับ
หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน ส่งผลในการสร้างความตระหนักรู้คุณค่าและร่วมพัฒนาวัฒนธรรมท้องถิ่น
ของตนให้ดำรงอยู่ 
  2.2.  ในด้านนโยบาย หน่วยงานภาครัฐที่มีบทบาทหน้าที ่ด ้านวัฒนธรรมชุมชนและการ
ท่องเที่ยวในสังกัดกรุงเทพมหานคร สามารถนำผลจากการวิจัยไปสู่การเป็นนโยบายเชิงพัฒนาชุมชน พัฒนา
ท้องถิ่นไปพร้อมกับการอนุรักษ์ในเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชุมชนและพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมสร้างสรรค์ เพ่ือให้นโยบายนั้นไปสู่ชุมชนหรือผู้ใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
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