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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ 2 ) เพ่ือศึกษา

พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ของประชาชนในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 40 รูป/
คน วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. พุทธจริยศาสตร์เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ ซ่ึงเป็นเกณฑ์ ตัดสิน

คุณค่าความดีงามของมนุษย์ และเป็นตัวชี้วัดมาตรฐานทางจริยธรรม จำแนกออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ พุทธจริย
ศาสตร์ระดับต้น คือ ศีล พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 และพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง คือ 
มรรคมีองค์ 8 ทำให้พฤติกรรมดีและพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปพร้อมกับการพัฒนาพฤติกรรม  

2. พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจร ิยศาสตร ์ในอำเภอหล่มสัก จ ังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า มี
พฤติกรรมละเมิดพุทธจริยศาสตร์ 3 กลุ่ม คือ พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ์ศีลธรรม ละเมิดเพราะความไม่รู้ และ
จงใจละเมิด ส่วนการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในตำบลท่าสองคอน ได้พัฒนาตามหลัก
ศีล 5 โดยการพัฒนาพฤติกรรมเบญจศีลและเบญจธรรม พัฒนาพฤติกรรมให้กับกลุ่มที่ มีปัญหา การจัดการ
ปัจจัยเอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรม การใช้มาตรการชุมชนมาควบคุมพฤติกรรม และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะ
ไปด้วย  

3. แนวทางพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
โดยใช้พุทธจริยศาสตร์เป็นตัวกำหนดวิถีชีวิตและสร้างบรรทัดฐานเพ่ือให้เป็นระบบกลไกจริ ยธรรมชุ มชน 
ประยุกต์พุทธจริยศาสตร์ให้เหมาะสมกับบริบทชุมชน การพัฒนามนุษยธรรมและทักษะการใช้พุทธจริย ศาสตร์ 
พัฒนาพฤติกรรมตามสภาพปัญหา และใช้เป็นหลักประกันทางสังคม รวมทั้งพัฒนาเหตุผลเชิงจริ ยธร รมไป
พร้อมกับจัดการปัจจัยเอ้ือต่อพุทธจริยศาสตร์ ส่งผลให้พฤติกรรมดีงาม การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล และพัฒนา
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์อย่างมีคุณค่า 
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ABSTRACT 
This research aims to: 1) Study human behavior based on Buddhist ethics. 2) Study 

human behavior based on Buddhist ethics in Lom Sak District, Phetchabun Province. 3 ) Study 
guidelines for developing human behavior based on Buddhist ethics among the people in Lom 
Sak District, Phetchabun Province. This is a qualitative research study that examines 
information from the Tripitaka, documents, and related research. The key informants include 
40 monks/people. The data is analyzed descriptively based on inductive reasoning. 

Research findings: 
Buddhist Ethics serves as a framework for guiding and developing human behavior . 

It provides criteria for evaluating moral values and acts as a standard for ethical conduct. 
Buddhist ethics can be categorized into three levels: the basic level–Sīla (moral precepts); the 
intermediate level–Ten Wholesome Courses of Action (Kusala–kammapatha 10); and the 
advanced level–The Noble Eightfold Path (Magga). These principles promote good behavior 
and cultivate moral reasoning alongside behavioral development. 

Human behavior in accordance with Buddhist ethics in Lom Sak District, Phetchabun 
Province, reveals three main categories of ethical violations: violations of moral precepts, 
violations due to ignorance, and intentional violations. In contrast, behavioral development 
based on Buddhist ethics in Tha Song Khon Subdistrict follows the Five Precepts (Pañca–sīla), 
focusing on developing behavior through both Pañca–sīla and Pañca–dhamma. The approach 
includes targeted behavioral interventions for at-risk groups, managing supportive 
environmental factors, applying community measures to regulate behavior, and promoting 
health-oriented behavior in parallel. 

Strategies for developing human behavior according to Buddhist ethics in Lom Sak 
District, Phetchabun Province, involve using Buddhist ethics as a foundation for lifestyle 
guidance and creating ethical community standards. The approach includes adapting Buddhist 
ethics to the community context, fostering humanitarian values and ethical reasoning skills, 
developing behavior based on the specific problems encountered, and integrating Buddhist 
ethics into supportive social mechanisms. This leads to virtuous behavior, harmonious 
coexistence, and the meaningful development of human resources. 

Keywords: Development; Human Behavior; Buddhist Ethics. 
 
บทนำ   

ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน สังคมมนุษย์เผชิญกับปัญหาซับซ้อนและหลากหลายด้าน ทั้งปัญหา
สิ่งแวดล้อม มลภาวะ การบีบค้ันทางการเมือง ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการศึกษา สุขภาพ
อนามัย วิกฤติอาหาร วิกฤติพลังงาน และปัญหาสังคม เช่น ความขัดแย้ง ความรุนแรง ปัญหาสิ่งเสพติด การ
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ทุจริตคอร์รัปชัน และอาชญากรรม ซ่ึงบั่นทอนความสามารถของสังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ความไม่
สามารถควบคุมสมาชิกให้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมได้ก่อให้เกิดความเดือดร้อน ความทุกข์ และความคับ
ข้องใจแก่ผู้คนอย่างกว้างขวาง 

สำหรับประเทศไทย ปัญหาดังกล่าวปรากฏชัดเจนในข้อมูลสถิติ เช่น ในไตรมาส 3 ปี 2561 มี
คดีอาญารวม 107,034 คดี เพ่ิมขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 13.3 โดยเป็นคดียา เสพติดมา กถึง 
89,414 คดี คิดเป็นร้อยละ 83.5 ของคดีอาญารวม และเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 19.5 (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2561) ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย์ ข้อมูลของกรมสุขภาพจิตยังชี้ว่า แต่ละปีมีผู้พยายามฆ่าตัวตายกว่า 50,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 6 
คน และในปี 2560 มีผู้ฆ่าตัวตายสำเร็จ 3,934 คน อัตรา 6.03 ต่อประชากรแสนคน (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2561) การสูญเสียดังกล่าวไม่เพียงส่งผลกระทบทางสังคม แต่ยังสร้าง
ความเสียหายทางเศรษฐกิจ มูลค่าสูงถึง 16,000 ล้านบาทในปี 2548 (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2556) 

จากสถิติและข้อเท็จจริงดังกล่าว ทำให้เห็นว่าปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ มิได้สะท้อนเ พียง
ความท้าทายทางโครงสร้าง แต่ยังแสดงให้เห็นถึงวิกฤติในเชิงจริยศาสตร์ ซ่ึงหมายถึงปัญหาว่าอะไร คือสิ่ งที่ ดี
ที่สุดสำหรับมนุษย์ และควรยึดหลักใดในการตัดสินถูกหรือผิด (โสวิทย์ บำรุงภักด์ิ, 2556) พฤติกรรมมนุษย์ทุก
ประการสัมพันธ์กับจริยศาสตร์ และเม่ือเกิดปัญหาสังคม ย่อมมีการวิพากษ์ความถูกผิด ซ่ึงมักมีความเห็นที่
หลากหลายและบางครั้งไม่สามารถหาข้อสรุปร่วมกันได้ ปัญหาทางจริยศาสตร์จึงดำรงอยู่ในทุกยุคสมัย และ
เป็นปัจจัยกำหนดสุขภาวะทางสังคม หากสังคมใดอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็น ย่อมสะท้อนการยึดม่ันในจริยธรรมที่
ดีงาม พระพุทธศาสนาเองในฐานะรากฐานความเชื่อและวิถีชีวิตของคนไทย มีบทบาทสำคัญต่อกา รกำหนด
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยมีหลักพุทธจริยศาสตร์ในหลายระดับ ทั้งระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง ซ่ึง
ครอบคลุมแนวทางการควบคุมและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ให้สอดคล้องกับหลักความดีงาม (จินตนา บุญบง
การ, 2553) 

อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์จึงถือเป็นตัวอย่างพ้ืนที่ท่ีกำลังเผชิญปัญหาการละเ มิดพุทธจริย
ศาสตร์อย่างเด่นชัด จากการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมเมือง คนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญต่อการปฏิบัติตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ลดลง ส่งผลให้เกิดการขาดความสามัคคี ความเห็นอกเห็นใจ และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กลายเป็น
ความเห็นแก่ตัว ความขัดแย้ง ความรุนแรง รวมถึงพฤติกรรมผิดศีล 5 เช่น การลักขโมย ทุจริต ประพฤติผิดใน
กาม การหลอกลวง และการเสพอบายมุข พฤติกรรมเหล่านี้ไม่เพียงสร้างปัญหาจริยศาสตร์ แต่ยังกระทบต่อ
ความสงบสุขของชุมชน แม้ภาครัฐ ชุมชน และคณะสงฆ์จะพยายามแก้ไข แต่ยังขาดความเข้าใจเชิงลึกในสภาพ
ปัญหาตามมิติพุทธจริยศาสตร์ 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือ
หาแนวทางพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ที่ เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ในการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ โดยเฉพาะแนวทาง 3.1 ที่
เน้นการปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม วินัย และจิตสาธารณะ (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) หัวข้อการวิจัยคือ “การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจ
ริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์” โดยมุ่งศึกษาพุทธปรัชญามนุษยนิยมในมิติพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือ
นำองค์ความร ู ้ไปใช้พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ และต่อยอดสู ่การประยุกต์ใช ้ในสังคมวงกว้าง  ซึ ่งตลอด
ประวัติศาสตร์ไทย พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างระเบียบสังคม ความสามัคคี และคุณค่า
ร่วมทางศีลธรรม พุทธจริยศาสตร์มีศักยภาพในการปรับใช้เพ่ือแก้ปัญหาสังคมสมัยใหม่ เพราะมีหลักการที่
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ยืดหยุ่น ครอบคลุมทั้งการพัฒนาตนเอง การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และการแก้ไขความขัดแย้งโดยสันติวิธี นอกจากนี้ 
พุทธจริยศาสตร์เน้นการพัฒนาภายในจิตใจควบคู่ไปกับการสร้างระบบสังคมที่ดีงาม ทำให้สามารถตอบสนอง
ต่อความท้าทายร่วมสมัย ทั้งในด้านปัญหาสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจของมนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ด้วยเหตุนี้  
การเลือกพุทธจริยศาสตร์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ จึงเป็นการนำภูมิปัญญาที่
ฝังรากลึกในสังคมไทยมาปรับใช้กับโจทย์สังคมปัจจุบัน อันเป็นการเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบันเพ่ือสร้างอนาคตที่
ยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ 
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูร ณ์ ใน

อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. เพ่ือนำเสนอการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบวิธีวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยด้วยกัน 3 แบบ คือ  
1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและประกอบการอธิบาย โดย ศึกษาจา ก   
1) ศึกษาค้นคว้าและรวมรวมข้อมูล จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตำราวิชาการ และเอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 2) ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ บทความ วารสาร สืบค้นหาข้อมูลจากสื่อ
อิเล็กทรอนิค และมีการศึกษาทบทวนเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์  รายงานการวิจัย บทความ
และเอกสารทางวิชาการ เอกสารจากหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติก รรมมนุษย์ตามแนว 
พุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยทำการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารที่เก่ียวข้อง เพ่ือนำมากำหนดเป็นคำถามในการวิจัย จากนั้นจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนา ม
แบบสัมภาษณ์ (Interview) ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ในการศึกษา และรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) สำหรับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน  40 รูป/คน ประกอบด้วย 

   1. กลุ่มพระสงฆ์ในพ้ืนที่วิจัย จำนวน 5   รูป 
   2. กลุ่มผู้นำชุมชน จำนวน 15 คน 
   3. กลุ่มนักวิชาการ จำนวน 5 คน 
   4. กลุ่มประชาชน จำนวน 15 คน 

โดยมีเนื้อหาสำคัญ เช่น แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจ ริยศา สตร์
ในทางพระพุทธศาสนา 

3.การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการลงพ้ืนที่สำรวจการพัฒนา พฤ ติกรรม
มนุษย์ตามแนวจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือหาข้อมูลเก่ียวกับ
องค์ความรู้พ้ืนที่ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่จะนำมาสังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน แล้วนำไปสร้างการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตาม
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แนวพุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเน้นการทำงานวิจัยมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) มีขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนท่ี 1 การร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มชาวบ้าน เก่ี ยว กับ
การศึกษาข้อมูลการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์  การจัดลำดับความสำคัญและความต้องการในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนว จริย
ศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการกระตุ้นให้ประชาชนไ ด้เรี ยนรู้
สภาพของชุมชน วิถ ีชีว ิต สังคม ทร ัพยากร และสิ ่งแวดล้อมเพื ่อใช ้เป ็นข้อมูลเบื ้องต้นในการจัดทำและ
ประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจ ัยในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย ์ตามแนวจร ิยศาสต ร ์ ในทา ง
พระพุทธศาสนา ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 ขั้นตอนท่ี 2 การร่วมวางแผน คัดเลือกชุมชน และการวางแผนการพัฒนาหลังจากได้ข้ อ มูล
เบื้องต้นของชุมชนแล้ว และนำข้อมูลมาวิเคราะห์พ้ืนที่ชุมชน โดยการนำมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
เพ่ือกำหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ การกำหนดวิธีการและแนวทางการดำเนินงาน ตลอดจน
กำหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรที่จะใช้เพ่ือการวิจัย 

 ขั้นตอนท่ี 3 การร่วมดำเนินการ เป็นการมีส่วนร่วมของประชาขนในการดำ เนินการการ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
หรือเป็นขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ได้วางไว้ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา : ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  
โดยการสนับสนุนด้านเงินทุน วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน รวมทั้งการเข้าร่วมในการบริหารงาน การประสานขอ
ความช่วยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความจำเป็น 

  ขั้นตอนท่ี 4 การเข้าร่วมรับผลประโยชน์ โดยประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการกำหนดการ
แจกจ ่ายผลประโยชน์จากกิจกรรมการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจร ิยศาสตร ์ในทาง
พระพุทธศาสนา: ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์อย่างเท่าเทียม 

  ขั้นตอนท่ี 5 เป็นการมีส่วนร่วมติดตามประเมินผลการดำเนินงานวิจัย และผลของการ
พัฒนาจากการดำเนินการไปแล้วว่าสำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือไม่ มีปัญหาอุปสรรค และข้อจำกัดอย่างไร เพ่ือ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ทันที และนำข้อมูลผิดพลาดไปเป็นบทเรียนในการดำเนินการต่อไป การเปิดให้
ประชาชนหรือชาวบ้านเก่ียวข้องได้มีโอกาสเข้าร่วมในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริ ยศา สตร์
ในทางพระพุทธศาสนา ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ซ่ึงก่อให้เกิดรากฐานแห่งความยั่ งยื นของการ
พัฒนา 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content Anajlysis) 
นำเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focos 
Group Discussion) ใช ้ว ิธ ีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยนำข้อมูลมาเร ียบเรียงและ
จำแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นนำมาตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่
รวบรวมได้ โดยทำไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างได้ลึกซ้ึง เม่ือประเด็น
ใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบคำถามหลัก
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้นำมาวิเคราะห์ เพ่ือหาความเชื่อมโยงสัมพันธ์เชิงทฤษฎี และ
การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการนำแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่าง ๆ ทางวิชาการ มาสร้างเป็น
บทสรุปร่วมเก็บข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพ่ือนำไปสู่การพิสูจน์ที่เป็นรูปธรรมและ
ตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ 
พุทธจริยศาสตร์เป็นข้อปฏิบัติที่ใช้ในการควบคุมพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรม และเป็นเกณฑ์ใน

การตัดสินคุณค่าความดีงามของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรม หลักพุทธจริยศาสตร์ที่สำคัญใช้เกณฑ์ชี้วัดจาก เจตนา 
จากการกระทำ ความเมตตาธรรม และเกณฑ์ชี้วัดในเชิงศีลธรรม รวมไปถึงเกณฑ์ชี้วัดในประโยชน์สุ ขต่อชีวิ ต 
สังคม และต่อสิ่งแวดล้อม การมีมโนธรรมสำนึกซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดแบบจิตนิยมที่อยู่บนพ้ืนฐานของเบญจ
ธรรม ในขณะเดียวกันพุทธจริยศาสตร์ก็มุ่งเน้นการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปด้วย ในขณะที่พุทธจริยศาสตร์
จะมุ่งเน้นในการละเว้นจากความชั่วส่งเสริมให้มีพฤติกรรมดีงามและนำไปสู่การพัฒนาจิตใจให้บริสุ ทธิ์ ซ่ึ งเป็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพุทธ จริยศาสตร์ ลักษณะสำคัญของพุทธจริยศาสตร์ที่มีต่อพฤติกรรม คือ มีลักษณะเป็น
พุทธจริยธรรมทั้งในระดับพ้ืนฐานระดับกลาง และระดับสูง โดยมีความเหมาะสมกับคนทุกวัย มีลักษณะเป็น
พรหมจรรย์ในแง่ของการปฏิบัติที่งดเว้นจากการจะทำชั่วทั้งปวง นอกจากนี้ยังมีลักษณะเป็นวิ นัยของมนุษย์ 
เป็นศีลธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยธรรมที่สมบูรณ์ มีลักษณะเป็นสัจธรรมที่ว่าถ้ากฎของความดี และเป็นสามัญ
ลักษณะที่มีความเป็นสากลโดยไม่จำเพาะเฉพาะพุทธศาสนาเท่านั้น ยังสามารถนำไปเป็นหลักในการปฏิ บั ติได้
กับมนุษย์ได้ทุกเชื้อชาติ 

พุทธจริยศาสตร์จำแนกออกเป็น 3 ระดับ ซ่ึงประกอบด้วย พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น รายการเบญจ
ศีลและเบญจธรรมที่มีความสัมพันธ์กัน พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 
และพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง  ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8   เป้าหมายของพุทธจ ริยศาสตร์ เชิง
พฤติกรรม ในงานวิจัยที่จำแนกออกเป็น 3 ระดับ เป้าหมายระดับพ้ืนฐาน คือ การควบคุมและพัฒนาพฤติกรรม
เพ่ือไม่ให้เบียดเบียนกัน การเคารพสิทธิในชีวิต และตระหนักถึงมโนธรรมสำนึกในเชิงมนุษยธรรม เป้าหมาย
ระดับกลางเป็นการพัฒนาและสังคมกุศลธรรม ส่วนเป้าหมายระดับสูงเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสู่ ควา มหลุ ด
พ้น 

ส่วนประกอบของพุทธจริยศาสตร์ พุทธจริยศาสตร์ถูกออกแบบมาเพ่ือเป็นเครื่องมือทางสังคม โดย
พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น คือ ศีล 5 ซ่ึงประกอบไปด้วยส่วนที่สำคัญ 5 ส่วน ซ่ึงควรนำมาใช้ป ร ะกอบการ
พิจารณาการตัดสินเชิงจริยศาสตร์ ดังต่อไปนี้  

1. ส่วนที่เป็นแม่บท ได้แก่ ตัวแบบที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเป็นแนวทางสากล ไม่ว่าจะปฏิบัติอยู่ที่ใดก็
จะเป็นแบบเดียวกัน และได้รับผลเช่นเดียวกัน   

2. ส่วนที่เป็นเจตนารมณ์ คือ ความมุ่งหมายที่เล็งเห็นผล ได้แก่ เพ่ือให้มีความเมตตาและกรุณาต่อ
กัน เพ่ือให้หาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต เพ่ือให้สามารถควบกามารมณ์หรือกามคุณได้  เพ่ือให้เป็นผู้มีสัจจะ และ
เพ่ือให้มีสติสัมปชัญญะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้   

3. ส่วนที ่ เป ็นข้อปฏิบัติ ได้แก่ การงดเว้นจากการทำความชั่วต่อชีว ิต งดเว้นจากการเข ้าไป
แทรกแซงหรือก่อความเสียหายแก่ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน งดเว้นจากการล่วงละเมิดบุคคลอันเป็นที่รักของผู้ อ่ืน 
และการทำลายสัมพันธภาพระหว่างบุคคล งดเว้นจากการบิดเบือนข้อเท็จจริง งดเว้นจากการเสพสิ่ง มึน เมา
และยาเสพติดทุกชนิด โดยส่วนที่เป็นข้อปฏิบัตินี้เองจะทำให้เกิดการงดเว้นจากการประพฤติอกุศลกรรมด้วย     

4. ส่วนที่ช่วยส่งเสริม คือ การกระทำที่ก่อให้เกิดประโยชน์เก้ือกูล ได้แก่ การช่วยเหลือเก้ือกูลให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่/การแบ่งปัน ส่งเสริมสัมพันธภาพ ส่งเสริมกระบวนการสื่อสารด้วยความ
สันติ/โปร่งใส และการส่งเสริมสติปัญญาแบบสัมมาทิฏฐิ 

5. ส่วนที่เป็นตัวชี้วัด คือ เกณฑ์การตัดสินคุณค่าของศีลแต่ละข้อ ได้แก่ 1) กิเลสหรือเจตนาที่จะ
ล่วงละเมิด 2) คุณความดีหรือคุณธรรมของผู้ถูกล่วงละเมิด และผู้ถูกล่วงละเมิดเป็นผู้ที่มีคุณประโยชน์ต่อสังคม
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มากน้อยแค่ไหน 3) ขนาดหรือปริมาณที่ล่วงละเมิด 4) ความพยายามในการล่วงละเมิด 5) ผลจากการล่วง
ละเมิดมีผลกระทบท่ีมีขอบเขตแคบหรือกว้างมากน้อยแค่ไหน ระดับของตัวชี้วัดมากเท่าใดก็จะทำให้ระดับของ
ความผิดมากขึ้นเท่านั้น       

พุทธจริยศาสตร์เป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่บนฐานพุทธปรัชญาแบบมนุษยนิยม เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อ
ว่ามนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ถ้าหากได้รับการพัฒนาตามแนวทางอย่างถูกต้อง ทำให้แนวคิด
พุทธปรัชญามนุษยนิยมสร้างฐานคิดมนุษย์ในอุดมคติที่ มีพฤติกรรมดีงามไปจนถึงพฤติกรรมที่บริสุ ทธิ์ สูงสุ ดที่
เรียกว่าพระอริยเจ้า และยังมองว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีคุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ
เป็นระบบกลไกทางธรรมชาติที่ เชื่อมโยงกัน ถ้าหากมนุษย์ได้รับการพัฒนาคุณภาพทางจริยธรรมก็จ ะมีชี วิต
ความเป็นอยู่เก้ือกูลกับธรรมชาติ โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบของมนุษย์ที่ผ่านกระบวนการพัฒนา ตามแนว
พุทธจริยศาสตร์ ทำให้พระพุทธเจ้าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์สูงสุดในทางคุณธรรมและจริยธรรม พระพุทธศาสนาจึง
เห็นว่ามนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่ มีคุณค่าได้ นอกจากนี้แล้วยังมีพุทธจริยศาสตร์
เชิงสังคมที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีพ้ืนฐานสภาพความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน มีสิทธิในชีวิตเหมือนกัน ทั้งยังยึดโยง
อยู่กับความเป็นภราดรภาพในสังคม 

กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมของคนในอำเภอหล่มสักมีรากฐานจากวิถีช ีว ิตชุมชนไทยภาคเหนือ
ตอนล่างที่ผสมผสานความเป็นเมืองและชนบท มีความผูกพันกับศาสนาพุทธ วัฒนธรรมท้องถิ่น และประเพณี
ที่สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน หลักพุทธจริยศาสตร์สามารถนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาและปรับ
พฤติกรรมของคนในพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ 

ในระดับพ้ืนฐาน การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาใช้ สามารถช่วยควบคุมพฤติกรรมที่อาจ
ก่อให้เกิดความขัดแย้ง เช่น การเคารพสิทธิในชีวิต การไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินผู้อ่ืน และการสื่อสารด้วยความ
สุจริต ซ่ึงสอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชนที่ยังคงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด การรักษามโนธรรมสำนึกและการมีควา ม
เมตตาต่อกันจะช่วยสร้างความไว้วางใจและความสงบสุขในครอบครัวและชุมชน 

ในระดับกลาง การปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 สามารถส่งเสริมให้เกิดการทำความดีทั้ งทาง
กาย วาจา และใจ ช่วยให้ชุมชนเข้มแข็ง ลดปัญหาความรุนแรงในครัวเรือน ลดการกระทำที่ละเมิดกฎหมาย 
และเพ่ิมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสาธารณะ เช่น การช่วยเหลือกิจกรรมวัด การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการ
ร่วมมือในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของท้องถิ่น 

ในระดับสูง การนำหลักมรรคมีองค์ 8 มาใช้จะช่วยพัฒนาจิตใจของบุคคลให้มีปัญญาและการมอง
โลกอย่างถูกต้อง สามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมได้อย่างมีสติ ส่งเสริมให้เกิดการ
ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ไม่ตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยม และรักษาความสมดุลระหว่างการทำมาหาเลี้ยงชีพ
กับการรักษาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ดังน ั ้น การประยุกต์ใช้พุทธจริยศาสตร์กับพฤติกรรมมนุษย์ในอำเภอหล่มสัก จ ึงสามารถเป็น
แนวทางเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และความสามัคคีในชุมชน พร้อมทั้งเป็นเครื่องมือในการ พัฒนาทั้ ง
คุณภาพชีวิตของประชาชนและความยั่งยืนของสังคมในระยะยาว 

2. พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่ามี 2 

ส่วนสำคัญ ได้แก่ 1) สภาพทางพุทธศาสตร์ด้านกฎเกณฑ์ คือ การมีกฎระเบียบ ข้อบังคับ และแนวทางในการ
ปฏิบัติตนร่วมกันในสังคมที่มีพ้ืนฐานจากพุทธจริยศาสตร์ และ 2) สภาพทางพุทธจริยศาสตร์ในเชิงปฏิบัติ คือ 
การน้อมนำกฎเกณฑ์เหล่านั้นไปใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด เพ่ือหล่อหลอมพฤติกรรมที่ดีงามให้เ กิดขึ้น
ในระดับบุคคลและชุมชน อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาการละเมิดพฤติกรรมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ในชุ มชน 
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ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การละเมิดกฎเกณฑ์ทางสังคมที่มีรากฐานจากพุทธจริยศาสตร์ และ 2) 
การละเมิดพุทธจริยศาสตร์โดยตรง ทั้งในรูปแบบของพฤติกรรมทางตรงและทางอ้อม โดยมีลักษณะและความ
ซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้นตามบริบททางสังคมและเครื่องมือที่ใช้ในการละเมิด ซ่ึงสะท้อนถึงความเปลี่ยนแปลงทา ง
วัฒนธรรมและพฤติกรรมในยุคปัจจุบัน 

จากการศึกษา พบสาเหตุของการละเมิดพุทธจริยศาสตร์ของประชาชนในอำเภอหล่มสัก จำแนกได้
เป็น 5 ประการ ได้แก่ 1) การขาดบุคคลต้นแบบในการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ส่งผลให้ชุมชนขาด
แรงบันดาลใจและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 2) ความไม่รู้หรือขาดความเข้าใจในหลักพุทธจริยศาสตร์ ทำ
ให้บางพฤติกรรมที่ละเมิดเกิดขึ้นโดยไม่ได้ต้ังใจ 3) การถูกครอบงำด้วยกิเลสภายในจิตใจ เช่น โลภะ โทสะ และ
โมหะ 4) สภาพแวดล้อมและบริบททางสังคมที่ไม่เอื ้อต่อการดำเน ินชีว ิตตามหลักธรรม  5) การขาดการ
ตระหนักรู้ในคุณค่าและความสำคัญของพุทธจริยศาสตร์ 

นอกจากนี้ ยังพบปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการละเมิดพุทธจริยศาสตร์จำนวน 7 ประการ ได้แก่ 1) 
ปัจจัยทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 2) ปัจจัยทางสังคม เช่น ความยากจน การแข่งขัน หรืออิทธิพล
ของกลุ ่มต่าง ๆ 3) ปัจจ ัยจากโรคระบาด ซึ ่งส ่งผลต่อจ ิตใจและพฤติกรรมของประชาชน  4) ปัจจ ัยทาง
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เก้ือกูลต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม 5) ปัจจัยทางความเชื่อ เช่น ความเชื่อผิ ด ๆ ที่
เบี่ยงเบนจากหลักพุทธธรรม 6) ปัจจัยจากกฎเกณฑ์สังคมที่ไม่สนับสนุนพฤติกรรมเชิงคุณธรรม 7) ปัจจัยจาก
เครื่องมือและเทคโนโลยีที่นำไปสู่การละเมิดพุทธจริยศาสตร์ได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ผลกระทบจากการละเมิดพุทธจริยศาสตร์ในชุมชนอำเภอหล่มสักมีหลากหลายด้าน ได้แก่ 1) ผล 
กระทบต่อชีวิต ได้แก่ ความไม่ปลอดภัย ความเสื่อมโทรมของคุณภาพชีวิต 2) ผลกระทบต่อสังคม เช่น ความ
แตกแยก ความไม่ไว้วางใจ และการขาดสามัคคี 3) ผลกระทบต่อวัฒนธรรมอันดีงาม เช่น การสูญเสียค่านิยม
และประเพณีอันเป็นมรดกทางจริยธรรม 4) ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การทำลายทรัพยา กร โดยขาด
จิตสำนึก 5) ผลกระทบต่อจิตใจของประชาชน เช่น ความเครียด ความทุกข์ และความรู้สึกไร้ค่า  6) ผลกระทบ
ต่อระบบจริยธรรมของชุมชน ทำให้เกิดความสับสนต่อสิ่งที่ควรและไม่ควร 

อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยเก้ือกูลที่สนับสนุนพฤติกรรมตามพุทธจริยศาสตร์ของประชาชน ใน พ้ืนที่ 
ได้แก่ 1) ปัจจัยทางพระพุทธศาสนา เช่น วัด พระสงฆ์ และกิจกรรมทางธรรม 2) ปัจจัยทางวัฒนธรรมชุมชนที่
ยังคงรักษาจารีตประเพณีอันดีงาม 3) ปัจจัยจากบรรทัดฐานสังคมที่ส่งเสริมศีลธรรม 4) ปัจจัยจากกลไก
ควบคุมพฤติกรรม เช่น การตักเตือนของครอบครัว ผู้นำ หรือสื่อสารมวลชน 5) ปัจจัยจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมจริยธรรมในชุมชน 

3. การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์อำเภอหล่มสัก 
การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็น

กระบวนการที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์และมีคุณธรรม โดยใช้หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลัก อริยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงถือเป็นแนวทาง
แห่งความเจริญทางจิตใจ พฤติกรรม และสังคมอันนำไปสู่ความสงบสุขอย่างยั่งยืน การน้อมนำ มรรคมีองค์ 8  
มาประยุกต์ใช้ในชุมชนอำเภอหล่มสักนั้น เริ่มจากการปลูกฝัง สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นชอบ ให้ประชาชนมี
ความเข้าใจถูกต้องในหลักธรรม เช่น กฎแห่งกรรม การเห็นคุณค่าของความดี และความเข้าใจในเหตุปัจจั ยที่
ส ่งผลต่อชีว ิต โดยผ่านกิจกรรมการอบรมธรรมะ เสวนาศีลธรรม และการเผยแผ่หลักธรรมในวัดและ
สถานศึกษา ซึ ่งเป็นการวางรากฐานทางจ ิตสำนึกให้ประชาชน มีแนวคิดที่ถูกต้อง จากนั ้นพัฒนาสู่ สัมมา
สังกัปปะ หรือความดำริชอบ โดยเน้นให้ประชาชนมีความคิดที่ปราศจากอกุศล ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน และ
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มีเมตตา ซ่ึงเป็นการพัฒนาความคิดเชิงคุณธรรมผ่านกิจกรรมจิตอาสา การอบรมเมตตาภาวนา และการรณรงค์
ให้ใช้ความคิดในเชิงสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ในด้านการสื่อสาร มุ่งเน้น สัมมาวาจา หรือการพูดชอบ ส่งเสริมการใช้วาจาที่สุภาพ ไม่เท็จ ไม่
ส่อเสียด ไม่หยาบคาย และไม่พูดเพ้อเจ้อ โดยมีการรณรงค์ในชุมชนและโรงเรียน เช่น การพูดดีสร้างสรรค์ การ
อบรมการสื ่อสารอย่างมีสติ และการส่งเสร ิมวัฒนธรรมการสนทนาอย่างสันติส ุขในชุมชน  การดำเนิน
ชีวิตประจำวันตามหลัก สัมมากัมมันตะ หรือการกระทำชอบ เป็นการเน้นการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
และประพฤติผิดในกาม โดยใช้กิจกรรมชุมชนในการส่งเสริมศีลธรรม เช่น การร่วมกิจกรรมรักษา ศีล ในวัน
สำคัญทางศาสนา การสร้างแบบอย่างที่ ดีของผู้นำ และการปลูกฝั งจิตสำนึกด้านคุณธรรมต้ั งแต่ ในร ะดับ
ครอบครัว 

ในด้านการประกอบอาชีพ ได้มีการส่งเสริม สัมมาอาชีวะ หรือการประกอบอาชีพที่ สุจ ริต ไม่
เบียดเบียน เช่น ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง การอบรมอาชีพที่ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข และการจัดกิจกรรม
ชุมชนเพ่ือยกระดับจริยธรรมในวิถีชีวิตการทำมาหาเลี้ยงชีพ นอกจากนี้ยังเน้นการสร้างความเพียรพยายา มใน
การละสิ่งไม่ดีและส่งเสริมสิ่งดีด้วย สัมมาวายามะ โดยการจัดกิจกรรมภาวนา การบำเพ็ญประโยชน์ การ
รณรงค์ให้มีความเพียรในการละเว้นจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน และสนับสนุนการพัฒนาตนอย่างสม่ำเสมอในทุก
ช่วงวัย 

ในด้านจิตใจ มีการปลูกฝัง สัมมาสติ หรือการระลึกชอบ เพ่ือให้ประชาชนรู้เท่าทันตนเอง มีสติใน
การดำรงชีวิต รู้จักควบคุมตน และไม่ตกอยู่ในอำนาจของกิเลส โดยผ่านการฝึกสติในกิจกรรมประจำวัน เช่น 
การฝึกเจริญสติ การจัดปฏิบัติธรรมในวัด และการส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีสติ ท้ายที่สุด มุ่งพัฒนาจิตให้ม่ันคง
แน่วแน่ด้วย สัมมาสมาธิ หรือการต้ังจิตม่ันชอบ เพ่ือให้เกิดสมาธิ ปัญญา และความสงบทางใจ โดยชุมชนให้
ความสำคัญกับการฝึกสมาธิ การปฏิบัติกรรมฐาน และการน้อมนำสมาธิเข้าสู่กิจกรรมในชีวิตประจำวัน  

จะเห็นได้ว่า แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก ด้วย
หลักอริยมรรคมีองค์ 8 มิใช่เพียงการอบรมสั่งสอน แต่เป็นกระบวนการที่หลอมรวมจิตใจ พฤติกรรม สังคม 
และสิ ่งแวดล้อมเข ้าด้วยกัน โดยอาศัยความร ่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน ทั ้งพระสงฆ์ ผ ู ้นำ ท้องถิ่น 
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และหน่วยงานภาครัฐ ซ่ึงหากมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง จะสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน ให้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ศีลธรรม และสันติสุขอย่างแท้จริง 

จากความท้าทายในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ จึงได้มีการกำหนดกลยุทธ์และแนวทางแก้ไขที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจและแรงจูง ใจในชุ มชน 
ผ่านการจ ัดเวทีเสวนาและกิจกรรมฝึกปฏิบัติธรรมในทุกหมู่บ้านอย่างสม่ำเสมอ เพื ่อให้ประช าชนซึมซับ
หลักธรรมและตระหนักถึงคุณค่าที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน รวมถึงการใช้สื่อท้องถิ่น เช่น วิทยุ
ชุมชน ป้ายประชาสัมพันธ์ และโซเชียลมีเดียของพ้ืนที่ เพ่ือถ่ายทอดตัวอย่างและแรงบันดาลใจจากบุ คคลใน
ชุมชนที่สามารถนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้จนเกิดผลดี 

นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการหลักธรรมในระบบการศึกษาและครอบครัว โดยจัดทำหลั กสู ตร
ท้องถิ่นในโรงเรียนที่เน้นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ เช่น โครงงานจิตอาสา การฝึกสติในชั่วโมงเรียน และการเล่าเรื่อง
คุณธรรมจากประสบการณ์จริง พร้อมทั้งส่งเสริมบทบาทของครอบครัวให้เป็นแบบอย่างด้านศีลธรรม ผ่านการ
อบรมพ่อแม่ผู้ปกครองให้มีทักษะการปลูกฝังคุณธรรมแก่บุตรหลาน 

ในด้านสภาพแวดล้อม ชุมชนมุ่งสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อพฤติกรรมที่มีจริยธรรม เช่น จัดพ้ืนที่
ปลอดอบายมุข ตลาดปลอดเหล้า งานวัดปลอดการพนัน และกิจกรรมหมู่บ้านเชิงสร้างสรรค์ พร้อมจัดต้ังระบบ
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เฝ้าระวังปัญหาสังคม เช่น ยาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว และการล่วงละเมิด โดยเชื่อมโยงกับบริการให้
คำปรึกษาและการช่วยเหลือที่เหมาะสม 

ในส่วนของการแทรกแซงเชิงบวก ชุมชนมีการจัดโครงการรณรงค์เพ่ือมอบรางวัลเชิงสัญลักษณ์แ ก่
บุคคลหรือกลุ่มที่ประพฤติดี เช่น ครอบครัวตัวอย่างหรือบุคคลจิตอาสาดีเด่น และสนับสนุนให้ผู้นำชุมชนและ
พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงหรือที่ปรึกษาสำหรับเยาวชนและผู้ที่มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

กลยุทธ์ดังกล่าวยังเน้นการสร้างความร่วมมือแบบพหุภาคี โดยประสานงานระหว่างวัด โรงเรียน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานสาธารณสุข และภาคเอกชน เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม รวมถึง
เปิดโอกาสให้เยาวชนเป็นผู้ริเริ่มและออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง เพ่ือสร้างความรู้สึกมี ส่วน ร่วมและความ
ภาคภูมิใจ 

สุดท้าย มีการวางระบบติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ผ่านการสำรวจและวิเครา ะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมของชุมชนทุกระยะ พร้อมนำข้อมูลมาปรับปรุงแผนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์และความต้องการในแต่ละช่วงเวลา ซ่ึงกระบวนการทั้งหมดนี้ทำให้การประยุกต์ใช้หลั ก พุทธจริย
ศาสตร์ในพ้ืนที่ไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดเชิงอุดมคติ แต่เป็นการปฏิบัติที่สามารถสร้างผลลัพธ์ท่ีเป็นรูป ธรรมและ
ยั่งยืนต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่ามีหลายประเด็นที่น่าสนใจที่จะนำมาใช้ในการอภิปรายผลการวิจัยโดยผู้ วิจัยไ ด้
สังเคราะห์ประเด็นที่น่าสนใจในการนำมาอภิปรายผล 3 ประเด็นประกอบด้วย ประเด็นการปลูกฝังจริยธรรม 
ประเด็นจริยศาสตร์บรรทัดฐาน และประเด็นปรัชญาจริยศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาเรื่องพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมของมนุษย์
มิได้เป็นเพียงผลลัพธ์ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพหรือจิตวิทยาเท่านั้น หากแต่ยังเก่ียวข้องอย่างลึกซ้ึ งกับ
หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพุทธจริยศาสตร์ ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการชี้นำและพัฒนา
พฤติกรรมให้ดำเนินไปในแนวทางที่ถูกต้อง ชอบธรรม และเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคม แก่นสำคัญ
ของพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์อยู่ที่ “เจตนา” อันเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่นำไปสู่การกระทำทั้งกาย 
วาจา และใจ เจตนาที่ประกอบด้วยเมตตา กรุณา และปราศจากอกุศล ย่อมนำไปสู่พฤติกรรมที่ดีงาม ทั้งนี้  
หลักศีล สมาธิ และปัญญา ถูกเน้นให้เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์อย่าง เป็น
ระบบ การรักษาศีล โดยเฉพาะศีล 5 ถูกระบุว่าเป็นรากฐานของพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความ
เดือดร้อนต่อผู้อ่ืน และส่งเสริมความสงบสุขในสังคม ศีลมิใช่เพียงข้อบัญญัติเชิงศาสนา หากแต่เป็นแนวทาง
แห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เป็นจริยธรรมที่ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ล่วงละเมิดต่อสิทธ์ิของตน เองและผู้ อ่ื น 
นอกจากนี้ ยังพบว่าการมีสติและโยนิโสมนสิการ (การใคร่ครวญโดยแยบคาย) เป็นกระบวนการภายในที่ส่ง ผล
ต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างมีเหตุผล บุคคลที่สามารถฝึกคิด วิเคราะห์ และพิจารณาความถูกต้องของการ
กระทำ ย่อมสามารถยับยั้งความคิดและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และหันไปสู่การกระทำที่ ต้ังอยู่บนฐานแห่ง
ปัญญาและเมตตา ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า แนวพุทธจริยศาสตร์มิใช่เพียงแนวคิดทางปรัชญาเท่านั้น หากแต่เป็นวิถี
แห่งการปฏิบัติที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง อีกทั้ง ยังพบว่าการมี “กัลยาณมิตร” หรือบุคคลผู้ มี
ศีลธรรมเป็นแบบอย่าง ส่งผลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที่เปิด โอกาส ให้
บุคคลได้เรียนรู้และซึมซับคุณธรรม เช่น ครอบครัว สถานศึกษา และวัด สถานที่เหล่านี้ทำหน้าที่ เป็นแหล่ง
เพาะบ่มจริยธรรม และส่งเสริมพฤติกรรมที่เอ้ือต่อความสงบสุขของส่วนรวม สอดคล้องกับ รสสุคนธ์ ศุนาลัย  
(2555: 18) ได้ทำวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมของผู้ประกอบการวิชาชีพด้านการสื่อสารและ
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สารสนเทศ” พบว่า เม่ือวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ แล้ว ทำให้ได้หลักการเพ่ือนำไปสร้างเสริมจริยธรรม
ให้แก่บุคคลได้ดังต่อไปนี้ 1) การปลูกฝังจริยธรรมทำได้โดยการให้ซึมซับและสะสมไปทีละน้อย 2) ต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีให้เรียนรู้และวิเคราะห์ด้วยเหตุผล 3) ควรมีการให้รางวัลและลงโทษเป็นเครื่องจูงใจ และ 4) ต้อง
ให้เข้าใจจริยธรรมอย่างแจ่มแจ้งและมีเหตุผล นอกจากนี้ยังมีความเห็นเพ่ิมเติมว่าการปลูกฝังจริยธรรมสามารถ
ทำได้โดยการปลูกฝังทั้งโดยตรงและโดยอ้อมผ่านกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และการจัดการกับปัจจัย
เอ้ือต่อการปลูกฝังจริยธรรมด้วย ทั้งยังเห็นว่าการปลูกฝังจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสามารถทำได้
หลายระดับขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับบุคคลและเป้าหมายของการดำเนินชีวิตของแต่ละกลุ่มคนด้วย โดยการ
ปลูกฝังจริยธรรมพ้ืนฐานต้องมีความสอดคล้องกับหลักพุทธจริยศาสตร์ในระดับพ้ืนฐานคือศีล 5 เนื่องจากเป็น
จริยธรรมพ้ืนฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใช้ในกระบวนการควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ จ ะทำ ชั่ว และ
พัฒนาพฤติกรรมให้ดีงาม รวมไปถึงเป็นเครื่องมือที่ทำให้คนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ซ่ึงเหมาะสม
กับระดับบุคคลทั่วไป ส่วนการปลูกฝังพุทธจริยศาสตร์ในระดับกลาง โดยการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 
ซ่ึงจะเหมาะสมกับกลุ่มอุบาสกและอุบาสิกา ที่มีแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิ ตในคลื่นกลกับ
กุศลธรรม ในขณะที่พุทธจริยศาสตร์ในระดับสูง คือ การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงจะเป็นแนวทางปฏิบัติ
ที่นำไปสู่การปฏิบัติขัดเกลาจิตใจและพฤติกรรมให้บริสุทธ์ิจนถึงในระดับหลุดพ้น ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น พุทธจริยศาสตร์จึงไม่ได้จำกัดอยู่ในเฉพาะการปฏิบัติในชีวิตประจำวันเท่านั้น เพราะยัง
สามารถนำหลักพุทธจริยศาสตร์ยกระดับไปสู่การสร้างกุศลธรรมในระดับสูงขึ้นไปจนถึงขั้นหลุดพ้นได้ด้วย 

2. การศึกษาวิจัยพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในอำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูร ณ์  
แสดงให้เห ็นว่า พฤติกรรมของประชาชนในพื ้นที ่มีรากฐานทางจิตใจที ่ เช ื ่อมโยงกับหลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน โดยเฉพาะหลักเจตนาเป็นตัวกำหนดความดีความชั่วของพฤติกรรม อันเป็นแก่น
แท้ของพุทธจริยศาสตร์ พฤติกรรมที่สะท้อนถึงคุณธรรม เช่น ความซ่ือสัตย์สุจริต การมีเมตตาต่อผู้อ่ืน การรู้จัก
แบ่งปัน และการละเว้นการเบียดเบียน ล้วนเป็นผลมาจากการดำเนินชีวิตภายใต้กรอบแห่ง ศีลธรรมและ
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ พบว่า 
ชาวหล่มสักจำนวนมากมีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับวัดอย่างใกล้ชิด โดยวัดยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชน ไม่เพียงแต่
ในเชิงศาสนาเท่าน ั้น แต่ย ังทำหน้าที ่เป ็นแหล่งถ ่ายทอดคุณธรรม จร ิยธรรม และให้คำปรึกษาทางจิตใจ 
พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการแนะนำแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวพุทธจริยศาสตร์ เช่น การ
อบรมธรรมะ การสอนศีลธรรมในโรงเรียน และการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมสำหรับเด็ก เยาวชน และ
ผู้ใหญ่ นอกจากนี้ ยังพบว่าครอบครัวและชุมชนในหล่มสักยังคงรักษารูปแบบการเลี้ยงดูที่เน้นการอบรมสั่งสอน
ลูกหลานให้รู้จักเคารพผู้ใหญ่ มีน้ำใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และยึดม่ันในความดี สิ่งเหล่านี้เป็นกลไกที่ส่ งเสริ มให้
บุคคลเติบโตขึ้นมาพร้อมกับแนวคิดด้านพุทธจริยศาสตร์อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมการแสดงออกของคนใน
ชุมชน เช่น การให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน การร่วมกิจกรรมสาธารณะ การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
ส่วนรวม ล้วนเป็นภาพสะท้อนของการมีเจตนาดีและยึดมั่นในคุณค่าทางจร ิยธรรม  อย่างไรก็ตาม การ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของคนบา งกลุ่ ม 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่อาจได้รับอิทธิพลจากค่านิยมบริโภคนิยม และความเร่งรีบของชีวิตสมัยใหม่ ทำให้
ห่างเหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การกระทำบางอย่างที่เกิดขึ้นโดยขาดการพิจารณาอย่างรอบคอบ 
หรือปราศจากเจตนาอันดี อาจนำไปสู่พฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับพุทธจริยศาสตร์ ทั้งนี้ ผลการวิจัยสะท้อนให้
เห็นถึงความจำเป็นในการส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ได้รับการปลูกฝังแนวคิดพุทธจริ ยศาสตร์
อย ่างต่อเน ื ่องและเหมาะสมกับบร ิบทยุคใหม่ โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั ้งว ัด โรงเรยีน 
ครอบครัว และชุมชน เพ่ือเป็นพลังร่วมในการฟ้ืนฟูคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่ดีงามให้คงอยู่และ
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เข้มแข็งยิ่งขึ้นในสังคม สอดคล้องกับวรรณลักษณ์ เมียนเกิด  (2557: 261) ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติการ
ดูแลและคุณค่าทางจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุของผู้ ดูแลตำบลบางสีทอง จังหวัดนนทบุรี” พบว่า แนวคิดจ
ริยศาสตร์การดูแลจะเป็นจริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐาน แต่มีสาระสำคัญบางประการที่ทำให้จริยศาสตร์การดูแล
ก้าวข้ามกฎเกณฑ์แบบด้ังเดิม หรือมีวิวัฒนาการในสังคมยุคปัจจุบันที่สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงจากสังคมเด่ียว
มาเป็นสังคมแห่งความหลากหลาย จึงจะให้ความสำคัญเฉพาะแต่ความถูกต้องภายนอก ตามกฎระเบียบจนไม่
ใส่ใจกับแรงจูงใจภายในของ ผู้กระทำไม่ได้อีกต่อไป  

3. การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ของประชาชนใน
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เปิดเผยถึงแนวทางและกระบวนการที่ประชาชนในพ้ืนที่นำหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธศาสนาไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาตนเองและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
ตระหนักและให้ความสำคัญกับการฝึกฝนตนเองตามหลักพุทธจริยศาสตร์อย่างจริงจัง โดยเฉพาะการยึดถือศีล
เป็นพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิต ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญที่ช่วยควบคุมพฤติกรรมทั้งในด้านกาย วาจา และใจให้
อยู่ในกรอบของความดีงาม ประชาชนในอำเภอหล่มสักมักนำหลักศีล 5 และมรรคมีองค์ 8 มาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติ โดยยึดถือการเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ ประพฤติผิดในกาม และการเสพสิ่ งมึนเมา เป็น
แนวทางปฏิบัติที่ช่วยให้ตนเองและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริมการเจริญสติ สมาธิ 
และปัญญา ผ่านกิจกรรมทางศาสนา เช่น การนั่งสมาธิ ฟังเทศน์ และการอบรมคุณธรรมตามวัดต่าง ๆ ในพ้ืนที่ 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง สอดคล้องกับ ธนภณ 
สมหวัง  (2540: 26) ได้ทำวิจัยเรื่อง “ความคิดทางจริยศาสตร์และการประยุกต์ใช้กับการศึกษาไทยในทั ศนะ
ของพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)” พบว่า เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมคือหลักหรือมาตรการที่ใช้ในการ ตัดสิน
พฤติกรรม การกระทำว่าถูกหรือผิดควรหรือไม่ควร ปัญหาที่เก่ียวกับเกณฑ์ตัดสินจริยธรรม เป็นปัญหาสำคัญ
ปัญหาหนึ่งในจริยศาสตร์ที่สำคัญกับค่าทางจริยธรรม กล่าวคือ เม่ือคนคนหนึ่งกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกไป เ รา
จะใช้หลักหรือมาตรการอะไรตัดสินว่าการกระทำของเขาถูกหรือผิด และมีเหตุผลอย่างไร และแนวคิดทาง
ศาสนามาใช้ปฏิบัติกับชีวิต เม่ือปฏิบัติได้ผลดีก็จะทำให้ชีวิตดีงามไปด้วย จึงทำให้จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ
แนวคิดปรัชญาปฏิบัตินิยม ในขณะเดียวกันผู้วิจัยยังเห็นว่าจริยศาสตร์มีความโดดเด่นทางด้านมนุษยนิยม อัน
เนื่องมาจากปัญญาแบบมนุษยนิยมที่มองว่ามนุษย์มีคุณค่าอยู่ในตัวเอง มนุษย์มีศักยภาพในการ พัฒนา ไ ด้ถ้า
หากได้รับรู้วิธีการพัฒนาและแนวทางการพัฒนาอย่างเหมาะสม และมนุษย์มีสิทธิในชีวิตของตนเองที่จ ะไ ม่ถูก
ละเมิด มนุษย์ก็มีศักยภาพที่จะพัฒนาตัวเองไปสู่มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซ่ึงแนวคิดในลักษณะนี้ มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดแบบมนุษยธรรม คือ มนุษย์จะต้องเป็นผู้ที่มีธรรมะประจำใจและธรรมะนั้นจะทำให้มนุ ษย์
มีจิตใจสูงมากกว่าสัตว์ รวมไปถึงการมีสติปัญญาที่สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ และแก้ปัญหาได้
ดีกว่าสัตว์ด้วย ทั ้งยังสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาแบบเหตุผลนิยม  ซึ ่งผู ้วิจัยเห็นว่าจร ิยศาสตร์จะต้องมี
กระบวนการใช้เหตุผลประกอบกับการกระทำด้วย เพราะมนุษย์ไม่ได้ใช้ชีวิตในด้านสัญชาตญาณเห มือนสั ตว์
เท่านั้น แต่มนุษย์มีสติปัญญาใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลประกอบในการตัดสินใจและการลงมือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยผ่านแรงจูงใจด้วย ดังนั้น จริยศาสตร์จึงเป็นกระบวนการใช้เหตุผลในเชิงจริยธรรมด้วย ซ่ึงเหตุผลในเชิง
จริยธรรมจะถูกนำมาใช้ประเมินคุณค่าของการกระทำของมนุษย์ 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
แผนภาพท่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 
แนวคิดพุทธจริยศาสตร์ ถือเป็นกรอบคิดทางศีลธรรมที่ใช้พิจารณาพฤติกรรมมนุษย์ โดยเน้นหลัก 

“เจตนา” เป็นแก่นสำคัญในการวัดความดีหรือความชั่ว ประกอบด้วยเป้าหมายของพฤติกรรมใน 3 ระดับ 
ได้แก่ การควบคุมพฤติกรรมเบื้องต้น การสร้างสังคมแห่งคุณธรรม และการพัฒนาจิตเพ่ือมุ่งสู่ควา มหลุ ด พ้น 
โดยมีโครงสร้างหลักทางพุทธศาสนา ได้แก่ เบญจศีล–เบญจธรรม กุศลกรรมบถ 10 และอริยมรรคมีองค์ 8 
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หากอิงตามพฤติกรรมมนุษย์ในพ้ืนที่อำเภอหล่มสัก ลักษณะพฤติกรรมของประชา ชน ใน พ้ืนที่ ได้
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตผสมผสานระหว่างความเป็นเมืองและชนบท โดยมีรากฐานผูกพัน กับศา สนา และ
วัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากจริยธรรม เช่น การขาดต้นแบบทาง
คุณธรรม ความไม่ร ู ้  ความเข้าใจผิดในหลักธรรม การถูกกระทบจากเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่ไม่
เอ้ืออำนวย ซ่ึงส่งผลในเชิงลบทั้งต่อชีวิต สังคม วัฒนธรรม จิตใจ สิ่งแวดล้อม และระบบจริยธรรมโดยรวม  
นำไปสู่แนวทางการพัฒนา โดยเป็นการการปรับพฤติกรรมคนในบริบทท้องถิ่น ซ่ึงสามารถดำเนิ นกา รผ่าน
แนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงครอบคลุมทั้งด้านความคิด การพูด การกระทำ การดำรงชีวิต การเพียร
พยายาม การมีสติ และการฝึกสมาธิ โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้บุคคลมีความเห็นถูกต้อง รู้จักพิจารณาความดี
งาม มีความคิดสร้างสรรค์ ประพฤติชอบ ดำรงชีพอย่างสุจริต และพัฒนาจิตใจให้มีความสงบและปัญญา  
 
ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยนี้ได้พบว่ามีประเด็นสำคัญหลายส่วนที่ควรนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป จึงได้จัดทำข้อเสนอแนะ
จากการวิจัย โดยจำแนกออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ (การ
นำไปปฏิบัติ) และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 กระทรวงศึกษาธิการควรนำผลการวิจ ัยไปใช้เป ็นนโยบายผลักดันเพื ่อการพัฒนา

จริยธรรมในสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยกำหนดให้การพัฒนาจริยธรรมในสถานศึกษาเป็นส่วนหนึ่ง ในการ
ประเมินคุณภาพของการศึกษาด้วย  

 1.2 พรรคการเมืองควรนำผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาจริยธรรมแก่เยาวชนไปใช้ในการหา
เสียงเพ่ือเป็นนโยบายบริหารประเทศ 

 1.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ควรนำผลการวิจัยในประเด็นการ
พัฒนาจริยธรรม 4 ด้าน คือ การพัฒนาจริยธรรมทางด้านร่างกาย การพัฒนาจริยธรรมทางด้า นสั งคมและ
สิ่งแวดล้อม การพัฒนาจริยธรรมทางด้านจิตใจ และการพัฒนาจริยธรรมทางด้านปัญญา เพ่ือใช้เป็นนโยบาย
ขับเคลื่อนการพัฒนาจริยธรรมและเสริมสร้างรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืนในสังคมไทย  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 2.1 สถาบันครอบครัวควรนำผลการวิจัยไปใช้เพ่ือปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในครอบครัวให้เ อ้ือต่อ

การพัฒนาจริยธรรมแก่คนในครอบครัว เนื่องจากครอบครับมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมละเมิดจริยธรรม และมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาจริยธรรมของคนในครอบครัว    

 2.2 เยาวชนนำผลการวิจัยในประเด็นที่เก่ียวกับจริยธรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้ เท่าทันไปใช้ 
เพ่ือให้มีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงคุณค่าแท้ของเทคโนโลยี และการใช้เทคโนโลยี
ในเชิงสร้างสรรค์ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณค่าทางจริยธรรม 

 2.3 ประชาชนควรนำผลการวิจัยไปใช้ในประเด็นที่เก่ียวกับจริยธรรมทางเทคโนโลยี เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมละเมิดจริยธรรมทางเทคโนโลยี และละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืน และนำผลการวิจัย
เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไปปรับใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้าน คือ การ
พัฒนาทางด้านร่างกาย การพัฒนาทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทางด้านจิตใจ และการพัฒนา
ทางด้านปัญญา          

 
 
 
       



        วารสาร มจร การพัฒนาสังคม                 - 45 -                ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2568 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิจัยพบว่ามีหลายประเด็นพ่ีมีความสำคัญและมีความน่าสนใจในการทำวิจัยต่อยอดจา ก

งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยจะได้นำเสนอประเด็นพ่ีควรนำไปต่อยอดเป็นงานวิจัยนัดต่อไปนี้ 
 3.1 ควรมีการทำวิจัยในประเด็นที่เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมเชิงพุทธสำหรับเด็กในระดับ

ปฐมวัย โดยใช้พุทธจริยศาสตร์ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรม  
 3.2 ควรมีการทำวิจัยในประเด็นที่ เก่ียวกับปัจจัยในการเสริมสร้างจริยธรรมเชิงพุทธสำหรับ

เยาวชนในพ้ืนที่ระดับตำบล อำเภอหรือจังหวัด เพ่ือแสวงหาแนวทางจัดการปัจจัยเอ้ือ ต่อการ เสริ มสร้าง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 3.3 ควรมีการทำวิจัยในประเด็นที่ เก ี่ยวกับบทบาทของสถาบันการศึกษาในการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา  

 3.4 ควรมีการทำวิจัยในประเด็นที่เก่ียวกับพุทธวิธีในวิถีเทคโนโลยีของสังคมไทยในปัจจุบัน 
เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมปัจจุบันที่เทคโนโลยีเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต 
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