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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรม

ธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย พัฒนากระบวนการและนำเสนอรูปแบบการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ ่มย่อย 
สังเกตการณ์ การมีส่วนร่วมโดยตรง และการขับเคลื่อนกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธร่วมกับชุมชน กับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 17 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาการวาดแผนที่ความคิด เทคนิค AIC และ
เทคนิค SWOT 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย จัดการ

ด้วยหลักพลังบวร ทำงานด้วยความสามัคคี พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันภายในชุมชน สร้างจิตสำนึกแก่เยาวชน 
ประยุกต์หลักธรรมในพระไตรปิฎกเพ่ือแก้ไขปัญหาขยะ เช่น การบังสุกุล 

2. การพัฒนากระบวนการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรม
ธนาคารขยะวิถีพุทธ มี 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นตอนการสร้างความรู้ วางแผนกำหนดเป้าหมาย ทำการรณรงค์
และถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับขยะด้วยการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายเสียงของชุมชน สอดแทรกข้อมูล
เกี่ยวกับประโยชน์การจัดเก็บขยะและอันตรายจากขยะในการเทศนาของพระสงฆ์  (2) ขั้นตอนการสร้าง
แนวทางพัฒนา ได้แก่ การลดกิจกรรมงานสังสรรค์และงานรื่นเริงเพื่อลดปริมาณขยะ  (3) ขั้นตอนการสร้าง
แนวทางปฏิบัติ แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ใช้วัดเป็นศูนย์กลางจัดการขยะชุมชน จัดกิจกรรมทอดผ้าป่าขยะ 
ขยะแลกไข ่

3. รูปแบบการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถพุีทธ 
ได้แก่ การกระตุ้นสร้างการรับรู้คัดแยกขยะให้ถูกวิธี การลดขยะต้นทาง การทำบุญขยะ การฝังกลบ การทำปุ๋ย
หมัก การนำกลับมาใช้ใหม่ และการเผาทำลาย 

คำสำคัญ: ธนาคารขยะวิถีพุทธ; การจัดการขยะแบบองค์รวม; ชุมชนสร้างสรรค์ 

 

 
* Received October 23, 2025; Revised December 25, 2025; Accepted December 25, 2025 



        วารสาร มจร การพัฒนาสังคม                 - 296 -                ปีที่ 10 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

ABSTRACT 
The purpose of this research paper is to study the holistic waste management of 

the community through Buddhist waste bank activities in Thai society. Develop the process 
and present a creative holistic waste management model of the community through Buddhist 
waste bank activities. The tools used to collect data include transcription of model community 
lessons, in-depth interviews, and small group discussions. Data was collected through 
observation, direct participation, and the implementation of Buddhist waste bank activities in 
collaboration with the community. The study involved a group of 17 key informants. Analyze 
data using content analysis and mind mapping. AIC Techniques and SWOT Techniques. 

The results revealed the following. 
1. Buddhist waste bank activities in Thai society support the thorough management 

of waste within the community. The principle of power is employed to manage. Members of 
the community should collaborate in a manner that is both harmonious and interdependent. 
Fostering awareness among the youth Utilize the ideas of the Tripitaka to deal with this 
problem of waste, including the theory of sacrifice. 

2. Development of a creative holistic waste management process of the community 
through Buddhist waste bank activities has 3  steps: (1 )  the process of creating knowledge, 
planning and setting goals; Conduct campaigns and transfer knowledge about waste through 
public relations through the community broadcasting tower. Interspersed information about the 
benefits of garbage collection and the dangers of waste in the monk's sermons. (2) The process 
of creating development guidelines, including reducing social gatherings and carnivals to reduce 
the amount of waste. Procedures for creating guidelines and division of responsibilities Use the 
temple as a center for community waste management. Organize activities to weave junk cloth 
and waste for eggs. 

3 . A creative, holistic waste management model for the community is implemented 
through Buddhist refuse bank activities, which include the promotion of awareness and the proper 
sorting of waste. Minimization of trash, waste recycling, reuse, composting, recycling, and 
incineration. 

Keywords: Buddhist Waste Bank; Holistic waste management; Creative Community 
 
บทนำ 

สภาวะขยะล้นโลกในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นปัญหาจากขยะที่ส่งผลต่อการดำรงชีพและสุขภาพของ
มนุษย์ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคปอดอักเสบเรื้อรัง ฯลฯ หากการจัดการขยะมูลฝอยไม่ถูก
วิธี จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อาทิ มลพิษทางน้ำ ทำให้น้ำเน่าเสีย มีเชื้อโรค เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต
โดยเฉพาะพืชและสัตว์น้ำ ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทางน้ำ (สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย, 2564) มลพิษทาง
อากาศ เกิดก๊าซพิษและกลิ ่นเหม็น เช ่น ก๊าซมีเทน ฯลฯ เกิดก๊าซที ่เก ิดจากการเผาไหม้ขยะ เช่น 
คาร์บอนมอนอกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ ฝุ่นละออง ควัน เถ้า เขม่า (สุชาติ นวกวงษ,์ 2545) ปัจจุบันนี้ปัญหา
ขยะระดับโลกยังน่าเป็นห่วงซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่เน้นความสะดวกสบาย หรูหรา รวดเร็วพร้อม
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บริโภคทันที เน้นวัสดุพลาสติกใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งไม่นำมาใช้อีก ซึ่งทำให้มีจำนวนปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อหลายด้าน เช่น ขาดแคลนแหล่งกำจัดขยะ หลุมฝังกลบขยะมีพื้นที่ไม่เพียงพอ ปัญหา
ขยะพลาสติกไหลลงสู่ทะเล ปัญหาพลาสติกอุดตันท่อระบายน้ำ กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม (2564) ได้นำเสนอข้อมูลไว้ว่า ในแต่ละปีมีขยะมูลฝอยชุมชน เกิดข้ึนปีละมากกว่า 2.1 พันล้าน
ตัน แต่มีเพียง 16% หรือราว 323 ล้านตันเท่านั้น ที่ถูกนำไปเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล โดยประเทศที่สร้างขยะ
มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนจำนวนประชากรต่อปริมาณขยะ คือ สหรัฐอเมริกา ที่มีพลเมืองคิดเป็นเพียง 
4% ของจำนวนประชากรโลก ได้ผลิตขยะมูลฝอยชุมชนสูงถึง 239 ล้านตันต่อปี หรือราว 12% ของขยะมูลฝอย
ชุมชนของโลก สถิติยังระบุอีกว่า พลเมืองอเมริกัน 1 คน ผลิตขยะสูงถึง 773 กิโลกรัมต่อปี ภูมิภาคที่ก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยชุมชนมากที่สุด คือ เอเชียตะวันออกและภูมิภาคแปซิฟิก โดยประเทศไทย สิงคโปร์ มาเลเซีย และ
อินโดนีเซีย จัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่ผลิตขยะต่อหัวราว ๆ 200-499 กิโลกรัมต่อปี ขณเดียวกันก็พบว่า ประเทศ
ไทยมีปริมาณขยะมูลฝอย จำนวน 25 ล้านตัน มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใช้ประโยชน์ จำนวน 8 ล้าน
ตัน มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดถูกต้อง 9 ล้านตัน และมีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไม่ถูกต้อง จำนวน 
8 ล้านตัน มีแหล่งกำจัดขยะมูลฝอย จำนวน 2,167 แห่ง  

พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีวัดเป็น
ศูนย์กลางในการขับเคลื่อนกิจกรรมระหว่างศาสนา ความเชื่อ และวิถีชาวบ้าน ผสมผสานเข้าด้วยกันเป็นน้ำ
หนึ่งใจเดียว การทำงานร่วมกันจากหลายส่วนงาน องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ชาวบ้าน และชุ มชน เรียก
รวมกันว่า “บวร” ทำงานร่วมกันเป็นภาคีเครือข่าย ปัจจุบันนี้วัดที่นำโดยพระสงฆ์ถือว่ามีส่วนขับเคลื่อน
กิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เช่น กิจกรรมรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมรักษ์ธรรมรักษ์โลก เป็นต้น 
การขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ได้ผลลัพธ์เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ เพราะพระสงฆ์มีต้นทุนทางสังคมที่
น่าเชื ่อถือ ชักชวนชาวบ้านแล้วปฏิบัติตาม และทำงานด้วยจิตอาสาโดยมีบุญเป็นสะพานสู ่ความสำเร็จ 
ขณะเดียวกันวัดก็เป็นแหล่งผลิตขยะมูลฝอยชุมชนจากกิจกรรมของวัด เช่น งานบวช งานศพ งานวัดประจำปี 
ฯลฯ ขยะในวัดเกิดจาก 3 แหล่ง คือ (1) จากการใส่บาตร ได้แก่ ถุงพลาสติก ขวดน้ำพลาสติก (2) จากการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในวัด เช่น งานบวช งานศพ งานประจำปี ได้แก่ เศษอาหาร แก้วน้ำ จาน ช้อนพลาสติก 
และ (3) จากการถวายสังฆทาน ได้แก่ ห่อพลาสติก ถุงพลาสติก 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในแต่ละปีวัดจะเป็นแหล่งที่ผลิตขยะมูลฝอยชุมชนจำนวนมากจากกิจกรรมต่าง 
ๆ ขณะเดียวกันวัดก็ได้มีการจัดการขยะตามความเหมาะสมของพื้นที่นั้น ๆ บางวัดก็สามารถจัดการขยะได้ดี 
บางวัดก็จัดการขยะได้ไม่ด ีกลายเป็นมลพิษส่งกลิ่นเหม็นและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคต่าง ๆ พระสงฆ์หลาย 
ๆ รูปได้เล็งเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากขยะมูลฝอยชุมชนจึงได้ลุกขึ้นมาเป็นแกนนำจัดการขยะ โดยการคัดแยกขยะ
ออกเป็นสัดส่วน เช่น แก้ว โลหะ พลาสติก เศษใบไม้และเศษอาหาร ฯลฯ แบ่งออกเป็นสัดส่วนเพ่ือง่ายต่อการ
นำไปใช้ประโยชน์ และนำไปรีไซเคิล การขับเคลื่อนกิจกรรมได้นำเอาหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้
เพื่อความเหมาะสม ดั่งปรากฏในเรื่อง “มเหสีพระเจ้าอุเทนถวายผ้า 500 ผืน แก่พระอานนท์” ทรงชี้ให้เห็นถึง
การใช้ประโยชน์จากขยะที่เป็นเศษผ้าห่อศพไม่มีคนกล้านำกลับมาใช้  ทรงให้พระสงฆ์บังสุกุลแล้วนำมาเย็บเป็น
จีวร เพ่ือปกปิดร่างกาย ป้องกันความร้อน-หนาว ริ้น เหลือบ ยุง ไร และสัตว์ที่จะก่อให้เกิดอันตราย และเม่ือผ้า
จีวรนั้นเก่าหมดสภาพก็ให้นำไปทำเป็นผ้าเพดาน ทำเป็นผ้าปูฟูก ทำเป็นผ้าปูพื้น ทำเป็นผ้าเช็ดเท้า และโขกผสม
ดินเหนียวฉาบทาฝาทำกุฎีหรือบ้าน ตามลำดับ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 445: 387–389) การนำขยะ
มาใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่าเพ่ิมโดยพระสงฆ์ท่ีเป็นทั้งผู้นำทางจิตวิญญาณและผู้นำชุมชนชาวบ้านนับถือกราบ
ไหว้ ได้ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติของพระพุทธเจ้า จนสามารถจัดการขยะมูลฝอยชุมชนได้เป็นอย่างดี ทำให้
จำนวนขยะภายในชุมชนลดลง และมีรายได้จากขยะ 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษา “กระบวนการจัดการขยะต้น
ทางเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธ” เพ่ือจัดการขยะต้นทางของชุมชนผ่านกิจกรรม
ธนาคารขยะวิธีพุทธ พัฒนากระบวนการการจัดการขยะต้นทางเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคาร
ขยะวิธีพุทธ และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากขยะเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนวิถีพุทธ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย 
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรม

ธนาคารขยะวิธีพุทธ 
3. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรม

ธนาคารขยะวิธีพุทธ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มี 3 
ขั้นตอน 8 ระยะ โดยการผสมผสานแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน และแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ผนวกเข้าด้วยกัน (Community Based Solid Waste Management and Creative Economy) 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยและการบูรณาการนักวิจัยเข้ากับชุมชน  
 ระยะที่ 1 ก่อนทำการวิจัย (Pre-research Phase) ดำเนินการสำรวจชุมชนเพื่อคัดเลือก

ชุมชนต้นแบบในการจัดการขยะแบบองค์รวมโดยใช้หลักพลังบวรเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกชุมชนในการถอด
บทเรียนการจัดการขยะวิถีพุทธแบบองค์รวม 

 ระยะที่ 2 การทำวิจัย (Research Phase) ถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบการจัดการขยะแบบ
องค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย โดยการสัมภาษณ์และการทำกิจกรรมร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 2 การขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านธนาคารขยะวิถี
พุทธ 

 ระยะที่ 3 การกระตุ้นความรู้สึกและการรับรู้การคัดแยกขยะ ทำการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้ สร้างการรับรู้ และสร้างแรงจูงใจให้กับชาวบ้าน โดยการสื่อสารผ่านหอกระจายข่าวประจำหมู่บ้าน สื่อ
โซเซียลและสังคมออนไลน์ และสอดแทรกหลักธรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะของชุมชนผ่านการเทศนาของ
พระสงฆ์วัดหนองม่วงทุกวันพระใหญ่ (15 ค่ำ) จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการแบ่งประเภท
ขยะ 

 ระยะที่ 4 ขับเคลื่อนกิจกรรมการทำบุญด้วยขยะ ภายใต้สโลแกนที่ว่า “เปลี่ยนขยะเป็นบุญ 
แปลงบุญเป็นทุน” เป็นการขยะประเภทรีไซเคิล เช่น กล่องกระดาษ ขวดน้ำพลาสติก ขวดแก้ว เหล็ก โลหะ 
ฯลฯ นำมาทำบุญทอดผ้าป่าถวายวัดหนองม่วงทุกวันพระใหญ่ (15 ค่ำ) ซึ่งทางวัดจะนำขยะที่รับทอดผ้าป่าไป
ขายเพื่อนำเงินมาซ่อมแซมศาสนสถานและบำรุงค่าใช้จ่ายภายในวัด และถอดบทเรียนจากการขับเคลื่อน
กิจกรรม 

 ระยะที่ 5 ขับเคลื่อนกิจกรรมการคัดแยกขยะ แบ่งการคัดแยกขยะออกเป็น 5 ชนิด ได้แก่ 
พลาสติก กระดาษ ขวดแก้ว เหล็กและโลหะ และเศษวัสดุเหลือใช้ในชุมชน โดยใช้วิธีการลดขยะด้วยเทคนิค 
3R ได้แก่ Reduce คือ การลดการใช้ทรัพยากรที่ไม่จำเป็นลง Reuse คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่ามากที่สุด 
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โดยการนำสิ่งของเครื่องใช้มาใช้ซ้ำ  Recycle คือ การนำทรัพยากรที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ และสามารถนำ
สิ่งของที่เหลือใช้มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ โดยการประดิษฐ์เป็นสิ่งของเครื่องใช้ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ 

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างรูปแบบและการขยายผลการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธ 

 ระยะที่ 6 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้การจัดการยะแบบองค์รวม ใช้การมีส่วนร่วมและความ
สามัคคี ด้วยพลังบวร กำหนดรูปแบบร่วมกัน  

 ระยะที่ 7 การขยายผลกิจกรรม ใช้การอบรมและทำกิจกรรมร่วมกับโรงเรียนอุดมพัฒนา โดย
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้การคัดแยกขยะ การทำปุ๋ยหมักจากขยะ งานประดิษฐ์จากขยะ 

 ระยะที่ 8 สรุปผลการดำเนินงาน 
1. พื้นที่การวิจัย ประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
1.1 พื้นที่การวิจัย มี 2 พื้นที่ คือ (1) ถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบการจัดการขยะแบบองค์รวมของ

ชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย ได้แก่ ชุมชนต้นแบบวัดจากแดง ตำบลทรงคะนอง อำเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (2) ขับเคลื่อนกิจกรรมเกี่ยวกับธนาคารขยะวิถีพุทธ ได้แก่ ชุมชนวัดหนอง
ม่วง ตำบลหนองกลับ อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 

1.2 ประชากร คือ ชาวบ้านที่เข้าร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการขยะชุมชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
วัดหนองม่วง ตำบลหนองกลับ อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์  และกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Information) จำนวน 17 รูป/คน ได้แก่ แกนนำขับเคลื่อนธนาคารขยะวิถีพุทธ พระสงฆ์ที่เป็นแกนนำเพ่ือ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน ผู้นำท้องที่/ชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน และสมาชิก
ภายในชุมชน/ชาวบ้าน โดยใช้วิธีการสุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งคัดเลือกตาม
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยและขับเคลื่อนกิจกรรมเชิงพ้ืนที่ 

2. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Interview) สร้างโดยอาศัย

แนวคิดทฤษฎีจากการตรวจเอกสารเป็นแนวทางสำคัญ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบคำถามในภาพรวมด้านเนื้อหา ภาษาและความครอบคลุมวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 2) การสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) เพื ่อถอดบทเรียนการจัดการขยะโดยชุมชน 
ดำเนินการรวบรวมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนรู้การจัดการยะแบบองค์รวม 3) 
การสังเกตแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการและกระบวนการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
3.1 เก็บรวบรวมและค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ตำรา รายงานการวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน การจัดตั้งธนาคารขยะ การจัดการขยะโดยหลักบวร เป็นต้น ข้อมูลพื้นฐานชุมชน 
ข้อมูลการจัดการขยะชุมชน ข้อมูลการรณรงค์การรักษาความสะอาดในชุมชนและการรักษาความสะอาดใน
ครัวเรือน จากองค์การบริหารส่วนตำบล และหน่วยงานส่วนท้องถิ่น 

3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการณ์โดยตรง จากการลงพื้นที่ทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน 
กิจกรรมการขับเคลื่อนการจัดการขยะโดยผ่านธนาคารขยะ กิจกรรมประเพณีประจำท้องถิ่น และการทำงาน
ร่วมกับชุมชน โดยสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก กิริยาท่าทาง การมีปฏิสัมพันธ์ การทำงานร่วมกับคนอ่ืน 
การคัดแยกขยะ การคิดสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากขยะเหลือใช้ และอ่ืน ๆ 
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3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องแบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-depth 
Interview) ด้วยการจดบันทึกและบันทึกเสียงด้วยเครื่องบันทึก นำข้อมูลที่ได้จากการสนทนาพูดคุยจากเครื่อง
บันทึกเสียงมาถอดเป็นข้อความอักษร ใช้การโค้ดคำพูด (Code Words) ที่สำคัญ ๆ ของผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือให้
เกิดความสอดคล้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลมากยิ่งข้ึน 

3.4 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการมีส่วนร่วมโดยตรงซึ่งเกิดจากการขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกับชุมชน 
โดยการใช้วัดเป็นศูนย์กลางการขับเคลื่อน ภายใต้การจัดตั้งธนาคารขยะ และใช้คำว่า “บุญ” เป็นสิ่งกำหนดใน
การดำเนินกิจกรรม ซึ่งอยู่ภายใต้สโลแกนที่ว่า “เปลี่ยนขยะเป็นบุญ แปลงบุญเป็นทุน” นำขยะที่ไม่จำเป็นเป็น
ขยะเหลือใช้มาทำบุญ เป็นกองผ้าป้าขยะ และทางวัดจะนำขยะนั้นไปเปลี่ยนแปลงเป็นทุนเพื่อนำไปพัฒนาสิ่งอ่ืน 
ๆ ต่อไป 

3.5 เก็บรวบรวมข้อมูลจากสนทนากลุ่มย่อย จากการสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันเก่ียวกับการจัดการขยะชุมชน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยอาศัยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เป็นหลัก ผู ้ว ิจัยดำเนินการจำแนกถ้อยคำหรือข้อความสำคัญจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประชุมกลุ่มย่อย และการแสดงความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในเวทีประชาคม
หมู่บ้าน แล้วนำข้อมูลดังกล่าวมาจัดกลุ ่มเป็นหน่วยข้อมูล (Unit of Data) เพื ่อนำไปสู ่การตีความและ
สังเคราะห์ข้อค้นพบตามแนวคิดการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Inductive Analysis) โดยมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของปรากฏการณ์และประเด็นสำคัญให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  และภายหลังจากการดำเนิน
กิจกรรมโครงการจัดการขยะด้วยหลักพลังบวรเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจั ยได้นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลทาง
เอกสารและการลงพื้นที่ขับเคลื่อนกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธมาวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผล โดยการจับ
ประเด็นหลักของเรื่อง (Themes) และจำแนกเหตุการณ์สำคัญออกเป็นประเด็นย่อยตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ทั ้งนี ้ ได้มีการตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื ่อถือของข้อมูลและข้อค้นพบด้วยเทคนิคการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) เพ่ือยืนยันความสอดคล้องของข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและ
วิธีการเก็บข้อมูลที่แตกต่างกัน 

การนำเสนอข้อมูลและผลการวิจัยใช้รูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
โดยอ้างอิงคำพูดของผู ้ให้ข้อมูลสำคัญโดยตรง (Direct Quote) ควบคู่กับการนำเสนอภาพถ่ายประกอบ
เหตุการณ์จากการดำเนินกิจกรรมในพื้นที่ เพื่อยืนยันและเสริมความชัดเจนของประเด็นที่นำมาพรรณนา
วิเคราะห์ นอกจากนี้ ผู ้ว ิจัยได้นำข้อมูลที ่ได้มาสังเคราะห์เป็นชุดองค์ความรู ้เชิงคุณภาพ และนำเสนอ
ผลการวิจัยในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ตามประเด็นและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยอย่างเป็นระบบ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลและองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยถูกนำไปใช้ในการจัดเวที
ประชาคมเพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง การขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการขยะ
ร่วมกับชุมชนตามหลักบวร ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยไปจัดทำ
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารทางสังคมศาสตร์หรือวารสารวิชาการที ่อยู ่ใน
ฐานข้อมูล TCI และจัดทำสื่อวิดีโอหรือสื่อทัศนภาพเพื่อเผยแพร่ประเด็นและชุดองค์ความรู้จากการวิจัยสู่
สาธารณะต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
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1. การจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธในสังคมไทย  
ผลการวิจัยพบว่า ธนาคารขยะวิถีพุทธได้มีการใช้วัดเป็นศูนย์กลางขับเคลื่อนการจัดการขยะแบบองค์รวม โดย
การใช้หลักพลังบวร ได้แก่ บ้าน วัด และหน่วยงานราชการ ทำงานด้วยความสามัคคี พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ภายในชุมชน ซึ่งได้ถอดบทเรียน วัดจากแดง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยสรุปออกเป็น 4 
อย่าง ดังนี้ 

 1.1 แนวคิดการจัดการขยะ นำแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมาประยุกตใช้ให้เข้ากับบริบท
ของชุมชนและสภาพแวดล้อมของวัด (1) แนวคิดการนำวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ ใช้เรื่องราวเกี่ยวกับบังสุกุล
จีวร นำขวดพลาสติกแปรรูปผลิตจีวรพระสงฆ์ (2) แนวคิดการใช้ประโยชน์สูงสุด ส่งเสริมให้ผู้คนได้ตระหนักรู้
และทราบถึงประโยชน์จากสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ นำกลับมาใช้ใหม่ นำกลับมาใช้ซ้ำ  (3) แนวคิดเปลี่ยนแปลง
การใช้งาน นำกล่องนมแปรรูปเป็นไม้อัดกระเบื้องปูพ้ืน 

 1.2 รูปแบบการจัดการขยะแบบองค์รวม เป็นการจัดการขยะภายในวัดให้เกิดประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุด (1) การประยุกต์หลักธรรมเพื ่อแก้ไขปัญหาขยะ ใช้พระธรรมวินัยที ่ปรากฎใน
พระไตรปิฎกนำมาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะภายในวัด เช่น การบริหารจัดการจีวร การ
บังสุกุล การล้างบาตร การไม่ถ่มน้ำลายในที่สาธารณะ ฯลฯ  (2) การปลูกฝังสร้างจิตสำนึกแก่เยาวชน ใช้
กระบวนการปลูกฝังจิตสำนึกให้กับเด็กเล็กและเยาวชน เพ่ือทำให้รู้จักระเบียบวินัยและการรับผิดชอบต่อชุมชน
และสังคมเกี่ยวกับการจัดการขยะรอบตัวและชุมชน โดยการสอดแทรกความรู้และการตระหนักรู้ผ่านการสอน
และการออบรม (3) การสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ไขปัญหา สร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชนเพ่ือให้เกิดความ
สามัคคี โดยยึดหลักพลังบวร คือ บ้าน วัด โรงเรียนหรือหน่วยงานราชการ มีการทำข้อตกลงความร่วมมือ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ แลกเปลี่ยนข้อมูลและประสานงาน จัดอบรม ปลูกฝังจิตสำนึกเยาวชนและจัดกิจกรรม
หรือโครงการเพ่ือจัดการขยะภายในชุมชนร่วมกัน 1.3 การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย เป็นการ
ทำงานร่วมกันกับหน่วยงานหลายฝ่าย ประสานงานขอความช่วยเหลือและขอความร่วมมือซึ่งกันและกัน มีการ
ประชุมปรึกษาหารือและหาแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะร่วมกัน โดยมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วน
ร่วม ดังนี้ 

 1) กิจกรรมทำความสะอาดลานวัด กวาดใบไม้เพ่ือสั่งสมบุญ นำไปทำปุ๋ยหมัก 
 2) กิจกรรมคัดแยกขยะ แยกประเภทขยะให้ถูกประเภทลดภาระการจัดเก็บ 
 3) กิจกรรมทำความสะอาดขยะ ล้างซักถุงพลาสติก ถุงใส่แกงกับข้าวบิณฑบาต เพ่ือทำให้

สะอาด ตากให้แห้ง เพ่ือนำไปกลั่นสกัดเอาน้ำมันจากพลาสติก 
 4) กิจกรรมบด ตัด อัด ฉีกขยะ นำกล่องนมเปล่า กล่องนมโรงเรียน ทำการตัดฉีกด้วย

กรรไกรเป็นขนาดเล็ก เพ่ือนำไปบดอัดขึ้นรูปทำเป็นแผ่นกระดาน/ไม้อัดจากขยะ 
 5) กิจกรรมจิตอาสารับบริจาคขยะจากชาวบ้าน ออกรับบริจาคเศษขยะจากครัวเรือน เพ่ือ

นำกลับมาคัดแยกขยะท่ีวัด และแปรรูปขยะให้เป็นสิ่งของที่มีประโยชน์และมีมูลค่าเพ่ิม 
 1.4 ถอดบทเรียน โดยการวิเคราะห์ SWOT Analysis 

 1) จุดแข็ง ประกอบไปด้วย (1) บูรณาการคำสอนจากพระไตรปิฎกนำมาแก้ไขปัญหาขยะ
ภายในวัด (2) ทำงานร่วมกันกับภาคีเครือข่ายด้วยหลักพลังบวร (3) ลดปริมาณขยะในชุมชนด้วยการรับบริจาค
ขยะนำมารีไซเคิลและทำปุ๋ยหมัก (4) แปรรูปขวดพลาสติกนำมาทำเป็นจีวรพระสงฆ์ 

 2) จุดอ่อน ประกอบไปด้วย (1) ขาดบุคลากรทำงานจัดการขยะที่ต่อเนื่อง ไม่มีบุคลากร
ประจำ (2) ขาดงบประมาณสนับสนุนช่วยเหลือจากภาครัฐ ขาดอุปกรณ์เครื่องมือสำหรับคัดแยกขยะ (3) พ้ืนที่
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ใช้สอยบางส่วนของวัดรกไปด้วยขยะ มีพ้ืนที่จัดเก็บขยะไม่เพียงพอ (4) ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้จากขยะมีจำนวนไม่
เพียงพอต่อความต้องการ เช่น จีวรพระสงฆ์  

 3) โอกาส ประกอบไปด้วย (1) สร้างรายได้จากการแปรรูปขยะเป็นผลิตภัณฑ์เชิง
สร้างสรรค์ เช่น จีวรพระสงฆ์จากขวดพลาสติก (2) ลดต้นทุนและงบประมาณสำหรับการพัฒนาปฏิสังขรณ์
ซ่อมแซมวัด เช่น กระเบื้องมุงหลังคาจากขยะ (3) เยาวชนมีพื้นที่ออกแบบความคิดสร้างสรรค์จากขยะ (4) 
ส่งเสริมอาชีพให้กับกลุ่มผู้สูงอายุจากการตัดเย็บจีวรพระสงฆ์ด้วยการเย็บมือ 

 4) อุปสรรค ประกอบไปด้วย (1) ปริมาณขยะมีจำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ไม่สามารถ
ควบคุมปริมาณได้ (2) ขาดแคลนงบประมาณเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานสำหรับการจัดการขยะในระดับ
ชุมชน (3) ความมักง่ายและขาดการตระหนักรู้เกี่ยวกับโทษและมหันตภัยจากขยะ ไม่ทิ้งขยะลงถัง ไม่คัดแยก
ขยะ สร้างขยะจากพฤติกรรมประจำวัน เช่น ถุงพลาสติกสำหรับใส่สินค้า ฯลฯ 

2. การพัฒนากระบวนการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรม
ธนาคารขยะวิถีพุทธ ผลการวิจัยพบว่า มีการวางแนวทางและกำหนดกระบวนการไว้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

 2.1 ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation : A) กำหนดพื้นที่ ขอความอนุเคราะห์ใช้พื้นที่ 
ประชุมปรึกษาหารือและระดมความคิดเห็นร่วมกัน กำหนดเป้าหมายการจัดการขยะภายในชุมชน กำหนด
อนาคตและวิสัยทัศน์ สร้างกระบวนการการจัดการขยะแบบองค์รวมในชุมชน เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและมี
ความยั่งยืน 

 2.2 ขั้นตอนการสร้างแนวทางพัฒนา (Influence : I) มี 4 อย่าง คือ (1) การลดปริมาณขยะ 
ลดปริมาณการซื้อสินค้าที่ไม่จำเป็น ลดปริมาณการซื้อสินค้าที่ไม่มีประสิทธิภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดขยะ (2) การคัดแยกขยะ แบ่งขยะออกเป็น 2 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ เป็นขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย 
และขยะรีไซเคิล เป็นขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ (3) การนำกลับมาใช้ประโยชน์ เป็นการ
นำเอาวัสดุหรือผลิตภัณฑ์ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เพื่อลดปริมาณการเกิดขยะภายในชุมชน (4) การกำจัดขยะ
อย่างถูกวิธี เป็นการกระตุ้นและรณรงค์เชิญชวนชาวบ้านให้รู้จักการกำจัดขยะภายในชุมชนให้ถูกวิธีและมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ของผู้คนในชุมชน 

 2.3 ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ (Control : C) มี 2 อย่าง คือ  
 1) การแบ่งความรับผิดชอบ เกิดจากการลงคะแนนเสียงและประชุมปรึกษาหารือร่วมกัน

ของภาคีเครือข่ายความร่วมมือและชาวบ้าน โดยได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบการขับเคลื่อนกิจกรรมและ
โครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะของชุมชน ได้แก่ 

   1.1) จุดศูนย์กลาง/พื้นที่ทำกิจกรรม ผู้รับผิดชอบคือเจ้าอาวาสวัดหนองม่วง โดยมี
พระสงฆ์และชาวบ้านคอยช่วยเหลือและรับผิดชอบร่วมกัน 

  1.2) โรงคัดแยกขยะ ผู้รับผิดชอบคือ ผู้นำชุมชนและมัคทายกวัดหนองม่วง มีพระเณร
วัดหนองม่วงคอยสนับสนุนดูแลความสะอาดและความเรียบร้อย 

  1.3) การกำหนดกิจกรรม ผู้รับผิดชอบคือ เทศบาลหนองบัวและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพร้อมกับชาวบ้าน ออกแบบกิจกรรมโดยใช้หลักพลังบวร เช่น โครงการขยะแลกไข่ โครงการ
ทอดผ้าป่าขยะ 

  1.4) งบประมาณสนับสนุน มีแนวทางของบสนับสนุนจากเทศบาลหนองบัวโดยทำ
โครงการยื่นของบประมาณตั้งแต่ต้นปี และของบสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 



        วารสาร มจร การพัฒนาสังคม                 - 303 -                ปีที่ 10 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

   1.5) ขยายผลและแรงงานช่วยกิจกรรม ได้ขยายผลไปสู่กิจกรรมรักษ์โลกของโรงเรียน
อุดมพัฒนา ส่งเสริมกิจกรรมการคัดแยกขยะ และนำเด็กนักเรียนมาช่วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ขับเคลื่อนเกี่ยวกับ
การจัดการขยะของวัดหนองม่วง ซึ่งเป็นการเรียนรู้เชิงพ้ืนที่ของเด็กนักเรียน 

2) การตกลงปลงใจในรายละเอียดของการดำเนินงาน โดยการจัดทำแนวทางปฏิบัติร่วมกัน 
ใช้โมเดล (Model) “พลังบวร” มอบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบ กำหนดเป้าหมายและมีระยะเวลาในการ
ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและเกิดพลังสร้างความสามัคคีในการทำงานการ
จัดการขยะของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การนำเสนอรูปแบบการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรม
ธนาคารขยะวิถีพุทธ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนวัดหนอง
ม่วง อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ โดยดำเนินการขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธ ซึ่งพอจะ
สรุปได้ดังนี้ 

 3.1 การคัดแยกขยะให้ถูกวิธี รูปแบบนี้เป็นการปลูกฝังจิตสำนึกการรู้จักคัดแยกขยะให้ถูกวิธี 
โดยการอบรมให้ความรู้จากวิทยากรและผู้เชี่ยวชาญ กระตุ้นการรับรู้การคัดแยกขยะผ่านเสียงประกาศจากหอ
กระจายข่าวประจำหมู่บ้าน จัดทำกิจกรรมคัดแยกขยะร่วมกันทุกเดือน 

 3.2 การลดขยะต้นทาง รูปแบบนี้เป็นการจัดการขยะตั้งแต่แหล่งกำเนิด เพื่อลดปริมาณขยะที่
เกิดข้ึนจริงภายในครัวเรือน โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคโดยเฉพาะการซื้อสินค้าออนไลน์ และลด
การใช้สิ่งของภายในครัวเรือนที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

 3.3 การทำบุญขยะ รูปแบบนี้เป็นการนำขยะประเภทรีไซเคิล ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์อ่ืน
ได้ เช่น ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระป๋องอะลูมิเนียม โดยการจัดกิจกรรมทอดผ้าป่าขยะทุกวันพระ 15 ค่ำ และ
จัดทำโรงคัดแยกเพ่ือรองรับขยะจากการทำบุญของญาติโยมในวัดหนองม่วง 

 3.4 การฝังกลบ รูปแบบนี้เป็นการกำจัดขยะโดยการขุดหลุมที่มีขนาดตามจำนวนขยะที่จะทำ
การกำจัด นำขยะที่ต้องการกำจัดทิ้งหรือเทลงในหลุม แล้วทำการกลบดินถมให้มิดชิด 

 3.5 การทำปุ๋ยหมัก รูปแบบนี้เป็นการกำจัดขยะเปียกและขยะประเภทอินทรีย์ โดยการสร้าง
บ่อหมักขยะก่อด้วยอิฐบล็อก และทำเสวียนไม้ไผ่ นำขยะเปียก ใบไม้ กิ่งไม้ หมักไว้ 3-4 เดือน สามารถนำไปใช้
เป็นปุ๋ยบำรุงดิน ปุ๋ยปรับสภาพดิน และบำรุงต้นไม้ 

 3.6 การนำกลับมาใช้ซ้ำ รูปแบบนี ้เป็นการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใช้สิ ่งของในชีวิต  
ประจำวัน โดยการใช้อุปกรณ์ที่สามารถทำความสะอาดแล้วนำกลับมาใช้ซ้ำได้หลาย ๆ ครั้ง เช่น ถ้วย/จาน
ประเภทเซรามิก ถ้วย/จานประเภทสังกะสี และแก้วน้ำ 

 3.7 การเผาทำลาย รูปแบบนี้เป็นวิธีการจะส่งผลเสียต่อสภาพสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดมลพิษทาง
อากาศ ส่งกลิ่นเหม็นไหม้รบกวนชาวบ้านที่อาศัยอยูใกล้กองขยะ ซึ่งถือว่าเป็นวิธีการสุดท้ายที่จะนำมาใช้ในการ
จัดการขยะในชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การจัดการขยะแบบองค์รวมของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิธีพุทธในสังคมไทย จากการวิจัย
พบว่า วัดจากแดง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มีการทำงานร่วมกันกับภาคีเครือข่ายเพ่ือจัดการ
ขยะด้วยหลักพลังบวร มีการนำแนวคิดการนำกลับมาใช้ใหม่ เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้งานเพ่ือให้สามารถใช้
งานได้ประโยชน์สูงสุด ดำเนินกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมทำความสะอาดลานวัด กิจกรรม
จิตอาสารับบริจาคขยะจากชาวบ้าน สอดคล้องกับการศึกษาของ อนันต์ โพธิกุล (2561) ที่ได้ศึกษาการบริหาร
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จัดการขยะชุมชน ของเทศบาลเมืองแสนสุข อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยพบว่า การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของเทศบาลเมืองแสนสุข อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ใช้แผนปฏิบัติการ “จังหวัดสะอาด” (พ.ศ. 2559-
2560) ภายใต้หลักการ 3 Rs หรือ 3ช คือการใช้น้อย ใช้ซ้ำ และนำกลับมาใช้ใหม่และหลักการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ใช้การรณรงค์สร้างวินัย สร้างจิตสำนึกให้ประชาชน รู้ถึงความรับผิดชอบที่จะช่วยกันในการกำจัด
ขยะ และสอดคล้องกับ วีรกาล อุปนันท์ (2556) ที่ได้ศึกษาแนวทางการกำจัดขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของ
องค์การบริหารส่วนตำบลโนนยอ อำเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา โดยพบว่า ได้มีการส่งเสริมและสนับสนุน
ให้มีการนำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุด และดำเนินกิจกรรมด้านการลด คัดแยก และใช้
ประโยชน์ขยะมูลฝอย ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งภาคประชาชน ภาคท้องถิ่น ภาคเอกชน และ
ภาครัฐส่วนกลาง นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ Joleha et al. (2024) ที่ได้ศึกษาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการขยะผ่านการศึกษาและนวัตกรรม โดยพบว่า การจัดการขยะในชุมชนจะต้องมีการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งมุ่งเน้นการจัดการขยะในพื้นที่ ทำกิจกรรมร่วมกันและธนาคารขยะถือว่ามีหน้าที่เป็น
ศูนย์รวมของขยะ 

การพัฒนากระบวนการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคาร
ขยะวิธีพุทธ จากผลการวิจัยพบว่า มีการนำเทคนิคกระบวนการการวางแผนแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการพัฒนา
ด้านการจัดการขยะของชุมชน กำหนดเป้าหมาย แนวทางในอนาคต วิสัยทัศน์และความคาดหวังของชุมชน 
วางรูปแบบการพัฒนา ได้แก่ การลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ การนำกลับมาใช้ประโยชน์ การกำจัดขยะ
อย่างถูกวิธี และมอบหมายแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบตามกิจกรรมที่กำหนดไว้โดยมีภาคีเครือข่ายให้ความ
ร่วมมือ สอดคล้องกับ กรณัท สุขสวัสดิ์ (2526) ที่ได้ศึกษาการนำวัสดุเหลือทิ้งในชุมชนมาสร้างคุณค่าและ
มูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลืองทิ้ง “กระดาษจากในไผ่ โดยพบว่า มีการนำวัสดุเหลือทิ้ง “ไม้ไผ่” มาสร้างและเพ่ิม
คุณค่าโดยพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กระดาษจากใบไผ่ ต่อยอดแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ต่อยอดแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น กระดาษห่อของขวัญ ปกหนังสือ กระเป๋า โคมไฟ ผลิตภัณฑ์ใส่อาหาร และสอดคล้องกับ 
พีรยา วัชโรทัย (2556) ที่ได้ศึกษาการจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : กรณีศึกษาเทศบาลตำบล
เมืองแกลง จังหวัดระยอง โดยพบว่า มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ส่งเสริมให้บุคลากรที่เก่ียวข้องพัฒนาเกี่ยวกับ
ด้านการจัดการขยะ มีการวางเป้าหมายในด้านการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งมียุทธศาสตร์และโครงการภายใต้
ยุทธศาสตร์เป็นตัวขับเคลื่อน ใช้ระบบ ISO 14001 มีการแบ่งงานตามหน้าที่อย่างชัดเจน มีการนำระบบ
มาตรฐาน และยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน และสอดคล้องกับ Manirakiza, Ndikumana, and Jung 
(2020) ได้ศึกษาการแยกขยะมูลฝอยของเทศบาลในบุรุนดี การสำรวจและมุมมอง : กรณีศึกษาเมืองบูจุมบูรา 
โดยพบว่า ประชาชนในพื้นที่มักจะสนับสนุนให้ปิดหลุมฝังกลบขยะผ่านสื่อด้วยสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าวเกิดจากต้องทนทุกข์ทรมานจากความรำคาญจากปัญหาขยะ 

การนำเสนอรูปแบบการการจัดการขยะแบบองค์รวมเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนผ่านกิจกรรมธนาคาร
ขยะวิธีพุทธ จากผลการวิจัยพบว่า มีการขับเคลื่อนกิจกรรมเกี่ยวกับขยะรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การปลูกฝึก
จิตสำนึกรู้จักการคัดแยกขยะให้ถูกวิธี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคสินค้าโดยเฉพาะการซื้อสินค้า
ออนไลน์ การขุดหลุมฝังกลบและการมัดปากถุงขยะให้มิดชิดก่อนนำทิ้งถังขยะของเทศบาล ซึ่งชาวบ้านให้ความ
ร่วมมือในการขับเคลื่อนกิจกรรมขยะเป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ สมบัติ เหสกุล (2560) ที่ได้ศึกษา
นโยบายและมาตรการระดับท้องถิ่นในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 3 
แห่ง ในจังหวัดพิษณุโลก โดยพบว่า มีการแยกขยะรีไซเคิลออกเพื่อการขาย ชุมชนเมืองเน้นวิธีปฏิบัติการใส่ถุง
ขยะทุกประเภทในถุงขยะรวม ส่วนพื้นที่ชุมชนชานเมืองและชุมชนเกษตรกรรมเน้นการแยกขยะที่ขายได้ก่อน
การทิ้งขยะรวมกันในถุงเดียวกัน และสอดคล้องกับ Nanda et al. (2024) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
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พฤติกรรมการจัดการขยะของแม่บ้านในหมู่บ้านมาซังเกา โดยพบว่า ชาวบ้านเลือกที่จะเผาขยะในสวนและทิ้ง
ขยะลงในท่อระบายน้ำ เพราะขาดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ดีและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ขาดสิ่งอำนวย
ความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ เทวัญ พัฒนาพงศ์ศักดิ์ (2540) ที่ได้
ศึกษาการแยกมูลฝอย และการจัดการมูลฝอยที่แยกแล้วในแหล่งกำเนิดต่าง ๆ ของเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
โดยพบว่า ประชาชนยังไม่ให้ความร่วมมือในการแยกมูลฝอย ทั้งนี้เพราะมูลฝอยในถังรองรับแบบแยกประเภท
มูลฝอยเปียกและมูลฝอยแห้งไม่มีความแตกต่างกัน 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
 การจัดการขยะมูลฝอยระดับชุมชนที่มีประสิทธิภาพและสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกับผู้คนใน
ชุมชน ผู้นำท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้อย่างดีและมีการทำงานประสานความร่วมมือด้วย
ความเต็มใจแบบมีส่วนร่วมทั้งชุมชน นั่นคือ การใช้วัดเป็นศูนย์กลาง โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำในการขับเคลื่อน 
การจัดการขยะแบบองค์รวมอย่างสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธ ได้มีการขับเคลื่อนกิจกรรมโดย
ใช้หลักพลังบวร ได้แก่ บ้าน วัด และหน่วยงานราชการ ทำการถอดบทเรียนชุมชนที่มีความเข้มแข็งด้านการ
จัดการขยะวิถีพุทธ นำองค์ความรู้ที่ได้จากการถอดบทเรียนขับเคลื่อนกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรม

ออกแบบการจัดการขยะโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง 
พระสงฆ์, ชาวบ้าน, ผู้นำ, หน่วยงานภาครัฐ 
ทำงานร่วมกันแบบการมีส่วนร่วม, สามัคคี 

ถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ
ธนาคารยะวิถีพุทธ 

พัฒนากระบวนการจัดการขยะ
ผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธ 

บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสู่การ
ขับเคลื่อนกิจกรรมลดปริมาณขยะของชมุชน 

รูปแบบการจัดการขยะองค์รวม
ผ่านกิจกรรมธนาคารขยะวิถีพุทธ 

- การนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์รูปแบบใหม่ 
- ประยุกต์หลักธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาขยะ 
- บูรณาการ “บังสุกุลจีวร” 
- ใช้ขวดน้ำพลาสติกแปรรูปผลิตจีวร 
- ใช้วัดเป็นศูนย์กลางขับเคลื่อนกิจกรรมขยะ 
- แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

- กิจกรรมการมีส่วนร่วมลดขยะด้วยพลังบวร 
- กิจกรรมทอดผ้าป่าขยะ/กิจกรรมขยะสร้างบุญ 
- รณรงค์การลดกิจกรรมงานสังสรรค์ที่ก่อขยะ 
- รณรงค์ลดการซ้ือสินค้าคุณภาพต่ำ 
- รณรงค์ลดการซ้ือสินค้าออนไลน์ไม่ได้มาตรฐาน 

- การคัดแยกขยะให้ถูกวิธี 
- การลดขยะต้นทาง 
- การทำบุญขยะ 
- การฝังกลบ 
- การทำปุ๋ยหมัก 
- การนำกลับมาใช้ซ้ำ 
- การเผาทำลาย 
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ธนาคารขยะวิถีพุทธ ภายใต้สโลแกนที่ว่า “เปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ แปลงบุญให้เป็นทุน” หรือบางครั้งอาจจะใช้
คำว่า “ขยะสร้างบุญ” ทำการคัดแยกขยะให้ถูกประเภท นำขยะประเภทรีไซเคิลทอดผ้าป่าขยะทุก ๆ วันพระ 
15 ค่ำ ประชุมระดมความคิดเห็น ลงมติประชาคมของหมู ่บ้านเพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการขยะที ่มี
ประสิทธิภาพและสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน ลดปัญหาขยะมูลฝอยใน
ระดับชุมชน ลดต้นทุนค่าใช้จ่ายการจัดการขยะ  และลดค่าเช่าหลุมบ่อทิ้งขยะของเทศบาลเมื องหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
1.1 จำนวนขยะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคและไม่ตระหนักถึงมหันต

ภัยจากขยะและปัญหาขยะล้นโลก เช่น ขยะจากห่ออุปกรณ์ ขยะจากหีบห่อกระดาษ การรับบริจาคขยะจาก
ชุมชนจึงมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ส่งผลทำให้พื้นที่สำหรับเก็บขยะเพื่อนำไปแปรรูปหรือรอการจัดการ มีพื้นที่ไม่
เพียงพอและทำให้เสียทัศนียภาพของวัด ดังนั้น จึงควรมีการกระตุ้นการรับรู้ของประชาชนและปลูกฝังจิตสำนึก
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้า โดยลดจำนวนถุงห่ออุปกรณ์ ลดการให้ความสำคัญกับบรรจุภัณฑ์ และใช้
อุปกรณ์หรือวัสดุทดแทนที่สามารถใช้ซ้ำได้หลายครั้ง  

1.2 การขาดความต่อเนื่องและการเอาใส่อย่างจริงจังเพื่อจัดการขยะในระดับชุมชน ส่วนใหญ่จะ
เป็นการขับเคลื่อนและผลักดันกิจกรรมเฉพาะช่วงที่มีงบประมาณสนับสนุน ไม่มีงบประมาณก็จะกลับเข้าสู่วิถี
ปฏิบัติแบบเดิม ดังนั้น จึงควรมีการร่วมมือกับหน่วยงานของภาครัฐร่วมกับชาวบ้าน โดยมีวัดเป็นผู้รับผิดชอบ 
ประสานงาน ประสานความร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นธรรมเนียมและวิถี
ปฏิบัติของคนในชุมชน ซึ่งสามารถสอดแทรกประเด็นต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการจัดการขยะร่วมกับการบรรยายธรรม
และการเทศนาในวาระต่าง ๆ เช่น งานบุญ งานบวช งานศพ และวันธรรมสวนะ  

1.3 ชาวบ้านขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการสร้างมูลค่าเพิ่มจากขยะและการนำขยะไปพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ ดังนั้น จึงควรมีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการประดิษฐ์ของใช้จากขยะ โดยเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญและมีองค์ความรู้การประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุเหลือใช้และขยะ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการขยะชุมชนด้วยการนำหลักพุทธธรรมอย่างยั่งยืน โดย

ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ขับเคลื่อนกิจกรรมเกี่ยวกับการ
จัดการขยะที่มีความต่อเนื่องและมีความยั่งยืน 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนกับวัดในการวางแผนและกำหนดทิศทางการจัดการ
ขยะระดับชุมชน โดยการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม ถอดบทเรียน ประเมินผลการดำเนินงาน สัมภาษณ์เพ่ือให้ได้
ข้อเสนอแนะและกำหนดทิศทางและนโยบายร่วมกัน 

2.3 ควรศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการทำให้เกิดขยะเพิ่มขึ้นในปัจจุบัน โดยใช้การสำรวจ
พฤติกรรมจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ นำข้อมูลมารวบรวมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและ
กำหนดรูปแบบหรือมาตรการเพ่ือนำไปหาแนวทางในการแก้ไขต่อไป 
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