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บทคัดย่อ 
   งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 2) สร้าง
และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร 4) ประเมินหลักสูตร เป็นระเบียบวิธีการวิจัย
และพัฒนา มี 4 ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 25 
คน เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบประเมิน แบบทดสอบ หลักสูตรและเอกสาร
ประกอบการใช้หลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ t-test 
และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาชั ้นปีที ่ 1 สำหรับครูที ่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที ่สอน 
ประกอบดว้ย เหตุผลและความจำเป็น หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 3) ครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
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ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื ่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาการอ่านออก 
เขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด และนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการประเมินหลักสูตรมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด  
คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, การจัดการเรียนรู ้เช ิงรุก , แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ,            
การอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย, ครูสำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน 
 
Abstract 
   The purposes of this research were 1 )  to study of the problems of Thai 
language learning management 2 )  to create and examine the quality of the 
curriculum 3 )  to try out the curriculum and 4 )  to assess the curriculum using 
research and development with 4 steps. The experimental group used in the 
research was 25 grade 1 Thai language teachers. The research instruments were 
questionnaires, the assessment forms, test, curriculum and course documents. 
The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, t–test, and 
content analysis. The results showed that 1)  the problematic state of Thai 
language learning management was at a high level 2)  a course consisted of 
reasons and necessity, principles, aims, content, learning activities, learning 
materials measurement and evaluation syllabus and course materials. The 
curriculum and course materials were appropriate at the highest level 3)  the 
results of the try-out curriculum showed that non-Thai major teachers had 
knowledge and understanding of active learning management after the 
development was higher than before at the .05 level of statistical significance. 
Teachers were able to manage active learning based on the brain-based learning. 
The students’ literacy in Thai abilities after the development was higher than 
before at the .05 level 4)  The results of the curriculum assessment found that 
the curriculum were appropriate at the highest level.  
Keywords: Curriculum development, Active learning, Brain-based learning, Literacy 
in Thai, Non - Thai major teachers 
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บทนำ 
  การอ่านและการเขียนเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญของการเรียนรู้ภาษาทุกภาษา เพราะ
การอ่านและเขียนได้ถูกต้องรวดเร็ว จะส่งผลให้ผู้อ่านและผู้เขียนมีทักษะในการอ่านและการ
เขียนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้แม้ว่าการอ่านออกเขียนได้จะมีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
ของคนไทยมากมายเพียงใดก็ตาม แต่มีข้อมูลที่ชี้ชัดว่าการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนในระดับประถมศึกษายังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควรจะเป็น โดยจะเห็น
ได้จากผลของการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ ซึ่งเมื่อศึกษารายละเอียดแล้วพบว่า 
ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่นักเรียนมีคะแนนต่ำที ่สุด 2 อันดับสุดท้าย โดย
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ศึกษาสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการสอนอ่าน
และเขียนภาษาไทยพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากตัวครูที่ยังจัดกระบวนการเรียนการสอนโดย
ยึดตัวเองเป็นสำคัญ ใช้สื่อการเรียนการสอนน้อยมาก รวมทั้งขาดความรู้ ความเข้าใจในการนำ
รูปแบบการสอนหรือเทคนิคใหม่ ๆ ที่มีความหลากหลายมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 
2553) และนอกจากนี ้ย ังพบว่า ครูบางส่วนมีว ุฒิการศึกษาไม่ตรงกับวิชาที ่สอน โดยมี
ประสบการณ์น้อย ขาดความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้ (ศิวกานท์ ปทุมสูติ, 2556)  
  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ในฐานะมหาวิทยาลัยเพื่อท้องถิ่น ได้ทำ
สัญญากับสถานศึกษาที่เปิดสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตจังหวัดแพร่ น่าน สุโขทัย 
และอุตรดิตถ์ เพื่อเป็นโรงเรียนเครือข่ายร่วมพัฒนาวิชาชีพครูสร้างความร่วมมือทางด้าน
วิชาการพัฒนานักศึกษาครูให้มีคุณภาพเพื่อสามารถก้าวออกไปเป็นครูที่ดีในอนาคตได้อย่าง
ภาคภูมิใจ สำหรับข้อตกลงในสัญญาดังกล่าวมีหลายเงื่อนไขด้วยกัน โดยเฉพาะคณะครุศาสตร์
จะต้องเป็นพี ่เลี ้ยงสามารถให้คำปรึกษาหรือสนับสนุนบริการทางด้านวิชาการแก่ครูใน
สถานศึกษาที่เป็นเครือข่ายร่วมพัฒนาวิชาชีพครูเพื่อช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ 
ทั ้งนี ้จากการรวบรวมข้อมูลที ่ได ้มาจากการประชุม การสนทนากลุ ่มในการสัมมนาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาของนักศึกษาในรอบ 10 ปีที ่ผ่านมา ของผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูพบว่า ปัญหาและความต้องการ
ของครูที่สำคัญในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานคือ ครูหรือผู้สอนในสถานศึกษาหลายแห่งที่สำเร็จ
การศึกษาในสาขาอื่น ๆ ที่ไม่ใช่สาขาวิชาภาษาไทย มีความจำเป็นที่จะต้องมารับผิดชอบสอน
วิชาภาษาไทย ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามนโยบายของผู้บริหารและการแก้ไขปัญหา
ขาดแคลนครู ซ ึ ่งในความเป็นจริงผ ู ้สอนยังขาดเทคนิคการสอน วิธ ีการจัดการเร ียนรู้ 
ประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญและความมั่นใจในการสอนผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถใน
ด้านภาษาไทย โดยเฉพาะการอ่านออกเขียนได้ ส่งผลกระทบให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับต่ำ และทำให้ครูยังไม่สามารถที่จะจัดการเรียนการสอนในวิชา
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ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยที่สนับสนุนได้ว่า ปัจจุบันครูในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังประสบ
ปัญหาการสอนภาษาไทย เนื่องจากยังมีครูบางส่วนที่ขาดความรู้และประสบการณ์การสอน
ภาษาไทย จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ (ณัชภิตษา เชาวนแช่มชื่น, 2559); 
(พินสุดา ศิริรังธศรี, 2557) ดังนั้นในปีการศึกษา 2565 ที่ผ่านมาได้มีโรงเรียนเครือข่ายร่วม
พัฒนาวิชาชีพครูจำนวน 40 โรงเรียน ในเขตจังหวัดแพร่ที่เปิดสอนในระดับชั้นประถมศึกษา ได้
รวมตัวกันแจ้งความประสงค์มายังสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ซึ่งเป็น
หน่วยงานต้นสังกัดที่ดูแลทางด้านวิชาการโดยตรง เพื่อขอความอนุเคราะห์มายังทางคณะ      
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ในการหาทางช่วยเหลือครูผู ้สอนวิชาภาษาไทย
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในด้านการสอนภาษาไทยโดยไม่สามารถพัฒนาเด็ก
นักเรียนให้มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ เนื่องจากครูผู้สอน
สำเร็จการศึกษาในสาขาวิชาอื่น ๆ ที่ไม่ใช่สาขาวิชาภาษาไทยโดยตรง แต่มีความจำเป็นจะต้อง
มารับผิดชอบสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นดังกล่าว ซึ่งในความเป็นจริงครูยังขาดเทคนิคการ
สอน วิธีการจัดการเรียนรู้และประสบการณ์ทางด้านการสอนภาษาไทย (สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาแพร่, 2564) ดังนั้นจึงเป็นภาระอันท้าท้ายของทางคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จะต้องเป็นที่พึ่งพิงทางด้านวิชาการให้ความร่วมมือในด้านการ
พัฒนาครู โดยดำเนินการหาแนวทาง วิธีการและนวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อมาช่วยเหลือแก้ไข
ปัญหาให้กับครู และสถานศึกษา ซึ ่งสอดคล้องตามข้อตกลงในสัญญาที่ให้ไว้กับโรงเรียน
เครือข่ายร่วมพัฒนาวิชาชีพครู และสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยที่มีบทบาทสำคัญใน
การพัฒนาท้องถิ่น (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 2564)  
  ปัจจุบันการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้
ภาษาไทยให้กับผู้เรียน ในโรงเรียนประถมศึกษาผู้ที่เกี่ยวข้องอาจสามารถใช้แนวคิด ทฤษฎี 
เทคนิคการสอน วิธีการจัดการเรียนรู้ นวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย
โดยเฉพาะแนวคิดและวิธีการที่น่าสนใจก็คือ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐาน เนื่องจากเป็นแนวทางที่ทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาไปท่ามกลางความรู้สึกท่ีปลอดภัย อยู่ใน
ภาวะที่สมองกล้าคิดกล้าลงมือทำ (สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้, 2550) มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝน ค้นคว้า สร้างองค์ความรู ้จากการปฏิบัติจริง โดยการร่วมคิดร่วมทำและมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้นักเรียนรู้สึกมีความท้าทาย ชวนให้ค้นหาคำตอบ ทำให้จดจ่อในสิ่งเดียวกัน
โดยการใช้สื่อหลาย ๆ ชนิด ใช้ปรากฏการณ์จริง เปรียบเทียบให้เห็นภาพ ใช้คำถาม (Caine, R. 
N. & Caine, G. , 1991) สมองถูกเตรียมให้มีความพร้อมสามารถเชื่อมโยงความรู้หลาย ๆ ด้าน 
เชื ่อมโยงความรู ้ใหม่กับความรู ้เดิม ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่  (Jensen, E., 2008) 
นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้ออำนวยให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพด้านการอ่านและ
การเขียนไปถึงขีดความสามารถสูงสุดโดยคำนึงถึงพัฒนาการทางสมองแล้ว จากการศึกษายัง
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พบว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถนำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในด้านการอ่านการเขียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูงสุด 
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 
2553) รวมทั้งยังทำให้ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียน แสดงออกถึงความรู้ความสามารถเมื่อมีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติอย่างกระตือรือร้นเมื่ออยู่ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้ออำนวย และนอกจากนี้ยัง
มีงานวิจัยหลายเรื่องของนักวิชาการได้ค้นพบว่าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมหรือหลักสูตร
เสริมสร้างความสามารถในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติต่าง ๆ ให้กับบุคลากรที่ต้องการพัฒนา 
เป็นอีกวิธีการที่มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาบุคคลเหล่านั้นให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพและมีคุณค่า
ตามที ่หน่วยงานมีความพึงประสงค์  (ธนียา เทียนคำศรี , 2557); (Lauridsen, D. A. , 2003); 
(Castle,S,F & Souunder,K,O., 2006); (Thomas, D. L. , 2000) 
   จากปัญหาและความสำคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่
สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที ่สอน เพื ่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาครูที ่สอนวิชา
ภาษาไทย แต่ไม่ได้สำเร็จการศึกษาในสาขาวิชาดังกล่าว ให้มีความรู้ วิธีการ และประสบการณ์
ในการสอนภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจาก
การพัฒนาไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมผู้เรียนให้อ่านออกเขียนได้ และยกระดับผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้น 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 1   
   2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน  
  3. เพื่อทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน  
   4. เพื่อประเมินหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน  
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้น
ปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน ดำเนินการวิจัยดังนี้ 
   1. รูปแบบการดำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว ทำการทดสอบ
ก่อนทดลองและทดสอบหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) ดำเนินการ
วิจัยทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร 4) 
ประเมินหลักสูตร 
  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ครูสอนวิชาภาษาไทยใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน อำเภอเมือง จังหวัดแพร่
จำนวน 40 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สำเร็จ
การศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ จำนวน 25 คน  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสอบถามสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสอบถาม 
กำหนดกรอบในการสร้างแบบสอบถามนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ 
ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามกำหนดเป็นรายการประเมินในแต่ละด้าน 2) แบบทดสอบเรื่อง การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างแบบทดสอบ โดยจัดทำแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ได้
ตรวจสอบคุณภาพ โดยมีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.29-0.68 และค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับ 
(rcc) เท่ากับ 0.84 3) หลักสูตรและเอกสารประกอบการใช้หลักสูตร ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่
เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร กำหนดองค์ประกอบและ
รายละเอียดในเอกสารดังกล่าว จัดทำเป็นรูปเล่มนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบ
คุณภาพ ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และความถูกต้อง และทำการวิเคราะห์ดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.97-1.00 4) แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตร ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับการจัดทำแบบประเมิน โดย
กำหนดรายละเอียดภาพรวมในการประเมินแต่ละองค์ประกอบ จัดทำแบบประเมินเพ่ือนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบคุณภาพ และทำการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.95-1.00 5) แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ได้ตรวจสอบคุณภาพวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.85-0.89 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Alpha 
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Coefficient ของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ( ) เท่ากับ 0.84 6) แบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านภาษาไทย สร้างแบบประเมินจำนวน 3 ฉบับ นำไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และทำการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รายข้ออยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อคัดข้อสอบได้ค่าอำนาจจำแนก (rxy) อยู่ระหว่าง 0.23-
0.70 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ( ) อยู่ระหว่าง 0.80-0.90 7) แบบประเมินความสามารถใน
การเขียนภาษาไทย สร้างแบบประเมินจำนวน 3 ฉบับ นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และทำการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.62-1.00 นำ
แบบประเมินความสามารถในการเขียนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อคัดข้อสอบได้ค่าอำนาจจำแนก (rxy) อยู่ระหว่าง 
0.32-0.78 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ( ) อยู่ระหว่าง 0.80-0.98  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ 1) ทดสอบก่อนการทดลองใช้
หลักสูตร โดยประเมินความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็น
ฐานเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย ของครูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
2) ดำเนินการใช้หลักสูตร โดยทดลองใช้หลักสูตร 2 ระยะตามแผนการจัดกิจกรรมที่กำหนดไว้ 
และ 3) ทดสอบหลังการทดลองใช้หลักสูตร โดยดำเนินการประเมินความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
ประเมินความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ของครูสอนวิชาภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 และประเมินความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิต ิที ่ใช้ในการวิจัย  ได้ว ิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ t-test และการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

 
 

ผลการวิจัย 
  1. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.58) เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า สภาพปัญหาการจัดการ
เรียนรู ้ภาษาไทยนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาชั ้นปีที่ 1อยู ่ในระดับมากคือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.95) ด้านสื่อการเรียนรู้ (𝑥̅ = 3.67) ด้านการวัดผลและประเมินผล 
(𝑥̅ = 3.54) ส่วนปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านการเตรียม
ความพร้อมของครู (𝑥̅ = 3.16)  
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   2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน มีผล
วิจัยดังนี้ 1) เอกสารหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิด
การใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน ประกอบด้วย 1.1) เหตุผลและความ
จำเป็น เนื่องจากครูยังจัดการเรียนรู้ยึดตัวเองเป็นสำคัญ ขาดเทคนิคการสอนที่หลากหลาย 
สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน คือ สาขาวิชาภาษาไทย จึงส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 มีปัญหาด้านการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยโดยมีผลสัมฤทธิ์ต่ำ เนื่องจากนักเรียนเกิด
ความเบื ่อหน่าย ในการเรียน ขาดความตระหนักเห็นความสำคัญของการอ่านการเขียน
ภาษาไทย 1.2) หลักการ เน้นให้ครูตระหนักรู้ ในการพัฒนาตนเองด้านการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาความสามารถผู้เรียนในด้านการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 1.3) จุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนา
ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 
และการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย โดยสามารถจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 1.4) เนื้อหาสาระประกอบด้วย 12 หน่วยการเรียนรู้
ได้แก่ 1.4.1) เตรียมความพร้อมสู่การสอนภาษาไทย 1.4.2) อักขรวิธีไทย 1.4.3) มาตรา
ตัวสะกด 1.4.4) การประสมคำใหม่ 1.4.5) การผันวรรณยุกต์ 1.4.6) การแจกลูกสะกดคำ 
1.4.7) การแต่งประโยคและผูกเรื่อง 1.4.8) มารู้จักการเรียนรู้ของสมอง  1.4.9) เทคนิคและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 1.4.10) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 1.4.11) มารู้จัก Active Learning 1.4.12) การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านเขียน  1.5) กิจกรรมการเรียนรู้ใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่าง Active Learning และแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐาน ประกอบด้วยขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ 1.5.1) ขั้นเตรียมความพร้อม 1.5.2) ขั้ น
นำเสนอความรู้ 1.5.3) ขั้นฝึกทักษะ 1.5.4) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1.5.5) ขั้นสรุปความรู้ 1.5.6) 
ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 1.5.7) ขั้นประเมินผล 1.6) สื่อการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
1.7) การวัดและประเมินผล ดำเนินการวัดและประเมินผลแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ การวัด
ประเมินผลก่อนอบรม การวัดประเมินผลหลังอบรม การประเมินผลการใช้หลักสูตร  2) 
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษา ไม่ตรงสาขาที่สอนมีความเหมาะสมโดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.59) และเมื่อพิจารณาแต่ละส่วนพบว่าทั้งเอกสารหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.60, และ 4.59 
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ตามลำดับ) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า เอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความ
เหมาะสมสามารถนำไปใช้ได้จริง  
  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน มีผลวิจัยดังนี้ 1) ครูที่
สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิด
การใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 1 หลังการพัฒนา (𝑥̅ = 15.16) สูงกว่าก่อนการพัฒนา (𝑥̅ = 10.44) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) ครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนมีความสามารถในการจัดการ
เรียนรู ้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื ่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.68) เมื่อพิจารณา
แต่ละด้านพบว่า ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยเรียงคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย (𝑥̅ = 4.72) ด้าน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ภาษาไทย (𝑥̅ = 4.71) ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย (𝑥̅ = 4.64) และด้านการประเมินการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
(𝑥̅ = 4.66) และ3) ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังเรียน (𝑥̅ = 30.83) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 17.86) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. ผลการประเมินหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนพบว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องเห็น
ว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.70) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า 
ความคิดเห็นของครูที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนทุกด้านอยู่ในระดับมาก
ที ่ส ุด โดยเรียงคะแนนจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านผลผลิต (𝑥̅ = 4.80) ด้านกระบวนการ             
(𝑥̅ = 4.67) และด้านปัจจัยป้อน (𝑥̅ = 4.63) สะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้
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ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขา      
ที่สอน เป็นหลักสูตรที่เกิดประโยชน์สามารถนำไปสู่การปฏิบัติจริงได้ 
 
อภิปรายผล 
  1. จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 
1 โดยรวม อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน มีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับมากคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผล ส่วนปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยอยู่ใน
ระดับปานกลาง คือ ด้านการเตรียมความพร้อมของครู สอดคล้องกับ ศิวกานต์ ปทุมสูติ กล่าว
ไว้ว่า สาเหตุของปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อปัญหาของการอ่านและการสอน
ภาษาไทยก็คือ ครูยังไม่มีความพร้อมหรือครูมีความรู้ภาษาไทยยังไม่ดีพอ ไม่มีศิลปะในการสอน
หรือสอนผิดวิถีการเรียนรู้ภาษาไทย (ศิวกานต์ ปทุมสูติ, 2556) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อำนาจ เกษศรีไพร ได้สรุปไว้ว่า ปัจจัยบางส่วนที่เป็นสาเหตุปัญหาของการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา ก็คือ ครูบางส่วนไม่ได้สำเร็จการศึกษาสาขาวิชา
ภาษาไทย ขาดประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนและการจัดหาสื่อการเรียนรู้ จึงส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทยต่ำ (อำนาจ เกษศรีไพร, 2558) 

2. จากผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน 
โดยรวมทั้งเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด เนื่องจากกระบวนการพัฒนาหลักสูตรได้พัฒนาตามกระบวนการขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรที ่ถูกต้อง โดยเริ ่มตั ้งแต่การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนาหลั กสูตร แล้วจึง
ดำเนินการศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งทำให้ได้ประเด็นของสภาพปัญหาและความต้องการที่ชัดเจนในการ
พัฒนาหลักสูตรเพื่อนำมากำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ต้องการให้ครูมีความรู้ความเข้าใจ
ด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ โดยครูมีความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถนักเรียนด้านการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย หลังจากนั้นจึงได้
ค้นหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร แล้วนำข้อมูลที่ได้จากข้อมูลสำคัญข้างต้นมาดำเนินการ
พัฒนาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรฉบับร่าง แล้วนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสม พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพสูงขึ้น จึงทำให้เอกสาร
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของทาบา (Taba) ซึ ่งได้กล่าวไว้ว่าการพัฒนาหลักสูตรต้องเริ ่มจาก
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การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ (Diagnosis of Needs) ตรวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
และความจำเป็นต่าง ๆ ของสังคมและผู้รับการพัฒนา เพื่อนำมากำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน 
แล้วจึงคัดเลือกเนื้อหาสาระ คัดเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แล้วจึงกำหนดสิ่งที่จะ
ประเมินและวิธีการประเมินผลตามลำดับ โดยจะส่งผลทำให้หลักสูตรมีคุณภาพ (Taba, H. , 
1962) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัชภิตษา เชาวนแช่มชื่น ได้สรุปไว้ว่า การพัฒนา
หลักสูตรโดยมีการออกแบบอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนในการพัฒนาอย่างชัดเจน ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญก่อนนำหลักสูตรไปใช้ จะทำให้ได้หลักสูตรที่มีความเหมาะสมและมี
คุณภาพ (ณัชภิตษา เชาวนแช่มชื่น, 2559)  
  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน ผลการวิจัยพบว่า 1) ครู
มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการ
อ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อน
การพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 อาจเนื ่องมาจากการจัดอบรมพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้มีการออกแบบการจัดอบรม
ในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยผสมผสานใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning และการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เน้นให้ครูได้ฝึกคิด ลงมือปฏิบัติมีส่วนร่วม
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง รวมทั้งเปิดโอกาสให้ซักถามปัญหาและข้อสงสัยต่าง ๆ 
ระหว่างฝึกอบรมกับเพื่อนครูที่เข้ารับการอบรมและวิทยากร อย่างเป็นกัลยาณมิตรที่ดี รวมทั้ง
ในการอบรมมีการแจกหนังสือ เอกสารประกอบการอบรมและกรณีตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ และมีการสรุป ซ้ำย้ำทวน สะท้อนผลการเรียนรู้ใน
กิจกรรมที่ทำในทุกครั้งหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมอบรม จึงส่งผลให้ครูได้รับความรู้ความเข้าใจ
ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้
ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สูงกว่าก่อนการอบรม ซึ่งสอดคล้องกับ  
นิภาพร ช่วยธานี ซึ่งได้ทำงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนรู้สำหรับอาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษา สรุปไว้ว่า การจัดเอกสารประกอบการ
อบรมแจกให้อาจารย์ที่เข้ารับการอบรม รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู ้เข้ารับการอบรมได้ซักถาม
ประเด็นที่สงสัยระหว่างการฝึกอบรม จะทำให้อาจารย์ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจใน
การจัดการเรียนรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม (นิภาพร ช่วยธานี, 2564) 2) ครูมี
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่าน
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ออกเขียนได้ภาษาไทยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
น่าจะเนื่องมาจาก หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้น 
ปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนพัฒนาขึ้น โดยใช้กระบวนการพัฒนา
หลักสูตรตามหลักวิชาการที่ถูกต้อง นอกจากนี้ครูมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติจริงในการใช้เทคนิค 
วิธีการจัดการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้ และนวัตกรรมเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการอ่านออก
เขียนได้ภาษาไทย รวมทั้งได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในช่วงเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จึงทำให้ครูได้รับ
ประสบการณ์โดยตรง ทำให้เห็นภาพที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับ แนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็น
ของนิภาพร ช่วยธานี สรุปไว้ว่า การที่ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรม     
การเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ โดยมี
วิทยากรใช้คำถามกระตุ้นการคิด จะช่วยทำให้ผู้เข้าอบรมมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning อยู่ในระดับมาก (นิภาพร ช่วยธานี, 2564) และ 3) ความสามารถใน
การอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจาก
ผู้สอนได้ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็ นฐาน โดยจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือกระทำหรือลงมือ
ปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งมีการกระตุ้นการทำงานของสมองผู้เรียนให้มีความ
พร้อมหรือทำงานได้เป็นอย่างดีในการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติแบบซ้ำ ย้ำ 
ทวนในบรรยากาศการเรียนรู ้ที ่สนุกสนาน มีการเคลื ่อนไหว การเล่นเกม การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ เรียนรู ้จากสิ ่งเร้าที ่ได้จากการได้ยิน การได้เห็นการเข้าใจความหมาย การ
จัดระบบของความรู้ และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายมีสีสัน ซึ่งผลของการจัดกิจกรรมตาม
ขั้นตอนดังกล่าว ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ เพราะได้มีโอกาสลง
มือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าการฟังหรืออ่านเพียงอย่างเดียว รวมทั้งได้ฝึกฝนการอ่าน การ
เขียนภาษาไทยด้วยตนเองในชั้นเรียน โดยมีผู้สอนคอยให้คำแนะนำเป็นที่ปรึกษาสนับสนุนการ
เรียนรู้อย่างใกล้ชิด ทำให้ผู้เรียนกล้าคิดกล้าทำกล้าแสดงออก มีความสุข สนุกในการเรียนรู้ใน
บรรยากาศแห่งการเรียนรู ้ที ่อบอุ ่น ปลอดภัยและเป็นกัลยาณมิตร จึงส่งผลให้ผู ้เร ียนมี
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้โดยมีพัฒนาการที่สูงขึ้น ซึ่งผลที่พบดังกล่าวสอดคล้องกับ
สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู ้ ได้สรุปไว้ว่า การนำแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมา
ผสมผสานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนของผู้เรียนจะช่วยทำให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้นเป็นแนวคิดที่   
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เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย กล้าคิด กล้าลงมือทำ มีการช่วยเหลือจัด
สิ่งแวดล้อมกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  (สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้ , 2550) รวมทั้ง
สอดคล้องกับความคิดเห็นของมนตรี ศิริจันทร์ชื่น ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะต้องให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือทำมากกว่าการอ่าน การฟังเพียง
อย่างเดียว เป็นการจัดกิจกรรมให้อ่าน เขียน โต้ตอบ การวิเคราะห์ และการคิดขั้นสูง ซึ่งจะ
ส่งผลทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น (มนตรี ศิริจันทร์ชื่น, 2554) และยังสัมพันธ์กับงานวิจัย
ของพรพิมล สุขขาว ซึ่งได้ทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับผังกราฟิกที่มีผลต่อ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื ่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพของตนเองและส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น (พรพิมล สุขขาว, 2560)  
  4. ผลการประเมินหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนพบว่า หลักสูตรมีคุณภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุด และมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ทั้งด้านปัจจัยป้อน ด้านกระบวนการ 
และด้านผลผลิต อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและการศึกษา
สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่เกิดขึ้นกับครู เพื่อเป็นข้อมูลใน
การพัฒนาหลักสูตร ซึ ่งการประเมินหลักสูตรในครั ้งนี้ได้ดำเนินการประเมินโดยวิธีระบบ
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต ซึ่งการประเมิน
สามารถสนองตอบจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่กำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา
หลักสูตรของโอลิวา (Oliva) ได้สรุปไว้ว่า การพัฒนาหลักสูตรต้องมีการวิเคราะห์ความต้องการ
จำเป็นของสังคม เพื ่อนำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตร โดยคุณค่าของหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นต้องสนองตอบต่อจุดมุ่งหมายที่หลักสูตรกำหนดไว้  (Oliva, P. F. , 1982) และยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกศกาญจน์ ทันประภัสสรพบว่า การพัฒนาหลักสูตรที ่มี
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบมีการประเมินหลักสูตรทั ้งด ้านปัจจัยนำเข้า ด้าน
กระบวนการใช้หลักสูตร และด้านผลผลิต จะทำให้หลักสูตรมีคุณภาพมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (เกศกาญจน์ ทันประภัสสร, 2561)  
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องค์ความรู้ใหม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 1 

สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาท่ีสอน 

 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557) 

      การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ฟัง พูด อ่าน เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำ
กิจกรรมโดยขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิด
ข้ันสูง คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(พรพิไล เลิศวิชา, 2558) 

      การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ใช้โครงสร้าง
ของสมองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ โดยไม่ปิดกั้นการทำงานของ
สมอง และเป็นการส่งเสริมให้สมองได้เกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ โดยมี
แนวคิดว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และทุกคนมีสมองพร้อมที่จะ
เรียนรู้มาต้ังแต่เกิด   
 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเสริมสร้างความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 

 
- แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร  ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 
(Taba, H. , 1962) การพัฒนาหลักสูตรต้องประกอบด้วย การ
กำหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา กำหนดเนื้อหา/ประสบการณ์ 
กำหนดแนวทางการจัดการศึกษา และแนวทางการประเมินผลการ
จัดการศึกษาตามหลักสูตร 
                   แนวคิดในการสอนอ่าน 
                  (วรรณี โสมประยูร, 2553) 
-  การสอนอ ่านด ้วยว ิธ ีการสะกดคำ  (Synthetic Method)                  
มีความสัมพันธ์กับการสอนเขียน คือ อ่านสะกดคำแล้วเขียนตามที่
สะกดไปได้ หรือเรียกว่าเขียนหรืออ่านโดยใช้เสียงพาไป (Sound  
Blending) 
- ความสามารถการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผู้เรียนด้านการอ่าน
ออกเขียนได้ภาษาไทย 
1. ความรู้ความเข้าใจด้านการสอนอ่านออกเขียนได้ 
2. ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3. ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ส มอง          
เป็นฐาน 
4. ทักษะการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมนักเรียนด้านอ่านออกเขียนได้
ภาษาไทย 

 

ผลท่ีได้จากการใช้หลักสูตร 
1. ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมอง  
เป็นฐาน 
2. ครูมีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐาน 
3. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 

หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ตามแนวคิด
การใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย          

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 1 
สำหรับครูท่ีสำเร็จการศึกษา ไม่ตรงสาขาที่สอน 

 
1. เหตุผลและความจำเป็น 
    เนื่องจากครูยังจัดการเรียนรู้ยึดตัวเองเป็นสำคัญ ขาดเทคนิคการสอนที่
หลากหลาย สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน คือ สาขาวิชาภาษาไทย 
ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีปัญหาด้านการอ่านออกเขียนได้
ภาษาไทยและผลสัมฤทธิ์ต่ำ โดยนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 
ขาดความตระหนักเห็นความสำคัญของการอ่านการเขียนภาษาไทย 
2. หลักการ 
    เน้นให้ครูตระหนักรู้ในการพัฒนาตนเองด้านการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ความสามารถผู้เรียนในด้านการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
3. จุดมุ่งหมาย 
    ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก แนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐาน และการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย โดยสามารถ
จัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เนื้อหาสาระ 
    เน ื ้อหาสาระมี 12 หน่วยการเร ียนรู้  เก ี ่ยวกับการสอนภาษาไทย                            
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการใช้สมองเป็นฐาน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    1) ขั ้นเตร ียมความพร้อม 2) ขั ้นนำเสนอความรู ้  3) ขั ้นฝ ึกทักษะ                  
4) ขั ้นแลกเปลี ่ยนเรียนรู้  5) ขั ้นสรุปความรู ้ 6) ขั ้นประยุกต์ใช้ความรู้              
7) ข้ันประเมินผล 
6. สื่อการเรียนรู้ 
    เอกสารประกอบการอบรม แบบฝึกทักษะ วีดิทัศน์ เกม เพลง สื่อดิจิทัล 
แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
7. การวัดและประเมินผล 
    1) ความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐาน 2) ความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ตามแนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐาน 3) ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ  
   สรุปผลการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผลก็อยู่ในระดับมาก ส่วนปัญหาการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยด้านการเตรียมความพร้อมของครูอยู่ในระดับปานกลาง 2) การสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิด
การใช้สมองเป็นฐาน ทั้งเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 3) การทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมีดังนี้ 3.1) ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยหลังการพัฒนา     
สูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.2) ครูมีความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนภาษาไทยโดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 4) ผลการประเมินหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทย 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 สำหรับครูที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอนพบว่า   
ผู้ที ่เกี ่ยวข้องเห็นว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นจึงเสนอแนะว่า       
1) หลักสูตรนี้มีความเหมาะสมสำหรับการฝึกอบรมและพัฒนาครูผู้สอนภาษาไทยระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ได้สำเร็จการศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
จัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถนำไปใช้อบรมพัฒนาครูในการสอนวิชาภาษาไทย
ให้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 2) ระยะเวลาในการนำหลักสูตรไปใช้สำหรับการฝึกอบรม ควรดำเนินการฝึกอบรมครู
สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 เพื่อช่วยให้ครูผู้สอนสามารถ   
วางแผนการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้นของการสอนใน  
ภาคเรียนที่ 1 3) ครูผู้สอนจะต้องศึกษาเรียนรู้เนื้อหาในหลักสูตรให้เข้าใจ และควรสอนเนื้อหาต่าง ๆ 
ในหน่วยการเรียนรู้ตามลำดับที่ได้จัดเรียงไว้ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีความเชื่อมโยงกันและมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 1) ควรมีการศึกษาความ
คิดเห็น พัฒนาการ พฤติกรรม และเจตคติของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาให้อ่านออกเขียนได้
โดยครูผู ้สอนที่ผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรนี้  2) ควรมีการพัฒนาหลักสูตรสร้างเสริม
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยให้กับครูสอนวิชาภาษาไทยที่สำเร็จการศึกษาไม่ตรงสาขา
ที่สอนในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การพัฒนาหลักสูตรแบบออนไลน์ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองใน
ทุกที่ ทุกเวลา 3) ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ การอ่าน และการ
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เขียนภาษาไทยของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้กับครูสอนวิชาภาษาไทยที่สำเร็จ
การศึกษาไม่ตรงสาขาที่สอน 
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