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บทคัดย่อ 
    “กระแสรักษ์โลก” หรือการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมเป็นกระแสที่เข้ามามีบทบาทต่อการดำรงชีวิต ความ
เป็นไปของสังคมและเศรษฐกิจ อันมีสาเหตุเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลันของสภาพภูมิอากาศ
ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและการดำรงชีวิตของผู้คนทั่วโลก กระแสรักษ์โลกสร้างความเปลี่ยนแปลงต่อแนวคิดของ
ผู้บริโภคในการเลือกสินค้าอุปโภคบริโภคที่มีกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม บทความวิชาการนี้นำเสนอ 
“เครื่องแต่งกายรักษ์โลก” ที่เป็นส่วนหนึ่งในรูปแบบของการสื่อสารเพื่อทัศนคติที่ยั่งยืน ซึ่งคาดหวังให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินการเพ่ือลดผลกระทบที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์กำลังประสบอยู่ในปัจจุบัน ผู้เขียน
นำเสนอแนวความคิดของรูปแบบการสื่อสารผ่านเครื ่องแต่งกายรักษ์โลก การออกแบบเครื ่องแต่งกายที่ ให้
ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม โดยอิงจากพฤติกรรมและมุมมองของผู้บริโภค ปัจจุบันธุรกิจแฟชั่นมีการปรับตัวและ
พัฒนาห่วงโซ่อุปทานกลุ ่มเครื ่องแต่งกายให้มีความยั ่งยืน โดยการนำขยะสิ ่งทอที่เหลือใช้จากการผลิตใน
อุตสาหกรรมแฟชั่นและขยะสิ่งทอหลังการบริโภค ได้แก่ เสื้อผ้าที่ไม่ต้องการสวมใส่แล้ว นำกลับมาอัพไซเคิลเพ่ือ
ไม่ให้ขยะเหล่านั้นถูกท้ิงไปโดยเปล่าประโยชน์ และมีการเสาะแสวงหาวัสดุใหม่ที่มาจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
เพ่ือนำมาทดแทนการใช้วัสดุหลักในกระบวนการผลิตสิ่งทอ อีกท้ังรูปแบบการสื่อสารด้วยเครื่องแต่งกายรักษ์โลกยัง
แสดงออกและเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงมิติของการสื่อสารด้านความยั่งยืนผ่านการออกแบบ 
ซึ่งผู้เขียนคาดหวังให้เกิดการเปลี่ยนทัศนคติต่อความยั่งยืน ทางด้านความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม เพื่อการ
ดำรงชีวิตที่เกิดความสมดุลและเป็นประโยชน์ของทุกชีวิตร่วมกัน  
คำสำคัญ: รักษ์โลก, การสื่อสาร, ทัศนคต,ิ ยั่งยืน, การมีส่วนร่วม 
 
Abstract 
  The "Saving the Planet Trend" or environmental awareness affects our lives. Climate 
change causes social and economic difficulties that impact people's health and livelihoods all 
around the world. The trend of saving the planet has influenced people to consider buying 
consumer goods using ecologically friendly manufacturing processes. This academic article 
presents "Eco-Friendly Clothing" as a form of communication for a sustainable mindset that is 
supposed to stimulate involvement in efforts to decrease the effect of envi ronmental 
challenges that people are currently experiencing. The author presents the concept of an eco -
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friendly clothing communication form, clothing design that focuses on the environment based 
on customer behavior and perspective. At the moment, the fash ion industry has adapted and 
improved the clothing supply chain to be more sustainable by utilizing textile waste from the 
fashion industry's production or post-consumer textile waste, such as clothes that are no longer 
required to be upcycled so that they are not wasted. To replace the consumption of primary 
resources, new materials are being found from agricultural waste in the textile manufacturing 
process. Furthermore, the communication form is demonstrated and distributed to the public 
via eco-friendly clothing to highlight the elements of sustainability communication through 
design. The author anticipates a shift in perspectives toward sustainability in terms of ideas, 
sentiments, and actions in order to live a balanced and productive life for everyone. 
Keywords: Eco-Friendly, Communication, Attitude, Sustainability, Participation 
 
บทนำ 
   วิกฤตการณ์ทางธรรมชาติตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา สาเหตุหนึ่งมาจากสิ่งแวดล้อมถูกทำลายและ
การละเลยธรรมชาติ ไพรซ์วอเทอร์เฮาส์คูเปอส์ (PricewaterhouseCoopers) เผยว่า ธุรกิจทั่วโลกมีการการพ่ึงพา
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพมากกว่าที่คาด โดยคิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจถึง 44 ล้านล้านดอลลาร์ 
หรือมากกว่าครึ่งของจีดีพีโลก (Kate, P., 2020) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปริมาณความต้องการใช้ทรัพยากรที่สวนทางกับ
ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ การเติบโตทางเศรษฐกิจและภาคอุตสาหกรรมของนานาประเทศทำให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกต่าง ๆ มากเกินกว่าที่ธรรมชาติจะรักษาสมดุลได้ ส่งผลให้
อุณหภูมิผิวโลกสูงขึ้นเป็น “ภาวะโลกร้อน” ที่นำไปสู่การแปรปรวนของสภาพอากาศ เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาตทิี่
ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต ระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตบนโลก (ชวลิต ทิพพาวนิช, 2564) การเกิดภัยพิบัติเป็น
สัญญาณเตือนถึงความอันตรายที่ทวีความรุนแรงไปทั่วทุกมุมโลก รวมไปถึงภูมิภาคเอเชียเองเกิดความสูญเสียจาก
วิกฤตโลกรวน จากรายงานขององค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (World Meteorological Organization) เปิดเผยว่า 
ภูมิภาคเอเชียเผชิญกับเหตุสภาพอากาศสุดขั้ว (Extreme Weather) ตลอดจนผลกระทบอ่ืน ๆ จากภาวะโลกรวน
เพ่ิมมากในปี ค.ศ. 2022 ซึ่งสร้างความเสียหายทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงคร่าชีวิตของผู้คนไปอย่างน่าเศร้า อีก
ทั ้งยังมีแนวโน้มที ่ส่งผลกระทบต่อความมั ่นคงทางอาหารและระบบนิเวศของภูมิภาคนี ้ต่อไปอีกในอนาคต  
(ปัทมาสน์ ชนะรัชชรักษ์, 2566)  
  สัญญาณเหตุนี้แสดงให้เห็นถึงความเร่งด่วนของปัญหาสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมที่ รัฐบาลควร
ผลักดันให้เกิดการแก้ไขปัญหา โดยใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมแบบชักนำ (Induced) สนับสนุนให้ประชาชนและทุก
ภาคส่วนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมสามารถเริ่มต้นได้จากตนเองโดยเริ่มจากการปรับ
มุมมองและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้งานที่ยาวนาน นำมาเป็นกรอบในการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการทำลาย
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวให้ได้มากที่สุด ทัศนคติที่ดีต่อความยั่งยืนจึงเป็นสิ่งจำเป็น เปรียบเสมือนการยืนยันที่จะเข้าร่วม
ในการปฏิบัติตนเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติ เพราะการแก้ไขปัญหาสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้
ระยะเวลาในการดำเนินการ ไม่สามารถทำให้สำเร็จได้จากหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง แต่ควรเกิดจากการร่วมมือ
กันของประชาชนทุกคนเพื่อก่อให้เกิดผลของการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ชัดเจน 
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เมื่อตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม ทัศนคติเปลี่ยน  
   การสร้างความตระหนักถึงปัญหาและสาเหตุหลักของปัญหาสิ่งแวดล้อมสามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติดีต่อความยั่งยืนได้ เนื่องจากประสบการณ์ของบุคคลที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมมีไม่เท่ากัน มุมมองและ
ทัศนคติที่มีต่อสิ่งแวดล้อมจึงแตกต่างกันออกไป การเปลี่ยนของทัศนคติจำเป็นต้องมีองค์ประกอบหลัก 3 อย่าง
ด้วยกัน คือ การเปลี ่ยนทางด้านความคิด ความรู ้สึก และพฤติกรรม  (นันท์ชภรณ์ พฤกษ์เรืองกิจ, 2562)  
1) เปลี่ยนความรู้ความคิด จากการรับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมจากสื่อต่าง ๆ เมื่อได้รับข้อมูลเกี่ยวกับวิกฤตของสภาพ
ภูมิอากาศและทรัพยากรธรรมชาติ ทำให้เห็นถึงความจำเป็นของการรักษาสิ่งแวดล้อม 2) เปลี่ยนความรู้ความรู้สึก 
จากการเปิดรับประสบการณ์เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง เพราะประสบการณ์ตรงมีผลทำให้เกิดการ
เปลี่ยนความรู้สึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมว่าอาจไม่ใช่เรื่องที่ยากเกินการปฏิบัติ ในชีวิตประจำวัน และ3) 
เปลี่ยนพฤติกรรม จากการทดลองปฏิบัติตนเพื่อความยั่งยืน ซึ่งเป็นการปฏิบัติในสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เคยทำมา 
ยกตัวอย่างเช่น ไม่เคยแยกขยะก่อนทิ้ง ก็ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแยกขยะก่อนทิ้ง ด้วยเหตุนี้เองการส่งเสริมให้
เกิดการรับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมนำมาซึ่งการตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นบนโลก เป็นจุดเริ่มต้นในการค้นหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาที่มนุษย์สามารถจัดการได้ การรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัวที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งยังรับรู้ถึงผลกระทบของสิ่งแวดล้อมต่อสังคม ผลกระทบของ
สิ่งแวดล้อมต่อเศรษฐกิจ และผลกระทบของสิ่งแวดล้อมต่อธุรกิจ (จันทร พันธ์ภักดีวงษ์, 2559) การมองเห็นปัญหา
และสาเหตุหลักของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ทำให้ทัศนคติ (Attitude) หรือความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก ที่
บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมอันมีแนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดงปฏิกิริยา 
และกระทำต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน การที่เรา
จะทราบทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ก็ต้องใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก (รุ่งนภา บุญคุ้ม, 2536) 
ที่มีต่อวิธีการจัดการเรื่องความยั่งยืนเปลี่ยนไป สภาพภูมิอากาศที่ไม่แน่นอนทำให้มนุษย์ต้องวางแผนการป้องกัน
และยืดเวลาของทรัพยากรที ่เหลืออยู ่ให้ยาวนานยิ่งขึ ้น เมื ่อทัศนคติต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของคนในสังคมเปลี่ยนไปย่อมส่งผลถึงภาคธุรกิจที่ต้องปรับตัวตามกระแสความต้องการของผู้บริโภค 
ผู้บริโภคท่ีมีทัศนคติที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม HILL ASEAN เรียกผู้บริโภคกลุ่มนี้ว่า Consciouslites หมายถึง ผู้บริโภคที่
มีวิถีชีวิตที่ใส่ใจสังคมและสิ่งแวดล้อม ต้องการสร้างผลกระทบในทางที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมโดยรวม ผ่านการ
กระทำต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน รวมถึงการเลือกใช้แบรนด์ต่าง ๆ และจากความคิดเห็นของผู้ที่ระบุว่าตนรู้จักและ
ใช้ชีวิตอย่างใส่ใจสังคม - สิ่งแวดล้อม แบ่งได้เป็น กลุ่มทำตาม (Passive) กลุ่มทำเอง (Proactive) และ กลุ่มทำเอง
และชวนคนอ่ืนทำด้วย (Leader) ซึ่งค่าเฉลี่ยของชาวอาเซียนแต่ละกลุ่มอยู่ที่ 14% 54% 32% ตามลำดับ เมื่อรวม
สองกลุ่มหลังจะได้ค่าเฉลี่ย 86% ถือเป็นกลุ่มที่ใส่ใจสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีแนวโน้มสูงที่จะมี Conscious 
Lifestyles (Lerksirinukul, P., 2020) ในจุดนี้แสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยของความใส่ใจสิ่งแวดล้อมที่มีแนวโน้มสูงขึ้น 
และอีกนัยหนึ่งก็แสดงให้เห็นว่า สังคมของการมีส่วนร่วมอนุรักษสิ่งแวดล้อมสามารถเพิ่มขึ้นได้จากการทำเองและ
ชวนคนอื่นทำ ซึ่งประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยของคนในกลุ่มนี้ถึง 43% อันเป็นนัยยะสำคัญถึงวิธีการที่หน่วยงานต่าง ๆ 
จะใช ้นโยบายของการม ีส ่วนร ่วมแบบช ักนำ ในการดำเน ินกิจกรรมการแ ก้ไขปัญหาส ิ ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาพที่ 1 ค่าเฉลี่ยทัศนคติของอาเซียนที่มีต่อวิถีชีวิตที่ใส่ใจสังคมและสิ่งแวดล้อม  
ASEAN Sei-katsu-sha Studies 2020 

 
ทัศนคติเปลี่ยน สิ่งแวดล้อมเปลี่ยน  
   เมื่อทัศนคติหรือมุมมองที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป พฤติกรรมการแสดงออกก็เปลี่ยนแปลงไป
ตามความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกซ่ึงนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดำรงชีวิต Conscious Lifestyles หรือ 
การบริโภคโดยใส่ใจและคำนึงถึงบริการและสินค้าหรือแบรนด์ที่มีส่วนช่วยในการผลักดันให้เ กิดการเปลี่ยนแปลง
ของโลก ข้อมูลวิจัยจาก CMMU มหาวิทยาลัยมหิดล เผยให้เห็นว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไทยจากเชิง
ลบสู่เชิงบวกในประเด็นการรักษาสิ่งแวดล้อมหรือศาสตร์แห่งความยั่งยืน (Better World for Better Future) 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลให้เกิดปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สินค้าและบริการที่เกี่ยวกับความยั่งยืน โดยกลุ่มตัวอย่างมี
การตระหนักถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมกว่า 69.9% ตามด้วยต้องการช่วยแก้ปัญหาระยะยาว 62.6% และต้องการ
ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต 61.2% (จันทร์กานต์ เบ็ญจพร, 2566) จากข้อมูลวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการตระหนักใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เพิ่มขึ้น ซึ่งวิธีการสร้างการรับรู้ในปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กระจายออกไปสู่สังคมโดยกว้างอาจ
เริ่มต้นจากการสร้างกระแสนิยมเรื่องความยั่งยืน แต่ควรจบลงด้วยการสร้างความเข้าใจ ไม่ใช่เป็นแค่กระแสที่นิยม
เร็วแล้วก็ผ่านไป เฉกเช่น กระแสความนิยมในด้านอื่น ๆ ผู้เขียนยกประเด็นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตที่สามารถสร้างความเข้าใจด้านความยั่งยืนและแสดงให้ผู้คนรอบข้างเห็นถึงแนวคิดรักษ์โลก คือ ประเด็น
ของการแต่งกายที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายรักษ์โลกเป็นการสนับสนุนแนวคิดการ
สร้างความยั่งยืนทางด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม สร้างการมีส่วนร่วมที่บุคคลโดยทั่วไปสามารถทำได้และเขา้ใจ
ถึงวัตถุประสงค์ของการรักษาสิ่งแวดล้อมต่อไปในอนาคต 
  ธุรกิจแฟชั่นที่เปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม่ สินค้าแฟชั่นที่ถูกผลิตออกมาอย่างรวดเร็วและนำกระแสอาจไม่
ถูกใจกระแสสังคมอีกต่อไป พฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคเปลี่ยนไปและให้ความสำคัญกับคุณค่าของผลิตภัณฑ์ที่
จะซื้อมากยิ่งขึ้น คำว่า สโลว์แฟชั่น (Slow fashion) ที่ให้ความสำคัญในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจึงถูก
นำมาใช้ในการสวนกระแสเดิมของวงการแฟชั่น อุตสาหกรรมที่ใช้แล้วทิ้งอย่างอุตสาหกรรมแฟชั่นทีส่ร้างผลกระทบ
ด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมมากเป็นอันดับ 2 ของโลก เพราะในอดีตอุตสาหกรรมการผลิตเสื้อผ้าแฟชั่นที่เน้นความเร็ว
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และเน้นการผลิตจำนวนมากมักจะไม่ได้คำนึงถึงเรื่องมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การย้อมผ้าด้วยสารเคมีทำให้เกิด
น้ำเสียจำนวนมหาศาล หรือการนำเส้นใยพลาสติกมาเป็นส่วนหนึ่งในการทอผ้า ทำให้เกิดการปนเปื้อนในน้ำทะเล 
เมื่อสัตว์ต่าง ๆ บริโภคสิ่งปนเปื้อนเข้าไป มวลสารเหล่านั้นก็จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเยื่อในตัวสัตว์ และเมื่อ
มนุษย์นำสัตว์เหล่านี้มาบริโภคจึงมีความเป็นไปได้สูงที่จะเป็นสาเหตุของการเกิดของมะเร็งในมนุษย์ ด้วยเหตุนี้
องค์กรแฟชั่นในหลายประเทศจึงผลักดันให้เกิดกระแสการนำขยะจากการผลิตในอุตสาหกรรมแฟชั่น หรือเสื้อผ้าที่
ไม่ต้องการสวมใส่แล้วนำกลับมา อัพไซเคิล (Upcycle) เพ่ือไม่ให้ขยะเหล่านั้นถูกท้ิงไปโดยเปล่าประโยชน์และเป็น
ภัยต่อธรรมชาติซึ่งในท้ายที่สุดก็อาจจะเป็นภัยต่อมนุษยชาติ แบรนด์สินค้าแฟชั่น 1/OFF Paris แสดงออกถึงความ
รักษ์โลกโดยการอัพไซเคิลเครื่องแต่งกายวินเทจ (Vintage) หรือกระแสแฟชั่นย้อนยุคให้มีเอกลักษณ์ใหม่ “I saw 
the appetite for rare items but also the issues with getting the pieces to people and creating the 
right look; many unappealing inconsistencies. For us it’s about the consumer shopping as they 
would as for new clothes, there’s no barriers or lowered expectations. This is what changes 
perspectives.” (Wijngaarden, R., 2022) Renée กล่าวว่า ฉันเห็นความต้องการสิ่งของหายาก แม้จะมีปัญหา
บ้างในการนำมาสร้างรูปลักษณ์ที่เหมาะสมกับผู้คน เพราะความไม่สอดคล้องที่อาจจะดูไม่สวย แต่สำหรับ Renée 
คือ สิ่งที่เปลี่ยนมุมมอง เหมือนกับการที่ผู้บริโภคเลือกซื้อเสื้อผ้าใหม่ ซ่ึงไมไ่ด้ลดความคาดหวังหรือเป็นอุปสรรคแต่
อย่างใด Renée นำเสนอมุมมองที่น่าสนใจเกี่ยวกับการอัพไซเคิลเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะวินเทจแต่คำนึงถึงเท
รนด์ (Trend) แฟชั่น โดยนำแจ็กเก็ตเดนิมของลีวายส์ (Levis) กับผ้าทวีตชาแนล (Chanel) ของสุภาพสตรีมาผ่าน
การออกแบบให้กลายเป็นผลงานชิ้นใหม่ เช่น การออกแบบและตัดเย็บเสื้อเบลเซอร์ (Blazer) ของผู้ชายให้มีรูปทรง
ที่ดูเป็นเสื้อผ้าของผู้หญิง ถือเป็นการฟ้ืนคืนชีพเครื่องแต่งกายเก่าให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ได้อย่างโดดเด่น ด้วยวิธีการ
นี้สามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าถูกทิ้งประมาณ 10,000 กิโลกรัมให้กลายเป็นสินค้าที่มีความน่าสนใจและทำยอดขายได้
มากมายทั่วโลก ซึ่งจุดนี้เองเปรียบเสมือนการสื่อสารเรื่องความสำคัญของความยั่งยืนผ่านเครื่องแต่งกายที่แสดงให้
เห็นถึงวิธีการนำแนวคิดรักษ์โลกมาสร้างสรรค์ให้เครื่องแต่งกายเกิดความพิเศษอย่างเป็นเอกลักษณ์ การขายเครื่อง
แต่งกายที่ไม่เข้าชุดกันเป็นการสื่อสารให้ผู้บริโภคเกิดมุมมองใหม่ ว่าการแต่งกายไม่จำเป็นต้องแต่งให้เข้าชุดกันจึง
จะเกิดความงาม และไม่จำเป็นต้องใช้วัสดุใหม่ในการผลิตเพียงอย่างเดียว ผู้บริโภคสามารถแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้
ในกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เพราะการใช้ทรัพยากรที่มีอยู ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยอาศัยความคิด
สร้างสรรค์ในการเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรนั้น ๆ จะทำให้เข้าใจถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติได้ด้วยตัวเอง 
  

 
 

ภาพที่ 2 Upcycling innovators 1/OFF Paris combine “historical consciousness with open 
innovation” 
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การสื่อสารเรื่องความยั่งยืน ผ่านเครื่องแต่งกาย 
   การดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ การติดต่อสื่อสารมีบทบาทสำคัญในการสร้างความเข้าใจระหว่าง
บุคคลและสังคม การสื ่อสารข้อมูลด้านความยั่งยืนสู่ผู ้บริโภคนั ้น (Customer Information) เป็นส่วนที่มี
ความสำคัญ ที่ทำให้ผู้บริโภคทราบถึงข้อมูลสมรรถนะด้านความยั่งยืน (ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม) 
ของผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งในอดีตอาจเป็นข้อมูลด้านที่
ผู้บริโภคให้ความสำคัญน้อยกว่าด้านเศรษฐกิจ แต่ในปัจจุบันผู้บริโภคเริ่มหันมาใส่ใจและตระหนักด้านนี้มากขึ้น 
ดังนั้น การสื่อสารข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความน่าเชื่อถือในเชิงวิทยาศาสตร์ เข้าใจง่าย จึงเป็นส่วนที่สำคัญใน
การเพิ่มแรงกระตุ้นและจิตสำนึกรักษ์โลกให้แก่ผู้บริโภคหรือผู้ใช้ข้อมูล (อธิวัตร จิรจริยาเวช, 2566) การแต่งกาย
เป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ที่สามารถส่งสารไปยังผู้รับสารที่อยู่รอบตัวของผู้สวมสู่เครื่องแต่งกาย 
รูปแบบเสื้อผ้าที่สวมใส่สามารถบ่งบอกอัตลักษณ์ ตัวตน กระบวนการคิดและทัศนคติของคนผู้นั้นที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ 
ได้ พฤติกรรมการซื้อเสื้อผ้าแฟชั่นของคนในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมให้ความสำคัญต่อสิ่งที่เราเลือกที่
จะสวมใส่เป็นอย่างมาก ในทางจิตวิทยามนุษย์ให้ความสำคัญกับสิ่งที่เราสวมใส่ เพราะเสื้อผ้าสามารถเป็นเครื่องมือ
ที่สร้างอิทธิพลต่อผู้อ่ืนและตัวเราได้ (เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช, 2565) นอกจากนี้ เสื้อผ้ายังส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้
สวมใส่ การแต่งกายด้วยเสื้อผ้ารูปแบบใดจะทำให้ผู้สวมใส่เข้าใจในบทบาทของอัตลักษณ์ในเครื่องแต่งกายนั้น ๆ 
ดังนั้น บุคคลที่แต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจะส่งผลต่อกระบวนการคิดและพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น เกิดความเชื่อและมุ่งมั่นในการกระทำกิจกรรมรักษ์โลกของตนเพิ่มมากข้ึน อีกท้ังยังสามารถบันดาลให้บุล
คลรอบตัวคล้อยตาม ทัศนคติรักษ์โลกจากการมองเห็นเครื่องแต่งกายรักษ์โลกที่ถูกผลิตขึ้นมาจากความใส่ใจใน
สิ่งแวดล้อม 
  H&M, one of the world’s most influential fast fash ion brands, has participated in 
numerous environmental initiatives over the years, including the Ellen McArthur Foundation’s  
global commitment to reduce plastic pollution. (Rodiguez, B., 2019) H&M หนึ่งในแบรนด์ฟาสต์แฟชั่น 
(Fast fashion) ที่มีอิทธิพลระดับโลก ได้เข้าร่วมในโครงการด้านสิ่งแวดล้อมมากมายในช่วงหลายปีที่ผ่านมา รวมถึง
ความมุ่งมั่นในการลดมลพิษจากพลาสติกของมูลนิธิ Ellen McArthur โดยการนำวัสดุธรรมชาติที่ไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อมมาใช้ในกระบวนการผลิตเพื่อเป็นการแสดงจุดยืนในการร่วมอนุรักษ์โลก และร่วมมือกับแบรนด์วัสดุ
ธรรมชาติอย่าง Piñatex® BLOOM™Foam และ Orange Fiber® โดยร่วมมือกันคิดค้นวัสดุทางเลือกและ
ออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือความยั่งยืนในอนาคต เปิดตัวคอลเลคชั่น Conscious Exclusive ที่ได้แรงบันดาลใจมา
จากวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติ นำเข้าสู่กระบวนการผลิตที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
บริษัท Piñatex® ใช้เส้นใยจากใบสับปะรดซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรสำหรับการผลิตหนังทางเลือก บริษัท 
BLOOM™Foam ใช้ชีวมวลของสาหร่ายเพื่อสร้างวัสดุที่ยืดหยุ่นและมีน้ำหนักเบาคล้ายโฟม สำหรับการทำพ้ืน
รองเท้า บริษัท Orange Fiber® ใช้เปลือกและกากส้มที่เหลือทิ ้งจากการผลิตน้ำส้ม เพื่อสร้างผ้าเซลลูโลส 
(cellulose) ที่มีลักษณะคล้ายเส้นใยไหม เป็นการสร้างทางเลือกที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม อีกทั้งช่วยลดปริมาณ
ขยะและลดการใช้ทรัพยากรที่ฟุ่มเฟือยของอุตสาหกรรมแฟชั่นนั่นเอง ในปัจจุบัน H&M มีการใช้วัสดุในการผลิตเครื่อง
แต่งกายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น วัสดุออร์แกนิค วัสดุรีไซเคิล (Recycle) มากถึง 57 % เพิ่มขึ้นจาก 35 % เมื่อ
เทียบกับปีที่ผ่านมา ในกลุ่มฝ้าย 95 % ของฝ้ายที่ทาง H&M ใช้ในคอลเลคชั่นต่าง ๆ จะถูกนำกลับมาใช้ใหม่ (สถาบัน
พัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ, 2562)  
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ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์แฟชั่นจากวัสดุทางเลือก ความร่วมมือจากแบรนด์ H&M,  
Piñatex®, BLOOM™Foam และ Orange Fiber® 

 
  Biocouture, or fashion made from more environmentally sustainable materials, is 
increasingly big business. Some companies are looking to use waste from wood, fruit and other 
natural materials to create their textiles. Others are trying alternative ways of dyeing their fabrics 
or searching for materials that biodegrade more easily once thrown away.  (Ro, C., 2020) กล่าวคือ 

Biocouture หรือ แฟชั่นที่ทำจากวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกำลังเป็นธุรกิจที่มีขนาดใหญ่มากขึ้น บริษัทบาง
แห่งกำลังมองหาการนำขยะจากไม้ ผลไม้ และวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ มาใช้ผลิตสิ่งทอ การทดลองใช้วิธีอ่ืนในการย้อม
ผ้า การค้นหาวัสดุที่ย่อยสลายทางชีวภาพได้ง่าย แฟชั่นที่ทำจากวัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมกำลังเป็นธุรกิจที่
กำลังเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ถึงแม้การผลิตจากวัสดุธรรมชาติยังมีกระบวนการผลิตที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอยู่บ้าง แต่วัสดุ
ชีวภาพ (Biomaterials) นั้นย่อยสลายได้ง่ายกว่าเส้นใยพลาสติกชนิดอื่น 
 
การสื่อสารเพื่อทัศนคติที่ยั่งยืนอย่างมีส่วนร่วม 
   กระแสรักษ์โลกสร้างความเปลี่ยนแปลงต่อแนวคิดของผู้บริโภคในการเลือกสินค้าอุปโภคบริโภคที่มี
กระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกจึงเป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสารเพ่ือทัศนคติที่ยั่งยืนที่
มุ ่งส่งสารไปยังผู้รับสารจำนวนมากผ่านสื่อต่าง ๆ โดยคาดหวังให้ เกิดการมีส่วนร่วมในการดำเนินการเพื่อลด
ผลกระทบที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อม ผู้เขียนนำแนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมของ วชิรวัชร งามละม่อม ประมวล
แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมที่นักวิชาการทั้งหลายได้ให้ทรรศนะไว้ให้เป็นลักษณะที่เป็นระบบตามแนวคิ ด 
(Cohen, J. M. & Uphoff, N. T., 1980) จะเห็นว่า มีความเป็นระบบในเรื่องของประเด็นสำคัญ โดยเขาได้มีการ
นำเอากระบวนการมีส่วนร่วมจากนักวิชาการทั ้งหลายมาประมวลเป็นแนวคิดหลัก และได้จำแนกรูปแบบ
กระบวนการมีส่วนร่วม ดังนี้ โดย ขั้นที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ขั้นที่ 2 การมีส่วน
ร่วมในการดำเนินงาน (Implementation) ขั้นที่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ขั้นที่ 4 การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) (วชิรวัชร งามละม่อม, 2559) นำมาประกอบกับการวิเคราะห์พฤติกรรม
ของผู้บริโภคที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยการวางแผนตัดสินใจร่วมกันใน
การกำหนดนโยบายของการรักษาสิ่งแวดล้อมที่ประชาชนทุกคนสามารถร่วมมือกันทำได้ การจัดลำดับความสำคัญ
ของปัญหาที่ควรแก้ไข กำหนดระดับความง่าย และความยากในการแก้ปัญหา โดยแบ่งประเภทในการแก้ไขปญัหา
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เป็น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สามารถแก้ไขได้ในครอบครัว และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ต้องอาศัยการ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เชี่ยวชาญ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในช่วงการวางแผนการดำเนินงานและช่วง
การปฏิบัติตามแผนที ่วางไว้  2) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน การดำเนินงานโดยพิจารณาจากความรู้ 
ความสามารถ ทักษะในด้านต่าง ๆ ของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงการให้ความช่วยเหลือในด้านทรัพยากร การบริหารงาน 
และประสานงานให้เป็นไปด้วยความราบรื่น 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ การพิจารณาการกระจาย
ผลประโยชน์ให้ทั่วถึงและเกิดความเท่าเทียม ในแง่ของการดูแลจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงความสำคัญของ
ผลประโยชน์ย่อมเกิดขึ้นกับโลกและส่งผลประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และในระดับชุมชนขนาดเล็ก
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จัดเป็นหนึ่งในวิธีการกระตุ้นความสนใจของคนในชุมชนต่อการให้ความร่วมมือ
ในการรักษาสิ่งแวดล้อม และ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การแสดง
มุมมองและข้อคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกต่างกัน ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และความคาดหวัง 
(Expectation) ที่จะเกิดข้ึนในภายภาคหน้าย่อมแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการวางแผนงานสำหรับการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนได้อย่างต่อเนื่อง 
   การสื่อสารผ่านเครื่องแต่งกายรักษ์โลกเพื่อทัศนคติที่ยั่งยืนอย่างมีส่วนร่วมจึงเป็นมิติของการสื่อสารด้าน
ความยั่งยืนผ่านการออกแบบที่เน้นการขับเคลื่อนและส่งสารที่มีประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล 
และสร้างอนาคตที่ดีข้ึนให้กับคนรุ่นต่อไป 
 
สรุป 
  การสื่อสารทัศนคติด้านความยั่งยืนผ่านเครื่องแต่งกายรักษ์โลก สามารถเพิ่มแรงกระตุ้นและจิตสำนึกรักษ์
โลกให้แก่ผู้บริโภค เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในรูปแบบการใช้
ชีวิตประจำวัน อีกทั้งมีส่วนช่วยในการเผยแพร่ข้อมูลด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อ
สาธารณะผ่านแนวคิดและกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ โดยการแสดงออกถึง 1) แนวคิดการมองมุมใหม่ โดย
การมองเห็นคุณค่าของทรัพยากร ผ่านการออกแบบเสื้อผ้าที่ไม่ต้องการสวมใส่แล้วนำกลับมาอัพไซเคิลให้มีคุณภาพ
และมูลค่าอีกครั้ง 2) แนวคิดการทดแทน โดยการเสาะแสวงหาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่จะสามารถนำมา
ทดแทนการใช้ทรัพยากรหลักในกระบวนการผลิตสิ่งทอ ซึ่งเป็นการกำจัดขยะทางการเกษตรได้ในคราวเดียวกัน ซึ่ง
ผู้ผลิตเครื่องแต่งกายรักษ์โลกสามารถการสื่อสารข้อมูลด้านความยั่งยืนสู่ผู้บริโภค ผ่านการอธิบายกรรมวิธีในการ
ผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคที่เลือกซื้อสินค้าผลิตภัณฑ์และสวมใส่เครื่องแต่งกายรักษ์โลกออกสู่ที่
สาธารณะจึงเป็นการเผยแพร่แนวคิดรักษ์โลกในเชิงสัญลักษณ์ การสื่อสารเพื่อที่จะเปลี่ยนทัศนคติสู่ความยั่งยืน มี
องค์ประกอบหลัก 3 ด้าน คือ 1) เปลี่ยนความรู้ความคิด จากการรับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมจากสื่อต่าง ๆ 2) เปลี่ยน
ความรู้ความรู้สึก จากการเปิดรับประสบการณ์เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง และ3) เปลี่ยนพฤติกรรม 
จากการทดลองปฏิบัติตนเพื่อความยั่งยืน ซึ่งเป็นการปฏิบัติในสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เคยทำมา การสื่อสาร
เพื่อที่จะเปลี่ยนทัศนคติสู่ความยั่งยืนเริ่มจากการสร้างการรับรู้ การเพิ่มความเข้าใจ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคตแิละพฤติกรรมการดำรงชีวิตที่ถนอมไว้ซึ่งทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด แนวทางการออกแบบเครื่องแต่งกาย
รักษ์โลกสามารถจำแนกได้ ดังนี้ ประเภทที่ 1 เครื่องแต่งกายรักษ์โลกที่คำนึงถึงกระบวนการผลิตที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ประเภทที่ 2 เครื่องแต่งกายรักษ์โลกที่ใช้วัสดุและทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ประเภทที่ 3 เครื่องแต่งกายรักษ์โลกท่ีใช้วัสดุทางเลือกทีเ่หมาะสมกับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ สามารถ
ทดแทนการใช้ทรัพยากรในบางชนิดที่มีจำกัด ประเภทที่ 4 เครื่องแต่งกายรักษ์โลกที่นำเสื้อผ้าที่ถูกทิ้งแล้ว นำ
กลับมาอัพไซเคิลให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ ประเภทที่ 5 เครื่องแต่งกายรักษ์โลกที่มีการผลิตเส้นใย เส้นด้ายรี
ไซเคิล และวัสดุหมุนเวียนจากขยะในอุตสาหกรรมสิ่งทอ จะเห็นได้ว่าการผลิตเครื่องแต่งกายรักษ์โลกทุกรูปแบบ
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จะต้องคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด เครื่องแต่งกายรักษ์โลกจึงเปรียบเสมือนการสื่อสารเพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของอุตสาหกรรมแฟชั่น สู่ความสมดุลของระบบนิเวศ เพ่ือความยุติธรรมต่อ
สังคมและประโยชน์ของทุกชีวิตร่วมกันอย่างยั่งยืน 
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