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บทคัดย่อ 
  บทความเรื่องแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการดำเนินการในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก 2) เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติที่ดีกิจกรรมการ
ดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก และ 3) เพื่อกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมการดำน้ำ
ตื้นในพื้นท่ีเกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดำเนินงานใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจสภาพการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก ขั้นตอนที่ 2 
การสำรวจแนวทางการปฏิบัติที่ในการดำน้ำตื้น ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติที่ดีสำหรับกิจกรรมการดำน้ำ
ตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร ประชากร คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่ีเกาะแสมสาร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยว
ที่มาดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จำนวน 205 คน และเจ้าหน้าที่ดูแลกิจกรรมชายหาด  7 คน การ
รวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ 1) แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างกระทำกับนักท่องเที่ยว 2) แบบสัมภาษณ์กระทำกับ
เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมขาติวิทยาเกาะและทะเลไทย การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคำนวณสถิติพื้นฐานทาง
สังคมศาสตร์ (SPSS) แสดงเป็น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประกอบผลการสัมภาษณ์ ผลการศึกษา
พบว่า นักท่องเที่ยวมีความตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติประจำถิ่น มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์และแนว
ทางการจัดการการดำน้ำตื้น แนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม คือ การให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์ก่อนการดำน้ำ การ
ฝึกใช้อุปกรณ์การดำน้ำจนมีความมั่นใจ การกำหนดระยะห่างระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังและการสวมเสื้อพยุง
ตัวตลอดเวลาขณะดำน้ำจะลดความเสียหายแก่สิ่งแวดล้อมอย่างสัมพันธ์กัน 
คำสำคัญ: แนวทางการปฏิบัติที่ดี, การจัดการการดำน้ำตื้น, เกาะแสมสาร 
 
Abstract 
  This article on good practices for snorkeling in the Samae San Islands area. Chonburi 
Province. The objectives are 1) to study operations in the areas of Koh Samae San and Koh Pla – 
muek, 2)  to study good practices for snorkeling activities in the areas of Koh Samae San Koh Pla 
– muek, and 3)  to determine good practices for snorkeling activities. Shallow water in the areas 
of Koh Samae San and Koh Pla – muek. This is a participatory action research carried out in 3 
steps: Step 1)  surveying the conditions regarding snorkeling activities at Koh Samae San and Koh 
Pla – muek, Step 2) surveying. Guidelines for snorkeling. Step 3) Creating guidelines for snorkeling 
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activities in the Samae San Island area. The population is tourists who travel to Samae San Island. 
The sample group consisted of 205 tourists who came to snorkel at Koh Samae San and Koh Pla 
– muek and officers in charge of beach activities. Data collection used methods and tools to 
collect data, namely 1) a structured questionnaire with tourists, 2) an interview with staff of the 
Thai Island and Sea Science Museum. Data analysis used the Basic Social Science Statistics (SPSS) 
program to calculate percentages, means, and standard deviations with the interview results. The 
results of the study found that tourists are aware of the value of local natural resources. Have 
awareness of conservation and snorkeling management guidelines. The appropriate course of 
action is to provide conservation knowledge before diving. Practice using diving equipment until 
you are confident. Establishing a distance between tourists and coral and wearing a buoyancy 
vest while diving will reduce environmental damage relative to each other. 
Keywords: Good Practice Guidelines, Snorkeling Management, Samae San Island  
 
บทนำ 
  จังหวัดชลบุรี (ภาพ 1) ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกของประเทศไทย มีอาณาเขตด้านตะวันตกติดชายฝั่งทะเล
ของอ่าวไทย มีระยะห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 81 กิโลเมตร ด้วยสภาพภูมิประเทศบริเวณชายฝั่งที่ติดต่อ
กับทะเลเป็นส่วนของขอบทวีปซึ่งลาดตัวลงต่ำไปในทะเลตามความลาดชันและความลึกระดับต่าง ๆ เป็นที่อยู่ของ
สิ่งมีชีวิตในทะเลทั้งพืชและสัตว์ที่มีความสวยงามและหลากหลาย สำหรับการท่องเที่ยวทางทะเลนั้นสิ่งมีชีวิตตาม
แนวปะการังเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ ความประทับใจให้กับผู้ที่ได้สัมผัสสิ่งเหล่านี้เป็น
อย่างดีและเป็นปัจจัยหลักที่ดึงดูดใจจนกลายมาเป็นความนิยมอย่างสูงเช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลของ
ประเทศอื่น เช่น ภูมิประเทศที่เป็นหมู่เกาะของประเทศอินโดนีเซีย รวมถึงแนวปะการัง Great Barrier Reef 
ประเทศออสเตรเลีย (Dimas, R. T. & Gurning S. R. O., 2018); (Briandana, R. et al., 2018); (Wilks, J., 
2000) ลักษณะพ้ืนที่ส่วนที่ติดกับทะเลนั้นประกอบด้วยที่ราบตามชายฝั่งทะเลที่มีภูเขาเล็กๆ สลับอยู่บางตอน เกาะ
ในจังหวัดชลบุรีเป็นเกาะริมชายฝั่ง เกาะที่สำคัญ ได้แก่ เกาะสีชัง เกาะล้าน เกาะไผ่ เกาะคราม เกาะแสมสาร 
รวมถึงหาดทรายสวยงามเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญและจุดขายเรื่องธรรมชาติของจังหวัด (สำนักบริหารยุทธศาสตร์
กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566) สอดคล้องกับรายงานเบื้องต้นเดือนเมษายน 2566 พบว่า มีจำนวนผู้เยี่ยม
เยือนภาคตะวันออกท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ จำนวนประมาณ 4 ล้านคน สร้างรายได้แก่ภูมิภาค ประมาณ 
24 ล้านบาทโดยครึ่งหนึ่งเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีจำนวนประมาณ 9 แสนคน  (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2565)  
  หมู่เกาะแสมสาร (ภาพที่ 1) ตั้งอยู่ในอ่าวสัตหีบอยู่ในความดูแลของกองทัพเรือซึ่งได้จัดตั้งพิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยดูแลพ้ืนที่นี้ หมู่เกาะแสมสารมี จำนวน 9 เกาะ ประกอบด้วย เกาะโรงหนัง เกาะ
ปลาหมึก เกาะโรงโขน เกาะฉางเกลือ เกาะขาม เกาะจาน เกาะแรด เกาะจวงและเกาะแสมสาร รอบเกาะไม่มีหาด
ทรายมีแต่โขดหินและพืดหินปะการังส่วนใหญ่มีสภาพสมบูรณ์ดี  (สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออก 1, 2566) ในบริเวณดังกล่าวพบปะการังบริเวณทิศเหนือและทิศตะวันออกของเกาะหรือบริเวณที่มีกอง
หินและอ่าวกำบังคลื่นลม การดำน้ำตื้น (Snorkeling) จึงเป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวจาก
สวยงามความหลากหลายของพืชและสัตว์ทะเล (Orams, M., 1999); (อนันต์ เสนาะโสตร, 2566) สำหรับที่เกาะ
แสมสารนั้น มีจำนวนนักท่องเที่ยวในวันธรรมดา จันทร์ - ศุกร์ วันละประมาณ 300 คน วันหยุด เสาร์ - อาทิตย์ วัน
ละประมาณ 500 คน ช่วงวันหยุดเทศกาล วันละประมาณ 800 คนและมากกว่าอย่างไรก็ตามจากการที่
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นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางมาได้สะดวกทั้งรถยนตร์ส่วนบุคคล รถขนส่งสาธารณะโดยในวันหยุดประจำสัปดาห์
และวันหยุดตามเทศกาลจำนวนนักท่องเที่ยวจะเพ่ิมมากขึ้น กิจกรรมที่นิยม คือ การดำน้ำตื้นเป็นการเคลื่อนที่โดย
เตะขาสลับกัน ซ้าย – ขวา ไปในทิศทางต่าง ๆ ในระดับผิวน้ำใช้สายตามองสภาพภูมิประเทศใต้น้ำโดยมีอุปกรณ์หลัก
คือ หน้ากากดำน้ำ และท่ออากาศสำหรับใช้ในการหายใจและอาจมีอุปกรณ์เพิ่มเติมสำหรับผู้ที่ว่ายน้ำไม่ชำนาญ คือ 
เสื้อพยุงตัว นักท่องเที่ยวใช้เวลาฝึกความชำนาญในการใช้อุปกรณ์ดำน้ำเพียงเล็กน้อยก็สามารถดำน้ำได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 หมู่เกาะแสมสารและสภาพภูมิประเทศ 

 
  จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา พบว่าเกาะในส่วนที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย รับผิดชอบ
ดูแลและอนุญาตให้นักท่องเที่ยวมาพักผ่อนมีพ้ืนที่หาดทรายที่สามารถเล่นน้ำและดำน้ำได้ที่เกาะแสมสาร คือ หาด
ลูกลมและเกาะปลาหมึกซึ่งเป็นเกาะขนาดเล็กตั้งอยู่ใกล้กัน นักท่องเที่ยวต้องเดินทางด้วยเรือข้ ามฟากจากฝั่ง
แผ่นดินใหญ่ไปที่เกาะแสมสารแล้วนั่งรถขนส่งไปที่หาดลูกลม การดำน้ำตื้นต้องนั่งเรือจากหาดลูกลมไปดำน้ำที่แนว
ปะการังรอบเกาะปลาหมึก ปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นการขาดความรู้ความชำนาญในการว่ายน้ำสร้างความ
เสื่อมโทรมแก่ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่อย่างรวดเร็ว จำนวนนักท่องเที่ยวในวันธรรมดา จันทร์ – ศุกร์ วันละ
ประมาณ 300 คน วันหยุด เสาร์ – อาทิตย์ วันละประมาณ 500 คน ช่วงวันหยุดเทศกาล วันละประมาณ 800 คน
และมากกว่า พบว่านักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำส่วนมากไม่มีความชำนาญในการว่ายน้ำมาก่อนมักจะถูกกระแสน้ำพัด
เข้ามากระทบกับแนวหินปะการังในระยะใกล้รวมถึงการสัมผัสปะการังในระยะใกล้ สอดคล้องกับรายงานของกลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออกที่ระบุว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
(สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566); (สายชล หนูแวว, 2566) นอกจากนั้นผลการศึกษา
สำรวจสภาพปะการังตามพื้นที่อย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับปะการังในจังหวัดชลบุรีที่ดำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 
พบว่าแนวปะการังมีความเสื่อมโทรมในหลายบริเวณเป็นผลมาจากปัจจัยธรรมชาติปัจจัยจากกิจกรรมของมนุษย์ 
แม้กระนั้นก็ตามการสำรวจในปี พ.ศ. 2556 พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวชมปะการังและศึกษาธรรมชาติใต้ทะเล
ด้วยวิธีการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสาร ส่งผลกระทบโดยตรงต่อแนวปะการังมากที่สุดสาเหตุจากนักท่องเที่ยวที่มาดำ
น้ำตื้นมีพฤติกรรมเหยียบและยืนพักเหนื่อยบนก้อนปะการังก่อนที่จะเคลื่อนตัวไปตามบริเวณต่าง ๆ การจับ
ปะการัง สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บ่อยครั้งและการใช้เท้าสัมผัสมากกว่าการใช้มือทำให้ปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลเกิดการ
แตกหักมากที่สุดและเกิดอันตรายจากการที่นักท่องเที่ยวถูกคลื่นซัดไปกระแทกกับแนวปะการัง (หรรษา จันทร์แสง 
และคณะ , 2542); (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2562); (De, K. et al., 2020); วิภูษิต มัณฑะจิตร และ
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คณะ เสนอแนวทางการจัดพ้ืนที่สำหรับการดำน้ำตามสภาพโครงสร้างและความสมบูรณ์ของปะการังโดยแบ่งพ้ืนที่
การทำกิจกรรมและหมุนเวียนการใช้พื้นที่ เพื่อป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นของแนวปะการังในโซนพื้นราบ  
(วิภูษิต มัณฑะจิตร และคณะ, 2548) รวมถึงแผนพัฒนาจังหวัดในภาคตะวันออกที่เสนอแนวทางการแก้ไขใน
เบื้องต้น ว่า ควรมีการจัดระเบียบชายหาด ทะเล และเกาะโดยการแบ่งเขตการทำกิจกรรมการท่องเที่ยว (Zoning) 
การออกประกาศ คำสั่งจากหน่วยงานราชการ (ฐานเศรษฐกิจ, 2566) ให้มีระเบียบเรียบร้อยโดยใช้กลไกที่เป็น
รูปธรรมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตลอดจน
การสร้างจิตสำนึกด้านการรักษาสภาพแวดล้อมให้ยั ่งยืนผ่านทางสื่อทุกประเภท  (Sangkhaduang, T. et al., 
2023)  
  Mark Orams เสนอว่า การท่องเที่ยวทางทะเลเป็นพ้ืนที่ธรรมชาติที่มีลักษณะเฉพาะจะมีความเสื่อมโทรม
ลงจากกิจกรรมและการพัฒนาพาหนะทางน้ำที่นำนักท่องเที่ยวจำนวนมากเข้ามาในพื้นที่ธรรมชาติได้และเสนอ
แนวทางหล ักการช ่ว งช ั ้ น โอกาสด ้านน ันทนาการทางทะเล ( the Spectrum of Marine Recreation 
Opportunities, SMRO) สำหรับบริหารจัดการการท่องเที ่ยวทางทะเลให้มีประสิทธิภาพต้องมีการประสาน
ผลประโยชน์กับภาคส่วนที ่เกี ่ยวข้องในพื้นที ่อย่างลงตัวทุกฝ่ายทั ้งนักท่องเที ่ยว หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ 
ผู้ประกอบการนำเที่ยว ประชาชนและสถาบันการศึกษา โดยหาแนวทางที่ลดผลกระทบด้านลบเพิ่มผลด้านบวกใช้
กลยุทธ์การจัดการการท่องเที่ยว คือ 1) กลยุทธ์การจัดการด้านระเบียบปฏิบัติในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การห้ามเรือ
ที่มีเครื่องยนต์เข้ามาในระยะ 100 เมตร จากแนวชายฝั่ง การปิดจุดท่องเที่ยวบางพื้นที่ ในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพ่ีอ
ให้ธรรมชาติมีการฟื้นฟูและลดผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยการใช้ข้อบังคับกำหนดพื้นที่ในการทำ
กิจกรรมแต่ละประเภทไม่ให้ปะปนในพื้นที่เดียวกัน 2) กลยุทธ์การจัดการด้านกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว การ
พัฒนาสิ่งก่อสร้างในแหล่งท่องเที่ยว เพื่อจำกัดความเสียหายที่จะเกิดแก่ทรัพยากรธรรมชาติจากการใช้งานอย่าง
หนาแน่นโดยการสร้างทางเดิน ทางลาด ทุ่นผูกเรือ การกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวตามความ
เหมาะสมของสภาพภูมิประเทศประจำแหล่ง เพื่อจำกัดการทำกิจกรรมการท่องเที่ยวในพื้นที่ เช่น การสร้างทาง
ลาดสำหรับนำเรือลงน้ำ ท่าจอดเรือและทุ่นผูกเรือห่างออกมาจากพ้ืนที่ที่มีความเปราะบาง จำกัดการใช้งานในบาง
พ้ืนที่เพ่ือสงวนไว้ซึ่งธรรมชาติดั้งเดิม การฟ้ืนฟูบูรณะแหล่งท่องเที่ยวที่เสื่อมโทรมจากการทำกิจกรรมโดยการจำกัด
การทำกิจกรรมในช่วงเวลาที่กำหนด (Orams, M., 1999)  
  ดังนั้นการศึกษาเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบแนวทางการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เหมาะสมใน
ประเด็นหลัก คือ 1) กลยุทธ์การจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยว 2) กลยุทธ์การจัดการด้านแหล่ง
ท่องเที่ยว สำรวจความเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมดังกล่าวในพื้นที่เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก คือ 
นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานผู้ให้บริการด้านการดำน้ำตื้นและนำข้อมูลดังกล่าวมาเป็นกรอบในการพัฒนา
แนวทางการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาพักผ่อนและดำน้ำตื้นในพื้นที่ให้เกิด
ประสิทธิภาพในการให้บริการสร้างทัศนคติที่ดีและลดความเสียหายที่จะเกิดกับทรัพยากรธรรมชาติในหมู่เกาะ
แสมสารในลำดับต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการดำเนินการในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก  
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติที่ดีกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก  
  3. เพ่ือกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  การดำเนินงานครั้งนี้ใช้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบผสานวิธีโดยการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ คือ การ
สำรวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในพื้นที่พร้อมกับเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมการดำน้ำตื้นและนำผลที่ได้มาวิเคราะห์สนับสนุนร่วมกัน ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ เกาะแสมสารและเกาะ
ปลาหมึก ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเกี่ยวกับการการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เหมาะสม เครื่องมือเก็บข้อมูล 
2 แบบ คือ 1) แบบสอบถามกระทำกับนักท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเชิงประชากรศาสตร์ ตอน
ที่ 2 เป็นการถามความคิดเห็นตามแนวทางปฏิบัติที่ดีในการดำน้ำตื้นเป็นมาตราส่วนประมาณค่าใช้วิธี Likert 
Scale โดยให้นักท่องเที่ยวเลือกความเห็นระดับต่างๆ ตั้งแต่มากท่ีสุดถึงน้อยที่สุด พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 2) 
แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเชิงประชากรศาสตร์ ตอนที่ 2 เป็นการถามความคิดเห็นกระทำ
กับเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยที่ดูแลการทำกิจกรรม  ขอบเขตด้านประชากร คือ 1) 
นักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก 2) เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล
ไทยที่ดูแลการทำกิจกรรมของนักท่องเที่ยวในพื้นที่ ผู้วิจัยทำการเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ด้วยการใช้สูตรคำนวณการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีทราบจำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความ
ผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ตามการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางสำเร็จรูปของ Taro Yamane (1967) 
กำหนดจำนวนประชากรขั้นต่ำที่ 500 คนได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 222 คน การเก็บข้อมูลใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงด้วยแบบสอบถามแบบผสมได้แบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืน จำนวน 205 ชุด  (Chundhitisakul, A., 
2017) อย่างไรก็ตามสืบเนื่องจากการระบาดของสถานการณ์ไวรัส Covid – 19 และมาตรการป้องกันการระบาดที่
ดำเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 2563 และพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยเปิดให้บริการรับนักท่องเที่ยว
ตามปกติเมื่อสถานการณ์คลี่คลายเช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี, 2563) กลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มาจึงเป็นกลุ่มที่มาทัศนศึกษาและดูงานเป็นหมู่คณะ เหตุผลดังกล่าวจึงเป็นอุปสรรคในการเก็บข้อมูล 
งานวิจัยนี้ทำการเก็บข้อมูลกระทำในเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ.2566 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เริ่มผ่อนคลาย
มาตรการป้องกันการระบาด นักท่องเที่ยวจึงยังมีจำนวนน้อย การสัมภาษณ์กระทำกับหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะ
แสมสารและเจ้าหน้าที่ที่ดูแลกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จำนวน 7 คน การตรวจสอบ
คุณภาพแบบสอบถามการทดสอบความเที่ยงตรง ความน่าเชื่อถือของเนื้อหาในแบบสอบถามกระทำโดยการ
ตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยวและด้านชีววิทยาทางทะเลจำนวน 5 คน  ทำการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื ้อหา (Content Validity Test) โดยพิจารณาจากตารางวิเคราะห์เนื ้อหา หรือตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ที่กำหนดโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index 
of Objective Congruence : IOC) ผลการตรวจสอบมีค่า IOC = 0.945 และผู้วิจัยทำการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
และข้อคิดเห็นที ่เป็นประโยชน์จากนั ้นนำมาทำการทดสอบนำร่อง (Pilot Test) โดยศึกษากับกลุ ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวชาวไทย ที่มาทำกิจกรรมการดำน้ำตื้น บริเวณเกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จังหวัดชลบุรี จำนวน 
60 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของการเรียงลำดับเนื้อหาในแบบสอบถามในจำนวนตัวอย่าง
ดังกล่าวสามารถที่สามารถนำมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติได้โดยจะส่งผลต่อความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด (ธีรวุฒิ เอกะ
กุล, 2544); (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามในการประเมินระดับคะแนนความคิดเห็น
เป็นข้อมูลเชิงปริมาณและแบบสัมภาษณ์เพื ่อรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื ่องมือในการเก็บข้อมูล คือ 1 ) 
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเพื่อรวบรวมข้อมูลกระทำกับนักท่องเที่ยว 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกระทำกับ
เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานและดูแลกิจกรรมบริเวณชายหาดและการดำน้ำตื้น การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณสถิติทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science – 
SPSS) ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) อธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างแปลผลเป็นค่าเฉลี่ย ค่า
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ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มาประเมินผลร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์และนำ
ข้อมูลดังกล่าวที่ได้มาเรียบเรียงด้วยวิธีการเชิงพรรณนาและนำเสนอประเด็นที่พบ 
 
ผลการวิจัย  
  การรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยว ได้รับแบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืนมาจำนวน 205 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 92 กำหนดระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้ ปัจจัยแต่ละตัวใช้ทำการวัดความคิดเห็นของ
นักท่องเที ่ยว โดยใช้การประเมินค่าตั ้งแต่ระดับ 1 ถึง 5 มีความหมายของค่าคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
ดังต่อไปนี้ ค่าคะแนน 5 เกณฑ์การให้คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ค่าคะแนน 4 เกณฑ์การให้
คะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก ค่าคะแนน 3 เกณฑ์การให้คะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง เห็นด้วย
ปานกลาง ค่าคะแนน 2 เกณฑ์การให้คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย ค่าคะแนน 1 เกณฑ์การให้
คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด (ตารางที่ 1) (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว, 2535) ผล
การศึกษา พบว่าแนวทางการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสาร มีดังนี้  
  ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมการดำน้ำตื้น 

คำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ (S.D) แปลผล 
1. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 4.46 .770 เห็นด้วยมาก 
2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง 3.46 1.484 เห็นด้วยปานกลาง 
3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้สามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 4.22 1.102 เห็นด้วยมาก 
4. การกำหนดพื้นท่ีที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ 4.37 .912 เห็นด้วยมาก 
5. พ้ืนท่ีเหมาะสมกับการดำน้ำตื้นคือบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 4.31 .862 เห็นด้วยมาก 
6. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกเหมาะสมมองเห็นใต้น้ำ  
 ชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง 

4.40 .858 เห็นด้วยมาก 

7. การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 4.31 1.024 เห็นด้วยมาก 

 
  จากตารางที่ 1 พบว่าที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นว่า
บริเวณที่มีการดำน้ำตื้นในปัจจุบันนั้นมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .770 มีความเห็นว่ากิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหาย
แก่แนวปะการังกิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการังในระดับ เห็นด้วยปานกลาง โดย
มีค่าเฉลี่ย 3.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.484 รวมถึงการดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเล
สามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.102 นอกจากนั้นยังมีความเห็นว่าพื้นที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้น คือ บริเวณที่เป็นแนวกำบังจาก
กระแสคลื่นในทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .862 ในขณะที่ดำน้ำการ
กำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังบริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกที่
เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่สร้างความ
เสียหายแก่แนวปะการังในระดับ เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ย 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .858 การกำหนดพื้นที่ที่
เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.912 การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.024 
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  สำหรับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเรื่องแนวทางในการจัด “กิจกรรมการดำน้ำตื้น”ที่
เกาะแสมสาร จำนวน 7 คน ที่มีตำแหน่งหัวหน้าชุดปฏิบัติงานและเจ้าหน้าประสานกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นผู้
ที่รับผิดชอบการดูแลกิจกรรมการท่องเที่ยวและปฏิบัติงานในพ้ืนที่มาคนละมากกว่า 1 ปี มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเลในระดับ มาก พบว่า หมู่เกาะ
แสมสารเป็นจุดดำน้ำที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความสวยงามและหลากหลาย มีความหลากหลายของ
ธรรมชาติ มีแนวปะการังหลายสายพันธุ์ให้ผู้ที่ทำกิจกรรมได้ชมความสวยงาม นักดำน้ำลึกมักชอบมาสำรวจความ
แปลกใหม่ท่ีนี่โดยเฉพาะทากทะเลซึ่งสังเกตได้ยากจากการดำน้ำตื้น (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 
2566)  
   2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง ในระดับ มาก สาเหตุอาจจะเกิดจากผู้ที่ทำ
กิจกรรมยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยาทางทะเล มีความชำนาญในการดำน้ำตื้นไม่ดีพอ ขาดการฝึกการใช้
อุปกรณ์ การว่ายน้ำและการดำน้ำยังไม่คล่องตัว ลอยตัวในน้ำไม่ค่อยได้เป็นผลทำให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปโดน
ปะการัง ทำให้เสียหายได้ การเหยียบยืนบนแนวปะการังขณะดำน้ำ การทาครีมกันแดดแล้วลงทำกิจกรรมดำน้ำ
ทันที การทำกิจกรรมควรอยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ ควรทำความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ นักดำน้ำปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาที่กำหนดไว้ก็จะดีและไม่ทำให้เกิดความเสียหายต้องให้ความรู้และมีการเตรียมการที่ดีระวังอย่าทำให้
เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง อย่างไรก็ตามแนวปะการังมักไม่ค่อยเสียหาย เนื่องจากนักท่องเที่ยวถูกบังคับให้
ใส่เสื้อพยุงตัวตลอดเวลาที่ทำกิจกรรมทำให้ลอยตัวเหนือแนวปะการังแม้ในช่วงที่ระดับน้ำลดลง นอกจากนั้นเกาะ
ปลาหมึก มีกฎระเบียบการดำน้ำตื้น มีจุดพักนักดำน้ำ มีการปลูกปะการังเสริมที่เสียหายและนำปลาการ์ตูน 
ดอกไม้ทะเลไปวางแนว เรือใหญ่ห้ามเข้าใกล้เกาะ เรือเล็กห้ามทิ้งสมอ ห้ามเข้าใกล้ในระยะ 500 เมตร (ธนภัทร 
ยอดเงิน, 2566); (เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566) 
   3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื ่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนว
ปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ มาก 
พบว่า สำหรับความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลควรมีเจ้าหน้าที่ให้ความรู้ก่อนที่จะลงไปทำกิจกรรมการดำน้ำตื้น 
เพราะผู้ที่ไม่เคยทำกิจกรรมการดำน้ำอาจจะไม่รู้จักสิ่งที่อยู่ตามแนวปะการังมากเพียงพอ ควรมีการแนะนำขั้นตอน
การปฏิบัติดำน้ำตื้นเพื่อลดอุบัติเหตุ ใต้น้ำมีการหักเหแสงทำให้ดูใกล้และชัดเจน การยืนพักเหนื่อย การหาทิศ
ทางการว่ายน้ำ การมีระบบที่ดีจะลดการเสียหายและอันตรายนักท่องเที่ยวบางคนเมื่อเขาไม่รู้ก็ไม่คิดว่าผิด การ
เหยียบ ยืน บนแนวปะการังสร้างความเสียหายให้แนวปะการังได้ มักจะสัมผัสปะการังด้วยความสงสัยทำให้เกิด
ความเสียหาย การเคลื่อนย้ายปะการังบางชนิดและลงไปจับสัตว์น้ำขึ้นมาดู เช่น เม่นทะเล ปลิงทะเล ทำให้ปะการัง
ตาย (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
   4. การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ในระดับ มาก พบว่า การกำหนดพื้นที่จะลด
การรบกวนแนวปะการังเป็นวงกว้างรวมถึงบริเวณอื่นๆ ด้วยรวมถึง พบว่า การจัดการพื้นที่ในการทำกิจกรรมการ
ดำน้ำตื้นทำให้สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ ได้ เนื่องจากการจำกัดพื้นที่จะช่วยลดผลกระทบต่อแนวปะการังได้
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นักท่องเที่ยวทำให้ปะการังเกาะจวง เกาะโรงโขน โรงหนังเสียหายจากการเหยียบ สัมผัสช่วงน้ำลงช่วยให้คนที่ร่วม
กิจกรรมมีจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมถ้าได้เห็นจากสิ่งมีชีวิตของจริงในทะเล การจำกัดขอบเขตในการทำ
กิจกรรม จะไม่ทำให้แนวปะการังเสียหายมากเกินไป ไม่เข้าไปในส่วนที่ตื้นเกินไปและไม่ออกไปในส่วนที่ลึกเกนิไป 
อย่างไรก็ดี เกาะปลาหมึกมีความสวยงามที่สุดในหมู่เกาะแสมสาร มีการจัดการที่ดี มีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัย
ทั่วถึงทั้งหน้าหาด ที่แพพักกลางทะเล มีหาดเทียนเป็นพื้นที่สำรอง (สายชล หนูแวว, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 
2566)  
   5. พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นคือบริเวณท่ีเป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
พื้นที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นคือบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเลในระดับ มาก พบว่า 
การทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นไม่ควรมีกระแสคลื่นและกระแสลมที่รุนแรง จะทำให้ผู้ที่ทำกิจกรรมมีความปลอดภัย
และแนวปะการังไม่มีความเสียหายบริเวณที่ไม่ใช่แนวกำบังคลื่นลมนักท่องเที่ยวจะถูกน้ำพัดพาไปไม่สามารถว่าย
น้ำกลับมาได้ทำให้การดำน้ำยากขึ้น การขาดแนวกำบังจะทำให้การมองเห็นใต้น้ำไม่ชัดเจนเพราะมีฝุ่นตะกอนใต้น้ำ 
การมีแนวกำบังคลื่น จะทำให้การทรงตัว การว่ายน้ำสามารถควบคุมได้ง่าย อย่างไรก็ตาม ทิศทางกระแสลมที่
เปลี่ยนไปตามฤดูกาล อาจต้องสร้างจุดดำน้ำสำรองสำหรับการดำน้ำตื้นหากจุดที่ใช้อยู่ในปัจจุบันไม่สามารถดำน้ำ
ได ้(เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566); (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566)  
   6. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู ่ในระดับความลึกที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดย
สามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 - 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า
บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกท่ีเหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่าง
ชัดเจนในระยะ 2 - 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง ในระดับ มาก ในพ้ืนที่หมู่เกาะแสมสารนั้น มี
เกาะต่าง ๆ ตั้งอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน จำนวน 9 เกาะ มีกระแสน้ำ กระแสลมและคลื่นที่พัดมาในทิศทางต่างๆ 
ตลอดทั้งวัน ดังนั้นการดำน้ำดูปะการังจึงมีหลายปัจจัยทั้งนี้เจ้าหน้าที่จะพิจารณาจากปัจจัยการระดับการเพิ่มและ
ลดของน้ำทะเล กระแสน้ำ ความขุ่นและใสของน้ำในเวลานั ้น ถ้าระยะความลึกน้อยกว่า 2 เมตร ปัจจัยทาง
ธรรมชาติจะทำให้เกิดอันตรายและเกิดความเสียหายแก่นักท่องเที่ยวและทรัพยากรปะการังในพื้นที่ หากน้ำใสจะ
มองเห็นปะการังได้อย่างชัดเจน ถ้าระดับความลึกที่ว่ายน้ำเกิน 5 เมตร นักท่องเที่ยวจะมองสภาพใต้น้ำไม่ชัดเจน 
(เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
   7. การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า
มาตรการที่แน่ชัดจะเป็นข้อกำหนดให้ทุกคนปฏิบัติตามการเกิดความเสียหายจะน้อยลง  ในระดับ มาก (สมชาย 
วิเศษรัตน์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
 
อภิปรายผล 
  แนวทางปฏิบัติสำหรับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวต้องซื้อบัตร
เพื่อลงโดยสารเรือข้ามไปเกาะแสมสาร คนละ 600 บาท ที่อาคารต้อนรับและรอเวลาเรือโดยสาร ระหว่างนั้นจะ
เป็นการให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อนการลงเรือข้ามเกาะไปดำน้ำตื้น นักท่องเที่ยวสามารถชม
นิทรรศการ พูดคุยสอบถามเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการทำกิจกรรมดำน้ำตื้น ระบบนิเวศพืชและสัตว์ทะเลในพื้นที่หมู่
เกาะแสมสาร แล้วจึงเดินไปรอขึ้นเรือที่ท่าเทียบเรือซึ่งเรือจะออกเดินทางตามตารางเวลาที่กำหนดไว้ ซึ่งจะมีเวลา
เที่ยวไปเกาะ จำนวน 4 เที่ยว ได้แก่ 09.00 น. 10:00 น. 11:00 น. 12:00 น. และ 13:00 น. เที่ยวกลับ จำนวน 4 
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เที่ยว ได้แก่ 13:30 น. 15:00 น. 16:00 น. และ 16:30 น. เรือจะนำนักท่องเที่ยวมาขึ้นที่ท่าเรือของเกาแสมสารที่
หาดเทียนใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 นาที จะมีรถมามารอรับไปส่งที่หาดลูกลมที่หาดลูกลมจะมีพื้นที่ให้บริการ
พักผ่อนบริเวณชายหาด มีห้องน้ำชาย – หญิง ร้านค้าจำหน่ายอาหารและจุดบริการเช่าอุปกรณ์ดำน้ำดูปะการัง
รวมถึงการดำน้ำตื ้น จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติที ่ดีในการดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี
เปรียบเทียบผลการจากแบบสอบถามในส่วนของนักท่องเที่ยวและผลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย มีรายละเอียดดังนี้ (ภาพท่ี 2) 
  1. บริเวณที ่มีการดำน้ำตื ้นในปัจจุบันนั ้นมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 
นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับความเห็นที่มีการเสนอว่าแนวปะการังที่มีความ
หลากหลาย สวยงามนั ้นสร ้างความประทับใจแก่ผ ู ้พบเห ็น  (Dimas, R. T. & Gurning S. R. O. , 2018) ; 
(Briandana, R. et al., 2018); (Wilks, J., 2000) สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เรือโทธนภัทร ยอดเงิน หัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารและศุภรินทร์ บุญโพธิ์ ผู้ช่วยนักวิจัยประจำเกาะแสมสาร ที่ให้ความเห็นว่า เกาะแสมสาร 
เกาะปลาหมึกมีสภาพปะการังและปลาในแนวปะการังที่มีความสวยงามที่สุดในหมู่เกาะแสมสารทั้งหมด ทั้งนี้
บริเวณด้านตะวันตกของเกาะแสมสารที่หาดลูกลมเป็นหาดทรายและปะการังบนพื้นทรายที่เจริญเติบโตเป็นกลุ่ม
โดยเป็นปะการังชนิดโขดและมีปะการังชนิดอ่ืนๆ ขึ้นบนโขดนั้น เป็นลักษณะของรูปแบบการเกิดของปะการังแบบ
นี้อยู่ในบริเวณท่ีค่อนข้างรับแรงปะทะของคลื่นและบริเวณร่องน้ำระหว่างเกาะและพบปลาสลิดหิน ปลาการ์ตูนว่าย
รวมกันเป็นกลุ่มมีแนวปะการังหลายสายพันธุ์ให้ผู้ที่ทำกิจกรรมได้ชมความสวยงาม (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 2566); (ธน
ภัทร ยอดเงิน, 2566)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การดำน้ำตื้นดูปะการังที่เกาะปลาหมึก (ซ้าย) และ แนวปะการังใต้ทะเล (ขวา) 
 
  2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ 
เห็นด้วยปานกลาง สอดคล้องกับความเห็นของหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสารว่า ในปัจจุบันความเสียหาย
ดังกล่าวลดน้อยลง (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566) เมื่อเปรียบเทียบ ข้อมูลดังกล่าวมีความแตกต่างกับผลวิเคราะห์ที่ระบุ
ว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังโดยเฉพาะการดำน้ำตื้น ในช่วงปี พ.ศ. 2542 โดยกรม
ประมง มาจนถึงผลการศึกษาปี พ.ศ. 2562 โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งและ พ.ศ. 2566 โดยกลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออก 1 (หรรษา จันทร์แสง และคณะ , 2542); (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2562); 
(สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1 , 2566) ทั้งนี้เป็นเพราะเกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก เป็น
พื้นที่ในความดูแลของกองทัพเรือ มีกฎระเบียบการดำน้ำตื้น มีจุดพักนักดำน้ำ มีการปลูกปะการังเสริมที่เสียหาย 
นักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำที่นี่ต้องปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัดภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที่โดยไม่ให้ออกนอกพื้นที่
ดังนั้นความเสียหายที่เกิดขึ้นจึงอยู่ในบริเวณที่จำกัดขอบเขตไว้และมีปริมาณที่ลดลงจากการตระหนักรู ้ของ
นักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น (สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566)  
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  3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 
นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ เห็นด้วยมาก โดยขาดความรู้เรื ่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความ
เสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ ดี สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์โดยรวมของเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา
เกาะและทะเลไทยที่ให้ความเห็นว่าเกาะแสมสารและเกาะปลาหมึกเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้ แนวทางปฏิบัติ
สำหรับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวต้องซื้อบัตรเพื่อลงโดยสารเรือขา้ม
ไปเกาะแสมสารที่อาคารต้อนรับและรอเวลาเรือโดยสารและต้องรับทราบข้อมูลระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อน
การลงเรือข้ามเกาะไปดำน้ำตื้นทั้งนี้สามารถชมนิทรรศการสอบถามเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการดำน้ำตื้นระบบนิเวศพืช
และสัตว์ทะเลในพื้นที่แล้วจึงไปรอขึ้นเรือที่ท่าเทียบเรือตามตารางเวลาที่กำหนดไว้  (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (ธน
ภัทร ยอดเงิน, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 2566) นอกจากนั้น พันจ่าเอกสายชล หนูแวว เห็นด้วยอย่างยิ่งพร้อม
เสริมว่าการมีระบบที่ดีจะลดการเสียหายและอันตรายการเหยียบยืนบนแนวปะการังขณะดำน้ำ  (สายชล หนูแวว, 
2566) สอดคล้องกับแนวคิดของ Orams เรื่องการจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวจะลดความเสียหายที่
เกิดข้ึนจากกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลได้ (Orams, M., 1999)  
  4. การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นควรเป็นบริเวณแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 
สำหรับประเด็นนี้นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่า พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้น คือ บริเวณที่เป็นแนวกำบัง
จากกระแสคลื่นในทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์หัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสารและ
เจ้าหน้าที่กิจกรรมของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยที่ให้ความเห็น ดังนี้ การจำกัดพ้ืนที่ที่จะช่วยลด
ผลกระทบต่อแนวปะการังได้และลดผลกระทบในวงกว้างรวมถึงบริเวณอื่นด้วย มาตรการที่ดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบันมีความชัดเจนปานกลางเพราะยังไม่สามารถควบคุมความเสียหายจากการดำน้ำตื้นได้เต็มที่ สอดคล้องกับ
ผลวิเคราะห์เรื่องการรับรู้ ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่ไม่เท่ากันและความเห็นของหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะ
แสมสารที่ว่าการดำเนินการควบคุมกิจกรรมการดำน้ำตื้นของนักท่องเที่ยวยังไม่ลงตัว เนื่องจากนักท่องเที่ยวที่มา
ทำกิจกรรมมีการรับรับรู้ที่ต่างกันขึ้นอยู่กับช่วงอายุ ระดับการศึกษา จิตสำนึกท่ีมีไม่เท่ากัน (De, K. et al., 2020); 
(ธนภัทร ยอดเงิน, 2566) ส่วนบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเลเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมเพราะบริเวณ
อื่นนักท่องเที่ยวจะถูกน้ำพัดพาไปทำให้การดำน้ำตื้นทำได้ไม่สะดวก การขาดแนวกำบังจะทำให้การมองเห็นใต้น้ำ
ไม่ชัดเจนเพราะมีฝุ่นตะกอนใต้น้ำ นอกจากนั้นในช่วงเทศกาลหรือวันหยุดหลายวันกรณีท่ีมีนักท่องเที่ยวมาในพ้ืนที่
เป็นจำนวนมากจะมีการสลับพื้นที่ให้บริการนักท่องเที่ยวโดยกำหนดบริเวณหาดเทียนซึ่งอยู่ด้านตะวันออกของ
เกาะเป็นพื้นที่สำรองซ่ึงมีการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยวเช่นเดียวกับที่หาดลูกลม (สายชล หนู
แวว, 2566) สอดคล้องกับแนวความคิดในการแบ่งเขตการทำกิจกรรมดำน้ำตื้น พื้นที่เปราะบางและการกำหนด
พ้ืนที่เพ่ือควบคุมความเสียหายไม่ให้ขยายออกไปและให้ธรรมชาติมีการฟ้ืนตัวสู่ความสมบูรณ์ (Orams, M., 1999); 
(วิภูษิต มัณฑะจิตร และคณะ, 2548)  
  5. การกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการัง  สำหรับประเด็นนี้ นักท่องเที่ยวมี
ความเห็นว่าการกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังบริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ใน
ระดับความลึกที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่
สร้างความเสียหายแก่แนวปะการังในระดับ ดี สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารที่ให้ความเห็นว่าระดับความลึกจากผิวน้ำ ระยะ 2 – 5 เมตร เป็นระยะที่นักท่องเที่ยว
สามารถสามารถมองเห็นปะการังได้อย่างชัดเจนเป็นระยะที่เหมาะสม การลอยตัวอยู่ในน้ำจะพ้นระยะที่อาจถูก
คลื่นพัดไปกระแทกกับแนวปะการังจึงไม่สร้างความเสียหายแก่พื้นที่ ทั้งนี้ระยะดังกล่าวจะถูกกำหนดเป็นระเบียบ
ปฏิบัติสำหรับการดำน้ำตื้นในอนาคต (ฐานเศรษฐกิจ, 2566); (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 2566)  
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  6. การฝึกการใช้อุปกรณ์การดำน้ำตื้น โดยการลงดำน้ำดำออกไปจากชายฝั่ง บริเวณหาดลูกลมของเกาะ
แสมมีลักษณะผสมระหว่างหาดทรายและหาดหิน ตามความลาดชันตามลักษณะชายฝั่ง บริเวณท่ีมีโขดหินและข้าง
เกาะเป็นพื้นทรายราบจะเป็นแหล่งของปะการังบนพื้นทราย เช่น ปะการังก้อนและกลุ่มปะการัง จึงถือว่าสะดวก
ต่อการเดินลงไปและดำน้ำออกจากชายหาด วิธีนี้นักดำน้ำต้องเดินลงไปในน้ำจนถึงถึงระดับที่แนวน้ำเสมอกับเอว 
สวมอุปกรณ์ดำน้ำให้เรียบร้อย จากนั้นจึงย่อตัวลงก้มหน้าจนร่างกายขนานกับระดับผิวน้ำ เคลื่อนตัวไปข้างหน้า
เล็กน้อยจนตัวลอยคว่ำหน้า เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ดึงแขนทั้งสองข้างมาแนบลำตัวจากนั้นเตะขาแบบกบ
หรือเตะสลับไปในทิศทางที่ต้องการ การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมและมาตรการดำน้ำตื้นแก่ท่านจะช่วยลดความ
เสียหายแนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารที่ให้ความเห็น การฝึกใช้อุปกรณ์ดำน้ำเบื้องต้นที่ชายหาดจะเป็นผลดีกับนักท่องเที่ยวที่ขาด
ความชำนาญการดำน้ำตื้นโดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลให้คำแนะนำและฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำระดับตื้นประมาณเข่าว่ายน้ำ
เคลื่อนที่ดูสภาพปะการังที่อยู่บนพื้นทรายโดยไม่มีผลกระทบจากกระแสคลื่นลมในทะเลเมื่อมีชำนาญจึงเปลี่ยน
ระดับความลึกออกไปจากชายฝั่งให้มากขึ้นจากนั้นจึงเตรียมตัวไปดำน้ำที่เกาะปลาหมึก การลงน้ำโดยลงจากเรือ 
บริเวณหาดลูกลมจะมีแพทุ่นลอยน้ำเป็นจุดรอรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการไปดำน้ำดูปะการังที่เกาะปลาหมึกดำน้ำอยู่
ห่างจากชายฝั่งจะใช้เรือยางติดเครื่องยนต์ที่สามารถแล่นเข้าบริเวณน้ำตื้นที่เป็นจุดดำน้ำได้ พานักดำน้ำไปจอดเรือ
ที่ทุ่นผูกเรือที่กำหนดไว้ เพื่อลดความเสียหายที่เกิดจากการทิ้งสมอเรือในแนวปะการังโดยเรือนำเที่ยวจากนั้น
นักท่องเที่ยวจะลงจากเรือไปอยู่บนแพพักที่เป็นทุ่นลอยที่ตรึงประจำที่เป็นเวลาสั้นๆ จากนั้นตรวจสอบความ
เรียบร้อยสวมอุปกรณ์ดำน้ำประกอบด้วย หน้ากากดำน้ำ ท่ออากาศและเสื้อพยุงตัว จากนั้นก้าวลงสู่ผิวน้ำและว่าย
น้ำเคลื่อนที่ไปตามแนวเชือกที่จัดสร้างไว้พร้อมกับการดูสภาพธรรมชาติใต้ท้องทะเล สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสาร ที่ให้ความเห็นว่าเกาะปลาหมึกมีที่ตั้งอยู่ใกล้ กับฝั่ง
แผ่นดินใหญ่ มีระบบดูแลจัดการการท่องเที่ยวการเกิดอุบัติเหตุต่ำหากเกิดอันตรายไม่ร้ายแรงมีเจ้าหน้าที ่และ
อุปกรณ์พยาบาลเบื้องต้นประจำที่ชายหาด หากเกิดเหตุรุนแรงก็สามารถนำส่งผู้บาดเจ็บได้ทันทีโดยมีเรือเร็วเตรียม
รอรับส่งรถพยาบาลที่สะพานท่าเทียบเรือ (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 
2566)  
  7. การสวมเสื้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมตลอดเวลา เสื้อพยุงตัวเป็นอุปกรณ์ที่มีความสำคัญอย่างมากในการ
ดำน้ำแบบผิวน้ำสำคัญที่สุดสำหรับนักดำน้ำที่ว่ายน้ำไม่เป็นเพื่อชมปะการังน้ำตื้นโดยจะทำให้ผู้ใส่ลอยตัวอยู่ระดับ
ผิวน้ำในขณะทำกิจกรรมโดยไม่สัมผัสกับปะการัง พบว่า นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่าการกำหนดมาตรการเรื่องการ
ดำน้ำตื้นโดยการสวมเสื้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมตลอดเวลาจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้รวมถึงการ
กำหนดมาตรการเรื ่องการดำน้ำตื ้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ ดี  สอดคล้องกับผล
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่กิจกรรมและหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสาร ที ่ให้ความเห็ นว่า การสวมเสื้อพยุงตัว
ตลอดเวลาที่ดำน้ำอยู่ในทะเลจะช่วยให้นักท่องเที่ยวที่ไม่ชำนาญสามารถลอยตัวในน้ำได้โดยสะดวกและระยะที่ดำ
น้ำเป็นระยะที่พิจารณาแล้วว่าไม่ทำความเสียหายแก่แนวปะการัง (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 
2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 2566) ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความม่ันใจในการว่ายน้ำ (เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566) 
นอกจากนี้ยังช่วยลดพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในการยืนพักเหนื่อยบนก้อนปะการังเป็นสาเหตุให้ตัวอ่อนปะการังตาย
และการถูกคลื่นพัดพาไปกระแทกพืดหินปะการังจนเกิดบาดแผล ข้อกำหนดเหล่านี้เป็นระเบียบที่เจ้าหน้าที่และ
นักท่องเที่ยวต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทั้งนี้เป็นไปเพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความตระหนักจิตสำนึกที่ดีต่อ
ธรรมชาติ (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566) โดยผ่านการจัดการพ้ืนที่ การกำหนดกฎระเบียบใน
การทำกิจกรรมการท่องเที ่ยวทางทะเล  (Orams, M., 1999) และการประชาสัมพันธ์ผ่านสื ่อประเภทต่าง ๆ 
(Sangkhaduang, T. et al., 2023) 
 



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
319 

  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
  การศึกษาเรื่อง “แนวทางปฏิบัติในการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี” มี
แนวทางการปฏิบัติที่ดี ได้แก่ การให้ความรู้ระบบนิเวศพืชและสัตว์ทะเลในแนวปะการัง การกำหนดพ้ืนที่ที่มีสภาพ
ความสมบูรณ์ของปะการังอย่างเพียงพอสำหรับการดำน้ำตื้นโดยกำหนดระดับพื้นที่และความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่า 1 แห่ง เป็นพื้นที่ทำกิจกรรมหลักและพื้นที่สำรองการทำกิจกรรม การกำหนด
ระยะห่าง (ระดับความลึก) ที่เหมาะสมระหว่างนักดำน้ำกับแนวปะการังระยะระหว่าง 2 – 5 เมตร เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดการสัมผัสสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลรวมถึงการฝึกนักท่องเที่ยวให้มีการใช้งานอุปกรณ์การดำน้ำตื้นบริเวณชายหาด
ที่ระดับความลึกต่าง ๆ ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่จนนักท่องเที่ยวเกิดความมั่นใจนำไปสู่การเกิดจิตสำนึก ความ
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรจะลดความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นและนำไปสู่แนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ใน
แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่มีลักษณะคล้ายกันในภูมิภาคอ่ืน ดังแสดงมาเป็นแผนผังแนวความคิด ดังนี้ (ภาพที่ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
  แนวปฏิบัติที่ดีสำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อลดความเสียหายแก่ทรัพยากรปะการังและสิ่งมีชีวิตในทะเลก่อน
การทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่หมู่เกาะแสมสารนี้ เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทั้งภาครัฐ คือ กองทัพเรือ หน่วยงาน
บริหารราชการส่วนภูมิภาคและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลรวมถึงภาคเอกชน
และผู้ประกอบการนำเที่ยวทางทะเลและให้บริการกิจกรรมการดำน้ำตื้นสามารถนำผลการศึกษาที่ได้ไปปรับปรุง
โดยการรายละเอียดตามหัวข้อหลักในประเด็นการจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวและการจัดการพื้นที่
สำหรับการดำน้ำเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติสำหรับการดำน้ำตื้นตามจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลอื่นใน
ประเทศไทยที่มีสภาพภูมิประเทศเป็นหาดทรายและเกาะในทะเลรวมถึงมีกลุ่มปะการังบนพื้นทรายและกลุ่ม
ปะการังบนโขดหิน คือ ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยภาคตะวันออก ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยภาคตะวันตกและฝั่งทะเลอันดา
มัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) การให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อนการดำน้ำตื้น นักท่องเที่ยวต้องรับฟัง
การบรรยายความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศปะการังเพื่อสร้างความตระหนักในความสำคัญเป็นเบื้องต้นก่อนที่จะทำ
กิจกรรมการดำน้ำตื้นโดยข้อมูลที่เตรียมให้กับนักท่องเที่ยวควรพิจารณาจากระดับการรับรู้ รวมถึง สถานที่ 
ช่วงเวลาในขณะนั้น อายุ การศึกษา อาชีพ เพศ เป็นสำคัญ อาจใช้การให้ข้อมูลผ่านสื่อบุคคลหรือสื่อวัสดุเพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ตามที่หน่วยงานแต่ละที่เป็นผู้จัดทำ 2) การกำหนดพื้นที่หลักสำหรับการดำน้ำตื้น พื้นที่สำหรับการ
ดำน้ำตื้นที่เป็นหาดทรายควรเป็นสถานที่ท่ีมีการก่อสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกพ้ืนฐานรองรับนักท่องเที่ยว เช่น จุด

 

แนวทางการทำกิจกรรมดำน้ำต้ืน 
1. ให้ความรู้ระบบนิเวศก่อนดำน้ำ 
2. กำหนดพ้ืนที่หลักสำหรับการดำน้ำ 
3. กำหนดพ้ืนที่สำรองสำหรับการดำน้ำ 
4. กำหนดระยะห่าง 2 – 5 เมตร 
5. ฝึกการใช้อุปกรณ์ดำน้ำต้ืน 
6. ฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำ 
7. สวมเสื้อพยุงตัวตลอดเมื่ออยู่ในน้ำ 

การจัดการการดำน้ำต้ืน 
1. การจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยว  
   - ให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล 
   - การฝึกการใช้อุปกรณ์การดำน้ำต้ืน 
2. การจัดการพ้ืนที่สำหรับการดำน้ำ 
   - กำหนดพ้ืนที่หลักและพื้นทีส่ำรอง  
   - การกำหนดระยะห่างระหว่างดำน้ำ 
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ขึ้น – ลง รถและเรือ ร้านค้า ร้านอาหาร ห้องอาบน้ำและห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ที่ชายหาดจะมีการกั้นทุ่นเป็นเขตให้
นักท่องเที่ยวฝึกการใช้อุปกรณ์ดำน้ำตื้นและห้ามเรืออื่นเดินเรือเข้าใกล้เขตชายฝั่งตลอดจนมีท่าเรือสำหรับนำส่ง
นักท่องเที่ยวไปที่เกาะในทะเล 3) การกำหนดพื้นที่สำรองสำหรับการดำน้ำตื้น พ้ืนสำรองเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวใน
กรณีที่คลื่นลมรุนแรงหรือปริมาณนักท่องเที่ยวมาทำกิจกรรมมากจนเกิดความแออัด ในกรณีที่ปิดการใช้งานเพ่ือ
บำรุงรักษาสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่หรือฟื้นฟูสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้พื้นที่สำรองควรมีการก่อสร้างสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่างๆ เช่นเดี่ยวกับพื้นที่หลัก 4) การกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการัง  
การดำน้ำตื้นที่ปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อนักท่องเที่ยวและปะการังควรมีระยะระหว่าง 2 – 5 เมตรจากระดับการ
ลอยตัวบนผิวน้ำทะเลซึ่งเป็นระยะที่นักท่องเที่ยวไม่สามารถสัมผัสปะการังได้ ทั้งนี้ต้องพิจารณาประกอบการข้อมูล
การไหลของกระแสน้ำ ทิศทางการพัดของลมและคลื่นในพื้นที่แต่ละวันประกอบกัน 5) การฝึกการใช้อุปกรณ์การ
ดำน้ำตื้น จะใช้อุปกรณ์ คือ หน้ากาก ท่ออากาศหายใจและเสื้อพยุงตัว อุปกรณ์ดังกล่าวควรมีให้นักท่องเที่ยวเช่า
หากไม่ได้นำมาเป็นของส่วนตัว การฝึกใช้อุปกรณ์ควรประกอบด้วย การเรียนรู้ลักษณะของอุปกรณ์แต่ละอย่าง การ
สวมใส่และการใช้งาน เมื่อนักท่องเที่ยวมีความชำนาญจึงจะเพ่ิมระดับความลึกดำน้ำ สำหรับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยว
ส่วนมากมักมีความชำนาญในการว่ายน้ำในระดับต่ำ ในระหว่างฝึกใช้อุปกรณ์ต้องอยู่ในความดูแลของเจ้าหน้าที่
อย่างใกล้ชิด 6) การฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำ การฝึกดำน้ำตื้นที่บริเวณหาดทรายควรใช้พื้นที่บริเวณคลื่นลมสงบ
มองเห็นสภาพพ้ืนที่บนน้ำและใต้น้ำอย่างชัดเจน สามารถทำได้โดยเคลื่อนที่ออกจากแนวชายหาดในระดับความลึก
ที่นักท่องเที่ยวสามารถยืนได้สะดวก เมื่อมีความชำนาญแล้วจึงเพิ่มความลึกที่แตกต่างกันตามความชำนาญของ
นักท่องเที ่ยวแต่ละคนโดยอยู ่ในความดูแลของเจ้าหน้าที่  7) การสวมเสื ้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมดำน้ำตื้น
ตลอดเวลา เสื้อพยุงตัวเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อป้องกันอันตรายจากการ เสียชีวิตจากการจมน้ำและ
การสัมผัสกับปะการัง นักท่องเที่ยวหลายคนอาจไม่มีความชำนาญในการว่ายน้ำ / ดำน้ำ ดังนั้นควรกำชับให้สวม
อุปกรณ์ชนิดนี้และปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ตลอดเวลาที่อยู่ในเรือหรือในทะเลอย่างเคร่งครัด บทความ
ฉบับนี้เป็นการเสนอแนะเบื้องต้นในพื้นที่ เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึกซึ่งตั ้งอยู่ใกล้กับฝั่งแผ่นดินใหญ่ ไม่
ครอบคลุมเกาะที่ตั้งอยู่ห่างไกลจากชายฝั่งซึ่งมีสภาพภูมิประเทศที่แตกต่างกัน ในอนาคตจึงควรกำหนดพื้นที่ให้
ครอบคลุมเกาะใกล้ชายฝั่งและเกาะไกลฝั่ง นอกจากนั้นสิ่งสำคัญที่ได้จากการศึกษานี้คือ การสร้างจิตสำนึกและการ
ตระหนักรู้ในประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งสำคัญที่จะนำไปสู่ความยั่งยืน 
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