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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ  
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาใน 4 ประเด็น คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่อง
เปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษ การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ยุค คือ 1) ยุคชุมชนรวมญาติทำบุญเดือนสิบ 2) ยุค
ชุมชนรวมญาติเท่ียวงานวัดพระธาตุ และ 3) ยุควัฒนธรรมและประเพณีสร้างสรรค์ วิธีการศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า ยุคที่ 1 การจัดหมฺรับและทำขนมเดือนสิบใส่หมฺรับ ตั้งเปรตที่บ้านบิดามารดาหรือ
ญาติผู้ใหญ่ ยกหมฺรับและฉลองหมฺรับ ความเชื่อเรื่องเปรตมีการตั้งเปรตและชิงเปรต และบังสุกุลบรรพบุรุษ ยุคที่ 2 
การจัดหมฺรับที่บ้านบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่และยกหมฺรับ พัฒนาต่อยอดเป็นการฟื้นฟูหมฺรับ ประกวด หมฺรับ 
ฉลองหมฺรับและยกหมฺรับทำบุญ ขนมเดือนสิบใส่หมฺรับ ตั้งเปรต และเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ความเชื่อเรื่องเปรต
พัฒนาต่อยอดเป็นการเล่าเรื่องเปรตในไตรภูมิ นำคนแต่งเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับ และบังสุกุลบรรพบุรุษ และยุคที่ 
3 การจัดหมฺรับแต่ละตระกูลจัดหมฺรับที่บ้านของตนและยกหมฺรับ พัฒนาต่อยอดเป็นหมฺรับขนาดใหญ่ มีขบวนแห่
หมฺรับและประกวดหมฺรับชิงถ้วยพระราชทาน ขนมเดือนสิบใส่หมฺรับ ตั้งเปรต และเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม และ
ความเชื่อเรื่องเปรต พัฒนาต่อยอดผลิตสร้างหุ่นเปรต การ์ตูนเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับแห่หุ่นเปรต ประกวดหุ่น
เปรต และจัดนิทรรศการหุ่นเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ หน่วยงานราชการและ
เอกชนควรอนุรักษ์ความเชื่อและคุณค่าของหมฺรับที่นำไปแห่และประกวดในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
คำสำคัญ: พลวัตความเชื่อและพิธีกรรม, ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ, วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
 
Abstract 
  This research article aimed to study the dynamics of beliefs and rituals in the Sat Duean 
Sip or the tenth month ceremony at Phra Mahathat Woramahawihan Buddhist Monastery (or Wat 
Phra That), Nakhon Si Thammarat Province. The researcher focused on four issues, including the 
arranged offerings (mrap), traditional desserts, beliefs of hungry ghosts (preta), and robe-offering 
rituals for ancestors. The researcher divided the study into three periods, including the period of 
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family reunion for the tenth month merit-making, the period of family reunion for visiting Wat 
Phra That’s festival, and the period of the creative reinvention of culture and ceremony to 
promote tourism. This research article used qualitative methodology. The results are as follows: 
For Period 1)  people gathered, arranged offerings, and cooked at the elderly relatives’ houses. 
People helped each other in erecting platforms to offer food for preta and some participated in 
a playful tradition of grabbing food from preta. The descendants gather at a Buddhist temple and 
offered monastic robes to a monk as a way to make merits for the ancestors. They brought their 
ancestors’ ashes, pictures, and full names. For Period 2)  the descendants usually did not 
participate in arranging mrap. Some had to buy agricultural produce, traditional desserts from the 
markets. For Period 3)  the government and private organizations tried to promote this tradition 
for tourism by holding official competitions of offerings for the royal prizes. For the tenth-month 
desserts, the descendants did not make them anymore and these traditional desserts became 
mere food for rituals. The descendants paid much less attention to this concept of preta but it 
became a cultural commodity for the tourist industry. For the merit-making ritual for ancestors, 
the descendants paid much less attention to robe-offering rituals for ancestors. The suggestions 
from research include government and private agencies should preserve the beliefs and values 
of the rabbis that are paraded and contested in the Sart Duean Sip ceremony. 
Keywords: Dynamics of Beliefs and Rituals, Sat Duean Sip ceremony, Phra Mahathat Woramahawihan 
Buddhist Monastery 
 
บทนำ 
   ประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเกิดขึ ้นจากวิถีชีวิตเกษตรกรรมแบบพึ่งพา
ธรรมชาติ การนับถือผี การบูชาและการเซ่นไหว้ผี อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู จึงทำให้ความเชื่อการนับ
ถือผีถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับจักรวาลทัศน์ของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ผีปรับเปลี่ยนเป็นเทพและแนวคิดเรื่อง
เปตพลี เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแรก (First Fruit) ทำมธุปายาสยาคูและทำเปตพลีปู่ย่าตายาย พระศิวะเทพเจ้า เลี้ยง
พราหมณ์และญาติมิตร เพื่อขอบคุณและตอบแทนคุณเทพเจ้าที่ประทานความอุดมสมบูรณ์แก่ผลผลิต และเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลแก่ข้าวในนาและพืชผักผลไม้ต่าง ๆ พร้อมกับแสดงความรื่นเริงสนุกสนาน (ปรีชา นุ่นสุข, 2523) 
ต่อมาเมื่อชุมชนรอบพระธาตุนับถือพระพุทธศาสนาความเชื่อเกี่ยวกับผีถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับจักรวาลทัศน์ของ
พระพุทธศาสนา โดยจัดลำดับสิ่งที่อยู่เหนือโลกเป็นสวรรค์ สิ่งที่อยู่ใต้โลกเป็นนรก ผีดีอยู่สวรรค์ ผีร้ายอยู่นรก 
จักรวาลวิทยาแบบไตรภูมิของพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในระบบความคิดของชุมชนรอบพระธาตุอย่างมาก 
อิทธิพลความคิดของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูถูกนำมาอ้างในพิธีกรรมเสริมความเชื่อ ผีทั้งหลายกลายเป็นเทพยดา
อารักษ์และเทวะอันศักดิ์สิทธิ์ ผู้คนที่นับถือผีจะต้องเซ่นไหว้ผี อันเป็นการแสดงความเคารพและเซ่นไหว้เพื่อให้ไป
ถึงภพของผี ผีในความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนรอบพระธาตุกลายเป็นเทวะหรือเทวดาแล้วก็อยู่บนสวรรค์ ส่วนผีอีก
จำพวกหนึ่งอยู่ภพเดียวกับโลกมนุษย์ คือ ผีปู่ย่า ผีตายาย พระภูมิ ผีบ้าน ผีเมือง ผีเจ้าป่า ผีเจ้าเขา ผีไร่ ผีนา เป็น
ต้น จึงได้รับการเซ่นไหว้จากคน (ธิดา สารยา, 2544) การเซ่นไหว้ผี จึงนิยมกระทำในฤดูกาลเก็บเกี่ยว (สารทหรือ
ศราทธ์) เพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น ขณะเดียวกันในช่วงปลายเดือนสิบชุมชนรอบพระธาตุจะเริ่ม
เข้าฤดูฝน ซึ่งฝนจะตกไปจนถึงปลายเดือนสิบสอง (เดือนกันยายน - พฤศจิกายน) ชุมชนรอบพระธาตุจึงได้จัด
หมฺรับด้วยพืชผักผลไม ้วัตถุสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นในครัวเรือนและขนมเดือนสิบถวายแก่พระสงฆ์ เพ่ือเป็นเสบียง
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พระสงฆ์ในฤดูฝนและอุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งประกอบกับความเชื่อท้องถิ่นว่าพญายมจะ
ปล่อยเปรตให้มาเยี่ยมและขอส่วนบุญจากลูกหลานในโลกมนุษย์เป็นเวลา 15 วัน ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ำ เดือน 10 ถึง
วันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 และความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องเปตพลี เปรตพระญาติของพระเจ้าพิมพิสารและ
เปรตจำพวกอื่น ๆ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก จึงเกิดคติความเชื่อการทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมา
อย่างยาวนาน (วิเชียร ณ นคร, 2526)  
  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารตั้งอยู่ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นศาสนสถานในพระพุทธศาสนาที่มีประวัติความเป็นมายืนยาวนานคู่กับประวัติศาสตร์
นครศรีธรรมราช จึงได้ปรากฏชื่อวัดว่าวัดพระธาตุ วัดพระมหาธาตุ และวัดพระบรมธาตุ ต่อมาพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ทรงพระราชทานนามวัดใหม่ว่า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร พระอารามหลวงชั้น
เอก (ปรีชา นุ ่นสุข , 2523) ในระหว่างพุทธศตวรรษที ่ 17 - 19 ร ัฐนครศรีธรรมราชได้ร ับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาลัทธิเถรวาทจากศรีลังกา เรียกว่า ลัทธิลังกาวงศ์หรือนิกายลังกาวงศ์ โดยรัฐนครศรีธรรมราชเป็น
ศูนย์กลางแห่งหนึ่งของนิกายนี้ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และศูนย์กลางดังกล่าวอยู่ที ่องค์พระบรมธาตุเจดีย์
นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นศูนย์กลางแห่งความศักดิ์สิทธิ์ โดยในระยะเวลานี้รัฐแห่งนี้ได้จัดระบบการปกครองเมือง
บริวารตั้งอยู่รายรอบเมืองโบราณนครศรีธรรมราชขึ้นเป็นราชธานีหรือเป็นศูนย์กลางในรูปของเมืองสิบสองนักษัตร 
นอกจากวัดนี้จะดำรงความเป็นศูนย์กลางที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและสำคัญที่สุดของพระพุทธศาสนาบนคาบสมุทรแห่งนี้
แล้ว ศาสนสถานแห่งนี้ยังเป็นที่ประดิษฐานพระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช อันเป็นศูนย์รวมแห่งการจาริกแสวง
บุญของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก และเป็นศูนย์รวมแห่งโบราณสถานและโบราณวัตถุที่ประมาณคุณค่ามิได้อย่าง
มากมายมหาศาลที่บรรพชนได้สร้างสมสืบทอดกันมาอย่างยาวนานอีกด้วย ศาสนสถานแห่งนี้ จึงเป็นสถานที่ที่
สำคัญที่สุดในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือการจาริกแสวงบุญของศาสนิกชน และเป็นสถานที่เกิดขึ้นของประเพณีและ
พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ประเพณีตักบาตรดอกไม้ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีให้ทานไฟ ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ยาคู ประเพณีสวดด้าน ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ ประเพณีลากพระ ประเพณีขันหมากปฐม และประเพณีพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
(ปรีชา นุ่นสุข, 2544)  
  การทำบุญเดือนสิบยุคแรกเจ้าเมืองนครศรีธรรมราชทำบุญที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนประชาชน
ทำบุญเดือนสิบวัดในชุมชนที่เป็นวัดบริวารของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ยุคหลังเจ้าเมืองนครศรีธรรมราช
ทำบุญเดือนสิบวันแรม 14 ค่ำ เดือน 10 ประชาชนทำบุญสารทเดือนสิบวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 ต่อมาเมื่อ
เจ้าพระยานครศรีธรรมราช (น้อย ณ นคร) ถึงอสัญกรรมในปี พ.ศ. 2381 ลูกหลานเจ้าเมืองนครศรีธรรมราช 
หน่วยงานราชการ และประชาชนยกหมฺรับทำบุญร่วมในวันแรม 14 ค่ำ เดือน 10 วัน และบังสุกุลส่งบรรพบุรุษ
ร่วมกันในวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 จนมาถึงปัจจุบัน (ธัณธร ณ นคร, 2565) ต่อมาในปี พ.ศ. 2466 พระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์ (สิน เทพหัสดิน ณ อยุธยา) ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราชสมัยนั้นจัดงานเดือนสิบขึ้นที่สนามหน้า
เมืองนครศรีธรรมราชขึ้นเป็นครั้งแรก เพ่ือให้พ่อค้าแม่ค้านำผลผลิตทางการเกษตรมาจำหน่ายในงานเดือนสิบ โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนซื้อผลผลิตทางการเกษตรไปจัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบและจัดเก็บรายได้นำไปสร้าง
สาธารณะประโยชน์ต่าง ๆ (ปรีชา นุ่นสุข, 2523) หน่วยงานราชการจัดงานเดือนสิบขึ้นที่สนามหน้าเมือง เพ่ือ
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ โดยมีการฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณ การแห่หมฺรับและการ
ประกวดหมฺรับ และการนำคติความเชื่อเรื่องเปรต โดยนำคนมาแต่งเปรต ผลิตสร้างหุ่นเปรต การ์ตูนเปรต นำเปรต
ร่วมขบวนแห่หมฺรับ ซึ่งเป็นการนำศิลปวัฒนธรรม ประเพณีบุญสารทเดือนสิบให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราช (ประหยัด เกษม, 2565) ความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญ
สารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรม แนวคิดจาก
นักวิชาการ 3 แนวคิด คือ แนวคิดวัฒนธรรมและประเพณีสร้างสรรค์ แนวคิดการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม 
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และแนวคิดพลวัตทางสังคมและวัฒนธรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลวัตของความเชื่อและพิธีกรรมที่ผ่านมาตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2546 - 2564 มีจำนวน 11 เรื่อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบที่ผ่านมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2538 - 2564 มีจำนวน 39 เรื่อง เพ่ือนำแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเหล่านี้ไปอธิบายความเชื่อและพิธีกรรม
ของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
   บทความวิจัยเรื ่องพลวัตความเชื ่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาพลวัตความเชื่อของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราชใน 4 ประเด็น คือ หมฺร ับ ขนมเดือนสิบ ความเชื ่อเรื ่อง เปรต และ 
การบังสุกุลบรรพบุรุษว่ามีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร และเพื่อศึกษาพลวัตพิธีกรรมของประเพณีบุญสารท
เดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราชใน 4 ประเด็น คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อ
เรื่องเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษว่ามีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   เพื่อศึกษาพลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  บทความวิจัยนี้ เพื่อศึกษาพลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นหลัก และการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบข้อมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักในกลุ่มต่าง ๆ ที่ได้คัดเลือกไว้ มีการสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
   1. พื้นที่ศึกษา ผู้วิจัยเลือกศึกษาพื้นที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารและชุมชนรอบพระธาตุ 
จำนวน 6 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนท้าวโคตร ชุมชนประตูไชยสิทธิ์ ชุมชนหัวท่า ชุมชนหน้าพระธาตุ ชุมชนหลังพระธาตุ 
และชุมชนสวนป่าน ซึ่งชุมชนเหล่านี้ตั้งอยู่ภายในพ้ืนทีเ่ขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ตำบลในเมือง อำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราชเท่านั้น  
   2. ขอบเขตเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาพลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ      
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ใน 4 ประเด็น คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่องเปรต 
และการบังส ุก ุลบรรพบุร ุษ และใน 3 ย ุค ค ือ ย ุคช ุมชนรวมญาติทำบุญเด ือนสิบ (ก ่อน พ.ศ.  2521)  
ยุคชุมชนรวมญาติเท่ียวงานวัดพระธาตุ (พ.ศ. 2522 - 2538) และยุคที่ 3 วัฒนธรรมและประเพณีสร้างสรรค์ (พ.ศ. 
2539 - 2564) ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาสามารถสรุปได้ 8 ประเด็น ได้แก่ ประวัติประเพณีบุญสารท
เดือนสิบ ความเชื่อเกี่ยวกับเปรตในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ สัญลักษณ์ในพิธีกรรมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
การอุทิศส่วนบุญให้กับเปรต ภูมิปัญญาท้องถิ่นในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ความเชื่อและพิธีกรรมที่เปลี่ยนไป
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ บทบาทหน้าที่ของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ และการปรับปรุงแบบและกิจกรรมประเพณี
บุญสารทเดือนสิบ 
    3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 7 กลุ่ม จำนวน 30 คน ได้แก่ กลุ่มแรก 
กลุ่มพระสงฆ์ ประกอบด้วยเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส และผู้ช่วยเจ้าอาวาส จำนวน 5 รูป กลุ่มที่สอง กลุ่มพ่อค้า
แม่ค้าขายขนมเดือนสิบและหมฺรับแบบสมัยใหม่ จำนวน 5 คน กลุ่มที่สาม กลุ่มผู้จัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบแบบ
ดั้งเดิมวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จำนวน 5 คน กลุ่มที่สี่ กลุ่มชาวบ้านที่เข้าร่วมทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จำนวน 5 คน กลุ่มที่ห้า กลุ่มปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้เกี่ยวกับการทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
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วรมหาวิหาร จำนวน 5 คน กลุ่มที่หก กลุ่มสื่อสารมวลชนหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น จำนวน 2 คน และกลุ่มที่เจ็ด กลุ่ม
นักวิชาการด้านวัฒนธรรม จำนวน 3 คน 
    4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     4.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้เลือกเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามในชุมชนรอบพระธาตุ 
เพื่อสอบถามหาบุคคลผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมของหมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อ
เรื่องเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษในประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ทั้งในรูปแบบของ
การสังเกต การสอบถาม การพูดคุย สนทนา และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่อธิบายถึงประวัติ
พัฒนาการของความเชื่อและพิธีกรรมหมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่องเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษใน
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้อย่างสมบูรณ์ 
    4.2 ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์
ออนไลน์ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยต่าง ๆ ทบทวนวรรณกรรมเพื่อหาแนวคิดและองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติ
พัฒนาการ ความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบในประเด็นพลวัตความเชื่อและพิ ธีกรรมของ
หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่องเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษในประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
   5. วิธีเก็บข้อมูลภาคสนาม 
    5.1 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วิจัยสังเกตโดย
ไม่ได้มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร สังเกตการณจ์ัดหมฺรับของตระกูล ณ นคร ตระกูลโปนกแก้ว ตระกูลสุวรรณเวช ตระกูลอรุณจิตร และ
ตระกูลทองสร้าง และสังเกตหมฺรับของชาวบ้าน หน่วยงานราชการที่นำมาฉลองและถวายพระสงฆ์ในพระวิหาร
หลวง สังเกตการแห่หมฺรับและการประกวดหมฺรับชิงถ้วยพระราชทาน และสังเกตหมฺรับสำเร็จรูป สังเกตขนมเดือน
สิบ การแปรรูปขนมเดือนสิบ สังเกตการตั้งเปรต การชิงเปรต การแห่หุ่นเปรต การประกวดหุ่นเปรต และการจัด
นิทรรศการหุ่นเปรต และสังเกตการบังสุกุลบรรพบุรุษ 
    5.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยออกแบบการสัมภาษณ์ตามโจทย์
วิจัยใน 4 ประเด็นหลัก คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่องเปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษ เมื่อออกแบบการ
สัมภาษณ์เสร็จจึงนำไปให้ประธานที่ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย์ ดร. ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์ และประธานหลักสูตร
วัฒนธรรมศึกษา คือ รองศาสตราจารย์ ดร. พรพันธุ์ เขมคุณาศัย ตรวจสอบแบบการสัมภาษณ์ เมื่อผู้วิจัยปรับปรุง
แก้ไขแบบการสัมภาษณ์เสร็จจึงนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยที่ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key-
informants) โดยการคำนึงถึงคุณสมบัติที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาด้วยการสืบหา สอบถามชาวบ้านในชุมชนรอบพระ
ธาตุถึงบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เมื่อได้ บุคคลผู้ให้ข้อมูลหลักแล้วจึงเลือก
บุคคลจากการบอกเล่าหรือบอกต่อแบบลูกโซ่ (Chain or snowball sampling) ซึ่งเป็นการหาข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลคนแรกที่ผู้วิจัยเลือกแล้วให้ผู้ให้ข้อมูลคนแรกแนะนำผู้ที่มีประสบการณ์เหมือนกันและยินดีให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย 
และผู้วิจัยเลือกเจาะจงบุคคลที่ผู้วิจัยรู้ว่ามีความรู้และประสบการณ์เป็นกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ไว้ 7 กลุ่ม จำนวน 30 คน ผู้วิจัยใช้แนวคำถามที่เป็นแบบสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการ
สัมภาษณ์ และติดต่อผู้ให้สัมภาษณ์ กำหนดเวลาที่ชัดเจน วิธีการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เลือก
บุคคล และเลือกคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์จนกว่าจะได้ข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์และข้อมูล
อ่ิมตัว การตั้งประเด็น แนวคำถามกว้าง ๆ ที่ใช้ในการสนทนา เพ่ือกระตุ้นให้คู่สนทนาเล่าเรื่องราวอย่างมีเป้าหมาย
และตรงประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ ประเด็นที่ผู้วิจัยตั้งเป็นคำถาม ได้แก่ พลวัตของหมรับ พลวัตของขนมเดือนสิบ 
พลวัตของความเชื่อเก่ียวกับเปรต และพลวัตของการบังสุกุล  



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 12 (ธันวาคม 2566) 
133 

  

 

   6. การวิเคราะห์ข้อมูล (Content Analysis) ผู ้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จึงนำ
ข้อมูลที่ได้มาไปวิเคราะห์แยกแยะตามประเด็นที่ศึกษา เพ่ือหาสิ่งที่เหมือนกันสิ่งที่ต่างกันขององค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ
ความเชื่อและพิธีกรรมของการทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ในประเด็นพลวัตของความเชื่อและ
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับหมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเกี่ยวเปรตและการบังสุกุลบรรพบุรุษ นำมาวิเคราะห์เนื้อหา 
ความถูกต้องว่าสามารถตอบวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่กำหนดไว้ได้หรือไม่ และสรุปอ้างอิงไปถึงสภาพการณ์จริง
ได้มากน้อยเพียงใด ต่อจากนั้นได้ตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล เก็บข้อมูลเพิ่มเติมในกรณีที่
ข้อมูลบางส่วนขาดความสมบูรณ์และนำข้อมูลมาสังเคราะห์ ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการใช้
แนวคิด วัฒนธรรมและประเพณีสร้างสรรค์ แนวคิดการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม และแนวคิดพลวัตทางสังคม
และวัฒนธรรม และงานวิจัยเกี่ยวกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบและงานวิจัยที่เกี ่ยวกับพลวัตความเชื่อและ
พิธีกรรมเพื่อนำมาเชื่อมโยงความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ ความรู้ด้านชุมชน สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และ
ความรู้ทางด้านปรัชญาและศาสนา นำมาอธิบายประเด็นหมฺรับและพลวัตของหมฺรับ ขนมเดือนสิบและพลวัตของ
ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเกี่ยวกับเปรตและพลวัตของความเชื่อเรื่องเปรต และการบังสุกุลและพลวัตของการบังสุกุล
บรรพบุรุษ เพื่อให้เห็นพลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ตามขอบเขตดา้นเนื้อหาที่กำหนดไว้  
   7. การนำเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยที่ผ่านการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล
ในลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยการเริ่มต้นการวางโครงเรื่องและเขียนผลของ
การวิจัยหรือข้อค้นพบที่น่าอ่านและเข้าใจง่าย โดยการเขียนให้มีความสมดุลและต่อเนื่อง  
 
ผลการวิจัย 
  จากวัตถุประสงค์การวิจัย เพื ่อศึกษาพลวัตความเชื ่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาใน 4 ประเด็น คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่อง
เปรต และการบังสุกุลบรรพบุรุษ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ยุค คือ ยุคที่ 1 ชุมชนรวมญาติทำบุญเดือนสิบ 
(ก่อน พ.ศ. 2521) ยุคที่ 2 ชุมชนรวมญาติเที่ยวงานวัดพระธาตุ (พ.ศ. 2522 - 2538) และยุคที่ 3 วัฒนธรรมและ
ประเพณีสร้างสรรค์ (พ.ศ. 2539 - 2564) ดังนี้  
  ยุคชุมชนรวมญาติทำบุญเดือนสิบ (ก่อนปี พ.ศ. 2521) มี 4 ประเด็น ผลการวิจัยพบว่า  
   1. หมฺรับ การจัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบ ชุมชนได้รวมญาติกันจัดหมฺรับ โดยการนำผลผลิตทางการ
เกษตรที่ปลูกขึ้นเองบ้าง ซื้อจากตลาดบ้าง เครื่องใช้ในครัวเรือน และขนมเดือนสิบ จัดหมฺรับร่วมกันที่บ้านบิดา
มารดาหรือญาติผู้ใหญ่ ภาชนะที่ใช้ในการจัดหมฺรับของชาวบ้านจะใช้เข่งไม้ไผ่บ้าง เข่งหวายบ้าง สานขึ้นเองบ้าง 
ซื้อจากตลาดบ้าง วันยกหมฺรับลูกหลานช่วยกันยกหมฺรับไปวัด ส่วนหมฺรับตระกูล ณ นคร ซื้อผลผลิตทางการเกษตร 
เครื่องใช้ในครัวเรือน และขนมเดือนสิบจากตลาดท่าม้าและตลาดอื่น ๆ ภาชนะที่ใช้ในการจัดหมฺ รับเป็นหม้อ
น้ำมนต์สัมฤทธิ์ตราสิบสองนักษัตรของเจ้าพระยานครศรีธรรมราช (น้อย ณ นคร) และใช้รถม้าแห่หมฺรับไปวัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร แห่รอบองค์พระบรมธาตุเจดีย์และมีพราหมณ์ทำพิธีแล้วยกหมฺรับเข้าพระวิหารหลวงทำพิธี
ฉลองและถวายแก่สงฆ์ (ธัณธร ณ นคร, 2565) 
   2. ขนมเดือนสิบ การทำขนมเดือนสิบชุมชนรวมกลุ่มครือญาติทำขนมเดือนสิบขึ้นที่บ้านบิดา
มารดาหรือบ้านญาติผู้ใหญ่ เพ่ือใส่หมฺรับ ตั้งเปรต รับประทาน และของฝากญาติผู้ใหญ่ ซึ่งขนมเดือนสิบมีคุณสมบัติ
พิเศษสามารถเก็บไว้ได้นานไว้รับประทานในช่วงหน้าทำนา ขนมเดือนสิบได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างลูกหลานกับ
ลูกหลานและลูกหลานกับบรรพบุรุษ เมื่อนำขนมเดือนสิบไปทำบุญถวายพระสงฆ์ให้พระสงฆ์ยอมรับขนมเดือนสิบ
เป็นขนมส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนาและสร้างความหมาย ให้ขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่าง ได้แก่ ขนมพองเป็น
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สัญลักษณ์แทนแพ ขนมลาเป็นสัญลักษณ์แทนแพรพรรณและอาหาร ขนมดีซำเป็นสัญลักษณ์แทนเบี้ย ขนมบ้าเป็น
สัญลักษณ์ลูกสะบ้า และขนมไข่ปลาเป็นสัญลักษณ์แทนเครื่องประดับ 
   3. ความเชื่อเรื่องเปรต ชุมชนนำความเชื่อเรื่องเปรตรวมญาติทำบุญเดือนสิบ ซึ่งเป็นกุศโลบายใน
การรวมญาติ เปรตตามคติความเชื่อที่ลูกหลานทำบุญอุทิศให้มี 2 ประเภท คือ ปู่ย่า ตายาย และญาติพี่น้องที่ตาย
ไปแล้ว และเปรตในเปตวิสัยมีความทุกข์ยาก อดอยาก หิวโหย ผอมโซ เป็นต้น เม่ือถึงปลายเดือนสิบของทุกปี พญา
ยมจะปล่อยให้เปรตเหล่านั้นมาเยี่ยมและขอส่วนบุญจากลูกหลานในโลกมนุษย์เป็นเวลา 15 วัน ช่วงเวลาดังกล่าว
ลูกหลานต้อนรับเปรตด้วยการยกหมฺรับ ตั้งเปรต ชิงเปรต และบังสุกุล การตั้งเปรตภายในวัดและนอกวัดเป็น
วิธีการทำบุญให้เปรตอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือตั้งให้เปรตที่มีญาติ เปรตที่ไม่มีญาติหรือญาติไม่มาทำบุญให้ และการชิงเปรตก็
เป็นวิธีการทำบุญให้เปรตอีกวิธีหนึ่ง การตั้งเปรตและชิงเปรตจึงเป็นการแบ่งปันทานจากคนที่มีต้นทุนทางสังคม
ผ่านความเชื่อและพิธีกรรมการทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
   4. การบังสุกุลบรรพบุรุษ ลูกหลานรวมญาติบังสุกุลรับ - ส่งบรรพบุรุษในการทำบุญเดือนสิบวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร การบังสุกุลเป็นพิธีกรรมที่สำคัญและพิธีกรรมสุดท้ายในการส่งบรรพบุรุษ การบังสุกุล
พระสงฆ์นำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาสวดสาธยายใครได้ฟังจะหลุดพ้นจากความทุกข์และยกจิตให้สูงขึ้น บรรพ
บุรุษที่ได้สดับธรรมและลูกหลานอุทิศส่วนบุญไปให้จะได้หลุดพ้นจากความทุกข์หรืออัตภาพของเปรต พิธีกรรมการ
บังสุกุลบรรพบุรุษจะมีการบังสุกุลอัฐิ รูปถ่ายสถูป รูปถ่ายหรือชื่อ - สกุลของบรรพบุรุษ ซึ่งมีข้ึนตั้งแต่วันแรม 13 - 
14 - 15 ค่ำ เดือน 10 ช่วงเวลา บังสุกุลเวลาเช้าถึงเวลาเที่ยงบ้าง ช่วงเวลาบ่ายโมงถึงเวลาเย็นบ้าง บังสุกุลรวมกัน
บ้าง บังสุกุลแยกกันบ้าง ในวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 ช่วงเวลาเช้าก่อนเที่ยงบังสุกุลรวมกันในพระวิหารหลวง 
ช่วงเวลาบ่ายโมงบังสุกุลรอบองค์พระบรมธาตุเจดีย์ พระด้าน เจดีย์ราย และวิหารสามจอม (พระครูภาวนาจันท
คุณ, 2565) 
  สรุปได้ว่า การทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ลูกหลานรวมญาติจัดหมฺรับและทำขนมเดือน
สิบที่บ้านบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ในชุมชน ความเชื่อเรื่องเปรตลูกหลานรวมญาติไปทำบุญที่วัดด้วยการยกหมฺรับ 
ฉลองหมฺรับ ตั้งเปรต ชิงเปรต และการบังสุกุลรับ – ส่งบรรพบุรุษ 
  ยุคชุมชนรวมญาติเท่ียวงานวัดพระธาตุ (พ.ศ. 2522 - 2538) มี 4 ประเด็น ผลการวิจัยพบว่า 
   1. หมฺรับ ลูกหลานไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการจัดหมฺรับ ผู้จัดหมฺรับซื้อผลผลิตทางการเกษตร 
เครื่องใช้ในครัวเรือน ขนมเดือนสิบจากตลาดและงานเดือนสิบ ภาชนะที่ใช้เป็นหมฺ รับชาวบ้านใช้เข่งไม้ไผ่บ้าง  
เข่งหวายบ้าง ตะกร้าพลาสติกบ้าง กะละมังพลาสติกบ้าง หน่วยงานราชการใช้เข่งหวาย และตระกูล ณ นคร ใช้
หม้อน้ำมนต์สัมฤทธิ์ตราสิบสองนักษัตรของเจ้าพระยานครศรีธรรมราช (น้อย ณ นคร) การจัดหมฺรับในแต่ละ
ตระกูลใช้ภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันมา ได้แก่ ชั ้นที่ 1 บรรจุพืชผักผลไม้ตามฤดูกาล ชั้นที่ 2  บรรจุเครื่องใช้ใน
ครัวเรือน ชั้นที่ 3 บรรจุขนมเดือนสิบ ชั้นที่ 4 บรรจุขนมลามีลักษณะคล้ายองค์พระธาตุเจดีย์หรือถาดขนมหน้า
หมฺรับ และชั้นที่ 5 การตกแต่งปากหมฺรับ ยกหมฺรับไปฉลองและถวายแก่พระสงฆ์วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ต่อมา พ.ศ. 2522 วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชได้ฟ้ืนฟูการจัดหมฺรับแบบโบราณ มีการประกวดหมฺรับ ฉลองหมฺรับ
ที่ศาลาประดู่หก และนำไปถวายวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร การจัดหมฺรับและการประกวดหมฺรับงานเดือนสิบ จึง
ต่อยอดไปสู่การแห่หมฺรับเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ขณะเดียวกันพ่อค้าแม่ค้ามีแนวคิดใหม่นำขนมเดือนสิบทั้ง 5 
อย่าง ผลิตสร้างหมฺรับสำเร็จรูป (ประหยัด เกษม, 2565) 
   2. ขนมเดือนสิบ ลูกหลานไม่ได้ทำขนมเดือนสิบ ผู้จัดหมฺรับซื้อขนมเดือนสิบจากตลาดและ  
งานเดือนสิบ ลูกหลานเชื่อว่าปู่ย่า ตายาย และเปรต เมื่อได้กินหรือใช้สอยขนมเดือนสิบความทุกข์ทรมานบาป
อกุศลกรรมจะได้เบาบางหรือหมดไป ขนมเดือนสิบเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที ่แฝงไว้ด้วยคุณค่าและ
ความหมาย ขนมเดือนสิบมีลักษณะพิเศษ 2 ประการ คือ ขนมเป็นรูปธรรม มีลักษณะเหมือนของกินของใช้ของคน
ในยุคโบราณและเป็นขนมแห้งสามารถเก็บไว้ได้นาน และขนมที่เป็นนามธรรม แฝงไว้ด้วยปรัชญาชีวิ ตและกุศโล
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บายนำคนเข้าสู่ศาสนา แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา และปู่ย่าตายาย ซึ่งเป็นพลังสร้างสรรค์
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและพระพุทธศาสนา แม่ค้านำขนมเดือนสิบ มา
แปรรูปเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม (กาญจนา เรืองช่วย, 2565) 
   3. ความเชื่อเรื่องเปรต เปรตในการทำบุญเดือนสิบมี 2 ประเภท คือ บรรพบุรุษที่ตายไปแล้วไม่ว่า
จะไปเกิดเป็นอะไรลูกหลาน เรียกว่า ตายาย และเปรตในเปตวิสัยที ่ได้รับความทุกขเวทนา ตามวิบากกรรม 
ลูกหลานทำบุญให้ปู่ย่าตายาย การตั้งเปรตเป็นการทำบุญให้เปรต เปรตในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกหมายถึงคนท่ีตาย
ไปแล้วไปเกิดในเปตวิสัยจึงไม่สามารถรับส่วนบุญได้ เพราะมีบาปกรรมมากและหนัก ส่วนปรทัตตูปชีวิกเปรตเป็น
เปรตที่มีบาปกรรมเบาบางมีชีวิตอยู่ด้วยการอุทิศส่วนบุญของลูกหลานและญาติมิตร จึงสามารถรับรู้และอนุโมทนา
ส่วนบุญที่ลูกหลานอุทิศให้ได้ แต่การทำบุญเดือนสิบลูกหลานเชื่อว่าพญายมปล่อยเปรตมาทุกจำพวก จึงมีกา รตั้ง
เปรตภายในวัดและนอกวัดเพื่อทำบุญให้เปรตที่มีญาติ ไม่มีญาติหรือญาติไม่มาทำบุญให้ การตั้งเปรตภายในวัด
เพ่ือให้เปรตที่มีบาปกรรมเบาบาง การตั้งเปรตภายนอกวัดเพ่ือให้เปรตที่มีบาปกรรมมาก ส่วนการชิงเปรตก็เป็นการ
ทำบุญให้เปรตอีกวิธีหนึ่ง การชิงเปรตได้แฝงไว้ด้วยสาระสำคัญและเป็นสัญลักษณ์ในการทำบุญเดือนสิบ เพ่ือ
ส่งเสริมประเพณีและพระพุทธศาสนา จึงเกิดการต่อยอดความเชื่อเล่าเรื่องเปรตในไตรภูมิและนำคนมาแต่งเปรต
ร่วมขบวนแห่หมฺรับ 
   4. การบังสุกุลบรรพบุรุษ ลูกหลานในครอบครัวร่วมบังสุกุลรับ - ส่งบรรพบุรุษ การบังสุกุลเป็น
พิธีกรรมที่สำคัญและสุดท้ายในการทำบุญเดือนสิบส่งตายาย ตามคติความเชื่อว่าพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า
มีความอัศจรรย์ ผู ้ฟังธรรมคำสอนของพระพุทธจ้าได้บุญกุศล จิตผ่องใส่ ใจเบิกบาน เป็นมงคลชีวิต บาป
อกุศลกรรมเบาบางและจิตหลุดพ้นจากวิบากกรรม จึงเป็นการแสดงออกถึง ความกตัญญูของลูกหลาน  
ถ้าลูกหลานไม่ได้ยกหมฺรับ ตั้งเปรต ชิงเปรต และบังสุกุล บรรพบุรุษจะอดอยาก หิวโหย เสียใจร้องให้ ส่วน
ลูกหลานที่ ยกหมฺรับ ตั้งเปรต ชิงเปรต และบังสุกุล บรรพบุรุษจะมีความปลื้มปีติยินดีหลุดพ้นจากความทุกข์ หรือ
อัตภาพของเปรต โดยการบังสุกุลอัฐิ สถูป รูปถ่าย และชื่อ - สกุลของบรรพบุรุษในพระวิหารหลวง วิหารเก็บอัฐิ 
เจดีย์ราย วิหารคด วิหารสามจอม เป็นต้น (พระครูภาวนาจันทคุณ, 2565) 
  สรุปได้ว่า การทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ลูกหลานไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการจัดหมฺรับ ผู้
จัดหมฺรับในแต่ละตระกูลผู้จัดใช้ภูมิปัญญาที่ได้ถ่ายทอดกันมา หน่วยงานราชการได้ฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณ มีการ
ประกวดหมฺรับ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ขนมเดือนสิบ ลูกหลานไม่ทำขนมเดือนสิบซื้อจากพ่อค้าแม่ค้าที่นำมา
จำหน่ายในงานเดือนสิบ ขนมจึงแฝงไวด้วยความหมายและคุณค่า ส่งเสริมและสร้างสรรค์ประเพณี และเป็นสินค้า
ทางวัฒนธรรม ความเชื่อเรื่องเปรตสอนลูกหลานให้เป็นคนดีมีความกตัญญูกตเวที ยกหมฺรับ ฉลองหมฺรับ ตั้งเปรต 
ชิงเปรตและบังสุกุลรับ - ส่งบรรพบุรุษ ความเชื่อนี้มีพัฒนาการนำไปสู่กิจกรรมการเล่าเรื่องเปรตในไตรภูมิ นำคม
แต่งเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับ และการบังสุกุลบรรพบุรุษ เพ่ือให้บรรพบุรุษหลุดพ้นจากความทุกข์ 
  ยุควัฒนธรรมและประเพณีสร้างสรรค์ (พ.ศ. 2539 - 2564) มี 4 ประเด็น ผลการวิจัยพบว่า 
   1. หมฺรับ ลูกหลานไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการจัดหมฺรับ ผู้จัดหมฺรับในแต่ละตระกูลจะต้องซื้อผลผลิต
ทางการเกษตร เครื่องใช้ที่จำเป็นในครัวเรือน และขนมเดือนสิบจากตลาดและงานเดือนสิบ จัดหมฺรับทำบุญให้ตา
ยายเพื่อรักษาวัฒนธรรม ประเพณีที่บรรพบุรุษได้สั่งสมมา การจัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบของ 5 ตระกูลสรุปได้ คือ 
ชั้นที่ 1 บรรจุผลผลิตทางการเกษตร ชั้นที่ 2 บรรจุ เครื่องใช้ที่จำเป็นในครัวเรือน ชั้นที่ 3 บรรจุขนมเดือนสิบ ชั้นที่ 
4 บรรจุขนมหน้าจาดหรือยอดหมฺรับที่ทำด้วยขนมลา และชั้นที่ 5 วัตถุสิ่งของจัดตกแต่งปากหมฺรับ ต่อมาหน่วยงาน
ราชการและชุมชนต่อยอดเป็นการฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณพัฒนาต่อยอดเป็นหมฺรับขนาดใหญ่ ที่มุ ่งเน้นความ
สวยงาม เน้นขบวนการแห่หมฺรับ การประกวดหมฺรับชิงถ้วยพระราชทาน เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว และการ
จำหน่ายสินค้าทางวัฒนธรรม (นงเยาว์ โปนกแก้ว, 2565) 
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   2. ขนมเดือนสิบ ลูกหลานไม่ทำขนมเดือนสิบ ผู้จัดหมรับซื้อขนมเดือนสิบจากตลาดและงานเดือน
สิบ เพื่อนำมาใส่หมฺรับและตั้งเปรต ขนมเดือนสิบจึงเป็นเพียงขนมที่ใช้ในพิธีกรรมการทำบุญให้บรรพบุรุษ ขนม
เดือนสิบเป็นขนมทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อสังคมและพระพุทธศาสนา 2 ลักษณะ คือ ขนมเดือนสิบที่เป็น
รูปธรรมมีคุณสมบัติพิเศษสามารถเก็บไว้ได้นานและสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และขนมเดือนสิบที่เป็นนามธรรม 
แฝงไว้ด้วยปรัชญาชีวิตที ่มีข้อคิดและคติธรรม เพื ่อเป็นกุศโลบายในการนำลูกหลานเข้าสู ่พระพุทธศาสนา 
สร้างสรรค์สังคมและประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ขนมเดือนสิบมีพลวัตจากความคิดสร้างสรรค์ที่ทำให้เกิดการแปร
รูปขนมเดือนสิบ (พระครูพรหมเขตคณารักษ,์ 2565) 
   3. ความเชื่อเรื่องเปรต ลูกหลานแบ่งเปรตออกเป็น 2 จำพวก คือ ตายาย และเปรต ความเชื่อนี้
ได้สั่งสมและสืบต่อจากรุ่นสู่รุ่น ลูกหลานจึงมีการตั้งเปรตและการชิงเปรต เพื่ออุทิศส่วนบุญให้เปรต การตั้งเปรตมี
ทั้งภายในวัดและภายนอกวัด เพื่อตั้งให้เปรตที่มีญาติ เปรตไม่มีญาติหรือญาติไม่มาทำบุญให้ แต่ยุคนี้ไม่มีการตั้ง
เปรตภายนอกวัด ซึ่งอาจเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม การชิงเปรตเป็นภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษในการแบ่งทาน สอนธรรม และสร้างความสนุกสนานสามัคคี ความเชื่อเรื่องเปรตได้กลายเป็นความเชื่อทาง
สังคมและวัฒนธรรม จึงทำให้เปรตสามารถควบคุมคน เปรตสามารถการสื่อสารทางวัฒนธรรม และเปรตสามารถ
เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ชุมชนปรับเปลี่ยนความเชื่อนามธรรมมาเป็นรูปธรรม ผลิตสร้างหุ่นเปรต การ์ตูนเปรต
อย่างมีสีสันจากความน่าเกลียดน่ากลัวมาเป็นความสนุกสนานเพลิดเพลิน และการแห่หุ่นเปรต ประกวดหุ่นเปรต 
และจัดนิทรรศการหุ่นเปรต เพ่ือส่งเสริมประเพณี ส่งเสริมการท่องเที่ยว และการจำหน่ายสินค้าทางวัฒนธรรม (วร
สันต์ เพชรบุรี, 2565) 
   4. การบังสุกุลบรรพบุรุษ ลูกหลานทำบุญให้ตายายและเปรตอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเป็นกุศโลบายในการ
นำลูกหลานเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที การประกอบพิธีบังสุกุลเป็น
การฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งลูกหลานเชื่อกันว่าจะได้บุญกุศลอย่างยิ่ง บาปกรรมอกุศลของบรรพบุรุษจะได้เบา
บางและหลุดพ้นจากความทุกข์ในอัตภาพต่าง ๆ ปู่ย่าตายายจะได้มีความสุข การบังสุกุลเป็นพิธีกรรมที่สำคัญอีก
พิธีกรรมหนึ่งของการทำบุญเดือนสิบโดยการบังสุกุลอัฐิ รูปถ่าย และชื่อ  - สกุลของบรรพบุรุษในพระวิหารหลวง 
เจดีย์บรรจุอัฐิ เจดีย์ราย วิหารสามจอม จึงกลายเป็นวัฒนธรรมความเชื่อของครอบครัว พิธีกรรมการบังสุกุลรับ  - 
บรรพบุรุษมีพลวัตที่ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น วัน เวลา สถานที่ ความเชื่อ
และบุคคลผู้เข้าร่วมพิธีกรรม (พระครูภาวนาจันทคุณ, 2565) 
  สรุปได้ว่า ลูกหลานไม่มีส่วนร่วมในการจัดหมฺรับผู้จัดหมฺรับในแต่ละตระกูลจัดหมฺรับเพื่ออุทิศส่วนบุญ
ให้กับบรรพบุรุษและรักษาวัฒนธรรม ประเพณี หน่วยงานราชการจัดกิจกรรมการฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณและ
พัฒนาต่อยอดเป็นหมฺรับขนาดใหญ่ที ่มุ ่งเน้นความสวยงาม ขบวนแห่หมฺรับ และการประกวดหมฺรับชิงถ้วย
พระราชทาน เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว ขนมเดือนสิบผู้จัดหมฺรับซื้อจากตลาดและงานเดือนสิบมาใส่หมฺรับ ขนมจึง
มีคุณค่าต่อสังคมและพระพุทธศาสนาที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาชีวิต ข้อคิด และคติธรรม และเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 
ความเชื่อเรื่องเปรตเป็นความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมที่สามารถนำมาความคุมพฤติกรรมของคน โดยการนำ
เปรตมาเป็นสื่อทางสังคมด้วยการเล่าเรื่องเปรต นำคนมาแต่งเปรต ผลิตสร้างหุ่นเปรต การ์ตูนเปรต แห่หุ่นเปรต 
และจัดนิทรรศการหุ่นเปรต เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว และจำหน่ายสินค้าทางวัฒนธรรม และการบังสุกุลรับ - ส่ง
บรรพบุรุษ เพ่ือให้บรรพบุรุษหลุดพ้นจากความทุกข์และเป็นกุศโลบายนำลูกหลานเข้าสู่พระพุทธศาสนา 
 
อภิปรายผล 
  อภิปรายผลการวิจัยเรื่อง พลวัตความเชื่อและพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราชใน 4 ประเด็น คือ หมฺรับ ขนมเดือนสิบ ความเชื่อเรื่องเปรต และการบังสุกุล
บรรพบุรุษ ดังนี้ 
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  ประเด็นหมฺรับ การจัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารของชุมชน หน่วยงานราชการได้
นำแนวคิดการฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณไปเป็นกิจกรรมการจัดหมฺรับขึ้นที่สนามหน้าเมืองนครศรีธรรมราช มีการ
ประกวดหมฺรับ ฉลองหมฺรับ และนำหมฺรับไปถวายพระสงฆ์วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารและวัดใกล้เคียง ต่อมา
หน่วยงานราชการและเอกชนเข้ามาร่วมกันจัดหมฺรับขนาดใหญ่ขึ้น โดยมุ่งเน้นความสวยงาม ขบวนแห่หมฺรับ และ
การประกวดหมฺรับชิงถ้วยพระราชทาน เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  ประเด็นขนมเดือนสิบ ชุมชนรวมญาติทำขนม
เดือนสิบใส่หมฺรับและตั้งเปรตขึ้นที่บ้านบิดามารดาหรือบ้านญาติผู้ใหญ่ ต่อมาชุมชนไม่ทำขนมเดือนสิบจึงซื้อจาก
พ่อค้าแม่ค้าที่นำมาขายในช่วงงานเดือนสิบ หน่วยงานราชการสนับสนุนกลุ่มแม่บ้านหมน กลุ่มทำขนมลาบ้านศรี
สมบูรณ์ ขนมเดือนสิบจึงมีพัฒนาการในการแปรรูปขนมพองและขนมลาให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ประเด็นความ
เชื่อเรื่องเปรต จึงทำให้ลูกหลานรวมญาติทำบุญให้บรรพบุรุษ หน่วยงานราชการจึงนำแนวคิดเรื่องเปรตไปเป็น
กิจกรรมเล่าเรื่องเปรตในไตรภูมิ ต่อมานำความเชื่อนี้มาพัฒนาต่อยอดโดยการนำคนมาแต่งเปรต ผลิตสร้างหุ่น
เปรต และการ์ตูนเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับ ขบวนแห่เปรต การประกวดเปรตและจัดนิทรรศการหุ่นเปรต เพ่ือสอน
ศีลธรรมและส่งเสริมการท่องเที่ยว และประเด็นการบังสุกุลบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นความเชื่อของลูกหลานว่าการบังสุกุล
บรรพบุรุษจะได้บุญมากและหลุดพ้นจากความทุกข์ จึงได้รวมญาติกันบังสุกุลอัฐฺบ้าง รูปถ่ายบ้าง เจดีย์บรรจุอัฐิบ้าง 
บังสุกุลร่วมกันบ้าง แยกกันบ้าง โดยเวลาและสถานที่มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าสังคม
และวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีพลวัตมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อันเนื่องมาจากสังคมมนุษย์ที ่มี
ศักยภาพในการเรียนรู้และสื่อสารด้วยระบบระบบสัญลักษณ์ท่ีสามารถเรียนรู้และสร้างภาษาสัญลักษณ์ที่ให้มนุษย์
คิดอะไรใหม่ ๆ ทางวัฒนธรรมได้เสมอ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2554) สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์สร้างขึ้นมา เพื่อทำให้เกิดการเปลี่ยนใน
ด้านค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในสังคมนั้น  (สุริชัย หวันแก้ว, 2549) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ว่าการปรับเปลี่ยน ประยุกต์ และผลิตซ้ำประเพณีแซนโฎนตาดั้งเดิมหรือประเพณีบุญสารทเดือนสิบ บาง
พิธีกรรมเพื่อให้เข้ากับสังคมปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ได้ผลิตซ้ำและนำเสนอใหม่ 3 ประการ 
ได้แก่ การอนุรักษ์แบบปรับประยุกต์งานบุญดั้งเดิม สืบทอดพิธีกรรมและปรับประยุกต์ให้เข้ากับบริบทที่เปลี่ยนไป 
การหลอมรวมชาวสุรินทร์ชาติพันธุ์เขมร ส่วย ลาว และจีน การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษและ
พระยาสุรินทรภักดีศรีณรงค์จางวาง และการส่งเสริมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (สารภี ขาวดี, 2559)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  ความเชื่อและพิธีกรรมการจัดหมฺรับทำบุญเดือนสิบของชุมชนรอบพระธาตุ หน่วยงานราชการได้นำ
แนวคิดการจัดหมฺรับและรวบรวมคนเป็นกิจกรรมการฟื้นฟูหมฺรับแบบโบราณ มีการประกวดหมฺรับ ฉลองหมฺรับ 
และนำหมฺรับไปถวายพระสงฆ์ พัฒนาต่อยอดและประยุกต์เป็นหมฺรับขนาดใหญ่ มีขบวนแห่หมฺรั บ และประกวด
หมฺรับชิงถ้วยพระราชทาน ขนมเดือนสิบทำบุญใส่หมฺรับและตั้งเปรต หน่วยงานราชการสนับสนุนกลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
แม่ค้าขายขนมลา และกลุ่มประกอบอาชีพขนมลา พัฒนาต่อยอดและประยุกต์นำขนมเดือนสิบตกแต่งหมฺรับและ
เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ความเชื่อเรื่องเปรต ชุมชนทำบุญตั้งเปรตและชิงเปรต หน่วยงานราชการนำแนวคิดเรื่อง
เปรตเป็นกิจกรรมเล่าเรื่องเปรตในไตรภูมิงานเดือนสิบ นำคนมาแต่งเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับ ผลิตสร้างหุ่นเปรต
และการ์ตูนเปรตร่วมขบวนแห่หมฺรับ ขบวนแห่หุ่นเปรต ประกวดหุ่นเปรตและจัดนิทรรศการหุ่นเปรต และการ
บังสุกุลบรรพ ลูกหลานบังสุกุลรับและส่งบรรพบุรุษ โดยการบังสุกุลรูปถ่าย อัฐิ ชื่อ - สกุล และเจดีย์บรรจุอัฐิ 
บังสุกุลรวมกันบ้าง แยกกันบ้าง เพื่อให้บรรพบุรุษได้บุญและหลุดพ้นจากความทุกข์ ความเชื่อและพิธีกรรมการ
ทำบุญเดือนสิบปรับเปลี่ยนเป็นประเพณีบุญสารทเดือนสิบ โดยการพัฒนาต่อยอดให้เป็นประเพณีใหม่และนำเสนอ
ใหม่ในพื้นที่เดิมที่เหมาะสมกับสังคมปัจจุบันและอนาคต เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจ สังคม สินค้าทาง
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วัฒนธรรม และส่งเสริมการท่องเที่ยว การวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะ ในการนำองค์ความรู้ทางวิชาการสามารถนำไปใช้
เป็นสื่อการเรียนการสอนด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น ด้านการสอนศีลธรรม คุณธรรมให้แก่เยาวชน นักเรียน นักศึกษา 
พระภิกษุ สามเณร และประชาชนทั่วไป และนำองค์ความรู้ไปสร้างคุณค่าในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ชาวบ้านด้านความเชื่อและด้านอาหารที่ใช้ทำบุญสารทเดือนสิบอันเป็นกุศโลบายนำเยาวชนคนรุ่นใหม่เข้าสู่
พระพุทธศาสนา โดยการนำองค์ความรู้ไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ เอกสาร หนังสือ ออนไลน์ และเว็บไซต์ 
เพื่อให้องค์ความรู้สู่สังคมมากยิ่งขึ้นและเพื่อสร้างความเชื่อมั่นความภาคภูมิใจแก่นักท่องเที่ยวงานประเพณีบุญ
สารทเดือนสิบวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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