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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 2) เปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) จำนวน 70 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model จำนวน 35 คน กับกลุ่มเรียนรู้
ด้วยรูปแบบปกติ จำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทักษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส แบบประเมินเจตคติ และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสถิติที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ก่อนเรียน หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มทดลอง  
หลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง หลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียนมี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยรูปแบบ SEMERC Model ทุกด้านมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยสรุป
ได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความรู้และ
ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างมีประสิทธิ์ผล  
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้, SEMERC Model, กีฬาเทเบิลเทนนิส, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
Abstract 
 This research aims to: 1) compare the academic performance in knowledge of first -year 
high school students, 2) compare the table tennis skills of first -year high school students, and  
3) compare the satisfaction levels of first -year high school students towards learning 
management using the SEMERC Model. The sample group consists of 70 randomly selected first-
year high school students from Satree Sathaban Banphean Bamphen School, using cluster 
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sampling. The sample is divided into two groups: 35 students learning with the SEMERC Model 
and 35 students learning through conventional methods.  The research tools used include 
knowledge assessment forms, table tennis skills assessment forms, attitude assessment forms, 
and satisfaction assessment forms. Data analysis involves the use of statistical measures such as 
mean, standard deviation, and statistical hypothesis testing. The research findings are as follows: 
There is a statistically significant difference in knowledge about table tennis before and after 
learning among first-year high school students using the SEMERC Model. The table tennis skills 
of first-year high school students in the experimental group are significantly better after learning 
compared to before learning, with a statistical significance level of .01.  There is a significant 
difference in satisfaction levels among first-year high school students in all aspects after learning 
with the SEMERC Model, with a statistical significance level of .01. The research findings conclude 
that managing learning through the SEMERC Model format can effectively enhance learning 
outcomes in both knowledge and skill table tennis. 
Keywords: Learning Management, SEMERC Model, Table Tennis 
 
บทนำ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศักราช 2551 มีการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียนโดยให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่ง
ในหลักสูตรการเรียนการสอน เนื่องจากพลศึกษาเป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา วิชาพลศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพ และ
สามารถพัฒนาชีวิตและปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ทั้งนี้กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกีฬาที่สามารถใช้
เป็นสื่อในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณสมบัติทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมได้และเป็นกีฬาที่ไม่หนัก
จนเกินไปอุปกรณ์ราคาไม่แพงใช้สถานที่ไม่มากนักทักษะไม่ซับซ้อนรวมทั้งเทคนิคการเล่นมีความเหมาะสมทำให้
เกิดความสนุกสนานต่อนักเรียนและผู้เล่น หลักสูตรแกนกลางฯ ได้นำกีฬาชนิดนี้มาใช้ในการพัฒนานักเรียนให้
เป็นไปตามตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ การที่จะให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้นการจัดการเรียนการสอนมี
ความสำคัญอย่างยิ่งที่จะนำนักเรียนไปสู่เป้าหมายที่หลักสูตรแกนกลางได้กำหนดไว้  (สุนันท์ หิรัตพรม, 2561)  
ดังที่ Subban กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อพัฒนาการนักเรียน การจัดการเรียนการ
สอนต้องส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการเรียนการสอนที่ต้อง
ตอบสนองความแตกต่างของนักเรียน (Subban, P., 2006) ซึ่งในปัจจุบันนี้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเป็นกระบวนการจัดการความรู้ที่นักวิชาการด้านการศึกษาให้ความสนใจและให้ความสำคัญ
เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Tomlinson ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล จำเป็นต้องมีการศึกษาและดำเนินการ
อย่างรอบคอบและโดยเจตนาที่จะตอบสนองความต้องการเฉพาะของนักเรียนการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความ
แตกต่างระหว่างบุคคลช่วยให้ผู ้สอนสามารถมองเห็นการเรียนรู ้จากความหลากหลายมุมมองของนักเรียน  
การจัดการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ได้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นเฉพาะ
นักเรียนคนใดคนหนึ่ง หรือให้คำแนะนำสำหรับบางคนเท่านั้น แต่เป็นการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการ
ของนักเรียนทุกคนที่แตกต่างกันโดยการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความเท่าเทียมกัน (Tomlinson, C., 
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2001) สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนนั้นเน้นการมีส่วนร่วม โดยการเรียน
การสอนนั้นจะแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกันไปช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่
เป้าหมาย นอกจากนั้นการฝึกฝนและทบทวนจะทำให้นักเรียนสามารถจดจำและปฏิบัติได้ชำนาญมากขึ้น (ทิศนา 
แขมมณี, 2560)  
  สภาพปัญหาการเรียนการสอนในปัจจุบันพบว่า ถึงแม้ว่ากีฬาเทเบิลเทนนิสจะเป็นกีฬาที่มีความนิยม แต่
กระบวนการพัฒนายังมีปัญหาในเรื่องทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ทำให้นักเรียนมีทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสต่ำกว่า
เกณฑ์ 80/80 เนื่องจากครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการอธิบาย สาธิต ซึ่งจะใช้เวลา
กับการอธิบาย สาธิต ค่อนมากจนทำให้นักเรียนมีการเรียนรู้ในการปฏิบัติหรือฝึกฝนน้อย (สุนันท์ หิรัตพรม, 2561) 
นอกจากนั้นการใช้เวลาในการอธิบายมากเกินไปทำให้นักเรียนเกิดอาการเบื่อหน่าย ไม่รู้สึกตื่นเต้นและสนใจใน
บทเรียน ขาดการแสวงหาความรู้และความร่วมมือกันในชั้นเรียน และเมื่อถึงช่วงของการปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นในชั้น
เรียนหรือการออกกำลังกาย จะเห็นได้ว่านักเรียนมีทักษะการรับลูก ส่งลูกเทเบิลเทนนิส และตีโต้ได้น้อย จนเกิด
ความเบื่อหน่ายไม่มีสนุกสนานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนไม่อยากปฏิบัติจึงส่งผล
ให้นักเรียนมีทักษะที่ต่ำกว่าเกณฑ์  
  การเรียนการสอนจึงควรเน้นบทบาทของนักเรียนรูปแบบใหม่ โดยให้นักเรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง นอกจากนั้นการทำงานเป็นทีมยังช่วยให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เพื่อนสอนเพื่อน และการรับผิดชอบร่วมกันอีกด้วย และในบทบาทของครูผู้ สอนนั้นจะต้องเปลี่ยนมาเป็นผู้ให้
คำแนะนำ ส่งเสริมและสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้เกิดความสนุกสนานซึ่งสิ่งเหล่านี้ยังเป็นการกระตุ้นเร้าให้
นักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และจดจำได้ดี  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SEMERC Model มาพัฒนาทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส โดยดึงแนวคิดทางทฤษฎีของการเรียนรู้ของ โรเบิร์ต กาเย่ ได้จัดขั้นการเรียนรู้ซึ่งเริ่มจากง่ายไป
ยาก (Gagne, R., 1970) ห้องเรียนกลับด้าน ที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับเนื้อหาก่อนที่จะมีการ
เรียนในชั้นเรียน (Bergmann, J. & Sams, A., 2012) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น
กลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกันไป ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมาย (ทิศนา แขมมณี, 
2561) นำมาสังเคราะห์จนเกิดรูปแบบการสอน SEMERC Model ซึ่งมีความสอดคล้องกับความต้องการของ
นักเรียนในปัจจุบัน ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เรียนรู้ด้วยตนเอง 2) ประเมิน 3) กระตุ้น
เร้า 4) ขยายความรู้ 5) ให้ข้อมูลย้อนกลับ และ 6) สร้างสรรค์และนำเสนอความรู้ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากที่บ้าน และมาเติมเต็มในชั้นเรียนผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการประเมินตนเองในด้าน
ทักษะต่าง ๆ ครูผู้สอนใช้วิธีการกระตุ้นเร้าในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงกระตุ้น ในการเรียน 
อีกทั้งมีการขยายความรู้จากที่ได้เรียนมาให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งนักเรียนและครูผู้สอนมีการให้ข้อมูล
ย้อนกลับซึ่งกันและกัน จากนั้นมีสร้างสรรค์และนำเสนอความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ก่อนจบคลาสเรียน และสิ่งสำคัญ
ในการเรียนการสอน นักเรียนจะต้องมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้นักเรียนจดจำได้ยาวนานและมี
ทักษะติดตัวต่อไปในอนาคต โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SEMERC Model 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ 
SEMERC Model  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ 
SEMERC Model  
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ SEMERC Model 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบการทดลอง วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2553) ดังตารางที ่1 
  ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2 
C T1 X- T2 

  
   X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วย SEMERC Model  
   X- หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
   T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post - test) 
   E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
   C หมายถึง กลุ่มควบคุม 
    
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตร
บำเพ็ญ ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 นักเรียนทั้งหมด 362 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำแนกได้ดังนี้ 
    1.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรี
เศรษฐบุตรบำเพ็ญ ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 70 คน จำนวน 2 ห้อง แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจำนวน 35 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นกลุ่ม (Cluster)  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ทั ้งหมด 11 แผนการจัดการเรียนรู้ มีทั ้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เติม เสริม สร้าง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 มาสร้างทักษะกันเถอะ หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 หรรษากับลูกเด้ง หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เกมสนุกพิชิตลูกเด้ง โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะเรียนรู้ใน
รูปแบบ SEMERC Model ประกอบด้วย  
     ขั้นที่ 1 เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study) เป็นการเรียนรู้ก่อนเรียนด้วยการเรียนรู้ผ่านสื่อ
การเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน ซึ่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนจะก่อให้เกิดความรู้ ประสบการณ์ที่เป็น
ประโยชน์ และเตรียมพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน 
     ขั้นที่ 2 ประเมิน (Self-Evaluation) เป็นการประเมินจากการสอบถาม พูดคุย ในชั้น
เรียน หรือการประเมินทักษะปฏิบัติโดยผ่านการทดสอบทักษะเพื่อประเมินความสามารถของตนเอง โดยการ
ทดสอบมีเกณฑ์ท่ีกำหนดความสามารถของนักเรียน   
     ขั้นที่ 3 กระตุ้นเร้า (Motivation) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ โดยการ
อธิบาย สาธิต หรือ คุณครูใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจของเด็กเพื่อให้เกิดความท้าทายในการคิด
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และหาคำตอบ พร้อมทั้งสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนและเสริมแรงจูงใจให้กับนักเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อม
สำหรับกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นต่อไป 
     ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Expand Knowledge) เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ที่สร้างขึ้นเพ่ือ
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดหรือข้อสรุปที่ได้เพ่ืออธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน 
     ขั้นที่ 5 ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Response and Feedback) เป็นการให้นักเรียนแสดงออก
ด้านพฤติกรรมในการแสดงออกทางด้านทักษะต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงาน 
หมายถึงความรู้และทักษะที่ต้องการคำตอบแบบแยกส่วนการบอกนักเรียนว่าคำตอบของพวกเขาถูกต้องหรือไม่ 
หากไม่ถูกต้อง ข้อมูลป้อนกลับควรช่วยนักเรียนในการตรวจหาและแก้ไขข้อผิดพลาด 
     ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์และนำเสนอความรู้ (Construction) เป็นการที่นักเรียนและครูผู้สอน
ร่วมกับสรุปและนำเสนอความรู้ ซึ่งนักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงผลงานและความรู้ที่สมาชิกในแต่ละกลุ่มสร้างข้ึน 
โดยใช้วิธีการนำเสนอที่หลากหลายตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน 
    ซึ่งได้ที ่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องได้ค่า IOC ระหว่าง 0.80-1.00 ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดยมีค่ามัธยฐาน (Md) 4-5 
และค่าพิสัย ควอไทล์ (IQR) 0-1 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมินทุกด้าน จากนั้นนำไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ผลการ
ทดลองใช้พบว่า ความรู้ และทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียนดีกว่าดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากนั้นจึงนำไปใช้ทดลองจริง 
    2.2 แบบประเมินความรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญโดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องได้ค่า IOC = 0.77 นำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ทำการแก้ไขข้อบกพร่องแล้วจึงนำไปใช้ทดลองจริง วิเคราะห์ราย
ข้อเพื่อหาค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อสอบของ 
ครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ซึ่งแบบประเมินความรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส
มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.43-0.73 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.2-0.27 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
   2.3 แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย ทักษะการจับไม้
แบบจับมือ ทักษะการจับไม้แบบปากกา ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ ทักษะการเดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลูก 
ทักษะการรับลูก ทักษะการตีโต้หน้ามือ และทักษะการตีโต้หลังมือ ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่า IOC = 0.87 นำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ทำการแก้ไขข้อบกพร่อง
แล้วจึงนำไปใช้ทดลองจริง 
   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนาจัดการเรียนรู้
เทเบิลเทนนิสด้วย SEMERC Model เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ (Likert, 
R., 1967) ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ค่า 
IOC ระหว่าง 0.60-1.00 มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด (𝑥̅ = 3.50)  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   3.1 ผู้วิจัยได้จัดส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความร่วมมือและช่วยอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล โดยอธิบายถึง
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างและทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ SEMERC Model ใน
รายวิชาเทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   3.2 ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนรู้ SEMERC Model ไปทดลองใช้กับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดย มีขั้นตอนดังนี้ 
    3.2.1 ก่อนทำการทดลองผู้วิจัยได้ชี้แจงหลักการเหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยให้กับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 35 คน 
พร้อมทั้งทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน เพื่อให้ผลเกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนการสอน 
    3.2.2 นำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสที่สร้างขึ้นไปทดสอบก่อนเรียน
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใช้เวลา 40 นาที 
    3.2.3 ดำเนินการทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ SEMERC Model ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-11 ใช้เวลา 60 นาที/คาบ 
    3.2.4 หลังจากดำเนินการทดลองสิ้นสุดลงผู้วิจัยทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุด
เดิมกับก่อนเรียน แล้วความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 
SEMERC Model แล้วนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้ 
   4.2 เปรียบเทียบผลของการประเมินความรู้ ประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model ระหว่างก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent)  
   4.3 เปรียบเทียบความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model ที่ระดับนัยสำคัญ .01 ด้วยสถิติทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t- 
test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปออกเป็น 3 ส่วนตามวัตถุประสงค์ คือ 1) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย SEMERC Model 3) ผลการเปรียบเทียบความพึง
พอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model กับเกณฑ์ที่
กำหนด (𝑥̅ 3.50) ซึ่งมีรายละเอียดของผลการวิจัยดังนี้ 
   ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย
รูปแบบ SEMERC Model (n=35) 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t Sig 
𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 

กลุ่มทดลอง 9.97 2.41 16.31 1.54 15.71 <.01* 
*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
   
   จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
ด้วยรูปแบบ SEMERC Model ก่อนเรียน หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง หลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
   ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย 
SEMERC Model (n=35) 

ทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  
(กลุม่ทดลอง) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t Sig. 

𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 
1. ทักษะการจับไม้แบบจับมือ 2.25 0.70 4.00 0.00 14.71 <.01* 
2. ทักษะการจับไม้แบบปากกา 2.57 0.23 3.60 0.49 14.94 <.01* 
3. ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ 1.60 0.49 3.71 0.45 19.81 <.01* 
4. ทักษะการเดาะลูกหลังมือ 1.40 0.49 3.60 0.49 16.32 <.01* 
5. ทักษะการส่งลูก 1.31 0.47 3.54 0.50 18.03 <.01* 
6. ทักษะการรับลูก 1.85 0.64 3.45 0.50 12.22 <.01* 
7. ทักษะการตีโตห้น้ามือ 1.57 0.50 3.25 0.44 17.11 <.01* 
8. ทักษะการตีโตห้ลังมือ 1.97 0.66 3.45 0.50 11.83 <.01* 

รวม 4.02 1.58 25.62 1.45 38.35 <.01* 
*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 
  จากตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย 
SEMERC Model พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียนทุกทักษะหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model กับเกณฑ์ที่กำหนด (𝑥̅ = 3.50)  

ประเด็น 
ความพึงพอใจ 

𝒙̅ S.D t Sig. 
ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ 4.52 0.62 9.80 <.01* 
ด้านผูส้อน 4.49 0.62 9.42 <.01* 
ด้านเนื้อหาของรายวิชา 4.44 0.72 7.70 <.01* 
ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

4.44 0.71 7.85 <.01* 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4.56 0.59 10.52 <.01* 
ด้านการประเมินผลการเรียน 4.55 0.52 11.91 <.01* 
ด้านสื่อการสอน อุปกรณ์ สถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวก 4.58 0.49 12.99 <.01* 

รวม 4.52 0.54 11.18 <.01* 
*มีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ .01  
 
  จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC Model กับเกณฑ์ที่กำหนด (𝑥̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
หลังเรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model ทุกด้าน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
   การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model 
พบว่า หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ SEMERC Model ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน ซึ่ง SEMERC Model มีข้ันตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study) เป็นการเรียนรู้ก่อนเรียนด้วย
การเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน การเรียนรู้นอกห้องเรียนจะก่อให้เกิดความรู้ 
ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ และเตรียมพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความมั่นใจใน
การเรียนมากขึ้น ดังที่ Bergmann, J. & Sams, A. กล่าวว่าการเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับเนื้อหาก่อนที่จะมีการ
เรียนในชั้นเรียนนั้น โดยได้เรียนกับสื่อการเรียนต่าง ๆ เช่น การเรียนนอกห้อง การอ่านหนังสือ วิดีโอ และ Power 
Point ก่อนการเข้าชั้นเรียน เพ่ือให้เตรียมพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน (Bergmann, J. & Sams, A., 2012) นอกจากนั้น
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นตัวกลางในการจัดการเรียนรู้นั้น เป็นเครื่องสำคัญที่สามารถทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้
ระหว่างผู้สอนไปยังนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะช่วยให้นักเรียนจำบทเรียนได้เร็วและนาน ช่วยกระตุ้นความสนใจ
หรือสร้างความสนใจในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ตรงกันในสิ่งที่เรียน ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้นในเวลาที่มี
จำกัด ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอนในด้านการ
เตรียมเนื้อหา ตลอดจนส่งเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สอนกับนักเรียน  
  การเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ SEMERC 
Model พบว่า หลังเรียนด้วยรูปแบบ SMERC Model มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบมีความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะของนักเรียน โดยเน้นการทำกิจกรรมกลุ่ม มีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน รวมทั้งมีการให้นักเรียนได้ทบทวนและฝึกปฏิบัติ เรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน กิจกรรมในชั้นเรียนมีความ
สนุกสนาน น่าสนใจ มีความหลากหลาย มีการจัดหมวดหมู่จากง่ ายไปยากทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันครูผู้สอนมีการกระตุ้นเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีการให้คำแนะนำหากนักเรียน
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน ควรสร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย รวมทั้งสร้าง
บรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนและครูมีเจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้
นักเรียนรับรู้และตระหนักถึงการจัดการตนเองด้านอารมณ์ให้ดีเพราะว่าอารมณ์มีผลกระทบต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการของนักเรียน (วิทยากร เชียงกูล, 2548) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งหมายถึง การ
จัดกิจกรรมที่มีลักษณะหลากหลายเอื้ออำนวยให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย จะช่วยให้นักเรียนเกิดความพร้อม
ในการเรียนรู้ มีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว ไวต่อการรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 
2560) นอกจากนั้นการเรียนรู้ผ่านเพื่อนโดยมีเพ่ือช่วยเพ่ือนนั้นเป็นการส่งเสริมนักเรียนให้ทำงานร่วมกัน สนับสนุน
การเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะซึ่งกันและกันอีกด้วย (ภูฟ้า เสวกพันธ์, 2562)  
  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SEMERC 
Model เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (𝑥̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model 
ทุกด้านมีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ 
SEMERC Model ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ด้านผู้สอน 3) ด้านเนื้อหาของรายวิชา  
4) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.1) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 4.2) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
5) ด้านการประเมินผลการเรียน และ 6) ด้านสื่อการสอน อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก ซึ่งวิธีการ
จัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่สำคัญ เพื่อทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการพัฒนา และบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ จำเป็นต้องอาศัยวิธีการที่หลากหลาย ผสมผสานกันไป เพ่ือให้สามารถอำนวยประโยชน์
ให้กับนักเรียนได้มากที่สุดนั่นเอง (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562) 
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องค์ความรู้ใหม่ 
  จากการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ก่อนเข้าชั้นเรียนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมี
นัยสำคัญ ซึ่งนักเรียนมีการเตรียมความพร้อม อ่านบทเรียนล่วงหน้าเพื่อเข้าใจความหมายและความสำคัญของ
เนื้อหา โดยใช้สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น วิดีโอ ภาพ หรือแอปพลิเคชันการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและการทำ
ให้เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นการทำงานร่วมกันเป็นทีมยังส่งผลต่อการพัฒนาของนักเรียนอีก
ด้วยด้วยการแลกเปลี่ยนความรู้ และช่วยกันทบทวนในทักษะต่าง ๆ สรุปได้ว่าการเตรียมตัวและการเรียนรู้ล่วงหน้า
ช่วยเพิ่มความมั่นใจและสามารถดำเนินการในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์
แนวคิด ทฤษฎี ของ โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gagne') การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) จนเกิดรูปแบบการสอน SEMERC Model ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของนักเรียนในปัจจุบัน โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากที่บ้าน และมาเติมเต็มในชั้นเรียน
ผ่านกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ทำการแนะนำให้กับนักเรียนเท่านั้น มีกระบวนการเรียนการสอนโดยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการประเมินตนเอง ใช้วิธีการกระตุ้นเร้าในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมีแรงกระตุ้นในการเรียน อีกทั้งมีการขยายความรู้จากที่ได้เรียนมาให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้ง
นักเรียนและผู้สอนมีการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งกันและกัน จากนั้นมีการนำเสนอความรู้ ในรูปแบบต่าง ๆ ก่อนจบ
คลาสเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนลักษณะส่งผลต่อประสิทธิผลในด้านความรู้และทักษะของนักเรียน ดังภาพ
ที่ 1 
 
Inputs     Process   Outputs 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ประสิทธิผลของรูปแบบฯ 
- ความรู ้
- ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- ความพึงพอใจ 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งกับ ทกัษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส การจัดการเรียนการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิส การประเมินทางพลศึกษา  

 รูปแบบการสอน และคู่มือการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
(แผนการจัดการเรียน 11 แผน)  
ประกอบดว้ย 6 ขั้น ดังนี ้
SEMERC Model 
 1. เรียนรู้ด้วยตนเอง (S) 
 2. ประเมิน (E) 
 3. กระตุ้นเร้า (M) 
 4. ขยายความรู้ (E) 
 5. ให้ข้อมูลยอ้นกลับ (R) 
 6. สร้างสรรค์และนำเสนอความรู้ (C) 
 
 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกีย่วกับ การ
จัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส  

ร่างและตรวจสอบคุณภาพของ
การจัดการเรียนการสอนดว้ย
รูปแบบ SEMERC Model โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

ทดลองใช้รูปแบบ  
SEMERC Model 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
  รูปแบบ SEMERC Model ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study) ขั้นที่ 2 ประเมิน (Self-
Evaluation) ขั้นที่ 3 กระตุ้นเร้า (Motivation) ขั้นที่ 4 ขยายความ รู้ (Expand Knowledge) ขั้นที่ 5 ให้ข้อมูล
ย้อน กลับ (Response and Feedback) และ ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์และนำเสนอความรู้ (Construction) สามารถ
พัฒนานักเรียนให้บรรลุตามเป้าหมายได้ โดยสรุปได้ว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ก่อนเรียน หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มทดลอง หลัง
เรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) การเปรียบเทียบทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิสก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model พบว่า 
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียนทุกทักษะมีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .0 1 3) ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model เมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ (𝑥̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ SEMERC Model ทุกด้าน มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการวิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ในการนำรูปแบบไปใช้ควรมีการ
เตรียมพร้อม ทำความเข้าใจในรูปแบบเพื่อให้เกิดความมั่นใจและเข้าใจอย่างถูกต้อง โดยสามารถศึกษาได้จากคู่มือ
การใช้รูปแบบ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการจัดการเรียนรู้ 2) ก่อนนำรูปแบบ SEMERC Model ไปใช้ควรให้
ความสำคัญกับการสร้างบทเรียน นอกจากนั้นควรมีการกระตุ้นเร้า สร้างบรรยากาศ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนเป็นไปอย่างสนุกสนาน ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 1) ควรนำรูปแบบ SEMERC Model ไป
ใช้ในการเรียนการสอนกีฬาชนิดอ่ืน ๆ 2) ควรมีการพัฒนาและรวบรวมข้อมูลคลังสื่อ เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study) ที่หลากหลาย  
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