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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง วิเคราะห์ความขัดแย้งและ   
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สังเคราะห์และบูรณาการการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งทางสังคมการเมืองไทยตามหลักทางพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเอกสาร
และการสัมภาษณ์ ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ นักวิชาการ ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 28 ท่าน ได้แก่ 1) นักวิชาการ 
ด้านรัฐศาสตร์ และ 2) นักวิชาการด้านพุทธศาสนา เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง  
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาความ
ขัดแย้งทางการเมือง เกิดจากผู้มีอำนาจรัฐ นักการเมืองและประชาชนมีแนวคิดต่างกัน ไม่มีความเท่าเทียม 
ผลประโยชน์ ความต้องการ และความต่างกันด้านค่านิยม ผลการวิเคราะห์ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ อปริหานิยธรรม พรหมวิหารและสาราณียธรรม เพื่อลด
ความโกรธ ความเกลียดชัง พัฒนาจิตใจให้มีความเข้าใจและมีความปรารถนาดี เช่น เมตตา ทำให้เกิดการยอมรับ
และเข้าใจ กรุณา เข้าใจความทุกข์ผู้อื่น พยายามช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี อุเบกขา ความมีใจ
เป็นกลาง ช่วยให้ตัดสินใจอย่างเป็นธรรม สังเคราะห์และบูรณาการการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมการ
เมืองไทยตามหลักทางพระพุทธศาสนาด้วยหลักทฤษฎี โดยใช้หลักอปริหานิยธรรม ตอบสนองความต้องการของ  
ทุกฝ่าย สังเคราะห์หลักสาราณียธรรม มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สังเคราะห์หลักพรหมวิหารในการแก้ไขความขัดแย้ง 
เกิดความยุติธรรมและโปร่งใส ผสมผสานแนวคิดที่ช่วยในการสร้างสภาพแวดล้อมที่มีความเข้าใจ มีความร่วมมือ
และความยุติธรรมในการแก้ไขความขัดแย้งอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: ความขัดแย้ง, การเมือง, คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
  The research objectives were to study the political conflicts, analyze the political 
conflicts and conflict solving in the Buddhist scriptures, and synthesize and integrate the 
solutions of Thai political and social conflicts, based upon the Buddhist princ iples. The study 
was conducted through the qualitative research from the documents and interviews. The key 
informants were twenty-eight experts; 1) Politics scholars and 2) Buddhism scholars. The 
research instruments used for data collection from documents and interviews consisted of the 
structured in-depth interviews. The data were analyzed through the descriptive explanation. The 
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research findings revealed that the political conflicts were originated from the differences of 
opinions among the rulers, politicians and people, including the absence of social equality, 
interests, needs, and the differentiation of values. The results of  the conflict analysis and the 
political conflict solution in the Buddhist scriptures disclosed that three Buddhist teachings were 
Aparihaniya-dhamma, Brahmavihara-dhamma, and Saraniya-dhamma, all of which were targeted 
to alleviate anger and hatred, to develop human minds and to have them understand each 
other. The new conflict-resolving way in the Buddhist scriptures was referred to good-will. For 
example, loving-kindness (Metta in Pali) had people accept and understand each other, 
compassion (Karuna in Pali) had people understand others’ suffering, attempt to make others 
free from suffering, and have good relationship with others, and equanimity assisted people to 
make a fair decision. The synthesis and integration of Buddhism-based political and social 
conflict solution through the principle of Aparihaniya-dhamma was aimed to response the needs 
of all sides. The Saraniya-dhamma-based synthesis led to human good relationship, and the 
Brahmavihara-dhamma-based synthesis to the conflict resolving gave rise to justice and 
transparency. These three Buddhist principles assisted to accumulate people’s ideas to generate 
the environment, in which people could sustainably understand, coordinate and justify to 
resolve the conflicts.  
Keywords: Conflict, Politics, Buddhist Scripture 
 
บทนำ 
  สังคมมนุษย์มีปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ ้นตั ้งแต่ยุคต้นแล้ว คือ เมื ่อมนุษย์เริ ่มเกิดขึ ้นบนโลกใบนี้  
ความขัดแย้งก็เริ่มเกิดขึ้น เพราะมนุษย์มีกาม คือ ความใคร่ ความอยาก ความต้องการ ความพึงพอใจ ความประสงค์ 
จงใจครอบครองเป็นเจ้าของ เพราะมนุษย์ต้องกินเพื่อความอยู่รอดและเพื่อความสมบูรณ์พูนสุข และเพื่อความ
หรูหรา เพราะมนุษย์ต้องการมีเกียรติยศเหนือกว่ามนุษย์ด้วยกัน และที่เป็นรากฐานแรกสุด คือ มนุษย์มีความกลัว
ในทุก ๆ อย่าง รวมไปถึงกลัวผู้อื่นจะเหนือกว่าตน จึงต้องพยายามทำอะไรก็ได้ที่ให้ตนเหนือกว่าคนอื่นเพื่อความ
ปลอดภัยของตนมนุษย์เราเริ่มขัดแย้งกันเรื่องชีวิต การดำรงอยู่ แล้วเพ่ิมเรื่องทรัพย์สิน เรื่องคู่ครอง ถ้าจะมีแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้ คือ การแก้ที่เริ่มจากมนุษย์ ถ้าเกี่ยวกับการเมืองก็ต้องแก้ที่การเมือง ผู้นำทาง
การเมือง นักการเมือง และประชาชน อำนาจ ผลประโยชน์ เป็นต้น สิ่งสำคัญ คือ การที่มนุษย์ต้องการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระบบการเมืองแบบเปิดความขัดแย้งเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในชีวิตประจำวันของ
มนุษย์ โดยเฉพาะเมื่อมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมหรือการที่ต้องทำงานเป็นกลุ่ม (ประสิทธิ์ กุลบุญญา, 2557) 
นอกจากความขัดแย้งระหว่างบุคคลแล้วยังจะมีความขัดแย้งระหว่างกลุ่มด้วย หากสมาชิกกลุ่มมีความแตกต่างกัน
มากในหลาย ๆ ด้าน ความขัดแย้งก็จะเกิดมากขึ้นจึงอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นการยากที่คนเราจะทำงานร่วมกันใน
หน่วยงานโดยปราศจากความขัดแย้ง จนมีคำกล่าวว่า “ความขัดแย้งเป็นสิ่ งจำเป็นที่ต้องมีในชีวิตแต่ปัญหา 
ไม่จำเป็นต้องมี” (สมิต สัชฌุกร, 2553) ความขัดแย้งเป็นปรากฏการณ์ธรรมดาที่เกิดขึ้นกับบุคคล โดยเฉพาะเมื่อ
ต้องทำงานร่วมกับบุคคลอื่น ในการทำงานเป็นทีมอาจเห็นว่าสมาชิกของทีมขัดแย้งกันด้วยการใช้วาจาหรือท่าทาง
จนคนอื่น ๆ สังเกตเห็นได้ สมาชิกของทีมจะขัดแย้งกันได้ง่ายเมื่อได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กัน เพราะใน ระหวางนั้น
ความคิด ความสนใจ ความรู้สึกและผลประโยชน์ของฝ่ายหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับอีกฝ่ายหนึ่ง ทำให้ต่างฝ่ายต่าง
ต่อต้านกันและเกิดสภาพการณ์ซึ่งทำให้ไม่สามารถหาข้อยุติได้ สาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง อาจมาจาก
การตกอยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน (กุญชรี ค้าขาย, 2550) รัฐควรมีอยู่เพื่อบุคคล หรือว่าบุคคลมีอยู่เพื่อรัฐ รัฐที่ดี
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ที่สุดระบอบการปกครองที่ดีที่สุด ควรจะเป็นอย่างไร อำนาจนิยมกับเสรีนิยมประชาธิปไตยนิยม จะไม่มีวันตาย  
ไปจากโลก ตราบที่ความต้องการในอำนาจ และเสรีภาพ คือ ความต้องการของธรรมชาติของมนุษย์ของสังคม 
(พงศ์เพ็ญ ศกุนตาภัย, 2545)  
  ตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาสามารถนำมาใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองใน  
ประเทศไทยให้ประสบความสำเร็จ เพราะตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้ ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์
ทั้งหลายจะพึงเผชิญ ไม่มีมนุษย์ที่ไหนที่เกิดมาแล้วจะไม่ประสบความทุกข์ ทุกข์ระดับพื้นฐาน ก็คือ ความขัดแย้ง
ต่าง ๆ ในชีวิต ความเดือดร้อน ลำบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความประจวบกับ
สิ่งที่เราไม่รัก ไม่ปรารถนา เช่น พบหน้าคนที่เราเกลียดก็เป็นทุกข์ รวมไปถึงทุกข์ระดับสุดยอดแห่งชีวิต คือ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย การเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นตัวมนุษย์เองเป็นสำคัญ ดังนั้น เมื่อ
พิจารณาเรื่อง ความขัดแย้ง พระพุทธศาสนาจะเน้นที่ตัวมนุษย์ และจุดเริ่มต้นหรือสาเหตุที่สำคัญ คือ ตัวมนุษย์เอง
ซึ่งเริ่มต้นจากสาเหตุภายใน คือ กิเลสของมนุษย์ ความขัดแย้งจึงเริ่มต้นเกิดขึ้นภายในตัวมนุษย์เอง ความขัดแย้ง
ทางการเมืองในสังคมไทยตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คำว่า ความขัดแย้ง มีความหมายหลายประการ เช่น 
ความบาดหมาง (ภณฺฑน) การทะเลาะ (กลห) การแก่งแย่ง (วิคฺคห) การวิวาท (วิวาท ) การมุ่งร้ายกัน (เมธคา)  
การถกเถียงกัน (โวหาร) ในทางวินัยบัญญัติ หมายถึง ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ท่ีเรียกว่า อธิกรณ์ สาเหตุแห่ง
ความขัดแย้งตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ตัณหา หรือความทะยานอยาก ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอ เรียกว่า 
ตัณหา ที่มุ่งประสงค์เอาเวทนา และต้องสิ่งสำหรับเอามาเสพเสวยเวทนาหรือสิ่งที่จะปรนเปรอตัวตน และความ
ต้องการคุณภาพชีว ิต เรียกว่า ฉันทะ (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532) แนวคิดทางการเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา มาจากกรอบความคิดที่ต้องการศึกษาแนวคิดทางการปกครองในพระไตรปิฎก นั้นเอง คำว่า แนวคิด 
หรือ ทฤษฎี คือ ความเห็นอย่างหนึ่ง ซึ่งตรงกับภาษาบาลีว่า ทิฏฐิ คำว่า ทฤษฎี หรือ ทิฏฐิ เป็นคำกลาง ๆ กล่าวคือ 
เป็นคำที่อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ ตามความรู้ความเข้าใจของผู้แสดงความคิดเห็นที่แสดงออกมาโดยสอดคล้องกับ  
กฎแห่งความจริง ซึ่งสามารถนำไปพิสูจน์ทดลองเพื่อหาคุณค่าแห่งความจริงและความเชื่อมั่น พระพุทธศาสนา
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ หรือ สัมมาทฤษฎี ในทางตรงข้ามความคิดเห็นหรือความรู้ใด ๆ ก็ตามท่ีไม่สอดคล้องกับกฎแห่ง
ความจริงซึ่งเมื่อนำไปพิสูจน์หรือไปทดลองปฏิบัติแล้ว จะไม่บังเกิดผลให้เป็นคุณค่าที่ดี และไม่ส่งเสริมการพัฒนา
หรือความก้าวหน้า พระพุทธศาสนาเรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ หรือ มิจฉาทฤษฎี (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532) 
(ปัจจุบัน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) กล่าวว่า สังคมที่ดีต้องมีกติกา และคนในสังคมต้องรักษากติกานั้น มีความ
เสมอภาค คือ เท่าเทียมกันต่อหน้ากฎหมายได้รับความยุติธรรมจากกฎหมายเสมอหน้ากัน เพราะฉะนั้น ความมีศีล
และรักษาระเบียบวินัยเสมอกันจึงถือเป็นหลักสำคัญ ตัวอย่างเช่น หลักทิฐิสามัญญตา คือ มีทิฐิ มีความเห็น มีความ
เชื่อมั่น ยึดถือในหลักการ อุดมการณ์และอุดมคติที่ร่วมกันหรือสอดคล้องไปกันได้ คนในสังคมประชาธิปไตยนี้  
อย่างน้อยต้องมีความเห็นความเข้าใจและความเชื่อมั่นในหลักการประชาธิปไตยร่วมกัน เริ่มแต่ยอมรับระบอบ  
การปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาปรากฏเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งและวิธีการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งเรื่องชนชั้น ความขัดแย้งในฐานะเครื่องมือขัดเกลา
ทางสังคม หรือแม้แต่ความขัดแย้งในเชิงผลประโยชน์หรือสิทธิอำนาจ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งในรูปแบบที่แตกต่างกัน จึงนับว่ามีความน่าสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการความขัดแย้งโดยเฉพาะทาง
สังคมการเมืองในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏมีมาในคัมภีร์พระไตรปิฎก การแก้ปัญหาความขัดแย้งตามหลัก
พระพุทธศาสนา การนำเอาหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ก็น่าจะเอื้อกับวัฒนธรรมไทย
การนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ก็เพื่อการเป็นผู้นำที่ดี และคำสั่งสอนที่สำคัญ ๆ ของพระพุทธองค์ที่แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะของผู้นำที่ดี หรือวิถีทางของการที่จะเป็นผู้นำที่ดีเพื่อใช้สำหรับเป็นแนวทางในแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง  
ที่เกิดขึ้นไปสู่การนําไปปฏิบัติ ได้แก่ 1) อปริหานิยธรรม 7 2) พรหมวิหารธรรม 4 สาราณียธรรม 6 (มหาจุฬาลงกรณ
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ราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมการเมือง 
ไทยได้ พระพุทธศาสนายอมรับว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งจำเป็นในระดับโลกิยวิสัย เพราะความขัดแย้งจัดได้ว่าเป็น
ทุกข์ของบุคคลและสังคมประการหนึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมองว่าความขัดแย้งเป็นธรรมชาติหรือธรรมดาของ
สังคมทั่วไปจนอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งจำเป็นของสังคม เพราะสรรพสิ่งในสังคมนั้นแปรเปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลา 
(อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกล่าวนั้น จึงทำให้เกิดบรรยากาศของทุกข์หรือความขัดแย้ง ซึ่งเป็นสภาวะหรือ
บรรยากาศที่ดำรงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  
   สาเหตุสำคัญที่ทำใหเกิดความขัดแย้ง ก็เพราะทุกสิ่งทุกอย่างนั้นในแงของโลกียวิสัยนั้นไม่สามารถเป็นไป
ตามความต้องการ หรืออำนาจของสิ่งใด หรือบุคคลใด กล่าวคือ ไม่มีสิ่งใดหรือบุคคลใดบังคับให้มันไม่เปลี่ยนแปลง
หรือไม่ใหขัดแย้งกัน (อนัตตา) ความขัดแย้งที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีอยู่ 5 รูปแบบ กล่าวคือ ความ
ขัดแย้งภายในตน ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ความขัดแย้งด้านประโยชน์ความขัดแย้งเรื่องอำนาจ ความขัดแย้ง
ด้านทิฐิ และความขัดแย้งด้านชาติพันธุ์ การแสวงหาทางออกหรือหาเครื่องมือเพื่อนำไปจัดการความขัดแย้ง  
ให้ถูกต้องตามหลักเหตุผลตนประมาณ กาล บุคคล และชุมชน ตามรูปแบบความขัดแย้งทั้ง 5 รูปแบบ ได้อย่างไร 
จึงจะทำให้มนุษย์และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว จึงสนใจที่จะทำการวิจัย เรื่อง ความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีความขัดแย้งทางการเมืองในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จากคัมภีร์
พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาเป็นหลัก ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจและนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สุขต่อสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย 
  2. เพื ่อวิเคราะห์ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที ่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
  3. เพื ่อสังเคราะห์และบูรณาการการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมการเมืองไทยตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีดำเนินการวิจัย ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  
  1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาจากเอกสาร (Document 
Data) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความขัดแย้งทางการเมือง ซึ่งเป็นข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูลจากอรรถกถาพระไตรปิฎก และเอกสาร บทความวิชาการและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  2. ประชาการและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 1) นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ 
และ 2) นักวิชาการด้านพุทธศาสนา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับคัมภีร์พระพุทธศาสนา เลือกแบบเจาะจง รวม จำนวน 
28 รูป/คน ประกอบทั้งการจัดกลุ่มประเภทตามแนวหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อใช้ในการอธิบายใน
ประเด็นที่วิจัย ได้นำเสนอหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง ได้แก่ คำสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ใช้เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง คือ 1) อปริหานิยธรรม 7 2) พรหมวิหาร 4 และ 
3) สาราณียธรรม 6 แสดงให้เห็นว่า เป็นหลักธรรมสำคัญสำหรับสร้างความสมานสามัคคีของคนในทุกกลุ่มสังคม 
รวมทั้งได้นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองตามหลักทางพระพุทธศาสนาที่เป็นรูปแบบ
เฉพาะโดยการสืบค้นแก่นสาระและความหมาย และความสัมพันธ์ในปรากฏการณ์ ผ่านการสัมภาษณ์และมุมมอง
ของผู้ให้ข้อมูลอันประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและด้านรัฐศาสตร์  
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ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและประสบการณ์ตรงซึ่งจะทำให้ได้ข้อมูลที่สามารถสะท้อนภาพของปรากฏการณ์ได้
อย่างแท้จริงและชัดเจน  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง และ
การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนิน ดังนี้ กำหนดวิธีรวบรวมข้อมูล มีลักษณะของข้อมูลที่ใช้เพื่อตอบ
คำถามวิจัยหลายลักษณะ จึงกำหนดแยกเป็น 3 ส่วน คือ 1) เพ่ือตอบคำถามการวิจัยข้อที่ 1 จะรวบรวมข้อมูลโดย
การอ่านลักษณะวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยมีขอบเขตหัวข้อที่กำหนดในกรอบแนวคิดการวิจัยเป็นแนวในเบื้องต้น 
เพื่อวิเคราะห์สร้างข้อสรุปย่อยและเตรียมเพื่อการวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปรวมต่อไป โดยแหล่งข้อมูลส่วนนี้  
มีเน้นที่เอกสารทางวิชาการทางรัฐศาสตร์ การรวบรวมข้อมูลมีลำดับขั้นตอนที่สำคัญ คือ 1.1) กำหนดหัวเรื่อง  
ตามเนื้อหาในกรอบแนวคิดในการวิจัย 1.2) อ่านวิเคราะห์ และลงบันทึกข้อมูลย่อยพร้อมแหล่งอ้างอิงในเอกสาร  
และ 1.3) รวบรวมจัดหมวดหมู่ข้อมูลย่อย เพื่อนำไปวิเคราะห์ตามวิธีวิเคราะห์เป็นลำดับไปทั้งในแต่ละช่วงและ  
โดยภาพรวม 2) วิเคราะห์ความขัดแย้งและการแก้ไขความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
โดยใช้เรื่องราวและสถานการณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยกำหนดหัวข้อหลักธรรมเพื่อตอบคำถาม  
การวิจัยข้อที่ 2 แหล่งข้อมูลที่จะเน้นรวบรวม คือ พระไตรปิฎก และอรรถกถา รวบรวมโดยการอ่านตามลำดับ  
ของข้อมูล การอ่านเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น จะเป็นลักษณะการอ่านเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา และการวิเคราะห์แบบ
สร้างข้อสรุป และ 3) การสังเคราะห์และบูรณาการข้อมูลเกี่ยวกับความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 จะเป็นลักษณะการนำเนื้อหาที่ผ่านการอ่านวิเคราะห์
แล้วนำมาสังเคราะห์และบูรณาการเพื่อสร้างข้อสรุปและแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมการ
เมืองไทย และได้แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 3.1) การสัมภาษณ์เชิงลึก ผ่านระบบ Google Form 
(เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ออนไลน์) เพื่อให้การเก็บรวบรวมได้ข้อมูลตรงกับประเด็นคำถามการวิจัย และเพื่อวาง
แผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามแนวคิดของ Bogdan, R. C. & Biklen, S. K. และ Mcmillan, J. et al. เป็นแนวทาง
ในการวิเคราะห์ 3.2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาจากบทความวารสารวิชาการ บทความวิจัย
สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งทางการเมือง 
และ 3.3) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) ได้กำหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) และผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี้ 3.3.1) ได้ดำเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้
วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก และการ
บันทึกเสียง และ 3.3.2) ได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื ่อเสริมผู ้ให้ 
ข้อมูลหลัก แล้วนำมาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดคำพูดบางคำที่ไม่เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัยออกไป เพื่อให้ข้อมูลนั้นเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Bogdan, R. C. & Biklen, S. K., 2003); 
(Mcmillan, J. et al., 1997) 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดำเนินการ ดังนี้ 1) ได้จำกัดขอบเขตการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ตรงกับประเด็น
คำถามและประเภท การวิจัย โดยได้ย้ำเตือนตนเองอยู่เสมอและทุกครั้งที่ทำการสัมภาษณ์ ให้สัมภาษณ์เจาะจง  
ตรงกับประเด็นคำถามการวิจัยที่ต้องการสืบค้นหาคำตอบ และตรงกับรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ และ 2) ได้ใช้ข้อ
ค้นพบจากการวิเคราะห์ที่ผ่านมาสำหรับเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งต่อไป หากพบว่า มีประเด็นใดที่ยังตกหล่น
และต้องการเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจะได้ทำการเก็บรวบรวมเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลหลัง
เก็บข้อมูลภาคสนาม หลังเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยึดตามแนวคิดของ Mcmillan, J. et al.  
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการ ดังนี้ 1) ได้ทำการจัดเตรียมข้อมูล (Data Preparation) โดย
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การเตรียมและตรวจสอบบันทึกข้อมูลภาคสนาม และข้อมูลสัมภาษณ์ที่ได้จากการถอดจากเทปบันทึกเสียงของ  
ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน รวมทั้งข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ 2) ได้ทำการจำแนกแยกแยะข้อมูล  
(Data Identification) โดยอ่านข้อมูลของแต่ละคนที่ถูกจัดเตรียมไว้หลายรอบ เพื่อจับใจความที่อยู่ในข้อมูลว่า
เกี่ยวข้องกับหัวข้อคำถามการวิจัยได้บ้าง จากนั้นจึงทำการแยกแยะข้อมูล โดยการแบ่งแยกข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย
ตามหน่วยความหมาย (Meaning Unit) จนได้หน่วยของข้อมูลที่มีความหมายหรือหน่วยวิเคราะห์ (Analysis Unit)  
3) ได้ทำการจัดกลุ่มข้อมูล (Categorizing) โดยการนำสรุปแนวคิดที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลทุกคน มาทำการเชื่อมโยง
ความเกี่ยวข้องกันตามความหมาย ผ่านทางรหัสที่กำหนดไว้ และสร้างเป็นกลุ่มของหัวข้อสรุปแนวคิด (Conceptual 
Categories) ที่มีความหมายคล้ายคลึงหรือแตกต่างกัน และ 4) ทำการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ (Pattern 
Forming) โดยการหาความเชื่อมโยงของความหมายสรุปแนวคิดต่าง ๆ เพื่อสร้างข้อสรุปแบบแผนความสัมพันธ์ 
(Pattern) (Mcmillan, J. et al., 1997) จากนั้น นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ทำการสังเคราะห์แบบแผน
ความสัมพันธ์ โดยการหาความเชื่อมโยงระหว่างกันของกลุ่มของข้อมูล ในแต่ละประเด็นเพ่ือสร้างข้อสรุปแบบแผน
ความสัมพันธ์เครือข่ายเกี่ยวกับความขัดแย้งทางการเมืองในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และยืนยันข้อสรุปที่ค้นพบ
ดังกล่าวโดยการนำข้อสรุปแบบแผนความสัมพันธ์ที่ค้นพบไปตรวจสอบ และยืนยันกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาไดว้่า
มีความสอดคล้องตรงกับข้อมูลจริง และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย สาเหตุเกิดจากผู้มีอำนาจรัฐ นักการเมือง
และประชาชนที่มีแนวคิดแตกต่างกัน การไม่มีความเท่าเทียมในสังคม ผลประโยชน์และความต้องการของคนใน
สังคมไทย ความขัดแย้งระหว่างบุคคลและความแตกต่างกันของคนในสังคมในด้านค่านิ ยม ความสนใจ แนวคิด 
เป้าหมายทางการเมือง  
  ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การแก้ปัญหา
ความขัดแย้งทางการเมืองตามหลักพุทธศาสนา ได้แก่ อปริหานิยธรรม พรหมวิหารธรรม และสาราณียธรรม  
เป็นไปเพื่อลดทอนความโกรธ ความเกลียด พัฒนาจิตใจและความเข้าใจร่วมกัน ในคัมภีร์พุทธศาสนาจะพบแนวทาง 
การแก้ไข เช่น การมีความปรารถนาดีต่อกัน มีความเมตตาต่อกันทำให้เกิดการยอมรับและเข้าใจกัน กรุณา คือ  
เข้าใจความทุกข์ผู้อื่น พยายามช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีอุเบกขา คือ มองเหตุการณ์ต่าง ๆ  
โดยไม่เอนเอียง ช่วยให้ตัดสินใจอย่างเป็นธรรมและลดความขัดแย้ง  
  การสังเคราะห์และบูรณาการการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมการเมืองไทยตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา ที่เกิดจากผู้มีอำนาจรัฐ นักการเมืองและประชาชนที่มีแนวคิดแตกต่างกัน ไม่มีความเท่าเทียม  
ในสังคม ผลประโยชน์และความต้องการของคน ความขัดแย้งระหว่างบุคคลและความแตกต่างกันด้านค่านิยม 
ความสนใจ แนวคิด เป้าหมายทางการเมือง และการสังเคราะห์หลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาด้วยหลักทฤษฎี
ความขัดแย้ง ใช้หลักอปริหานิยธรรมขจัดความขัดแย้ง เช่น การเจรจา ทำงานร่วมกันระหว่างฝ่ายที่ขัดแย้งเพ่ือสร้าง
ระบบที่ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของทุกฝ่าย สังเคราะห์หลักสาราณียธรรม รักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
สังเคราะห์หลักพรหมวิหารธรรมในการแก้ไขความขัดแย้งที่มีความยุติธรรมและโปร่งใส การสังเคราะห์หลักธรรม
เข้ากับทฤษฎีความขัดแย้งจึงเป็นการผสมผสานแนวคิดที่ช่วยในการสร้างสภาพแวดล้อมที่มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ส่งเสริมความร่วมมือและความยุติธรรมเพ่ือแก้ไขความขัดแย้งทุกด้าน  
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
  ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยนำมาซึ่งความวุ่นวายการเมือง เศรษฐกิจและสังคม จนทำให้เกิดปัญหา  
อื่น ๆ ตามมา และนำไปสู่การสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน ดังนั้น เพื่อเป็นการปรับแนวคิดและสร้างทางเลือกให้กับ
สังคมในการเผชิญหน้ากับความรุนแรงทางการเมืองในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
การสร้างนวัตกรรมแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง จำเป็นต้องเข้าใจองค์ประกอบและแนวทางที่แท้จริง 
ความขัดแย้งทางการเมืองมีสาเหตุมาจากความมีอุดมการณ์ทางการเมืองต่างกัน การแสวงอำนาจทางการเมือง  
มีอคติต่อกัน การแข่งขันเข้าสู่อำนาจและผลประโยชน์ ความคิดเห็นไม่ลงรอยกัน มีความขัดแย้งระหว่างบุคคล  
มีการแบ่งฝักแบ่งฝ่ายกัน นโยบายพรรคการเมืองที่แตกต่างกัน และโครงสร้างอำนาจทางการเมือง สอดคล้องกับ 
สัณฐาน ชยนนท์ ได้กล่าวว่า ความไม่สงบทางการเมืองไทยเกิดจากสาเหตุ คือ มีอุดมคติทางการเมืองต่างกัน 
อำนาจทางการเมือง อำนาจทางการต่อรอง อุดมการณ์ขัดแย้งกัน และผลประโยชน์ที่ไม่ลงตัวกัน ส่วนความขัดแย้ง
ทางการเมืองไทยด้านอุดมการณ์ทางการเมืองก่อให้เกิดความเห็นต่างทางการเมือง ก่อให้เกิดความขัดแย้ง  
ทางการเมืองที่เกิดขึ้นจาก อุดมการณ์ทางการเมืองความเหลื่อมล้ำ ทางสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อ ค่านิยม 
(สัณฐาน ชยนนท์, 2565) สอดคล้องกับ อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์ ได้กล่าวถึงประเภทความขัดแย้งไว้ว่า ผู้คนแตกต่าง
กันในการจัดการสถานการณ์ความขัดแย้ง สมาชิกก้าวร้าวมากก็จะก่อให้เกิดความขัดแย้งขนาดเล็กที่จะขยายไปสู่
การขัดแย้งขนาดใหญ่ขึ้น รูปแบบการจัดการความขัดแย้งที่มีการเปรียบเทียบกับสุนัขจิ้งจอก และจะปรากฏขึ้น  
เมื่อบุคคลมีความสนใจเป้าหมาย และความสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายเท่า ๆ กัน (อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์ , 2564) 
สอดคล้องกับ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้กล่าวถึงความขัดแย้งว่า ความขัดแย้งมี 2 นัย คือ ความขัดแย้งในแง่บวก 
หมายถึง ความขัดแย้งที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ พัฒนา ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง องค์กร สังคมทั้งในแง่ของทัศนคติ 
และพฤติกรรมในบางคราวเมื่อเกิดความขัดแย้งแล้วก็สามารถที่จะหาทางออกในเชิงสมานฉันท์ และความขัดแย้ง
ในแง่ลบ หมายถึง ความขัดแย้งที่ก่อให้เกิดผลเสียและบรรยากาศที่ไม่ดีต่อตนเอง องค์กรและสังคม อันเป็นการ
สะท้อนรูปลักษณ์ของความขัดแย้งออกมาในมิติของความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการด่างกัน ทะเลาะวิวาท ทำร้ายกัน 
และทำสงครามประหัตประหารซึ่งกันและกัน (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 
  ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีผล
เนื่องมาจากความขัดแย้งอันมาจากภายในโดยเฉพาะความคิดที่ประกอบด้วยอกุศล ซึ่งวิธีการจะแก้ไขนี้จึงเป็นการ
สร้างกุศลขึ้นมาภายใต้พื้นฐานจากแนวคิดมุมมองหลักการด้านสันติภาพของพระพุทธศาสนา พุทธวิธีที่ปรากฏชัด
ที่สุดศึกษาได้จากบริบทของสังคมสงฆ์พระพุทธองค์ทรงมองเห็นปัญหานี้จึงทรงวางหลักอธิกรณ์ไว้เป็นแนวปฏิบัติ
เพ่ือจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันของสังคมได้ 
เพ่ือช่วยบรรเทาความทุกข์เป็นแนวทางให้การอยู่ร่วมกันเกิดสันติสุขขึ้นได้เมื่อเกิดความขัดแย้ง ปัญหาความขัดแย้ง
ทางการเมืองมีมายาวนานคู่กับการเกิดขึ้นของสังคมมนุษย์ ความขัดแย้งเกิดจากมนุษย์ มนุษย์เป็นผู้ทำให้เกิดความ
ขัดแย้งและมนุษย์ก็เป็นผู้หาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างนี้อยู่ล่ำไป ความขัดแย้งทางการเมืองซึ่งเกิดขึ้น
ในท่ามกลางของการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน รวมถึงด้านการเมืองก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในสมัยพุทธกาล 
สภาพทางการเมืองในสมัยพุทธกาลนั้น แคว้นต่าง ๆ กำลังขยายดินแดนสู้รบกันเพื่อที่จะให้ประเทศของตนเป็น
ประเทศที่มีอาณาเขตที่กว้างใหญ่และเป็นมหาอำนาจเหนือรัฐอื่น ๆ แคว้นไหนมีอำนาจมากก็จะรวบเอาแคว้นอื่น ๆ  
ที่มีกำลังน้อยกว่าเข้ามาอยู่ในอาณาเขตของตน โดยเฉพาะแคว้นที่มีการปกครองต่างระบบกัน คือ ระบบสามัคคี
ธรรมกับระบบราชาธิปไตย ซึ่งมักจะต่อสู้แย่งชิงอำนาจความเป็นใหญ่กันเสมอ ๆ ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้า  
ก็ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเมือง แต่พระองค์ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องในฐานะที่เป็นครู เข้าไปในฐานะช่วยขจัดทุกข์ 
พระองค์ทรงเป็นกลางทางการเมืองหรืออยู่เหนือการเมือง เพราะฉะนั้น พระองค์จึงสามารถประกาศพระศาสนา 
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ไปได้ทุกประเทศ ทุกแว่นแคว้น ไม่เลือกว่าแคว้นนั้น ๆ จะมีการปกครองในรูปแบบใด สอดคล้องกับ พระธรรมกิตติ
เมธี (เกษม สญฺญโต) ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองที่สำคัญหลายเหตุการณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับการเมืองในสมัยพุทธกาล รวมถึงวิธีการในการระงับความขัดแย้งและ
ส่งเสริมสันติภาพในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึงบทบาทและความขัดแย้งของพระพุทธศาสนาในการ
จัดการและระงับความขัดแย้ง รวมถึงแนวทางในการสร้างสันติสุขและความเป็นธรรมในสังคม เหตุการณ์สำคัญที่
ปรากฏในอรรถกถา เช่น เหตุการณ์ความขัดแย้งของกลุ่มวัชชีที่มีการปกครองแบบประชาธิปไตย ในสมัยของ
พระพุทธเจ้า พวกวัชชีชนบทมีความขัดแย้งภายในเรื่องการปกครอง ในการจัดการความขัดแย้ง พระพุทธเจ้าไดใ้ห้
คำแนะนำให้รักษาความเป็นเอกภาพและความสามัคคี โดยทรงแนะนำให้รักษา “อปริหานิยธรรม” ซึ่งเป็นหลักการ
ที่มุ ่งเน้นการอยู่ร่วมกันโดยสันติสุขและความสามัคคี เช่น การประชุมอย่างสม่ำเสมอ การเคารพต่อผู้อาวุโส  
การเคารพต่อกฎเกณฑ์ และการสนับสนุนศาสนา หากปฏิบัติตามหลักการเหล่านี้ พวกวัชชีจะสามารถรักษาความเป็น
หนึ่งเดียวและป้องกันการรุกรานจากศัตรูได้ เหตุการณ์ความขัดแย้งในกรณีของพระเทวทัต แต่มีความทะเยอทะยาน
ทางการเมืองและพยายามที่จะยึดอำนาจการปกครองคณะสงฆ์ โดยเสนอให้พระพุทธเจ้ามอบอำนาจให้กับตน และ
เมื่อพระพุทธเจ้าปฏิเสธ พระเทวทัตได้แยกตัวออกไปก่อตั้งคณะสงฆ์ใหม่และพยายามทำลายพระพุทธเจ้าหลายครั้ง 
พระพุทธองค์ทรงใช้ความเมตตาและปัญญาในการรับมือความขัดแย้ง ทรงเน้นย้ำถึงความสำคัญของการปฏิบัติธรรม
และความสามัคคีในหมู่สงฆ์ และเหตุการณ์สงครามกาลิงคะ ในรัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช แม้สงครามกาลิงคะ
ไม่ได้ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยตรง แต่เหตุการณ์นี้เป็นเหตุการณ์ที่สำคัญในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา 
พระเจ้าอโศกมหาราชทรงทำสงครามเพื่อพิชิตแคว้นกาลิงคะ ซึ่งทำให้มีผู้เสียชีวิตจำนวนมาก พระองค์ทรงสำนึก
บาปในสิ่งที่ได้กระทำไปหลังจากเห็นความเสียหายที่เกิดขึ้น และหันมานับถือพระพุทธศาสนา (พระธรรมกิตติเมธี 
(เกษม สญฺญโต), 2561) 
  เหตุการณ์ความขัดแย้งที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลเกิดจากการแก่งแย่งและนำไปสู่การสู้รบกันแต่ในที่สุด  
ก็สงบระงับได้ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้สนับสนุนความขัดแย้งหรือ
การใช้ความรุนแรง แต่เน้นไปที่การใช้หลักธรรมและปัญญาในการจัดการความขัดแย้ง เพื่อสร้างความสงบสุขและ
ความเข้าใจร่วมกันในสังคม หลักการเหล่านี้ยังคงเป็นที่ประยุกต์ใช้ได้ในยุคปัจจุบันสำหรับการจัดการความขัดแย้ง
ในสังคมและการเมืองความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดขึ ้นในสมัยพุทธกาลและการจัดการความขัดแย้งด้วย
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา แนวทางที่ใช้ในการจัดการความขัดแย้งเหล่านี้ยังคงมีความสำคัญและเป็นประโยชน์
ต่อการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในปัจจุบันด้วยการส่งเสริมสันติภาพ ความสามัคคี และความยุติธรรมในสังคม  
ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาบุญเลิศ อนฺทปญฺโญ ได้กล่าวว่า โครงสร้างการปกครองที่ถูกครอบด้วยอุดมการณ์
ประชาธิปไตยเป็นการปฏิสัมพันธ์แบบไม่เท่าเทียมระหว่างชนชั้นนำ ที่ทำหน้าที่ในการใช้อำนาจกับประชาชน  
การควบคุมระบบการเคลื่อนตัวของอุดมการณ์ประชาธิปไตยแบบ 6 ระบบด้วยกัน คือ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายตุลาการ 
ฝ่ายนิติบัญญัติ ระบบราชการ ทหาร และองค์กรอิสระต่าง ๆ ที่ใช้อำนาจร่วมกันและถ่วงดุลกันและกันอยู่ บางครั้งการ
ใช้อำนาจก็เป็นในทิศทางเดียวกัน ประเทศก็สงบร่มเย็น ผู้คนก็เกิดความสุข ไม่เกิดปัญหาความขัดแย้งในประเทศ  
แต่บางครั้งการใช้อำนาจไม่สัมพันธ์กัน เกิดปรากฏการณ์อำนาจสัมพันธ์แบบผูกผัน เช่น รัฐบาลคิดอย่าง ทหาร
ต้องการอีกอย่าง ทำให้เกิดการรัฐประหารขึ้นในประเทศ อุดมการณ์ประชาธิปไตยในลักษณะที่เป็น “เสาเดี่ยว  
ของอำนาจ” (พระมหาบุญเลิศ อนฺทปญฺโญ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูปริยัติสาทร และคณะ ได้กล่าวถึง
แนวความคิดประชาธิปไตยในพระไตรปิฎก ว่า “พระวินัยปิฎก” พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติพระวินัย เพื่อเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์ แต่การบัญญัติวินัยนั้นก็ทรงบัญญัติโดยกระบวนการท่ามกลางสงฆ์ 
มิได้บัญญัติตามลำพัง ซึ่งต้องให้เกิดเรื่องก่อน แล้วประชุมสอบสวนแล้วจึงทรงบัญญัติพระวินัย ด้วยความเห็นชอบ
ของพระสงฆ์ ต่างพร้อมใจกันนำไปปฏิบัติ “พระสุตตันตปิฎก” นั้นปรากฎ ดังนี้ 1) หลักเสรีภาพ ทางความคิด 
พระพุทธเจ้าได้ให้โอกาสแก่ประชาชนชาวกาลามะในการที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ คำสอนของนักบวช ที่มาเผยแผ่คำสอน
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ด้วยข้อความ กาลามสูตร 2) หลักความเสมอภาคในพระธรรมวินัย 3) หลักความเป็นพี่น้องกัน หรือ ภราดรภาพ คือ 
สหธรรมิก ผู้ปฏิบัติธรรมร่วมกัน และ 4) หลักการใช้อธิปไตย พระพุทธเจ้าทรงนิยม ธรรมาธิปไตย คือ เอาหลักการ 
เป็นใหญ่ มิใช่อัตตาธิปไตย เอาตนเป็นใหญ่ หรือ โลกาธิปไตย เอาโลกหรือเอาพวกพ้องเป็นใหญ่ นอกจากนี้ ยังปรากฏ
มีหลักประชาธิปไตยที่พระพุทธเจ้าทรงมอบความเป็นใหญ่ให้แก่สงฆ์ ในกิจการทั้งปวงโดยเฉพาะในการทำ สังฆกรรม
ซึ่งมีลักษณะยึดพระธรรมวินัยเป็นธรรมนูญหรือ กฎหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ยึดหลักความเสมอภาคภายใต้
พระธรรมวินัย ยึดหลักทาง สายกลาง และยึดหลักประชาธิปไตยในการมอบความเป็นใหญ่ให้แก่สงฆ์ (พระครูปริยัติ
สาทร และคณะ, 2565) พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับการเมืองในแง่ของหลักคำสอน ในแง่ของการเสนอ
หลักการ หรือ รูปแบบการปกครองที่จะอำนวยประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนในรัฐนั้น ๆ โดยการที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนธรรมะให้เหมาะสมกับรูปแบบการปกครองของรัฐ โดยไม่ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับการบริหารหรือการปกครอง
ภายในของรัฐแต่อย่างใด การที่พระพุทธเจ้าทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเมืองในฐานะผู้ชี้แนวทาง ทำให้บทบาทของ
พระองค์เป็นเพียงผู้บอกแนวทางการปกครองแก่ผู้ปกครอง พระองค์มิได้เข้าไปจัดการเงื่อนไขทางสังคม พระองค์
อยู่ในฐานะผู้ชี้ทางเท่านั้น (อกฺขาตาโร ตถาคตา) มิได้ทรงกำหนดผลว่าจะสำเร็จเพียงใด เพียงแต่พระองค์เสนอ
รูปแบบที่ทรงเห็นว่าจะทำให้ประชาชนในรัฐสามารถมีความสุขได้  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ระบุหลักธรรม 3 หัวข้อ  มาเป็นหลักเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย ได้แก่ หลักอปริหานิยธรรม หลักสาราณียธรรม และหลักพรหมวิหารธรรม  
มาใช้ในบริบทของการแก้ไขความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย และสร้างสันติภาพทางการเมือง การนำหลักธรรม
เหล่านี้มาใช้ในการจัดการความขัดแย้งทางการเมืองจะเป็นการสร้างวัฒนธรรมแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เสริมสร้าง
ความขัดแย้งของประชาชนในการปกครอง และลดโอกาสของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในสังคมไทย ตามภาพที่แสดง
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 

  
 

ภาพที่ 1 หลักอปริหานิยธรรมแสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 
 

                
             
        

                
                  

           
                    

ความขัดแย้งภายนอก
เช่น ด้านผลประโยชน์
ด้านความสัมพันธ์ และ

ด้านโครงสร้าง

มีการบูรณาการหลัก
อปริหานิยธรรม

เพื่อแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งทางการเมือง
ในสังคมไทย

ทุกคนในสังคมได้
ประพฤติตนตามหลัก

อปริหานิยธรรม

สังคมเกิดสันติสุขและ
ปัญหาความขัดแย้งทาง
การเมืองลดลงด้วย หลัก
อปริหานิยธรรม

ไม่ข่มเหงหรือ
ล่วงเกินสตรี
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ภาพที่ 2 หลักสาราณียธรรมแสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

 

 
ภาพที่ 3 หลักพรหมวิหารธรรม แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

 
  จากผลการวิจัย พบองค์ความรู้ใหม่ ที่ได้ระบุว่า การใช้หลักธรรม 3 หัวข้อ ได้แก่ หลักอปริหานิยธรรม  
หลักสาราณียธรรม และหลักพรหมวิหารธรรม มาใช้ในบริบทของการแก้ไขความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย 
และสร้างสันติภาพทางการเมือง การนำหลักธรรมเหล่านี้มาใช้ในการจัดการความขัดแย้งทางการเมืองจะเป็น  
การสร้างวัฒนธรรมแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เสริมสร้างในการแก้ปัญหาความขัดแย้งของประชาชนในการเมือง 
และลดโอกาสของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในสังคมไทย ดังภาพที่ 1 - 3 
 
 

หลักสาราณียธรรม
ธรรมอันเป นไปเพ่ือ

ความระล กถ งกันและ
กัน  ประการ
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สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การวิจัยเรื่องนี้สรุปได้ว่า ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย เกิดจากการไม่เท่าเทียมของคน  
ในสังคม ซึ่งส่งผลให้เกิดความแตกต่างทางสถานะและการแบ่งแยกของคนในสังคม การกล่าวถึงคนที่เห็นต่าง
ในทางเสียหายก็เป็นสาเหตุให้เกิดความขัดแย้งทางการเมือง และความขัดแย้งมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ 
ได้แก่ ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจสังคมและการแย่งชิงอำนาจทางการเมืองของกลุ่มการเมืองต่าง ๆ และการ
ก้าวล่วงสถาบันที่สำคัญ ความแตกต่างกันทางความคิดของผู้มีอำนาจรัฐ นักการเมืองทุกระดับ  และประชาชน 
ความยุติธรรม ผลประโยชน์และความต้องการของคนในสังคมที่ไม่ได้รับการสนองตอบจากผู้มีอำนาจ เป็นต้น 
ความขัดแย้งระหว่างบุคคลทำให้เกิดสถานการณ์ทางการเมืองที่รุนแรง การที่คนในสังคมมีความแตกต่างกันในด้าน
ค่านิยม ความสนใจ แนวคิดวิธีการ เป้าหมาย โดยที่ความแตกต่างนี้เป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกัน หรือไปด้วยกัน ไม่ได้ 
ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แนวทางในการ
จัดการความขัดแย้งที่ใช้หลักธรรมและปัญญายังคงมีความสำคัญในปัจจุบัน โดยเน้นการสร้างความสงบสุขและ
ความเข้าใจร่วมกัน การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งควรเริ ่มจากมนุษย์และการ เมือง เพื ่อให้เกิดความยินดีใน
ความสำเร็จของผู้อื่นและการตัดสินใจที่เป็นกลาง แนวทางในการจัดการความขัดแย้งในปัจจุบันรวมถึงการใช้
หลักธรรมและปัญญาเพื่อสร้างความสงบสุขและความเข้าใจร่วมกัน การใช้หลักการอปริหานิยธรรม 7 ประการ  
และสาราณียธรรมในการปกครองช่วยให้การจัดการความขัดแย้งเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม 
นอกจากนี้ ยังเน้นการรักษาศีลและการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นธรรมเพื่อสร้างความร่วมมือ แนวทางในการ
จัดการความขัดแย้งมีความสำคัญ เพราะช่วยลดความรุนแรงและสร้างความสงบสุขในสังคม โดยการใช้หลักธรรม
และปัญญาในการแก้ไขปัญหาช่วยส่งเสริมความเข้าใจร่วมกัน นอกจากนี้ ยังช่วยให้การตัดสินใจและการจัดการ
ความขัดแย้งเป็นไปอย่างเป็นกลางและยุติธรรม และการสังเคราะห์และบูรณาการการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทาง
สังคมการเมืองไทยตามหลักทางพระพุทธศาสนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางการจัดการความขัดแย้ง
ด้วยหลักธรรมหลักการสำคัญ คือ หลักอปริหานิยธรรม 7 สาราณียธรรม 6 พรหมวิหารธรรม 4 การใช้เมตตา  
การจัดการทรัพยากรอย่างเป็นธรรม และการสร้างความเห็นร่วมกันช่วยลดความขัดแย้ง แนวทางเหล่านี้เป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อสังคมในปัจจุบันเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมได้อย่างยั่นยืน จึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 1) ควรส่งเสริมให้ประชาชนในสังคมไทยได้ร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาทางสังคมการเมืองโดยการนำหลักธรรม  
ในศาสนาต่าง ๆ ในสังคมไทยมาประยุกต์ใช้ เช่น หน่วยงานหรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ทุกคนมี
ความตระหนักเรื่องการเมืองและในด้านบุคคลให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเมืองการปกครอง 2) ควรส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเมืองไม่ใช่เรื่องของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นเรื่องของทุกคนในสังคมที่จะต้องเข้าใจ 
โดยเฉพาะเรื่องศาสนากับการเมือง 
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