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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา แนวคิดและทฤษฎี หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง การประกอบพิธีอวมงคล 
และนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญและสนทนากลุ่ม จำนวน 16 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดและทฤษฎี  
ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ทำเพื่อความสุขความเจริญแก่ผู้ตาย การทำบุญอวมงคลมี 2 อย่าง คือ  
1) การทำบุญหน้าศพ คือ ทำบุญ 7, 50, 100 วัน และ 2) ทำบุญอัฐิ คือ การทำบุญปรารภการตายของบรรพบุรุษ  
ที่ท่านล่วงลับไปแล้ว หลักธรรมที่เกี่ยวข้องความจริงของชีวิตเป็นอกุศล เป็นอัพยากฤต เป็นอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา การประกอบพิธีอวมงคล มี 2 รูปแบบ คือ  
1) รูปแบบการประกอบพิธีฌาปนกิจศพ แก่ผู ้ตายที่เป็นชาวบ้านทั่วไป  และ 2) รูปแบบพระราชทานเพลิงศพ 
ประกอบพธิีแก่บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์แก่สังคม และนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการประกอบพิธีอวมงคล 
เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ AAAD Model ประกอบด้วย A = Abhidhamma (พระอภิธรรม) A = (Anattalakkhana 
Sutta) (อนัตตลักขณสูตร) A = Adittapariya Sutta (อาทิตตปริยายสูตร) D = Dhammaniyam Sutta (ธรรม
นิยามสูตร) ธรรมอันประเสริฐ บอกถึงลักษณะของชีวิตว่า มีลักษณะความเป็นไปอย่างไร คือ สามัญลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจา ทุกขา และอนัตตา เป็นความจริงของชีวิต บอกให้รู้ว่า ชีวิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัยที่ให้
เป็นไป (อนิจจัง) ชีวิตมีความทุกข์ (ทุกขัง) เพราะต้องเปลี่ยนแปลงไป คงทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้ หาตัวตนที่แท้จริง 
ที่จะบังคับให้เที ่ยงแท้เป็นไปตามอำนาจไม่ได้ (อนัตตา) การประกอบพิธีมีความสำคัญตามแนวพุทธศาสนา  
ให้ความสำคัญจุดมุ่งหมาย ปฏิบัติตามวิถีธรรม 
คำสำคัญ: รูปแบบพิธีอวมงคล, สังคมไทย, พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
  This research aims to study the concepts and theories, principles of Dharma related to 
the performance of funeral rites, and present knowledge about the forms of funeral rites in Thai 
society. This qualitative research with key informants and focus group discussions, totaling 16 
people. The data was analyzed descriptively. The research results found that the concepts and 
theories related to Buddhist rituals are for the happiness and prosperity of the deceased. There 
are two types of merit-making for funeral rites: 1) Making merit in front of the coffin, which is 
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making merit on the 7th, 50th, and 100th day; 2) Making merit for the remains, which is making 
merit in commemoration of the death of ancestors who have passed away. The related principles 
of Dharma are that the truth of life is unwholesome, is impermanent, is impermanent, is suffering, 
and is not-self. All conditioned things are impermanent and suffering. All dharmas are not-self. 
There are two forms of funeral rites: 1) Cremation ceremony for the deceased who are ordinary 
people; 2) Royal cremation ceremony for people who have done good for society. The research 
also presents knowledge about the forms of funeral rites. It is a new knowledge, namely the AAAD 
Model, consisting of A = Abhidhamma (Abhidhamma) A = (Anattalakkhana Sutta) (Anattalakkhana 
Sutta) A = Adittapariya Sutta (Adittaparichaya Sutta) D = Dhammaniyam Sutta (Dhammaniyam 
Sutta). The noble Dhamma tells the characteristics of life, how it is, namely the common 
characteristics of anicca, dukkha and non-self. It is the truth of life, telling us that life is 
impermanent, changing according to causes and conditions that make it happen (anicca). Life is 
suffering (dukkha) because it must change. It cannot remain the same. It cannot find the true self 
that can force it to be constant and follow power (anatta). The performance of the ceremony is 
important according to the Buddhist principle, emphasizing the purpose and practicing the way 
of Dhamma. 
Keywords: Form of Inauspicious Ceremony, Thai Society, Buddhism 
 
บทนำ 
  ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกผู้ทุกคนเหล่าล้วนเผชิญและหลีกหนีไปไม่ได้ ในมิติทางวิทยาศาสตร์ ความตาย
สามารถตรวจสอบได้โดยเครื่องมือแพทย์ หรือการล้มเหลวของระบบของสมองกับการตายของหัวใจนั้น ร่างกาย
อาจตายได้ทีละส่วน (วิลาวัณย์ สุทธิรักษ์ และคณะ, 2556) ความตายในมิติทางศาสนาเป็นสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยง 
ไปไม่ได้ เพราะว่าเกิดขึ้นย่อมมีดับไปเป็นธรรมดา หรือตามสภาวธรรมของสังขารทั้งหลายที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน
เป็นไปตามวัฎจักรการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ ระบบความเชื่อของแต่ละศาสนามนุษย์มั่นใจว่า สามารถเอาชนะ
ความตายได้ด้วยการยืนยันชีวิตในภพหน้า ส่วนการประกอบพิธีกรรมทำให้มนุษย์มีความเป็นตัวของตัวเอง ตามรูปแบบ
สังคมท่ีวิวัฒนาการปรับเปลี่ยนมายาวนานตั้งแต่เกิดจนตาย เมื่อมีคนเสียชีวิตจึงมีการประกอบพิธีกรรมในประเพณี
งานศพตามระบบความเชื่อของแต่ละศาสนา การทำบุญงานอวมงคลทำอยู่ 2 อย่าง คือ งานทำบุญหน้าศพ เรียกว่า 
ทำบุญ 7 วัน, ทำบุญ 50 วัน, ทำบุญ 100 วัน งานทำบุญอัฐิ หรือการทำบุญเพ่ือระลึกนึกถึงการตายของบรรพบุรุษ 
หรือท่านผู้ใดผู้หนึ่งเป็นการทำบุญในวันคล้ายวันที่ท่านผู้นั้นล่วงลับไป (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2564) 
  พิธีกรรมเก่ียวกับความตายเป็นพิธีขั้นสุดท้ายของชีวิต ถือเป็นพิธีกรรมที่ไม่ได้มีความหมาย เฉพาะผู้ที่ตาย
ไปแล้วเท่านั้น แต่มีความสำคัญทั้งทางด้านสังคมและจิตใจแก่บรรดาญาติพี่น้องผู้อยู่สืบวงศ์ตระกูล (ปราณี วงษ์เทศ, 
2534) จุดมุ่งหมายหลักของการจัดงานศพหรืองานอวมงคลขึ้นเพื่อระลึกถึงคุณความดีของผู้ที่จากไปเป็นครั้งสุดท้าย 
ตามประเพณีที่เคยถือปฏิบัติกันมา เมื่อมีการจัดงานศพ ก็จะมีการทำบุญและทำทานไปพร้อม ๆ กัน ตามคติความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย์ที่ว่า “เมื่อตายไปแล้ว วิญญาณยังคงล่องลอยอยู่ หาได้ดับไปไม่ ทั้งนี้ 
ก็เพราะพลังความร้อนคอยรักษาไว้ จิตและพลังงานของจิต ก็เป็นพลังงานธรรมชาติชนิดหนึ่ง จึงไม่สูญหายไปไหน 
คลื่นความร้อน ของกระแสจิตอันเป็นเจตนานั่นแหละ คอยรักษาไว้ เมื่อจิตหรือวิญญาณไม่ตาย จึงเก็บสั่งสมบุญ-
บาป วาสนา อาสวะ บารมี อุปนิสัยและความถนัดต่าง ๆ ไว้เป็นเหตุทำให้แต่ละคนมีความแตกต่างกันไป ทั้งทางกาย
และจิตใจ ตลอดทั้งชะตากรรมในชีวิตต้องเวียนว่ายตายเกิดวนเวียนอยู่อย่างนี้ ” กิจกรรมที่ปฏิบัติกันในงานศพ 
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จะทำให้เกิดทาน ศีล ภาวนา และสมาธิ เป็นที่มาของการทำให้เกิดปัญญาจึงถือได้ว่าเป็นการทำบุญอย่างแท้จริงใน
การจัดงานศพ ไม่ว่าจะที่บ้านหรือวัด ธรรมเนียมปฏิบัติก็จะมีการนิมนต์พระสงฆ์สวดมาติกาบังสุกุล เพื่ออุทิศส่วน
กุศล ให้กับผู้ที่จากไป บางงานก็จะจัดให้มีมหรสพ เช่น ลิเก หมอลำ วงดนตรี ลำตัด ภาพยนตร์ แต่ก็เป็นไปตาม
ความเหมาะสม การประกอบพิธีอวมงคลเกี่ยวกับพิธีกรรมความตายปรากฏให้เห็นทั่วไปในสังคมไทย มีลักษณะ
การจัดงานอย่างยิ่งใหญ่ ปัญหา เช่น 1) การจัดกิจกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ มีโคโยตี้สาว ๆ นุ่งน้อยห่มน้อยมาเต้น
หน้าศพ เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ผู้ล่วงลับไปแล้วมีความชอบ ดื่มสุราของมึนเมา เล่นการพนัน เป็นต้น 2) ค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
ที่เกิด เช่น ค่าใช้จ่ายเรื่องสุรา 3) ความเชื่อเกี่ยวกับวันที่ห้ามเผาศพ 4) หนี้สินของเจ้าภาพ เช่น มีการแสดงดนตรี 
และ 5) ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานศพ ด้วยเหตุผลว่า การจัดงานศพเป็นการจัดงานครั้งสุดท้ายให้ แก่ผู้ที่
เสียชีวิต ญาติจึงต้องการจัดพิธีกรรมเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้ดีที่สุด การจัดงานศพของพุทธศาสนิกชนไทยเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมมาก แต่ละท้องถิ่นมีการจัดงานศพที่แตกต่างกันไป ตามธรรมเนียมนิยมและฐานะของเจ้าภาพ ปัจจัยที่มี
ผลต่อการตัดสินใจของเจ้าภาพ ในการพิจารณาว่าจะจัดงานศพให้มีขนาดใหญ่เพียงใดและจะเลือกวัดที่จะจัดงาน
ขึ้นอยู่กับเหตุผลต่าง ๆ ได้แก่ ฐานะทางสังคมของเจ้าภาพ ว่ามีฐานะร่ำรวยปานกลางหรือยากจน การจัดงานศพใน
ปัจจุบันนอกจากจะมีค่าใช้จ่ายในเรื่องต่าง ๆ มากมายแล้ว ยังปรากฏค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นปะปนอยู่ด้วย และปัญหา
ในการจัดงานศพที่เกิดความสิ้นเปลืองในด้านต่าง ๆ จึงส่งผลกระทบต่อประชาชนในวงกว้าง ด้านการปฏิบัติพิธีกรรม
ในงานศพของประชาชน ซึ่งมักเป็นไปตามแนวทางของผู้นำชุมชน ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนเป็นแนวเดียวกันทำให้เกดิ
ข้อขัดแย้งกันในพิธีการต่าง ๆ ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด อะไรควรกระทำ อะไรไม่ควรกระทำ (พระครูอมรปัญญารัตน์ 
(จตุพร อักษรทอง) และคณะ , 2561) ประโยชน์ของรูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนว
พระพุทธศาสนา ด้านสังคมชุมชน งานบุญล้วนมีศาสนพิธี คือ การกระทำตามหลักเกณฑ์ของศาสนาที่วางไว้
เหมือนกันหมด ซึ่งนอกเหนือไปจากผู้เป็นเจ้าภาพ จะดำเนินการกำหนดวัน-เวลา ทำบุญนิมนต์พระ เชิญญาติมิตร 
หรือแขกเหรื่อ จัดสถานที่ และการตระเตรียมสิ่งของและเครื่องใช้ต่าง  ๆ อย่างพร้อมเพรียงแล้ว ศาสนพิธี ได้แก่ 
การกล่าวคำบูชาพระและอาราธนาศีลเป็นต้น จนกว่าพิธีการจะเสร็จเรียบร้อย นับเป็นพิธีการระดับหัวใจของงานทีเดียว
ที่จะต้องทำให้ถูกต้อง เพื่อให้สำเร็จประโยชน์ต่าง ๆ ดังนี้ คือ 1) ได้บุญกุศลอย่างถูกต้องและครบถ้วนตามพิธีการ  
2) ชื่อว่ายกย่องเชิดชูพิธีการทำบุญให้มีความเจริญรุ่งเรืองในทางที่ถูกต้องตามประเพณี วัฒนธรรมต่อไป  และ  
3) เป็นเกียรติคุณแก่ผู้เป็นเจ้าภาพและผู้ร่วมกุศลทั้งหลายให้เกิดเพ่ิมพูนกุศล จิต ศรัทธามากยิ่ง ๆ ขึ้นไป ด้านการศึกษา 
การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลสูงสุด ได้รับแต่สิ่งดี ๆ ไม่เกิดความทุกข์ในภายหลัง 
คำนึงถึงหลัก 4 ประการ 1) ความถูกต้อง ตามพุทธบัญญัติ 2) คำนึงถึงความเหมาะสม 3) คำนึงถึงความประหยัด 
และภาวะทางเศรษฐกิจ และ 4) คำนึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับต้องคุ้มค่า ด้านวิถีชีวิต การปฏิบัติพิธีกรรม หากปฏิบัติ
ได้ถูกต้องดีแล้ว การปฏิบัติย่อมจะนำมาสู่ความสุข ความเจริญแก่ชีวิตของผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติ  
อย่างน้อย 3 ประการ คือ 1) มีคุณค่าทางจิตใจ ทำให้ศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์ 2) ส่งเสริมความสามัคคีเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกันของคนในสังคม และ 3) ส่งเสริมและรักษาเอกลักษณ์ท่ีดีงาม เป็นการสร้างสมวัฒนธรรมคงอยู่ต่อไป 
  การประกอบพิธีกรรมงานอวมงคล พบปัญหา 3 ประการ คือ 1) การขาดความไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายที่
แท้จริงของการจัดงานศพ 2) การประกอบพิธีงานศพที่ไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้หลักพุทธธรรม และ 3) การใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยที่เกินความจำเป็นในการประกอบพิธีงานศพ (พระครูอมรปัญญารัตน์ (จตุพร อักษรทอง) และคณะ , 
2561) การประกอบศาสนพิธีเปรียบเสมือนเปลือกของต้นไม้ ที่ห่อหุ้มแก่นของไม้ให้มั่นคง ซึ่งจะ ต้องอาศัยซึ่งกัน
และกัน ต้นไม้ที่ไม่มีเปลือกหรือกระพี้ ก็ไม่สามารถทำให้แก่นดำรงอยู่ได้อย่างถาวร กระชับแน่น ต้นไม้ที่มีแต่แก่น 
ไม่มีเปลือกหุ้ม ก็ไม่มีสิ่งปกป้องรักษา ทั้งสองอย่าง คือ แก่นไม้กับเปลือกไม้ จึงต้องอิงอาศัยกันและกัน ธรรมะของ
ศาสนา จึงเปรียบเสมือนแก่นของต้นไม้ จึงจำเป็นต้องอาศัยเปลือกผิวคุ้มกันรักษาให้ดำรงอยู่ ศาสนพิธีของพุทธ
ศาสนาก็เช่นเดียวกัน เป็นสิ่งที่ช่วยหล่อเลี้ยงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้เหมือนเปลือกของต้นไม้ที่คอยปกป้อง
คุ้มครองแกนไม้ไว้ อย่างไรก็ดี การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา ปัจจุบันได้มีจุดหักเหที่จะกลายเป็น
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แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา โดยไปยึดเอาว่า ศาสนพิธีเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา โดยไม่เข้าใจความหมาย 
ไม่เข้าใจหลักการและวิธีการให้ถ่องแท้ ว่ากิจกรรมนั้น ๆ มีความเป็นมาอย่างไร มีหลักการอะไร และมุ่งหมายจะให้
ผู้ปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้มองเห็นหลักธรรมอะไรต่อการปฏิบัติ บางอย่างบางกรณีก็ปฏิบัติตาม ๆ กันมา จึงทำให้เกิด
ความคลาดเคลื่อน โดยไม่รู้ถึงรากเหง้าและเหตุผล ความมุ่งหมายเดิม และจากการที่ได้มีประสบการณ์กับศาสนา
พิธีมานาน เป็นพิธีกรให้การฝึกอบรมแก่กลุ่มบุคคล แก่หน่วยงานมาเป็นระยะเวลานานหลายปี จึงได้มองเห็น
ข้อบกพร่องข้อผิดพลาดที่ปฏิบัติตาม ๆ กันมา ไม่รู้ว่าการปฏิบัตินั้นผิดถูกอย่างไร 
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว จึงสนใจที่จะทำการวิจัย รูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลใน
สังคมไทย เพื่อศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีให้ถ่องแท้ เพื่อจะได้ปฏิบัติตามความมุ่งหมาย ในการประกอบ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีแบบแผนมาแต่ดั้งเดิมตามที่ท่านอรรถกถาจารย์ได้บันทึกไว้เป็นตำรา มีความมุ่ง
หมายให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม ให้ผู้ปฏิบัติได้รู้หลักการเข้าใจความหมายและเข้าใจคำสอนในศาสนาเป็นอยา่งดี 
ความเข้าใจคลาดเคลื่อนที่ผิด ๆ มากขึ้น หากทิ้งไว้นานไป จะทำให้ผู้ปฏิบัติตามผิด ๆ ประโยชน์ที่ควรจะได้รับ และ
ประโยชน์ที่ควรจะได้มองเห็นสัจธรรมก็หายไป  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับงานอวมงคล 
  3. เพ่ือศึกษาการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา” 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีดำเนินการวิจัย ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรงตามประเด็นการวิจัย สำหรับ
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา  ได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสารปฐมภูมิ เอกสารทุติยภูมิ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับงานวิจัย  
  2. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก ่1) ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 1.1) ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
1.2) ผู้เชี ่ยวชาญด้านสังคมวิทยา และ 1.3) ผู้มีประสบการณ์ในการประกอบพิธีอวมงคล จำนวน 10 รูป/คน  
2) ผู้ทรงคุณวุฒิประชุมทำการเสวนากลุ่ม ประกอบด้วย 2.1) ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 2.2) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสังคมวิทยา และ 2.3) ผู้มีประสบการณ์ในการประกอบพิธีอวมงคล จำนวน 6 รูป/คน 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้กระบวนการ วิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร
ทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ ( In-depth Interview) แบบมีโครงสร้าง 
สัมภาษณ์แบบปลาย เปิด และการประชุมเสวนากลุ่ม (Focus Group) ได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยนำ
วัตถุประสงค์มาใช้ ทบทวนวรรณกรรม นำไปสู่การกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย สร้างคำถามสำหรับการสัมภาษณ์ 
เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น ความถูกต้องของข้อคำถาม 
ตามระเบียบวิธีวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญในสายวิชาการท่ีเป็นภิกษุและฆราวาส จำนวน 5 รูป/คน 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการหลังจากสร้างเครื่องมือสัมภาษณ์และผลสรุปของการตรวจ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญผ่านตามเกณฑ์ความเชื่อมั่น หลังจากนั้นจึงส่งเอกสารขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ เมื่อเครื่องมือวิจัยผ่านการรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จึงดำเนินการเก็บรวบรวม
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ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการเสวนากลุ่ม จำนวน 16 รูป/คน ซึ่งผู้วิจัย
ดำเนินการการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คุณภาพของงานวิจัย 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้จำแนกประเภทข้อมูล (Typological Analysis) และเปรียบเทียบข้อมูล 
(Comparative Analysis) นำข้อมูลข้างต้นมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเชิงเอกสารโดยเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย พบว่า 
  1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การทำบุญเกี่ยวกับการตาย เพื่อความสุข
ความเจริญโดยปรารภเหตุที่เป็นมาไม่สู้จะดี นิยมทำกันอยู่ 2 อย่าง คือ 1) งานทำบุญหน้าศพ ที่เรียกว่า ทำบุญ  
7 วัน, ทำบุญ 50 วัน, ทำบุญ 100 วัน นั่นเอง และ 2) ทำบุญอัฐิ หรือการทำบุญปรารภความตายของบรรพบุรุษ 
ทำบุญในวันคล้ายวันที่ท่านผู้นั้นล่วงลับไปแล้ว 
  2. หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับงานอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา มีการนำพระอภิธรรมสวด
ในงานศพ เป็นการสอนให้รู้จักธรรมชาติอันแท้จริงที่อยู่ในตัวเรา ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ธรรมชาติทั้ง  
4 เรียกว่า ปรมัตถธรรม จิต + เจตสิก และรูป ประกอบขึ้นเป็นบุคคลหรือเป็นสัตว์ใด ๆ จริงแล้วไม่ได้มีแก่นสาระ
อะไร เป็นเพียงการประชุมกันของส่วนประกอบที่มีความไม่เที่ยง เกิดดับ เกิดดับอยู่ตลอดเวลาอย่างรวดเร็ว (ชั่วลัด
นิ้วมือ จิตมีการเกิดดับแสนโกฏิขณะ หรือหนึ่งล้านล้านครั้ง ) เป็นสภาพที่หาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของใคร ไม่มีใคร
เป็นเจ้าของ ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของผู้ใด  สำหรับการสวดอนัตตลักขณสูตร  
มีใจความเกี่ยวกับความไม่ใช่ตัวตนของ รูป คือ ร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึกสุข  ทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา คือ 
ความจำได้หมายรู้ สังขาร คือ ความคิดหรือเจตนา วิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา หู เป็นต้น หรือเรียกอีก
ประการหนึ่งว่า อายตนะทั้ง 6 อันได้แก่ สัมผัสทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และสำหรับการสวดอาทิตตปริย
ยายสูตร เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ (อินทรีย์ 5) ด้วยอำนาจของกิเลส เปรียบได้กับ
ความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่ ส่วนการสวดธรรมนิยามสูตร เพื่อให้ทราบว่าเป็น “การกำหนดแน่นอนแห่งความ
จริงแท้” การดำรงอยู่แห่งความจริงแท้ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา 
  3. การประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา มี 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการประกอบ
พิธีฌาปนกิจศพ เป็นรูปแบบการประกอบพิธีศพแก่ผู้ตายที่เป็นชาวบ้านทั่วไป และ 2) รูปแบบพระราชทานเพลิงศพ 
เป็นรูปแบบการประกอบศาสนพิธีแก่บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมในด้านต่าง ๆ ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบนี้ ถือว่าเป็น
การระลึกถึงคุณความดี และการให้เกียรติแก่ผู้ตายในวาระสุดท้ายของชีวิต ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได้ 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการประกอบพิธี ประกอบด้วย 1.1) การเป็นพิธีกร การประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับงานอวมงคลหรือ
งานศพ พิธีกรต้องผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการเป็นศาสนพิธีกรเป็นอย่างดี มีใบประกอบวิชาชีพศาสนพิธีกร  
ผ่านสถาบันการอบรม ศึกษาเรียนรู้ เข้าใจในหลักธรรมในการประกอบพิธีกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ว่าควรปฏิบัติ
ตัวอย่างไร พูดอย่างไร กล่าวอย่างไร ลาอย่างไร ปฏิบัติต่อพระอย่างไร ปฏิบัติต่อพิธีสงฆ์อย่างไร ไหว้พระอย่างไร  
ผูกตราสังอย่างไร 1.2) การลำดับพิธี พิธีกรที่ได้รับการฝึกฝนอบรมทราบว่า เบื้องต้นเชิญประธานจุดธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัยที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา หน้าเชี่ยนหมาก ประเคนประธานสงฆ์ กราบที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา ที่หน้าประธานสงฆ์ 
กลับมานั่งที่เดิม อาราธนาศีล สมาทานศีล อาราธนาธรรม ประธานสงฆ์ให้ศีล พระสวดพระพุทธมนต์หรือสวดอภิธรรม 
7 คัมภีร์ ดึงสายโยงหรือผ้าภูสาโยง โดยให้พระสวดให้เสร็จก่อนค่อยดึง กรวดน้ำ 1.3) ระยะเวลา ระยะเวลาของการ
จัดงานศพ ไม่ควรนานมากนัก ศพชาวบ้านธรรมดาประมาณ 7 วัน ศพพระประมาณ 100 วัน เพ่ือให้โอกาสในการ
เตรียมการ เวลาในการประกอบพิธีรวมกันไม่ควรเกิน 1 - 2 ชั่วโมง งานพระราชทานเพลิง เวลากำหนดไว้ 15.00 น. 
ต้องทำพิธีไม่ให้เกิน 14.00 - 14.30 น. จากนั้นจะประกอบพิธีในการเชิญเพลิง พระที่แสดงพระธรรมเทศนาต้องรู้
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ระยะเวลาในการแสดง พิธีกรต้องรักษาเวลาอย่าได้พูดเรื่องมาก ประคับประคองเวลาให้เป็นไปตามเกณฑ์ มาตรฐาน 
ให้ตรงต่อเวลา บางครั้งค่อนข้างจะยืดเยื้อ นำเรื่องเบ็ดเตล็ดมาเกี่ยวข้อง เช่น การมอบทุน การแจกทุน ทำให้เสียเวลา 
บ้านเรานำการรื่นเริงเข้ามา เช่น การฟ้อนรำ หน้าศพ ทำให้เวลายืดเยื้อมากไปจึงไม่เหมาะสม 1.4) ประโยชน์ของ
การประกอบพิธี มีดังนี้ 1.4.1) การเรียนรู้ผ่านเหตุการณ์ทำให้เกิดประสบการณ์ ช่วยพัฒนาการทางความคิด จิตใจ 
1.4.2) สร้างความทรงจำที่ดี 1.4.3) ความเชื่อ และศาสนา การจัดงานศพก็จะเป็นกุศล 1.4.4) เป็นการแสดงความ
เคารพ รักต่อผู้วายชนม์ และเป็นโอกาสที่สามารถทำให้ญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือน ๆ ได้มีโอกาสพบปะและสานสัมพันธ์
อันดีแก่กัน และ 1.4.5) สืบสานประเพณีไทย และ 1.5) คุณค่าทางจิตใจ เป็นการสร้างความกตัญญูกตเวที ลูกหลาน
และญาติพี ่น้องได้สามัคคีกัน เช่น สงกรานต์  บุญเดือนสิบ เป็นวันรวมญาติ ลูกหลานได้กลับบ้านมาทำบุญให้ 
บรรพบุรุษ ความสามัคคีของหมู่ญาติ สังคมปัจจุบันมีภาระหน้าที่ต้องจากถิ่นฐานบ้านเกิดไป เมื่อถึงเทศกาลวันสำคัญ 
สงกรานต์ บุญเดือนสิบ ต้องกลับมาบ้าน มาพบญาติพี่น้อง เพราะว่า เป็นการระลึกนึกถึงบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นคุณค่า
ทางจิตใจที ่ประเมินค่าไม่ได้ คิดเป็นตัวเลขไม่ได้ ซึ ่งเป็นสิ่งที ่ดีมาก  และ 2) ด้านการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล 
ประกอบด้วย 2.1) ความเชื่อ/ความศรัทธา มีความเชื่อว่า ในเปรตวิสัยไม่มีกสิกรรม; ไม่มีโครักขกรรม (ปศุสัตว์เลี้ยงโค); 
ไม่มีการค้าขาย; ไม่มีการแลกเปลี่ยนด้วยเงิน; ผู้ทำกาลกิริยาละไปแล้ว ย่อมยังอัตภาพให้เป็นไปในเปรตวิสัย  
ด้วยทานที่ญาติให้แล้วในโลกนี้; “...น้ำฝนตกลงในที่ดอน ย่อมไหลไปสู่ที่ลุ่ม ฉันใด ทานที่ทายกให้แล้วแต่มนุษย์โลก
นี้ ย่อมสำเร็จแก่สัตว์ทั้งหลายฉันนั้น...” มีแต่บุญเท่านั้นให้ได้ เรียกว่า อุทิศ แปลว่า เจาะจง อุปมาเสมือนน้ำที่  
ตกจากฟ้า ไหลลงสู่พ้ืนดินได้ฉันใด บุญที่เราทำแล้วอุทิศไปให้แก่ผู้ตาย ผู้ตายก็ได้รับฉันนั้น ถึงแก่ผู้ตายเช่นเดียวกัน 
เปรียบเสมือนน้ำที่ตกจากฟ้า 2.2) ความเหมาะสม ความเหมาะสมในการจัดทำพิธีกรรม ปัจจุบันเห็นว่าไม่เหมาะสม 
เพราะว่ามีภาพอื่น ๆ เข้ามาแทรกไปกับอย่างอื่น หมดไปกับกิจกรรมพุทธศาสนาไม่ยอม อยู่กับกาละเทสะ หากรู้
เกี่ยวกับงานอะไร รู้ถึงความสำคัญว่างานอะไร เป็นคนที่ไม่มีชื่อไม่มีเสียงหรือว่าอย่างไร หากว่าบุคคลที่มีชื่อเสียง  
ลูกศิษย์มากให้เหมาะสมกับงานกับบุคคลนั้นให้ผันแปรกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจัดงานให้เหมาะสมตามโอกาส  
2.3) ความน่าเชื่อถือ กฎหมายระบุไว้ว่า สามารถเบิกค่างานศพได้ ประเพณีวัฒนธรรมทางสังคมยกย่องกัน การอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศล ให้อยู่ในหลักของพระพุทธศาสนา การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลถึงแก่ใคร ไม่ถึงแก่ใคร มีหลักเกณฑ์
อย่างไร หรือจะทำอย่างไร ไม่มีญาติพี่น้องไปเกิดในเปตวิสัย ทายาทก็ยังได้รับผลบุญนั้นอยู่ ผลบุญนั้นก็ยังเป็นผล
บุญที่เราได้รับ พยากรณ์ว่าแม้ทายาทยังไม่ร้ายผล เมื่อส่งไปแล้วไม่ถึงผู้รับเหมือนไปรษณีย์ส่งกลับมาให้ กับเจ้าของ
เช่นเดิม การอุทิศเกิดจากความเชื่อที่ถูกต้องตามหลักในทางพระพุทธศาสนา 2.4) การยอมรับ เมื่อใครไปทำบุญมา
รู้สึกชื่นชมยินดี ไม่คิดอิจฉาหรือระแวงสงสัยในการทำความดีของผู้อื่น ไม่คิดในแง่ร้าย ทำให้เรามีจิตใจไม่เศร้าหมอง 
จะแช่มชื่นอยู่เสมอ เพราะได้ยินดีกับกุศลผลบุญต่างๆ แม้จะมิได้ทำเองโดยตรงก็ตาม เป็นการยอมรับเรื ่องบุญ  
เรื่องบาป ตามคำสอนของพระพุทธศาสนา  
  4. นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา” คือ 
AAAD Model ประกอบด้วย A = Abhidhamma (พระอภิธรรม) A = (Anattalakkhana Sutta) (อนัตตลักขณสูตร) 
A = Adittapariya Sutta (อาทิตตปริยายสูตร) D = Dhammaniyam Sutta (ธรรมนิยามสูตร) ธรรมอันประเสริฐ 
บอกถึงลักษณะของชีวิตว่า มีลักษณะความเป็นไปอย่างไร คือ สามัญลักษณ์ ได้แก่ อนิจจา ทุกขา และอนัตตา 
เป็นความจริงของชีวิต บอกให้รู้ว่า ชีวิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัยที่ให้เป็นไป (อนิจจัง) ชีวิต  
มีความทุกข์ (ทุกขัง) เพราะต้องเปลี่ยนแปลงไป คงทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้ หาตัวตนที่แท้จริงที่จะบังคับให้เที่ยงแท้
เป็นไปตามอำนาจไม่ได้ (อนัตตา) การประกอบพิธีมีความสำคัญตามแนวพุทธศาสนา ให้ความสำคัญจุดมุ่งหมาย 
ปฏิบัติตามวิถีธรรม 
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อภิปรายผล 
   จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
   1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ในการทำบุญเกี่ยวกับการตาย เพ่ือความสุข
ความเจริญโดยปรารภเหตุที่เป็นมาไม่สู้จะดี นิยมทำกันอยู่ 2 อย่าง คือ 1) งานทำบุญหน้าศพ ที่เรียกว่า ทำบุญ  
7 วัน, ทำบุญ 50 วัน, ทำบุญ 100 วัน นั่นเอง 2) ทำบุญอัฐิ หรือการทำบุญปรารภความตายของบรรพบุรุษ ทำบุญ
ในวันคล้ายวันที่ท่านผู้นั้นล่วงลับไปแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับสมทบ พาจรทิศ และคณะ กล่าวว่า แนวคิดการจัดการศพ
ในสมัยพุทธกาลตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการจัดการศพ โดยวิธีการเผา ฝังดิน โยนหรือท้ิงลงน้ำ การนำไปทิ้ง
ป่าช้าผีดิบ นำไปเผาแล้วนำกระดูกมาก่อเจดีย์เก็บไว้บูชา สาระของการจัดการศพไม่เน้นขั้นตอนทางพิธีกรรม มุ่งใช้
หลักไตรลักษณ์เป็นเครื่องพิจารณาในการจัดการศพ (สมทบ พาจรทิศ และคณะ, 2559) และสอดคล้องกับพระครู
กัลยาณธรรมโฆษ (รงุ กลฺยาโณ) กล่าวว่า ความตาย คือ กระบวนการจบของชีวิต หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นสภาพ
ของการมีชีวิต แนวคิดเรื่องความตายในทางพระพุทธศาสนา มองว่ า ความตายเป็นเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต  
แต่สาระแหงการตายสามารถนํามาสรางสิ่งดีงาม นํามาเป็นเครื่องเตือนสติไม่ใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต  
เป็นอุปกรณ์ในการสอนธรรม และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรใหบรรลุมรรคผลตอไป สวนประเพณีการจัดงานศพ 
ที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สมัยพุทธกาลจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเฉพาะบุคคลสำคัญ เช่น 
พระพุทธเจา พระพุทธ บิดา และพระพุทธสาวกบางรูป สวนบุคคลทั่วไปไม่ปรากฎวามีพิธีกรรมด้านนี้ แต่มีการ
จัดการเกี่ยวกับศพอย่างเรียบง่ายโดยการเผา การฝง การทิ้งศพให้เป็นอาหารของสัตว การนําศพลอยแม่น้ำ  
(พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุ่ง กลฺยาโณ) , 2554) ดังนั้น งานศพจัดขึ้นเพื่อไว้อาลัยแด่ผู้ที่ล่วงลับ แสดงถึงความ
เคารพความรักความเสียใจถึงบุคคลอันเป็นที่รัก และยังได้อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนี้ให้กับผู้เสียชีวิตเป็นครั้งสุดท้าย
ก่อนจะเดินทางสู่สัมปรายภพ 
 2. หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับงานอวมงคล ในการนำพระอภิธรรมสวดในงานศพ เป็นการสอนให้รู้จักธรรมชาติ
อันแท้จริงที่อยู่ในตัวเรา ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ธรรมชาติทั้ง 4 เรียกว่า ปรมัตถธรรมประกอบขึ้นเป็น
บุคคลหรือเป็นสัตว์ใด ๆ จริงแล้วไม่ได้มีแก่นสาระอะไร เป็นเพียงการประชุมกันของส่วนประกอบที่มีความไม่เที่ยง 
เกิดดับ อยู่ตลอดเวลาอย่างรวดเร็ว เป็นสภาพที่หาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของใคร ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่เป็นไปตาม
ความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของผู้ใด การสวดอนัตตลักขณสูตร มีใจความเกี่ยวกับความไม่ใช่ตัวตน
ของรูป คือ ร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา คือ ความจำได้หมายรู้ สังขาร คือ ความคิด
หรือเจตนา วิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา หู และสำหรับการสวดอาทิตตปริยยายสูตร เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหา
แสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ ด้วยอำนาจของกิเลส เปรียบได้กับความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่  ส่วนการสวด
ธรรมนิยามสูตร เพื่อให้ทราบว่าเป็น “การกำหนดแน่นอนแห่งความจริงแท้” การดำรงอยู่แห่งความจริงแท้ คือ 
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา  ท่านพุทธทาสได้กล่าวถึง “การตาย” ว่ามี  
2 ชนิด 1) การตายในภาษาคน คือการสิ้นชีวิต หรือการแตกดับของร่างกาย และ 2) การตายในภาษาธรรม คือ 
การตายจากกิเลส การตายจาก “ตัว กู-ของกู” ท่านเรียก “การตายโดยไม่อยากตาย” ว่าเป็น “การตายโหง” ด้วย 
เพราะเป็นการตายที่ยังดิ้นรนต่อสู้อยากจะมีชีวิตอยู่ แต่ชีวิตก็ถูกดับไป ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูโชติปัญญาโสภณ 
และคณะ กล่าวว่า 1) การจัดการศพในพระพุทธศาสนามี 4 วิธีการ คือ การทิ้งศพในป่า การนำศพฝังดิน การนำศพ
เผาไฟ และการนำอัฐิธาตุบุคคลสำคัญก่อเจดีย์ไว้บูชา ส่วนพิธีกรรมการบำเพ็ญกุศลศพมีเฉพาะพระพุทธเจ้า พระพุทธ
บิดา และพระสาวกบางองค์ ส่วนบุคคลทั่วไปเมื่อเสียชีวิตญาติจะนำศพไปทิ้งในป่า ฝังดินหรือเผาศพ 2) การบำเพ็ญ
กุศลศพของชาวพุทธอำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จัดขึ้นตามความเชื่อ สถานทางสังคมและพระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมม ี4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนก่อนการบำเพ็ญกุศลศพ ขั้นตอนการบำเพ็ญกุศล ขั้นตอนการผาศพ และข้ันตอน
หลังการเผาศพ นำพิธีกรรมมาเป็นสื่อกลางระหว่างเจ้าภาพกับผู้ร่วมงาน เป็นการให้กำลังใจแก่เจ้าภาพและเป็น
เกียรติแก่ผู้ตาย และเรียนรู้คุณธรรมและสัจธรรมร่วมกัน และ 3) คติธรรมในพิธีกรรมการบำเพ็ญกุศลศพแฝง 
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ด้วยปรัชญาชีวิตการใช้ภูมิปัญญานำพิธีกรรม พิธีกรรมจึงห่อหุ้มสัจธรรม เหมือนเปลือกไม้ห่อหุ้มกระพี้และแก่น  
(พระครูโชติปัญญาโสภณ และคณะ, 2563) 
  3. การประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา มี 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการประกอบ
พิธีฌาปนกิจศพ เป็นรูปแบบการประกอบพิธีศพแก่ผู้ตายที่เป็นชาวบ้านทั่วไป และ 2) รูปแบบ พระราชทานเพลิงศพ 
เป็นรูปแบบการประกอบศาสนพิธีแก่บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมในด้านต่าง ๆ ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบนี้ ซึ่งถือว่า
เป็นการระลึกถึงคุณความดี และการให้เกียรติแก่ผู้ตายในวาระสุดท้ายของชีวิต ซึ่ง พระครููสุวรรณสารานุกูล (ภิชยพล 
กตสาโร) และคณะ กล่าวว่า 1) การจัดศาสนพิธีเกี่ยวกับงานอวมงคลเป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติกันมาแต่ครั้งโบราณและ 
มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมและบริบทสังคม ศาสนพิธีเป็นรูปแบบเพ่ือการดำเนินงานให้เป็นไปตาม
กรอบเวลาที่มาซึ่งความสำเร็จของงาน แม้ศาสนพิธีจะถูกมองว่าเป็นเพียงกะพี้ไม่ใช่สาระที่แท้จริง แต่ศาสนพิธี  
ก็เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของทุกศาสนาที่นำประโยชน์สุขมาให้ผู้เข้าร่วมพิธี และ 2) พิธีการจัดงานอวมงคลมี  
3 ขั้นตอน คือ 2.1) ศาสนพิธีกรรมก่อนตาย 2.2) ศาสนพิธีกรรมตอนตาย และ 2.3) ศาสนพิธีกรรมหลังการตาย 
และในการจัดงานอวมงคลนี้ยังแฝงไปด้วยคติความเชื่อในการจัดงานศพ คือ 2.3.1) การเก็บศพ 2.3.2) การปฏิบัติ
ต่อคนที่ตายผิดปกติ ที่เป็นไปตามคติความเชื่อของวิถีวัฒนธรรม (พระครูสุวรรณสารานุกูล (ภิชยพล กตสาโร) 
และคณะ, 2566) และสอดคล้องกับ พระปราโมทย์ สุทฺธจิตฺโต (เต่าเพ็ชร) และคณะ กล่าวว่า ประเพณีการบำเพ็ญ
กุศลศพในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีการจัดการศพโดยการเผาไฟบ้าง ฝังบ้าง และการทิ้งศพบ้าง แต่ไม่ได้อธิบาย
ขั้นตอนของพิธีกรรมเหล่านั้นเพียงแต่กล่าวถึงการนำศพไปเผาทิ้งหรือฝังดินเท่านั้น  (พระปราโมทย์ สุทฺธจิตฺโต 
(เต่าเพ็ชร) และคณะ, 2566) ด้านการประกอบพิธี ได้แก่ การเป็นพิธีกร ประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับงานอวมงคล
หรืองานศพ พิธีกรต้องผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการเป็นศาสนพิธีกรเป็นอย่างดี มีใบประกอบวิชาชีพศาสนพิธีกร 
ผ่านสถาบันการอบรม ศึกษาเรียนรู้ เข้าใจในหลักธรรมในการประกอบพิธีกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ว่าควร
ปฏิบัติตัวอย่างไร พูดอย่างไร กล่าวอย่างไร ลาอย่างไร ปฏิบัติต่อพระอย่างไร ปฏิบัติต่อพิธีสงฆ์อย่างไร ไหว้พระ
อย่างไร ผูกตราสังอย่างไร ซึ่ง ปอรรัชม์ ยอดเณร พบว่า การเรียนรู้เชิงจิตตปัญญา ประกอบด้วยการเรียนผ่าน
ประสบการณ์ตรง การฝึกปฏิบัติในทุกบทเรียน วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของวิทยากร การแลกเปลี่ยน
สะท้อนความคิดจากเพื่อนร่วมชั้นเรียน และวิทยากรส่งเสริมให้นิสิตเข้าใจคุณลักษณะเด่นและคุณลักษณะด้อย 
ของตนเอง ด้วยวิธีการใคร่ครวญและสะท้อนคิดภายในตนเอง (ปอรรัชม์ ยอดเณร, 2544) การลำดับพิธี พิธีกรที่ได้รับ
การฝึกฝนอบรมทราบว่า เบื้องต้นเชิญประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา หน้าเชี่ยนหมาก 
ประเคนประธานสงฆ์ กราบที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา ที่หน้าประธานสงฆ์ กลับมานั่งที ่เดิม อาราธนาศีล สมาทานศีล 
อาราธนาธรรม ประธานสงฆ์ให้ศีล พระสวดพระพุทธมนต์หรือสวดอภิธรรม 7 คัมภีร์ ดึงสายโยงหรือผ้าภูสาโยง  
โดยให้พระสวดให้เสร็จก่อนค่อยดึง กรวดน้ำ ระยะเวลา ระยะเวลาของการจัดงานศพ ไม่ควรนานมากนัก ศพชาวบ้าน
ธรรมดาประมาณ 7 วัน ศพพระประมาณ 100 วัน เพ่ือให้โอกาสในการเตรียมการ เวลาในการประกอบพิธีรวมกัน
ไม่ควรเกิน 1 - 2 ชั่วโมง งานพระราชทานเพลิง เวลากำหนดไว้ 15.00 น. ต้องทำพิธีไม่ให้เกิน 14.00 - 14.30 น. 
จากนั้นจะประกอบพิธีในการเชิญเพลิง พระที่แสดงพระธรรมเทศนาต้องรู้ระยะเวลาในการแสดง พิธีกรต้องรักษา
เวลาอย่าได้พูดเรื่องมาก ประคับประคองเวลาให้เป็นไปตามเกณฑ์ มาตรฐาน ให้ตรงต่อเวลา บางครั้งค่อนข้างจะ
ยืดเยื้อ นำเรื่องเบ็ดเตล็ดมาเก่ียวข้อง เช่น การมอบทุน การแจกทุน ทำให้เสียเวลา บ้านเรานำการรื่นเริงเข้ามา เช่น 
การฟ้อนรำ หน้าศพ ทำให้เวลายืดเยื้อมากไปจึงไม่เหมาะสม ซึ่ง อู๋อวิ๋นหลง กล่าวว่าหากจะระบุช่วงระยะเวลาที่
แน่นอนในการสร้างศาลเจ้าแห่งนี้ในประเทศไทยจึงต้องเริ่มต้นจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือเทพ
สตรีทั ้ง 3 กับกลุ ่มชาวจีนฮากกาที่อพยพเข้ามาในประเทศ ซึ ่งต้องใช้หลักฐานที่ปรากฏอยู ่ในศาลเจ้าแห่งนี้  
อันประกอบด้วย แผ่นจารึก คัมภีร์ อักษรจารึกบนระฆังและเอกสารต่าง ๆ เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา กระทั่ง
ประมวลให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับระยะเวลาในการสร้างของศาสนสถานแห่งนี้ที่ถูกต้อง (อู๋อวิ๋นหลง, 2561) ประโยชน์
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ของการประกอบพิธี ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ผ่านเหตุการณ์ทำให้เกิดประสบการณ์ ช่วยพัฒนาการทาง
ความคิด จิตใจ 2) สร้างความทรงจำที่ดี 3) ความเชื่อ และศาสนา การจัดงานศพก็จะเป็นกุศล 4) เป็นการแสดง
ความเคารพ รักต่อผู้วายชนม์ และเป็นโอกาสที่สามารถทำให้ญาติพี่น้อง หรือเพื่อน ๆ ได้มีโอกาสพบปะและสาน
สัมพันธ์อันดีแก่กัน และ 5) สืบสานประเพณีไทย ซึ่ง พระครููสุวรรณสารานุกูล (ภิชยพล กตสาโร) และคณะ กล่าวว่า 
1) การจัดศาสนพิธีเกี่ยวกับงานอวมงคลเป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติต่อกันมาแต่ครั้งโบราณและมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง
กับวิถีวัฒนธรรมและบริบทสังคม ศาสนพิธีเป็นรูปแบบเพ่ือการดำเนินงานให้เป็นไปตามกรอบเวลาที่มาซึ่งความสำเร็จ
ของงาน แม้ว่าศาสนพิธีจะถูกมองว่าเป็นเพียงกะพ้ีที่ไม่ใช่สาระที่แท้จริงแต่ศาสนพิธีก็เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของ
ทุกศาสนาที่นำประโยชน์สุขมาให้ผู้เข้าร่วมพิธี และ 2) พิธีการจัดงานอวมงคลมี 3 ขั้นตอน คือ 1) ศาสนพิธีกรรม
ก่อนตาย 2) ศาสนพิธีกรรมตอนตาย และ 3) ศาสนพิธีกรรมหลังการตาย และในการจัดงานอวมงคลนี้ยังแฝงไป
ด้วยคติความเชื่อในการจัดงานศพ คือ 1) การเก็บศพ 2) การปฏิบัติต่อคนที่ตายผิดปกติ ที่เป็นไปตามคติความเชื่อ
ของวิถีวัฒนธรรมอีสาน และ 3) รูปแบบการจัดการ ศาสนพิธีงานอวมงคลของจังหวัดนครราชสีมา มี 2 รูปแบบ คือ  
1) รูปแบบการจัดงานฌาปนกิจศพเป็นรูปแบบการจัดพิธีศพแก่ผู้ตายที่เป็นชาวบ้านทั่วไป และ 2) รูปแบบการ
พระราชทานเพลิงศพ เป็นรูปแบบการจัดศาสนพิธีแก่บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมในด้านต่าง ๆ ซึ่งทั้งสอง
รูปแบบนี้ถือว่าเป็นการระลึกถึงคุณความดี และการให้เกียรติแก่ผู้ตายในวาระสุดท้ายของชีวิต  (พระครูสุวรรณ
สารานุกูล (ภิชยพล กตสาโร) และคณะ, 2566) คุณค่าทางจิตใจ เป็นการสร้างความกตัญญูกตเวที ลูกหลานและ
ญาติพ่ีน้องได้สามัคคีกัน เช่น สงกรานต์ บุญเดือนสิบ เป็นวันรวมญาติ ลูกหลานได้กลับบ้านมาทำบุญให้บรรพบุรุษ 
ความสามัคคีของหมู่ญาติ สังคมปัจจุบันมีภาระหน้าที่ต้องจากถิ ่นฐานบ้านเกิดไป เมื ่อถึงเทศกาลวันสำคัญ 
สงกรานต์ บุญเดือนสิบ ต้องกลับมาบ้าน มาพบญาติพี่น้อง เพราะว่า เป็นการระลึกนึกถึงบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นคุณค่า
ทางจิตใจที่ประเมินค่าไม่ได้ คิดเป็นตัวเลขไม่ได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีมาก ซึ่ง สรัสวดี คงปั้น และมนต์ ขอเจริญ กล่าวว่า 
การสื่อสารความหมายเชิงมายาคติความตายในพิธีกรรมงานศพของกลุ่มชาติพันธุ์ภูไท และกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ  
ถูกประกอบสร้างความหมายจากความเชื่อเรื่องผี และสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติ ผสมผสานกับความเชื่อเกี่ยวกับ
ความตาย ตามหลักการทางพุทธศาสนา โดยความเชื่อเหล่านี้ถูกสื่อสารออกมาทางสัญญะต่าง ๆ ที่กลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง
สองนำมาประกอบใช้ในพิธีกรรมงานศพ หากเปรียบเทียบกับต้นไม้มีทั้งส่วนที่มองเห็นได้ (Visible Part) ได้แก่ ดอก 
ใบ ผล และลำต้น กับส่วนที่มองไม่เห็น (Invisible Part) คือ ส่วนรากของต้นไม้ ในแต่ละยุคก็จะมีการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบบางอย่างที่ใช้ในพิธีกรรมแต่ยังคงความหมายของความตายตามความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้ 
โดยมีหลักการทางพุทธศาสนาเป็นตัวกำกับความเชื่อดังกล่าว (สรัสวดี คงปั้น และมนต์ ขอเจริญ, 2561) ด้านการ
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลประกอบด้วย ความเชื่อ/ความศรัทธา มีความเชื่อว่า ในเปรตวิสัยไม่มีกสิกรรม; ไม่มีโครักขกรรม 
(ปศุสัตว์เลี้ยงโค); ไม่มีการค้าขาย; ไม่มีการแลกเปลี่ยนด้วยเงิน; ผู้ทำกาลกิริยาละไปแล้ว ย่อมยังอัตภาพให้เป็นไป
ในเปรตวิสัย ด้วยทานที่ญาติให้แล้วในโลกนี้ ; “...น้ำฝนตกลงในที่ดอน ย่อมไหลไปสู่ที่ลุ่ม ฉันใด ทานที่ทายกให้
แล้วแต่มนุษย์โลกนี้ ย่อมสำเร็จแก่สัตว์ทั้งหลายฉันนั้น ...” มีแต่บุญเท่านั้นให้ได้ เรียกว่า อุทิศ แปลว่า เจาะจง 
อุปมาเสมือนน้ำที่ตกจากฟ้า ไหลลงสู่พ้ืนดินได้ฉันใด บุญที่เราทำแล้วอุทิศไปให้แก่ผู้ตาย ผู้ตายก็ได้รับฉันนั้น ถึงแก่
ผู้ตายเช่นเดียวกัน เปรียบเสมือนน้ำที่ตกจากฟ้า ซึ่ง เมทิกา พ่วงแสง และเพ็ญพิมพ์ พวงสุวรรณ กล่าวว่า ความเชื่อ 
ความศรัทธา ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ความเชื่อและศรัทธาที่เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ 
โนราโรงครูวัดท่าแค ซึ่งกลายเป็น soft power ของพัทลุง 2) ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับเกจิอาจารย์หรือบุคคลสำคัญ 
คือ วัดเขาอ้อ มีชื่อเสียงเลื่องลือในเรื่องของไสยเวทย์ด้วยที่มาของมือปราบแดนใต้ พล .ต.ต.ขุนพันธรักษ์ ราชเดช 
หรือ ขุนพันธ์ ตำนานจอมขมังเวทและเกจิอาจารย์ด้านไสยเวทย์พิธีกรรมต่าง ๆ และ 3) ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์
กับแนวคิดศาสนา คือ พระบรมธาตุเจดีย์วัดเขียนบางแก้ว ซึ่งตามความเชื่อเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์  (เมทิกา พ่วงแสง 
และเพ็ญพิมพ์ พวงสุวรรณ, 2566) ความเหมาะสม การจัดทำพิธีกรรม ปัจจุบันเห็นว่าไม่เหมาะสม เพราะว่ามีภาพ
อ่ืน ๆ เข้ามาแทรกไปกับอย่างอ่ืน หมดไปกับกิจกรรมพุทธศาสนาไม่ยอม อยู่กับกาละเทสะ หากรู้เกี่ยวกับงานอะไร 
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รู้ถึงความสำคัญว่างานอะไร เป็นคนที่ไม่มีชื่อไม่มีเสียงหรือว่าอย่างไร หากว่าบุคคลที่มีชื่อเสียงลูกศิษย์มากให้
เหมาะสมกับงานกับบุคคลนั้นให้ผันแปรกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจัดงานให้เหมาะสมตามโอกาส ซึ่ง  พระศรีธีรพงศ์ 
(อุดม สารเมธี) และคณะ กล่าวว่า 1) ประเพณีงานศพ ได้สะท้อนคุณค่าของชีวิต และได้รับคติธรรม ดังนี้ 1.1) ประเพณี
การปฏิบัติต่อคนป่วยใกล้ตาย คือ การมีสติก่อนตาย ไม่ประมาท และเห็นสัจธรรม 1.2) ประเพณีการปฏิบัติต่อศพ 
คือ ความกตัญญูกตเวที เข้าใจหลักไตรลักษณ์ 1.3) ประเพณีการสวดศพ คือ การอุทิศส่วนกุศลแก่คนตาย และ 
การมีน้ำใจ 1.4) ประเพณีการบวชหน้าศพและจูงศพ คือ ความกตัญญูกตเวที 1.5) ประเพณีการเผาศพ คือ  
การเห็นสัจธรรมของชีวิตและความไม่ประมาท และ 1.6) ประเพณีการเก็บอัฐิ คือ ความกตัญญูกตเวทีและ 
ความเชื่อเรื่องการเกิดใหม่ และ 2) พิธีกรรม ความเชื่อ และขั้นตอนการประกอบพิธี  คือ การรดน้ำศพ การมัด
ตราสัง การสวดพระอภิธรรม การเซ่นศพ การบำเพ็ญกุศล การเวียนเมรุ การล้างหน้าศพ การเผาศพ การแปรรูป 
การเก็บอัฐิ และการฉลองอัฐิ (พระศรีธีรพงศ์ (อุดม สารเมธี) และคณะ, 2564) ความน่าเชื่อถือ กฎหมายระบุไว้ว่า 
สามารถเบิกค่างานศพได้ ประเพณีวัฒนธรรมทางสังคมยกย่องกัน การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ให้อยู่ในหลักของ
พระพุทธศาสนา การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลถึงแก่ใคร ไม่ถึงแก่ใคร มีหลักเกณฑ์อย่างไร หรือจะทำอย่างไร ไม่มีญาติ
พ่ีน้องไปเกิดในเปตวิสัย ทายาทก็ยังได้รับผลบุญนั้นอยู่ ผลบุญนั้นก็ยังเป็นผลบุญที่เราได้รับ พยากรณ์ว่าแม้ทายาท
ยังไม่ร้ายผล เมื่อส่งไปแล้วไม่ถึงผู้รับเหมือนไปรษณีย์ส่งกลับมาให้กับเจ้าของเช่นเดิม การอุทิศเกิดจากความเชื่อ  
ที่ถูกต้องตามหลักในทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง ประมวลศักดิ์ ดีมี กล่าวว่า หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในส่วน
อาชีพที่เกี่ยวข้องกับพิธีงานศพของไทย คติความเชื่อพุทธศาสนาและแบบพราหมณ์ถูกนำมาเชื่อมประสานกับ
วัฒนธรรม ประเพณีขนบธรรมเนียมท้องถิ่นเกี่ยวกับศพหรือความตายมาผูกโยงเป็นธุรกิจนับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจ
อย่างยิ่งเช่นธุรกิจการขายหีบศพ การขายพวงหรีด การจัดเลี่ยงอาหารในงานศพ พิธีกร และธุรกิจจัดงานศพแบบ
ครบวงจร เป็นการปรับวิกฤตให้เป็นโอกาส การใช้พิธีกรรมเพ่ือให้เกิดวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน เป็นประเพณี
ปฏิบัติที่ผู้อยู่กระทำให้ กับผู้ตาย เพ่ือแสดงความเคารพรักและอาลัย ให้เกียรติและสำนึกในบุญคุณ การจัดงานศพ 
เป็นภาวะของการได้เผชิญกับไตรลักษณ์เพื่อสร้างสติให้ระลึกถึงความตาย ดำรงไม่ประมาท และยังได้มีการทำบุญ
ทำทาน รักษาศีลโดยได้ทำบุญเพ่ือช่วยเหลือทางวัดเป็นการบำรุงพระศาสนาให้สืบทอดยาวนานด้วย ธุรกิจที่เกี่ยวข้อง
ศพจึงถือเป็นสิ่งที่เป็นไปเพื่ออุทิศบุญกุศลแก่ผู้ตายและการพัฒนาจิตให้เป็นกุศลของผู้มีชีวิตอยู่ด้วยการให้ทาน 
รักษาศีลและช่วยบำรุงพระสงฆ์ และพระพุทธศาสนา (ประมวลศักดิ์ ดีมี, 2564) การยอมรับ เมื่อใครไปทำบุญมา
รู้สึกชื่นชมยินดี ไม่คิดอิจฉาหรือระแวงสงสัยในการทำความดีของผู้อื่น ไม่คิดในแง่ร้าย ทำให้เรามีจิตใจไม่เศร้าหมอง 
จะแช่มชื่นอยู่เสมอ เพราะได้ยินดีกับกุศลผลบุญต่าง ๆ แม้จะมิได้ทำเองโดยตรงก็ตาม เป็นการยอมรับเรื ่องบุญ  
เรื่องบาป อตามคำสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่ง พระอธิการหนุ่ม สิริสาโร (อ่องสกุล) และคณะ กล่าวว่า 1) การถวาย
ทานในพระพุทธศาสนา มีศรัทธาในการที่จะถวายและพิจารณาว่า ถวายสิ่งใดได้อานิสงส์มาก สิ่งของที่จะถวายต้อง
ได้มาโดยความบริสุทธิ์ ผู้รับการถวายก็ต้องบริสุทธิ์ หลังจากถวายแล้วจิตใจแช่มชื่นเบิกบาน 2) การถวายทานใน
เทศกาลตามประเพณีในสังคมไทย มีการกำหนดของชุมชนให้มีการร่วมกันทำบุญถวายทานตามความเชื่อพื้นฐาน  
ในเรื่องของศรัทธาในพระพุทธศาสนา และความเชื่อทางด้านสิ่งที่เหนือธรรมชาติภูตผีเทวาอารักษ์ผีบรรพบุรุษ  
(พระอธิการหนุ่ม สิริสาโร (อ่องสกุล) และคณะ, 2566) 
  4. นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา” คือ 
AAAD Model ประกอบด้วย A = Abhidhamma (พระอภิธรรม) A = (Anattalakkhana Sutta) (อนัตตลักขณสูตร) 
A = Adittapariya Sutta (อาทิตตปริยายสูตร) D = Dhammaniyam Sutta (ธรรมนิยามสูตร) ธรรมอันประเสริฐ 
บอกถึงลักษณะของชีวิตว่า มีลักษณะความเป็นไปอย่างไร คือ สามัญลักษณ์ ได้แก่ อนิจจา ทุกขา และอนัตตา  
เป็นความจริงของชีวิต บอกให้รู้ว่า ชีวิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัยที่ให้เป็นไป (อนิจจัง) ชีวิตมี
ความทุกข์ (ทุกขัง) เพราะต้องเปลี่ยนแปลงไป คงทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้ หาตัวตนที่แท้จริงที่จะบังคับให้เที่ยงแท้
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เป็นไปตามอำนาจไม่ได้ (อนัตตา) การประกอบพิธีมีความสำคัญตามแนวพุทธศาสนา ให้ความสำคัญจุดมุ่งหมาย 
ปฏิบัติตามวิถีธรรม ซึ่ง พระครูนิภาธรรมวัตร (มานัส โฉมยา) และคณะ กล่าวว่า 1) พระอภิธรรมเป็นธรรมอันยิ่ง 
ธรรมอันยอดเยี่ยม ธรรมอันประเสริฐสูงสุด หรือธรรมอันเป็นคําสอนข้อสำคัญเป็นหลักใหญ่เป็นเนื้อหาแท้ ๆ  
ของพระพุทธศาสนา สอนให้รู้จักธรรมชาติอันแท้จริง มุ่งแสดงให้เห็นว่าอภิธรรมเป็นวิสัยแห่งพระสัพพัญญุตญาณ 
(พระปัญญารอบรู้สิ่งทั้งปวง) ของพระพุทธเจ้าเท่านั้นมิใช่วิสัยของผู้อื่นที่จะคิดแต่งขึ้นเองได้ ปัจจุบันกับอดีตนั้นมี
ความแตกต่างกัน ที่จริงนั้นเพื่อเป็นเรื่องสอนคนเป็นสำหรับจะได้พิจารณาในมรณานุสสติกัมมัฏฐาน แต่ความ
ประสงค์ท่ีดีนี้กลายเป็นพิธีเท่านั้น เพราะการสวดคนส่วนมากไม่เข้าใจคําแปล บางทีอาจจะเข้าใจผิดไปว่าสวดให้แก่
คนตายก็มี ที่จริงก็ไม่ผิดเพราะเมื่อไม่มีใครตายก็ไม่มีสวดกัน บางท่านเห็นว่าทีมีพระสวดต้องการไม่ให้เงียบเหงา
เป็นการเฝ้าศพนั่นเอง การสวดทางพุทธศาสนาเป็นประเพณีที่มีมาแต่โบราณ จําต้องปฏิบัติเมื่อมีการเสียชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติแตกต่างกันไปตามความนิยมของบุคคลในท้องถิ่นนั้น ๆ การสวด
ดังกล่าวนั้นนิยมเรียกว่า “สวดพระอภิธรรม” เนื่องจากบทพระธรรมที่สวดนั้นเรียกว่า “พระธรรม 7คัมภีร์” พิธีสวด
พระอภิธรรมศพนั้น นิยมนิมนต์พระจำนวน 4 รูป สวดจำนวน 3 - 7 คืน หรือตามแต่เจตนาและศรัทธาของเจ้าภาพ
นั้น ๆ ตามประเพณีนิยมสวด 4 จบโดยใช้พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เป็นแม่บทสวดมาแต่เดิม (พระครูนิภาธรรมวัตร 
(มานัส โฉมยา) และคณะ, 2566) และสอดคล้องกับ พระครูปลัดสมหมาย อตฺถสิทฺโธ ที่กล่าวว่า แก่นธรรมที่ปรากฏ
ในอนัตตลักขณสูตร ได้แก ขันธ 5 และไตรลักษณโดยเฉพาะ คือ “อนัตตา” ถือว่าเป็นใจความสำคัญของพระสูตรนี้
โดยตรง เมื่อได้ศึกษาใหเขาใจอย่างถองแท้แลวก็จะสามารถพัฒนาตนเองใหไปสู่เป้าหมายในทางพระพุทธศาสนา 
ได้อย่างแท้จริง (พระครูปลัดสมหมาย อตฺถสิทฺโธ, 2564) และสอดคล้องกับ พระมหาธิตินัยต์ ฐิตธมฺโม ที่กล่าวว่า 
สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ และสัมผัส เป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟกิเลส  
3 กอง คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ร้อนเพราะเพลิงทุกข์ คือชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ 
อุปายาส (พระมหาธิตินัยต์ ฐิตธมฺโม, 2560)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  จากผลการวิจัยเรื ่องนี้ พบองค์ความรู ้ใหม่ “รูปแบบการประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนว
พระพุทธศาสนา” ที่เรียกว่า AAAD Model ดังนี้ 
  A = Abhidhamma หมายถึง พระอภิธรรม คือ ธรรมทั้งหลายแบ่ง เป็น 3 หมวด คือ 1) ธรรมที่เป็นกุศล 
มีผลทำให้เป็นสุขตลอดไป เช่น ทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น 2) ธรรมที่เป็นอกุศล มีผลทำให้เป็นทุกข์ตลอดไป เช่น ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น และ 3) ธรรมที่เป็นอัพยากฤต คือ ธรรมที่เป็นกลาง ๆ ไม่เกาะทั้งกุศล และอกุศล 
 A = (Anattalakkhana Sutta) หมายถึง อนัตตลักขณสูตร มีใจความเกี่ยวกับความไม่ใช่ตัวตนของ รูป คือ 
ร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา คือ ความจำได้หมายรู้ สังขาร คือ ความคิดหรือเจตนา 
วิญญาณ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา หู เป็นต้น หรือเรียกอีกประการหนึ่งว่า อายตนะทั้ง 6 อันได้แก ่สัมผัสทาง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 A = Adittapariya Sutta หมายถึง อาทิตตปริยายสูตร เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของ
จิตใจ (อินทรีย์ 5) ด้วยอำนาจของกิเลส เปรียบได้กับความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่  
 D = Dhammaniyam Sutta หมายถึง ธรรมนิยามสูตร การกำหนดแน่นอนแห่งความจริงแท้ การดำรงอยู่
แห่งความจริงแท้ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา 
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ภาพที่ 1 แสดงโมเดล (Model)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   การวิจัยเรื่องนี้ สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ในการทำบุญเกี่ยวกับ
การตาย เพื่อความสุขความเจริญ ซึ่งปรากฎเหตุงานศพหรือเรื่องไม่ดี ซึ่งนิยมทำกันอยู่ 2 อย่าง คือ 1) งานทำบุญ
หน้าศพ และ 2) ทำบุญอัฐิหรือการทำบุญปรารภความตายของบรรพบุรุษ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับงานอวมงคล  
มีพระอภิธรรม เป็นการสอนให้รู้จักธรรมชาติอันแท้จริงที่อยู่ในตัวเรา ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ที่เรียกว่า 
ปรมัตถธรรม การสวดอนัตตลักขณสูตร มีใจความเกี่ยวกับความไม่ใช่ตัวตนของ รูป เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ และการสวดอาทิตตปริยยายสูตร เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ ด้วยอำนาจของ
กิเลส เปรียบได้กับความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่ ส่วนการสวดธรรมนิยามสูตร เพื่อให้ทราบว่าเป็น “การกำหนด
แน่นอนแห่งความจริงแท้” การดำรงอยู่แห่งความจริงแท้ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวง
เป็นอนัตตา การประกอบพิธีอวมงคลในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนา มี 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการประกอบ
พิธีฌาปนกิจศพแก่ผู้ตายที่เป็นชาวบ้านทั่วไป และ 2) รูปแบบพระราชทานเพลิงศพ แก่บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์ 
แก่สังคมในด้านต่าง ๆ มี 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการประกอบพิธี คือ การเป็นพิธีกร การลำดับพิธี ระยะเวลา 
ประโยชน์ของการประกอบพิธี คุณค่าทางจิตใจ และ 2) ด้านการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล คือ ความเชื่อ/ความศรัทธา 
ความเหมาะสม ความน่าเชื่อถือ การยอมรับ จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ควรให้ความสำคัญกับพิธีกรรมตามแนว
พุทธศาสนามากกว่าการให้ความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องปากเรื่องท้อง 2) ควรทำความเข้าใจจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการ
จัดงานอวมงคล 3) ควรมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมและบริบทสังคมปัจจุบัน 4) ควรดำเนินงานให้
เป็นไปตามกรอบเวลาที่เหมาะสม แม้ว่าศาสนพิธีจะถูกมองว่าเป็นเพียงกะพี้ที่ไม่ใช่สาระที่แท้จริง แต่ว่าการประกอบ 
ศาสนพิธีก็ควรเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของงานอวมงคลที่นำประโยชน์สุขมาให้เจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธี กิจกรรม
ที่ปฏิบัติ 5) ควรจะทำให้เกิดทาน ศีล ภาวนา สมาธิ และปัญญา จึงถือได้ว่าเป็นการทำบุญอย่างแท้จริง 6) ไม่ควร
จัดงานอย่างยิ่งใหญ่ที่ไม่เหมาะสม เช่น มีโคโยตี้สาว ๆ นุ่งน้อยห่มน้อยมาเต้นหน้าศพ ดื่มสุราของมึนเมาในงานศพ 
เล่นการพนันควรงดเว้น 7) ควรจะมีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกคืน ก่อให้เกิดการเรียนรู้หลักพุทธธรรม การประกอบ
พิธีกรรมกับบุคคลทุกช่วงวัย ให้เข้าใจในช่วงการประกอบพิธี เพ่ือการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติกัน
ที่ถูกต้องต่อไป 8) ควรลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยที่เกิดจากการจัดงานศพ เพื่อลดภาระหนี้สินของเจ้าภาพที่จะตามมา 
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ลดค่าใช้จ่ายเรื่องสุราเมรัย งดค่าใช้จ่ายในการแสดงดนตรี ธุรกิจที่เก่ียวข้องกับการจัดงานอวมงคล อบต.พิธีกรหรือ
พระสงฆ ์และ 9) ควรจะช่วยเหลือด้วยการชี้แจงความจำเป็นที่จะต้องปฏิบัติในการประกอบพิธีแต่ละครั้ง 
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