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วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 11 ประจำปีพุทธศักราช 2566 บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ใน
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รูปแบบ และประเด็นหลักเพื่อเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารในฐานข้อมูล  TCI เพื่อรองรับการ
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บทคัดย่อ 
   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่
เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสำหรับสำหรับนักศึกษาระดับชั้นระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ 2) ประเมินความพึงพอใจในการจัดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรม
ในองค์การ สำหรับสำหรับนักศึกษาระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1/1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ จำนวน 39 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้, แบบสังเกตพฤติกรรม, แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งทำการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มเปลี่ยนแปลงจากมากไปน้อย ได้แก่ นักศึกษามี
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มด้านการให้ความร่วมมือในการทำงานมากท่ีสุด ต่อมาเป็นด้านการปฏิบัติงานตามบทบาท
หน้าที่ ด้านผลงานกลุ่ม ด้านการนำเสนอผลงานกลุ่ม ด้านการยอมรับความคิดเห็น ด้านการแสดงความคิดเห็น 
และด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ตามลำดับ สำหรับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 
โดยลำดับจากมากไปน้อย พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการ
เรียนรู้ทำให้นักศึกษาได้เข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้นในระดับมากที่สุด ด้านบรรยากาศการเรียนที่ทำให้นักศึกษามี
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและกลุ่ม ด้านกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และด้าน
เนื้อหาที่ทำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของรายวิชามากขึ้น  
คำสำคัญ: การเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม, พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม, การเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ 

 
* Received 22 October 2023; Revised 22 November 2023; Accepted 27 November 2023 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
2 
 

Abstract 
  The purpose of this research were to 1) study group working behavior in the Organization and 
Modern Management: Ethical Reinforcement in Organization using Participatory learning (PL) for 
students at the Diploma in Certificate level 1/1 of Panyapiwat Technology College. and 2) assess 
students satisfaction with the Participatory learning (PL) activities in the Organization and Modern 
Management: Ethical Reinforcement in Organization for students at the Diploma in Certificate level 
1/1 of Panyapiwat Technology College. The research applies to action research methodology. The 
study was conducted on Diploma in Vocational Education students for total of 39 students at the 
Diploma in Certificate level 1/1 of Panyapiwat Technology College from purposive selection. Research 
Instrument include: Lesson plan, observation, satisfaction assessment form. Simple descriptive 
analysis by the mean ( 𝑥̅)  standard deviation (S.D.) of the behavioral observation form and the 
satisfaction assessment form. The finding of this research showed that group working behavior using 
Participatory learning (PL) activities in the Organization and Modern Management: Ethical 
Reinforcement in Organization that changes in order from highest to lowest, namely: Students have 
group working behavior in cooperative working. Next is the performing tasks according to roles and 
responsibilities. Group Presentation, an open mind to accept the opinions of others, expressing the 
opinions and finally, participation to planning, respectively. For satisfaction with participatory teaching 
and learning in descending order, it was found that students were satisfied with the benefits they 
received. In particular, learning activities enhanced students to understand and get to know each 
other. The environmental for learning enhance students responsible for themselves and their groups. 
Activities that encourage students to knowledge sharing, ideas, and content that make students have 
a better understanding of content, respectively. 
Keywords: Participatory Learning (PL), Group Working Behavior, Ethical Reinforcement in Organization 
 
บทนำ 
  ในการทำงานยุคปัจจุบันมีการแข่งขันที่มากขึ้น ดังนั้นการทำงานมีรูปแบบวิธีการทำงานเป็นทีมแทนที่จะ
มุ่งที่บุคคลเพียงคนเดียว เพราะการทำงานเป็นกลุ่มช่วยสร้างความร่วมมือร่วมใจและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
รวมถึงการปรับปรุงฟื้นฟูองค์กรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (สุนันทา เลาหนันท์, 2551) โดยที่การทำงานเป็นทมีที่ดี 
บุคคลในทีมจะต้องทำงานร่วมกันโดยทุกคนในทีมจะต้องทุ่มความคิด ทุ่มแรงกายเพ่ืองานหรือเพ่ือความสำเร็จของ
งาน โดยไม่ถือว่าเป็นผลงานของตนเพียงคนเดียวแต่ผลงานทั้งหมดเป็นของทีม และทีมที่ดีควรสร้างบรรยากาศใน
การทำงานให้มีความไว้ใจกัน เชื่อใจกัน มีความผูกพันกันจนก่อให้เกิดความรักความสามัคคีกันในทีม จนเมื่อทีมมี
ประสิทธิภาพในการทำงาน ผลประโยชน์ที่ทีมและองค์การจะได้รับก็คือการทำงานจะมีพลังอย่างมากมายมหาศาล 
ผลงานที่เกิดขึ้นจะมีมากมาย ช่วยลดต้นทุนในการทำงาน ผลงานมีคุณภาพมากข้ึน อีกท้ังยังสามารถสร้างสิ่งใหม่ ๆ 
หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ การทำงานเป็นทีมที่ดีมักมีองค์ประกอบของทีมทั้งในเรื่องของวัตถุประสงค์ในการทำงาน
ร่วมกัน มีระบบบริหารหรือการจัดการทีมที่ดี มีสมาชิกที่มีคุณภาพมีความสามารถในการทำงานมีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ มีผู้นำทีมท่ีมีประสิทธิภาพมี ภาวะผู้นำที่ดี (สุทธิชัย ปัญญโรจน์, 2556)  
  สืบเนื่องมาจากขณะที่ผู้วิจัยได้ทำการเรียนการสอนรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้สังเกต
พบปัญหาหลากหลาย ได้แก่ 1) ปัญหานักศึกษาเข้าเรียนไม่ตรงตามเวลา 2) ปัญหานักศึกษาไม่สนใจเรียนขณะทำ
การสอน 3) นักศึกษาติดโทรศัพท์ และปัญหาที่พบมากที่สุดคือการที่นักศึกษาขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 
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แม้กระทั่งปัญหาจากการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งพบว่า การทำงานกลุ่มไม่เป็นระบบ นักศึกษาไม่มีความต้องการที่
จะทำงานร่วมกับเพ่ือนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดเอาไว้ นักศึกษาบางคนเอาเปรียบเพื่อนในกลุ่ม แม้ว่าผู้สอน
จะใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ
การ ที่ประเทศไทยได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้
ตลอดชีวิต ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรี ยนมีความสำคัญที่สุด 
(สำนักนายกรัฐมนตรี, 2545) ต้องให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้และบูรณา
การตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาแต่ยังพบปัญหา ดังกล่าวข้างต้นอยู่เสมอ และด้วยสาเหตุดังกล่าว 
ผู้สอนจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรม
ในองค์การโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
  ดังนั้นจึงเป็นมูลเหตุสำคัญท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้าง
จริยธรรมในองค์การควรประกอบด้วยแนวทางการปฏิบัติอย่างไรบ้าง โดยนำแนวคิดการเรียนรู้เแบบมีส่วนร่วมซ่ึง
เป็นการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทั้งองค์ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
และเป็นการพัฒนาที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างและพัฒนาขีดความสามารถในด้านการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่นักศึกษาต้องเผชิญเมื่อเข้าสู่โลกการทำงาน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ
ในการส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของนักศึกษาระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง โดยนำแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม หรือ Participatory learning (PL) มาเป็นฐานคิดใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมใน
องค์การ เพ่ือศึกษาว่าแนวคิดดังกล่าว ส่งผลต่อพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนอย่างไร 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยใช้การเรียนใช้กิจกรรมการเรียนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมรายวิชา
องค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่อง การเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  2. เพื่อประเมินความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชา
องค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการ  (Acton Research) โดยผู้วิจัยได้
ดำเนินการกำหนดขอบเขตการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่
เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และเพื่อประเมินความพึงพอใจในการ
จัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้าง
จริยธรรมในองค์การ สำหรับนักศึกษาระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1/1 ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า
เอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย ซึ่งการวิจัยครั ้งนี้
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  ขอบเขตเนื้อหา รายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่ (Organization and Modern Management) 
ในส่วนเนื้อหาเรื่องการเสริมสร้างจริยธรรม (Ethical Reinforcement in Organization) 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1/1 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ จำนวน 39 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  2) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเครื่องมือแต่ละฉบับ มีข้ันตอน 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้นำ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้บน
หลักคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม และตรวจสอบความถูกต้องของภาษา จากนั้นนำข้อเสนอแนะ
มาปรับปรุงก่อนใช้จริง 
   2. แบบสังเกตพฤติกรรม เครื่องมือที่ใช้สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักศึกษาระหว่างการ
ทำงานหรือทำกิจกรรมกลุ่ม โดยประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักศึกษาที่แสดงถึงการมีส่วนร่วม ตั้งแต่การ
วางแผนการทำงาน, การปฏิบัติงามตามบทบาทหน้าที่, การให้ความร่วมมือในการทำงาน, การแสดงความคิดเห็น, 
การยอมรับฟังความเห็นผู้อื่น ดำเนินการโดยระบุเครื่องหมายถูกลงในช่องพฤติกรรมที่เกิด ถ้าพฤติกรรมนั้น ๆ 
เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอนขั้นใด ก็ใส่เครื่องหมายถูกลงในช่องนั้น ๆ โดยที่พฤติกรรมนั้น ๆ อาจเกิดขึ้นได้
ในหลาย ๆ ขั้น และอาจไม่เกิดขึ้นในขั้นใดเลย เก็บข้อมูลโดยการสังเกต โดยมีค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือหรือค่า
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา ( IOC : Index of item objective congruence) อยู่ที่ 
0.95 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งมีประสบการณ์ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่ไม่
น้อยกว่า 3 ป ี
   3. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ คือการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในรายวิชา
องค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert ซึ่งแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ มี
จำนวน 20 ข้อ โดยมีค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือหรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ หรือ
เนื้อหา (IOC : Index of item objective congruence) อยู่ที่ 0.88 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งมีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติการสอนในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่ไม่น้อยกว่า 3 ปี 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   1. ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกหลังสอนหลังการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนทุกครั้งหลังสอนเสร็จ โดย
บันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียนและพฤติกรรมที่แสดงออกตลอดการเรียนรู้บันทึกปัญหาที่พบและการแก้ไขวิธีใน
ตอนนั้น รวมถึงแนวทางการแก้ปัญหา เพื่อใช้ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง รวมทั้งประเมินการสอน
ของผู้สอนว่ามีข้อบกพร่อง หรือข้อดีตรงไหน 
   2. ผู้วิจัยได้ทำการให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มการทำงานตามความสมัครใจ และได้ทำการใช้เครื่องมือที่
ใช้สังเกตพฤติกรรมกลุ่มการมีส่วนร่วมของนักเรียนระหว่างการทำงานหรือทำกิจกรรมกลุ่ม โดยประเมินพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมของนักเรียนที่แสดงถึงการมีส่วนร่วม ตั้งแต่การวางแผนการทำงาน , การปฏิบัติงามตามบทบาท
หน้าที่, การให้ความร่วมมือในการทำงาน, การแสดงความคิดเห็น, การยอมรับฟังความเห็นผู้อ่ืน 
   3. ผู้วิจัยได้ทำการให้นักศึกษาประเมินความพึงพอใจในการทำงานกลุ่มของนักศึกษา ว่ามีความ
พึงพอใจมากน้อยเพียงใดในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 
  การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่  
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    1. การวิเคราะห์ผลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การของนักศึกษา โดย
วิธีการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมมาแปลผลค่าเฉลี่ยของ คะแนนประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
    2. การวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนที่ได้จากผลการทำแบบประเมินวัดความพึงพอใจ  นำมาวิเคราะห์
ทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 
ผลการวิจัย  
  ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม
ในรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ สำหรับนักศึกษาระดับชั้นระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้าง
จริยธรรมในองค์การโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง  

พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม่ 𝒙̅ S.D. แปล 
1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน 4.00 0.57 มาก 
2. การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ 4.28 0.48 มากที่สุด 
3. การให้ความร่วมมือในการทำงาน 4.85 0.37 มากที่สุด 
4. การแสดงความคิดเห็น 4.00 0.57 มาก 
5. การยอมรับความคิดเห็น 4.14 0.34 มาก 
6. ผลงานกลุ่ม 4.28 0.75 มากที่สุด 
7. การนำเสนอผลงานกลุม่ 4.05 0.24 มาก 

รวม 4.20 0.23 มากที่สุด 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่ดีหลังจากได้ทำกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนแบบมีส่วนร่วมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.23) ส่วนรายด้าน โดยลำดับจากมากไป
น้อย พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มในด้านการให้ความร่วมมือในการทำงานมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.85, 
S.D. = 0.37) การปฏิบัต ิงานตามบทบาทหน้าที ่ (𝑥̅ = 4.28, S.D. = 0.48) ด้านผลงานกลุ ่ม (𝑥̅ = 4.25,            
S.D. = 0.75) ด้านการนำเสนอผลงานกลุ่ม (𝑥̅ = 4.05, S.D. = 0.24) ด้านการยอมรับความคิดเห็น (𝑥̅ = 4.14, 
S.D. = 0.34) ด้านพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น (𝑥̅ = 4.00, S.D. = 0.57) และด้านพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ในการวางแผน (𝑥̅ = 4.00, S.D. = 0.57)  
  2. ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชา
องค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ 
  ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมใน
รายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 𝒙̅ S.D. แปล 
1. ด้านเนื้อหา 4.08 0.12 มาก 

1. การจัดการเรียนรู้ทำให้จดจำเนือ้หาได้นาน 3.92 0.92 มาก 
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  ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมใน
รายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ (ต่อ) 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 𝒙̅ S.D. แปล 
2. การจัดการเรียนรู้ทำให้ศึกษาคน้คว้าด้วยตนเองได ้ 3.97 0.87 มาก 
3. การจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษาเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน 4.51 0.6 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้ทำให้เข้าใจเนือ้หาได้ง่าย 3.97 0.74 มาก 
5. การจัดการเรียนรู้ทำให้ส่งเสริมการเรยีนรู้ร่วมกัน 4.05 0.75 มาก 

2. ด้านกิจกรรม 4.11 0.05 มาก 
1. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.17 0.79 มาก 
2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.02 0.77 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิให้นกัศึกษาได้แลกเปลีย่นความรู้ ความคิด 4.23 0.84 มากที่สุด 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสรมิการคิดและตัดสินใจ 4.17 0.88 มาก 
5. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 3.97 0.9 มาก 

3. ด้านบรรยากาศการเรียน 4.24 0.02 มากที่สุด 
1. บรรยากาศการเรยีนทำให้นักศกึษามีความกระตือรือร้นในการเรยีน 4.15 0.74 มาก 
2. บรรยากาศการเรียนทำให้นักศึกษาเกิดความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลาย 4.23 0.74 มากที่สุด 
3. บรรยากาศการเรียนทำให้นักศึกษามีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.35 0.77 มากที่สุด 
4. บรรยากาศการเรยีนเปิดโอกาสให้นักศึกษาทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ 4.15 0.81 มาก 
5. บรรยากาศการเรยีนเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.3 0.76 มากที่สุด 

4. ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 4.25 0.06 มากที่สุด 
1. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักศึกษาสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.12 0.76 มาก 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นักศึกษาได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น 4.3 0.79 มากที่สุด 
3. การจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษาพัฒนา ทักษะการคิดที่สูงข้ึน 4.28 0.75 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษาเข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น 4.35 0.7 มากที่สุด 
5. การจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษานำวิธีการเรยีนรูไ้ปใช้ในวิชาอื่น ๆ 4.17 0.88 มาก 

รวม 4.17 0.04 มาก 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมี/ส่วน
ร่วมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.17, S.D. = 0.04) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านประโยขน์ที่
ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.06) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษามีความ
เข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น ลำดับถัดมาเป็นด้านบรรยากาศการเรียน (𝑥̅ = 4.24, S.D. = 0.02) ที่ทำให้นักศึกษา
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ ่ม ด้านกิจกรรม (𝑥̅ = 4.11, S.D. = 0.05) ที ่มุ ่งส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.08, S.D. = 0.12) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ทำให้ส่งเสริมการ
เรียนรู้ร่วมกัน ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
  จากการผลการศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชา
องค์การและการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ อภิปรายผลได้ดังนี้  
  นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การและ
การจัดการสมัยใหม่ เรื ่อง การเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส่งผลให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่ดีขึ้น โดยผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่ดีขึ้นจากมากไป
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น้อยตามลำดับ ได้แก่ นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มในด้านการให้ความร่วมมือในการทำงานมากที่สุด จากนั้น
เป็นด้านการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ ด้านผลงานกลุ่ม ด้านการนำเสนอผลงานกลุ่ม ด้านการยอมรับความคิดเห็น 
ด้านการแสดงความคิดเห็น และด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ตามลำดับ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ ด้านการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ การเรียนการสอนแบบ Active Learning ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม ทั้งในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หรือการจูงใจให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มได้เพ่ิมบทบาทของตนในกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหน้าที่ของแต่ละบุคคล ทั้งการสร้างความรู้ ความเข้าในเนื้อหารายวิชาให้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พีระศักดิ์ จิ้วตั้น และอภิญญา ลิ้มสุวัฒน์ ซึ่งทำการศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบมี
ส่วนร่วม (Active Learning) ของนักศึกษา และการปรับปรุงพัฒนาห้องเรียนอัจฉริยะ (Smart Classroom) ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (พีระศักดิ์ จิ้วตั้น และอภิญญา ลิ้มสุวัฒน์, 2564) ด้านการนำเสนอผลงานของกลุ่ม 
พบว่า การให้นักศึกษานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมายและฝึกตั้งคำถามให้เพื่อนร่วมชั้นมี
ส่วนร่วมในการวิเคราะห์และวิพากษ์เนื้อหา จึงเป็นวิธีการที่สามารถลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ เช่น พฤติกรรม
การพูดคุยระหว่างการเรียนการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของภาริกา รุ่งพิชยพิเชฐ และณัฐพร โชตยะกุล ซึ่งได้
ทำการศึกษาการลดพฤติกรรมการคุยกันในชั้นเรียนของนักศึกษาโดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบมีส่วนร่วม (ภาริกา 
รุ่งพิชยพิเชฐ และณัฐพร โชตยะกุล, 2561) ด้านการยอมรับความคิดเห็น เป็นผลจากบรรยากาศของการเรียนเปิด
โอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน และทำให้เกิดความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและกลุ่ม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร โสมคำภา ซึ่งทำการศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจัดการเรียน
รายวิชาหลักการลงทุนและการวิเคราะห์หลักทรัพย์ของนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการเงินและ
การธนาคาร (ศิริพร โสมคำภา, 2561) ด้านการแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรพล พรมกุล ที่ทำ
ศึกษาการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมมีส่วนช่วยเหลือด้านการเรียนของผู้เรียน นิสิตได้แสดงออกโดยเข้าร่วมกิจกรรม 
นอกจากการค้นคว้าและการแสดงความคิดเห็นเพื่อนำสิ่งที่ค้นพบมาถ่ายทอดให้เพื่อนได้รับฟัง จึงมีส่วนกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถจำได้ง่ายและได้นาน (สุรพล พรมกุล, 2558) และด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและ ด้านผลงานกลุ่ม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบโครงงานเพื่อพัฒนาการเรียนแบบมีส่วนร่วม โดย
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนคือ ความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนเอง และการให้ความ
ตั ้งใจต่อการดำเนินโครงการในฐานะที่ เป็นผลงานของกลุ ่ม สอดคล้องกับ งานวิจัยของศิริพร เพ็งจันทร์ ซึ ่งได้
ทำการศึกษารูปแบบโครงงานสู่การเรียนแบบมีส่วนร่วม Project Design Learning to Learners’ Participations 
(ศิริพร เพ็งจันทร์, 2560)  
  การที่นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่ดีขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นความสำคัญในการนำทักษะการทำงานเป็นกลุ่มมาเป็นหลักการสำคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกจากนี้เป็นการกระจายบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ให้กับสมาชิกของกลุ่ม ดังนั้นจะ
เห็นได้ชัดเจนว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีแนวโน้มที่ดีขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม ทั้งการกระจาย
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่อย่างเท่า ๆ กัน การทำความเข้าใจต่อเนื้อหาและภารกิจที่ได้รับของแต่ละบุคคลจึงมีส่วน
ทำให้การทำงานกลุ่มประสบผลสำเร็จ ในขณะเดียวกันก็เป็นการฝึกให้นักศึกษาใช้ความรู้ ความสามารถในการ
บริหารจัดการภาระหน้าที่ของสมาชิกแล้ว ยังเป็นการสร้างความร่วมมือ การให้ความช่วยเหลือระหว่างกัน หรื อ
แม้แต่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนั้นกล่าวได้ว่า การทำงามร่วมกันจากการกำหนดเป้าหมาย
เดียวกันมีผลต่อความรู้สึกของการเป็นส่วนสำคัญที่ต่างเติมเต็มให้กลุ่มสามารถดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และต่างรู้สึกถึงความเท่าเทียมระหว่างกัน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการจัดการเรียนรู้ที่มีลำดับขั้นการ
สะท้อนและอภิปรายเมื่อมีการสื่อสารระหว่างกันมากขึ้นจึงทำให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่มา
จากความรู้พื้นฐาน หรือจากประสบการณ์ของตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่น  ที่ต่างไป
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จากตนเอง และเป็นการขยายการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึ้น อีกทั้งการสะท้อนความคิดเห็นโดยการอภิปรายจะทำให้
ได้ ข้อสรุปที่หลากหลาย นอกจากนี้การเรียนรู้ถึงการทำงานเป็นทีม การควบคุมตนเอง และการยอมรับ  ความ
คิดเห็นของผู้อื่น ทำให้นักศึกษาได้เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น ทั้งนี้ผลการวิจัยดังกล่าวพบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัย
หลายเรื่องในประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมผ่านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ด้านการ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ ด้านผลงานกลุ่ม ด้านการนำเสนอผลงานกลุ่ม ด้านการยอมรับความคิดเห็น ด้านการ
แสดงความคดิเห็น และด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน  
  สำหรับในส่วนของการประเมินความพึงพอใจ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านประโยชน์ที่ได้รับ เนื่องจากการจัดการเรียน
การสอนด้วยวิธีการมีส่วนร่วมมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาบทบาทการเรียนรู้ของนักศึกษา ทั้งในลักษณะการบริหาร
จัดการภายในกลุ่ม การใช้หลักการพึ่งพาอาศัยกัน และเกื้อกูลกัน เพื่อรวมกันพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ และ
บรรลุผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาเช่นกัน ซึ่งเป็นลักษณะของพฤติกรรมเชิงบวกในการเรียนรู้ หรือสร้าง
บรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ณัฐดนัย บุญหนุน และณัฐพร โชตยะกุล ที่พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากขึ้นต่อการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม Participatory Learning Process 
(PLP) เพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลา (ณัฐดนัย บุญหนุน และณัฐพร โชตยะกุล, 2560) งานวิจัยของสุภา
วดี เที่ยงธรรม และคณะ ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจมากต่อการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วน
ร่วมวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุต่อทัศนคติต่อผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล (สุภาวดี เที่ยงธรรม และคณะ, 
2560) งานวิจัยของศิริพร น้อยอำคา และคณะ ซึ่งทำการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
พัฒนาสื่อประกอบการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านดอนจำปาดอนสวรรค์ ตำบลโพนงาม 
อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และพบว่า การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการการ
เรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก (ศิริพร น้อยอำคา และ คณะ, 2560) และงานวิจัยของศิริพร โสมคำภา ที่
พบว่า นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการเงินและการธนาคารมีความพึงพอใจต่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในรายวิชาหลักการลงทุนและการวิเคราะห์หลักทรัพย์ ที่สูงมากขึ้น (ศิริพร โสม
คำภา, 2561) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า งานวิจัยเหล่านี้ต่างได้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกันเกี่ยวกับการประเมินความพึง
พอใจของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีผลโดยตรง
ต่อการพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  พฤติกรรมการทำงานกลุ่มที่สูงขึ้นของนักศึกษาระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ย่อมมีผลมา
จากการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นบทบาทของผู้เรียนในการให้ความร่วมมือในการทำงาน และการสร้าง
แรงบวกในการด้านการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เข้าใจและรู้จักเพ่ือนมากข้ึน ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยสำคัญที่มี
ผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนการสอนขึ้นอยู่กับการสร้างบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้มากขึ้น ไม่ว่า
จะด้วยวิธีการการส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ระหว่างกันด้วยกิจกรรมกลุ่ม หรือการกระตุ้นให้ตั้งคำถามด้วยเนื้อหา
สาระรายวิชาที่เป็นรูปธรรม ตลอดจนการเน้นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ใช้ศักยภาพที่มีของตนใน
รูปแบบของเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ ่งวิธีการเหล่านี้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ หรือ 
(Student Centered Learning) ที่ให้ความสำคัญต่อความหลากหลายทางการเรียนรู้ และความสนใจ ความถนัด
ของผู้เรียน นอกจากนี้ระหว่างการทำกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษามีการเพ่ิมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ทั้งในระดับกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ตั้งแต่การเริ่มใช้คำถาม การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ์วิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ 
การร่วมกันประเมินความเป็นไปได้ของแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับรายวิชาองค์การและการจัดการสมัยใหม่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การ และท่ีสำคัญผู้วิจัยเชื่อมั่นว่า การจัดการ
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เรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นก้าวสำคัญที่นักศึกษาจะร่วมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ระหว่างกัน ภายใต้บริบท
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในรายวิชาองค์การ
และการจัดการสมัยใหม่เรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมในองค์การดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการให้ความ
ร่วมมือในการทำงาน ในขณะที่ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้ทำให้นักศึกษาได้เข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัย
สามารถนำไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สามารถสร้างการมีส่วนร่วมและเพิ่มบทบาทของผู้เรียนให้มากขึ้น 
อย่างไรก็ตามสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้อาจต้องคำนึงถึงความแตกต่างของความสามารถในการมีส่วนร่วมของ
นักศึกษาซึ่งจะผันแปรไปตามความรู้พื้นฐานในประเด็นหัวข้อที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นการจัดกลุ่มการทำงานในเบื้องต้น
อาจต้องทำโดยการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นขั้นตอนลำดับต้น ๆ โดยผู้สอนอาจต้องสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู้
เพ่ือให้มีผลโดยตรงต่อการความสนใจและเสริมความเชื่อมั่นให้นักศึกษามั่นใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
แต่ทั้งนี้ผู้สอนอาจพิจารณาเพ่ิมเติมความรอบด้านของข้อมูล โดยเลือกวิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลายขึ้น 
เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก หรือการออกแบบเพื่อสร้างเครื่องมือการวิจัยที่สามารถระบุถึงความต้องการ หรือ
ลักษณะเฉพาะของนักศึกษาให้มากขึ้น นอกจากนี้สามารถเพิ่มเติมแนวคิดในการพึ่งพา หรือเสริมทัศนะเชิงบวก
เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
นอกจากนี้หากผู้ที่สนใจนำการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม อาจพิจารณาถึง
รูปแบบการวิจัยอื่น ๆ เช่น การวิจัยเชิงทดลอง เพื่อให้สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างตอบสนอง
ต่อความต้องการ และพัฒนาความสามารถในการมีส่วนร่วมทางการเรียนรู้ ซึ่งอาจออกแบบการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน อาจเพิ่มเติมแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องตามระยะเวลาที่เก็บ
ข้อมูลเพื่อพิจารณาพัฒนาการทางการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ  
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ 2) ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ และ 3) สร้างรูปแบบและประเมินรูปแบบการพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอน 502 คน ผู้เชี่ยวชาญ 
5 รูป/คน ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมิน
รูปแบบการพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ       
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้
อันดับที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามี 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย  
1.1) การทำงานเป็นทีม 1.2) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม 1.3) การมีบทบาทเชิงนวัตกรรม 1.4) การมีวิสัยทัศน์
เชิงนวัตกรรม และ 1.5) การมีความคิดสร้างสรรค์ ตัวบ่งชี้อันดับที่ 2 มี 21 ตัวบ่งชี้ ตัวบ่งชี้อันดับที่ 1 มี 103 ตัว
บ่งชี้ 2) โมเดลโครงสร้างภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยมีค่าความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง เป็นไปตามเกณฑ์ (χ2 = 14.421, df = 8, P-Value = 0.2181, 
RMSEA = 0.011, CFI = 0.981, TLI = 0.974, SRMR = 0.024, χ 2/df = 1.802 < 2) และมีค่าความเชื่อมั่นตาม
โครงสร้าง เป็นไปตามเกณฑ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.581 - 0.848 และ3) รูปแบบและการประเมินรูปแบบภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด 
คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบ, ตัวบ่งชี้, ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรม, หลักโยนิโสมนสิการ 
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Abstract  
   The objectives of this research were to 1) study the factors and indicators of innovative 
leadership based on Yonisomanasikara, 2) to examine the consistency and suitability of innovative 
leadership based on Yonisomanasikara, 3)  to create and assess the innovative leadership based 
on Yonisomanasikara model of school administrators as mentioned. This research is mixed-
method research. The samples were samples of the teachers, totally 502 in number, 5 experts, 
and 7 experts. The research instruments were questionnaires, and an assessment form for the 
assess the innovative leadership based on Yonisomanasikara model. The statistics used in the 
research include percentage, mean, standard deviation. And analysis of the second-order 
components and indicators (Second-Order Analysis). The research results found that: 1) the factors 
and indicators of the innovative leadership based on Yonisomanasikara model comprised 5 
factors, consisting of 1.1) working as a team, 1.2) having an innovative vision, 1.3) having an 
innovative role, 1.4) having an innovative vision, and 1.5) having creativity. 21 second-order 
indicators and 103 first-order indicators. 2) The test of consistency of the model that featured the 
consistency with the empirical data (χ2 =  14.421 df =  8 P-Value = 0.2181 RMSEA =  0.021 CFI = 
0.981 TLI = 0.974 SRMR = 0.024, χ2/df = 1.802 < 2) and the construct validity and reliability existed 
R2 at 0.581 - 0.848. and 3) The innovative leadership based on Yonisomanasikara model of school 
administrators under The Khon Kean Primary Educational Service Area Office 2 was found 
appropriate and feasible at the highest level. 
Keywords: Development Model, Indicators, Innovative Leadership, Yonisomanasikara 
 
บทนำ 
   การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทุกคน ที่รัฐต้องจัดให้เพื่อพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัยให้มีความ
เจริญงอกงามทุกด้าน เพื่อเป็นต้นทุนทางปัญญาที่สำคัญในการพัฒนาทักษะ คุณลักษณะและสมรรถนะในการ
ประกอบสัมมาชีพ และการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุขอันจะนำไปสู่เสถียรภาพ และความมั่นคง
ของสังคมและประเทศชาติที่ต้องพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมนานาประเทศในเวทีโลกท่ามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญด้านการศึกษาในฐานะกลไกหลักใน
การพัฒนาประเทศมาโดยตลอด แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 เป็นกรอบเป้าหมายและทิศทางการ
จัดการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคใน
การศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในการ
ทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้น ในมาตรา 31 กระทรวงมีอำนาจหน้าที่เกี ่ยวกับการส่งเสริมและกำกับดูแล
การศึกษาทุกระดับทุกประเภท และการอาชีวศึกษา แต่ไม่รวมถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่อยู่ในอำนาจหน้าที่ของ
กระทรวงอ่ืนที่มีกฎหมายกำหนดไว้เป็นการเฉพาะ กำหนดนโยบาย แผน และมาตรฐานการศึกษา สนับสนุนทรัพยากร
เพ่ือการศึกษา ส่งเสริมและประสานงานการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และการกีฬา ทั้งนี้ ในส่วนที่เกี่ยวกับการศึกษา 
รวมทั้งการติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการจัดการศึกษา และราชการอ่ืนตามที่มีกฎหมายกำหนดให้เป็นอำนาจ
หน้าที่ของกระทรวงหรือส่วนราชการที่สังกัดกระทรวง (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4), 2562) เมื่อโลก
เริ่มเข้าสู่ยุคระบบเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัลที่เทคโนโลยีดิจิทัลจะหลอมเข้าเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของมนุษย์ ทำให้
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เกิดผลกระทบต่อการศึกษาตามไปด้วยอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ และยังส่งผลให้การบริหารจัดการจำเป็นต้องพร้อมรับ
ความท้าทายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งด้านกำลังคนความรู้สมรรถนะทักษะการคิดสร้างสรรค์ท่ีทำให้เกิดนวัตกรรม
ซึ่งการขับเคลื่อนสู่การเป็นนวัตกรรมให้สำเร็จนั้นจำเป็นต้องอาศัยผู้นำที่มีภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรม โดยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงนวัตกรรมให้มีความก้าวหน้าให้ทันกับกระแสการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องกระตือรือร้นกล้าเปลี่ยนแปลงองค์กรในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อนำไปสู่ความสามารถในการรังสรรค์
นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้บรรลุเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มมูลค่าแก่สถานศึกษาและยั่งยืนในอนาคต (ธีระ รุญ
เจริญ, 2550) กระแสการเปลี่ยนแปลงทำให้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามีอิทธิพลต่อครูและ
บุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้การดำเนินการนำเทคโนโลยีไปใช้ในการผลิตพัฒนาสื่อและนวัตกรรมที่สนับสนุนการ
เรียนรู้และการทำงานในสถานศึกษา มีความสามารถในการรับรู้ และใส่ใจรายละเอียดของเหตุการณ์ วิเคราะห์
สถานการณ์ได้อย่างลึกซึ้ง และเปิดใจรับแนวคิดใหม่กล้าคิดแตกต่างอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งนำแนวคิดเก่ามาต่อยอด 
เพื่อหาแนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหาหรือสร้างสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนการนำนวัตกรรม
เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสถานศึกษา (สุกัญญา แช่มช้อย, 2560) อย่างไรก็ตามกระบวนการพัฒนา
ความคิดเชิงนวัตกรรมในงานที่มุ่งเน้นการเปิดใจยอมรับแนวคิด วิธีการทำงานใหม่ ๆ และพร้อมที่จะเรียนรู้ในมุมมอง
ที่หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงบริบทของสถานศึกษาในยุคนวัตกรรมทำให้ครูยอมรับเทคโนโลยี นวัตกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ นั้น จึงเป็นภารกิจที่สำคัญของผู้บริหารสถานศึกษาต้องเปลี่ยนวัฒนธรรมของสถานศึกษาที่มีความ
ซับซ้อนและมีความท้าทายหลากหลาย ๆ เหตุผลโดยหลักการการจัดการศึกษาที่ดีนั ้น จำเป็นที่จะต้องคำนึงถึง
กิจกรรมหลัก ได้แก่ การกำหนดทิศทางของสถานศึกษา การพัฒนาบุคลากร และการทบทวนการออกแบบองค์การ 
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการการเปลี่ยนแปลง ซึ่งในการดำเนินการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ผู้บริหาร
สถานศึกษาจะต้องให้การยอมรับและนำสิ่งเหล่านั้นมาใช้กับตนเองก่อนที่เผยแพร่ หรือส่งเสริมให้ครูใช้เทคโนโลยี 
นวัตกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงใด ๆ นั้น ผู้บริหารสถานศึกษาคงต้องเริ่มต้นที่ตัวเองก่อน แล้วค่อยผลักดันให้ครูให้การ
ยอมรับแล้วบูรณาการเข้าไปสู่สถานศึกษาและห้องเรียนต่อไป ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาในยุคนวัตกรรมจำเป็นต้อง
มีวิสัยทัศน์ และกำหนดแนวทางในการนำเทคโนโลยีเข้ามาสู่สถานศึกษาสู่ห้องเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมการ
เรียนรู้ใหม่ ๆ จากบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้โดยเป้าหมาย เพื่อการเป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมหรือสถานศึกษาแห่ง
นวัตกรรม (Innovation School) ที่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ไม่มีวันจบสิ้น คือ ความสามารถ
ในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืนของสถานศึกษา (สุกัญญา แช่มช้อย, 2560) ดังนั้น ผู้นำจึงเป็นตัวจักร
สำคัญที่ก่อให้เกิดผลผลิตหรือผลงานขององค์กร ถ้าผู้นำมีความรู้ความสามารถและคุณลักษณะที่เหมาะสมที่จะ
ผลักดันให้งานก้าวหน้าไปได้ด้วยกันก็จะสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่องค์กรได้ (นงพงา ปั้นทองพันธุ์, 2542)
จากความสำคัญข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้นำทางการศึกษามีบทบาทอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงทุก
ด้านอย่างรวดเร็ว ดังนั้น การพัฒนาการคุณภาพศึกษาให้ไปสู่นวัตกรรม จำเป็นอย่างยิ่งผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรมี
ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรม ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการทำงานบุคคลในสถานศึกษาเพื่อนำไปสู่การสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ 
และให้บรรลุเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมมูลค่าแก่สถานศึกษา 
   จากการนำภาวะผู ้นำเชิงนวัตกรรมของผู ้บริหารสถานศึกษามาใช้ในการบริหารสถานศึกษาเพื ่อเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ส่งต่อกระบวนการทำงานของบุคคลในสถานศึกษาจำเป็นจะต้องนำหลักธรรมเข้ามา
บูรณาการซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้นำหลักธรรมที่ชื่อว่า หลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลที่ต้องมี
สติปัญญาเป็นตัวกำกับ ซึ่งทำให้บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิดและวิเคราะห์ได้อย่างถูกวิธี มีระบบ มี
ระเบียบ ต่อเนื่องจากเหตุสู่ผล เชื่อมโยงกันภายใต้พื้นฐานของคุณธรรมที่จะนำไปสู่การปฏิบัติ และการแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม อย่างนี้ เรียกว่า การคิดแบบมีเหตุผลจนทำให้เกิดปัญญา โยนิโสมนสิการ มาจาก 2 คำ คือ โยนิโส+
มนสิการ โยนิโส มาจากคำว่า โยนิ หมายถึง เหตุ ต้นเหตุ หรือจุดเกิดแห่งเหตุ มนสิการ แปลว่า การคิด การวิเคราะห์ 
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การพิจารณามาใช้ในการบริหาร ซึ่งประกอบไปด้วยการคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มักใช้เป็นข้อปฏิบัติขั้นต้น ๆ 
ซึ่งมุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม ให้เป็นผู้พร้อมสำหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป เพราะเป็นเพียง
ขั้นขัดเกลากิเลส แต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ทั้งสองอย่าง คือ ทั้งกำจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไป
พร้อมกัน วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบในบาลีพอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ ได้ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย       
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิด
แบบ อรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม 8) วิธีคิด
แบบเร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2557)  
  จากงานวิจัยของ พระครูสุนทรปริยัติกิจ กิตฺตโก (สังขเสนากุล) ได้ทำวิจัยเรื ่อง กระบวนการโยนิโส
มนสิการกับภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงของนายกเทศมนตรีในเขตพื้นที่ภาคตะวันออก พบว่า นายกเทศมนตรีใช้
กระบวนการโยนิโสมนสิการในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่านายกเทศมนตรีมีภาพรวมภาวะผู้นำ
การเปลี่ยนแปลงโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น ำการเปลี่ยนแปลงกับ
กระบวนการโยนิโสมนสิการของ นายกเทศมนตรี พบว่า ภาวะผู ้นำการเปลี ่ยนแปลงมีความสัมพันธ์กับ
กระบวนการโยนิโสมนสิการ แบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม แบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 
แบบอริยสัจ และแบบสามัญลักษณ์ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ จึงสามารถนำเสนอรูปแบบภาวะผู้นำการ
เปลี่ยนแปลงแบบโยนิโสมนสิการของนายกเทศมนตรีได้ คือ หากนายกเทศมนตรีใช้กระบวนการโยนิโสมนสิการ
ตามวิธีแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม แบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม แบบอริยสัจ และแบบ
สามัญลักษณ์มากขึ้นเท่าใด นายกเทศมนตรีจะมีภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ (พระครูสุนทร
ปริยัติกิจ กิตฺตโก (สังขเสนากุล), 2560)  
  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ประกอบไปด้วยโรงเรียน ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก ตามลำดับ ซึ่งโรงเรียนมีบริบทที่แตกต่างกัน โดยมีการทำแผนยุทธศาสตร์ร่วมกันโดยให้เป็นไปตาม
วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย เป้าหมาย ตัวชี้วัด และยุทธศาสตร์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 และ
เป้าประสงค์ที่สอดคล้องกับนโยบายของนายกรัฐมนตรี กล่าวคือ เร่งเสริมสร้างสังคมนวัตกรรมโดยส่งเสริมระบบการ
เรียนการสอนที่เชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ การผลิตกำลังคนในสาขา
ที่ขาดแคลนการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้กับการทำงาน จึงเป็นภารกิจอันหนึ่งที่ต้องร่วมกันสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ 
ที่ทันสมัยให้ทันกับโลกปัจจุบัน และอนาคตที่จะเกิดขึ้นจึงจำเป็นต้องมีภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมใช้ในการบริหารงานใน
สถานศึกษา และสนับสนุนผลักดันให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ภายในสถานศึกษาให้
เพียงพอและมีประสิทธิภาพจากบริบทของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 จะเห็นได้ว่า
ผู้นำทางการศึกษามีบทบาทอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกด้านอย่างรวดเร็ว ดังนั้น จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรม ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการทำงานบุคคลในสถานศึกษา
เพื่อนำไปสู่การสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ และให้บรรลุเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มมูลค่าแก่สถานศึกษาและยัง
ต้องมีการบูรณาการหลักธรรมเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการเข้ามาด้วย 
  จากเหตุผลดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาในเรื่องการพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 2 โดยศึกษาขอบข่ายภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารของโรงเรียน โดยมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์และเพื่อเป็น
ข้อมูลสารสนเทศในการวางแผนพัฒนาการบริหารงานนวัตกรรมในสถานศึกษาและพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาในด้าน
ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรม ตลอดจนเป็นแนวทางในการนำไปสู่การพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 2 ให้มีคุณภาพการศึกษาดียิ่งขึ้นไป  
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 
  2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 2 
  3. เพ่ือสร้างรูปแบบและประเมินรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโส
มนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Design) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดำเนินการการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ 
ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 โดยการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ส่งผลต่อการพัฒนาตัว
บ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2  
  ระยะที่ 2 ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลัก
โยนิโสมนสิการ ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 กับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอน หรือผู้ปฏิบัติงาน
ในโรงเรียน ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 จำนวน 208 โรงเรียน และ
ครูผู้สอน จำนวน 1,212 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอนหรือผู้ปฏิบัติงานในโรงเรียน ใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ซึ่งการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างและขนาด
ของตัวแปรจำนวนมาก (Multivariate) ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจึงควรมีจำนวน 502 คนขึ้นไป (Comrey, 
A. L. & Lee, H. B., 1992) การสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการแบ่งกลุ่ม
ตามขนาดของโรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนขนาดเล็ก 2) โรงเรียนขนาดกลาง และ 3) โรงเรียนขนาดใหญ่ ผู้วิจัยสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Proportionate Simple Random Sampling) อย่างเป็นสัดส่วน 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังนี้1)  
การสร้างองค์ประกอบ ผู้วิจัยอาศัยกรอบทฤษฎีเป็นหลักในการสร้าง (Theoretical Framework) (ศิริชัย กาญจน
วาสี, 2550); (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2551) 2) ตัวบ่งชี้หรือคำถาม ผู้วิจัยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในการสร้าง 3) วิเคราะห์ประเด็นที่สำคัญขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ ของแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 4) นำร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา แล้วเสนอแนะปรับปรุงแก้ไข
ให้แบบสอบถามสมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น 5) ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาหรือความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและความสอดคล้อง (Content Validity Index: CVI) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 6 คน และข้อคำถามแต่ละข้อมีค่าดัชนีความตรง (CVI) ไม่ต่ำกว่า 0.80 และข้อคำถามทั้งฉบับ
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มีค่าดัชนีความตรง (S-CVI) ไม่ต่ำกว่า 0.90 (Polit, D. & Beck, C., 2012) จากการวิเคราะห์ได้ค่า CVI เท่ากับ 
0.83 - 1.00 และแบบสอบถามได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.96 - 0.98 
   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการติดต่อกับผู ้อำนวยการ
สถานศึกษาแต่ละแห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีหนังสือราชการจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด ถึงครูผู้สอนแต่ละแห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งประสานงานทางโทรศัพท์ เพื่อส่งแบบสอบถามให้
ผู้อำนวยการสถานศึกษาแต่ละแห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้ใช้ในการวิจัยเท่านั้น โดยการเสนอเป็นภาพรวม 
   4. สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้อันดับที่ 2 (Second-Order Analysis)  
  ระยะที่ 3 การสร้างรูปแบบและประเมินแนวทางการเสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้ในการวัดภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมของผู ้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 มี
วิธีดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ศึกษาเอกสาร ขั้นตอนวิธีการสร้างรูปแบบ 
    2. ดำเนินการประเมินการใช้ตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร โดยการนำองค์ประกอบ 
และตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัย พร้อมคำชี้แจงรายละเอียดในการดำเนินการประเมินแนวทางการเสริมสร้างการใช้ตัว
บ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร โดยกำหนดเนื้อหาของรูปแบบและการใช้ตัวบ่งชี้ในการวัดภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมของผู้บริหาร ดังนี้ 
    2.1 ความเป็นมาและแนวคิดของการเป็นผู้มีภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร 
    2.2 นิยาม องค์ประกอบตัวบ่งชี้อันดับสอง และตัวบ่งชี้อันดับหนึ่ง 
    2.3 รายการตัวบ่งชี้แหล่งข้อมูลเพื่อการวัดตัวบ่งชี้และเกณฑ์การประเมิน 
    2.4 แบบประเมินภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร 
    3. นำรูปแบบและแนวทางการเสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้วัดภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารที่
สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะ 
    4. นำรูปแบบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ประกอบด้วย 
     4.1 นักวิชาการ ได้แก่ ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านหลักการบริหารการศึกษา หรือ
การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 15 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือมีตำแหน่ง
ทางวิชาการไม่ต่ำกว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จำนวน 1 คน 
    4.2 นักปฏิบัติการ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
     4.2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้อำนวยการโรงเรียนที่มีประสบการณ์การบริหาร
ไม่น้อยกว่า 15 ปี มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าเชี่ยวชาญ จำนวน 2 คน 
     4.2.2 ผู้บริหารการศึกษา ที่มีประสบการณ์การบริหารไม่น้อยกว่า 15 ปี วิทย
ฐานะไม่ต่ำกว่าเชี่ยวชาญ จำนวน 2 คน 
  เพื่อประเมินแนวทางเสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้ในการวัดภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารโดยผู้วิจัยใช้
เกณฑ์การประเมินคู่มือเพื่อแปรผลเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert 
Scale) 5 ระดับ คือ 
     5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
     3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
     2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
     1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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   ส่วนการกำหนดค่าเฉลี ่ย เพื ่อแปลความหมายของระดับความเหมาะสมของการประเมินแนวทาง
เสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารและระดับความคิดเห็นทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับ
แนวทางเสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2545)  
      ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง เป็นตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมมากที่สุด 
      ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง เป็นตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมมาก 
      ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง เป็นตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมปานกลาง 
      ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง เป็นตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมน้อย 
      ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง เป็นตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
    5. ปรับปรุงและแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผลการวิจัย 
   การพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 มีผลการวิจัย ดังนี้ 1) ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้จากทฤษฎี โดยมุ่งหาความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่าตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบมีความเที่ยงตรงตามทฤษฎีหรือความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
ดังนั้น ตัวบ่งชี้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจึงมีอำนาจจำแนก (Discriminant Validity) หรือความเที่ยงตรงตามจำแนก สูง
กว่าเกณฑ์ของค่าวิกฤต (Critical Point) โดยค่าวิกฤตมีค่าต่ำที่สุด เท่ากับ 0.115 พบว่า ได้องค์ประกอบภาวะผู้นำ
เชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) การทำงานเป็นทีม มีความสำคัญ
กับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1.1) การกำหนดเป้าหมาย 1.2) การสร้างความไว้วางใจ 1.3) การติดต่อสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ 
1.4) การมีส่วนร่วมดำเนินการ และ1.5) การมอบหมายงานอย่างชัดเจน 2) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม
ความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 2.1) การกำหนดวิสัยทัศน์ 2.2) การสร้างวิสัยทัศน์ 2.3) การปฏิบัติตามวิสัยทัศน์ และ
2.4) การเผยแพร่วิสัยทัศน์ 3) การมีบทบาทเชิงนวัตกรรม มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 3.1) ผู้นำทางความคิด 
เทคโนโลยีดิจิทัล 3.2) การเป็นนักจัดองค์กรทางเทคโนโลยีดิจิทัล 3.3) การเป็นนักสร้างวัฒนธรรมเชิงนวัตกรรม 
และ3.4) การมีบุคลิกภาพเชิงนวัตกรรม 4) การสร้างบรรยากาศองค์กรเชิงนวัตกรรม มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
4.1) ภาวะผู ้นำ 4.2) โครงสร้างองค์กร 4.3) ทรัพยากรมนุษย์ และ4.4) วัฒนธรรมองค์กร และ5) ความคิด
สร้างสรรค ์มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 5.1) ความคิดริเริ่ม 5.2) ความคิดคล่องแคล่ว 5.3) ความคิดยืดหยุ่น และ
5.4) ความคิดละเอียดลออ 21 ตัวบ่งชี้อันดับที่สอง และ 103 ตัวบ่งชี้อันดับที่หนึ่ง  
   2. ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมี ค่าไค - สแควร์ (Chi-
Square: χ2) เท่ากับ 14.421 ไม่มีนัยสำคัญ ค่า df เท่ากับ 8 เมื่อพิจารณาค่า χ2/df เท่ากับ 1.802 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ คือ ต่ำกว่า 2 นอกจากนี้ ยังพบว่า ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (CFI) เท่ากับ 0.98 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (TLI) เท่ากับ 0.974 และค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
(RMSEA) เท่ากับ 0.011 และ SRMR = 0.024 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
   3. รูปแบบการเสริมสร้างการใช้ตัวบ่งชี้วัดภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสกิาร 
ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 
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ภาพที่ 1 4P-CR นวัตกรรมการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 

 
  1. P1: Problem 
  เป็นการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน กล่าวคือ ฟันเฟืองหลักในการผลิต
กรณีศึกษาที่ได้คุณภาพให้เกิดประโยชน์สูงสุดขององค์กร 
  2. P2: Participation 
  การบริหารแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน ได้เข้ามาร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
วางแผน ร่วมแก้ปัญหา ฯลฯ เพ่ือบรรลุเป้าหมายของสถานศึกษา 
  3. P3: Project 
  มีแผนงานและโครงการตามท่ีกำหนดไว้ ซึ่งทำให้เกิดกระบวนการทำงานที่ประกอบด้วยกิจกรรมหลาย ๆ 
กิจกรรมเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมของครูโดยมีผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรม 
  4. P4: Processing 
  เป็นการดำเนินงานตามโครงการและแผนงานที่ได้กำหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วย 
    4.1 Activity (กิจกรรม) 
    4.2 Product (ผลที่เกิดข้ึนจากโครงการ/แผนงาน) 

4P - CR: Pimol Model 
นวัตกรรมการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 

Project  

1 

2 
3 

4 

5 6 

Participation  

การบริหารแบบมีส่วนร่วมของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาภาวะผู้นำนวัตกรรมได้เข้า

มาร่วมคิดร่วมตัดสินใจร่วมวางแผน  
ร่วมแก้ปัญหาร่วมพัฒนาร่วมทำงาน 

ขับเคลื่อนโดยใหใ้จ ได้ใจ ประสานใจให้
กำลังใจ ดูแล  

รักษาใจกันจนบรรลุเป้าหมาย 

Problem  

พิจารณาปัญหา เร่ืองท่ีต้องแก้ไข
หรือเร่ืองท่ีต้องพิจารณาร่วมกัน

ของผู้บริหารและครู 

Reporting 

วิเคราะห์ผลสำเร็จของโครงการ/
รายงานผลการดำเนินโครงการ จัดทำ
แผนปรับปรุงเพ่ือพัฒนา/ภาวะผู้นำ

นวัตกรรม 

Pr
ob

le
m

 
ปัญ

หา
 

Processing  
การดำเนินการ 

โครงการแผนหรือเค้าโครงตามท่ีกำหนด
ไว้ ทำให้เกิดกระบวนการทำงานที่
ประกอบไปด้วยกิจกรรมหลาย ๆ 
กิจกรรมทางการพัฒนาภาวะผูน้ำ

นวัตกรรมทั้งผู้บริหารและคร ู

Processing  

การดำเนินงานซึ่งประกอบด้วย 
 1. Activity กจิกรรม 
 2. Product ผลที่เกิดขึ้นจาก  
 โครงการ/แผนงาน 
 3. Output ผลผลิตจาก  
 กระบวนการ/แผนงาน 
 4. Outcome ผลลัพธ์  
 ความสำเร็จของโครงการจาก  
 5. องค์ประกอบและ 21 ตัวบ่งช้ี 

     

Check  

ตรวจสอบ ติดตาม เทียบผลการดำเนนิงาน 
สรุปผลการดำเนนิงานจาก 

5 องค์ประกอบและ 21 ตัวบ่งชี ้

P 

P 

P 

C 

R 

P 



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
19 
  

 

    4.3 Output (ผลผลิตจากกระบวนการของการดำเนินงานจากโครงการ/แผนงานจาก
องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ และ 21 ตัวบ่งชี้) 
    4.4 Outcome (ผลลัพธ์ความสำเร็จของโครงการจาก 5 องค์ประกอบ และ 21 ตัวบ่งชี้) 
  5. C: Check 
  เป็นการตรวจสอบและติดตามผล การเทียบผลจากการดำเนินงานของ 5 องค์ประกอบ และ 21 ตัวบ่งชี้ 
  6. R: Reporting 
  การวิเคราะห์ผลสำเร็จของโครงการ/กิจกรรม ตามสายงานผลการดำเนินการจัดทำแผนปรับปรุงเพ่ือ
พัฒนาภาวะผู้นำนวัตกรรมของผู้บริหารและครูผู้สอนต่อไป 
  ผลการประเมินแนวทางภาวะผู้นำทางนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (𝑥̅ = 4.78) และมีความเป็นไปได้ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.85)  
 
อภิปรายผล 
   การพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. จากผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าเฉลี่ยผ่าน
เกณฑ์ โดยน้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.30 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ คือ 1) การ
ทำงานเป็นทีม 2) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม 3) การมีบทบาทเชิงนวัตกรรม 4) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม 
และ 5) การมีความคิดสร้างสรรค์ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 
ซึ ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัย รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎี ภาวะผู ้นำเชิง
นวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการ ทั้งนี้  เพราะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยหลายขั้นตอน เพื่อให้ได้ตัว
บ่งชี้ที่เก่ียวกับภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา โดยสร้างแบบสอบถามเพ่ือหาคุณภาพตัวบ่งชี้ภาวะ
ผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาความเหมาะสมและความ
สอดคล้องของเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) อยู่
ระหว่าง 0.83 - 1.00 นอกจากนี้ ได้ผู้วิจัยได้ทำเป็นแบบสอบถามถึงผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อวิเคราะห์หาค่าความ
เชื ่อมั ่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่ง
ปรากฏว่าแบบสอบถามโดยภาพรวม มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.96 - 0.98 จึงถือว่าตัวบ่งชี้ใช้ได้ทุกตัว 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูประโชติสารนิวิฐ (ลมมนตรี) และคณะ ที่ได้ทำวิจัย
เรื่องรูปแบบภาวะผู้นำเชิงกลยุทธ์โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 ที่มีอิทธิพลต่อ การบริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเหมาะสมที่จะทำ
การวิเคราะห์องค์ประกอบในระดับดีมาก 2) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างภาวะ
ผู้นำเชิงกลยุทธ์มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และมีความเหมาะสมในการนำไปใช้วัดภาวะผู้นำ
เชิงกลยุทธ์ได้ครบทุกองค์ประกอบ (พระครูประโชติสารนิวิฐ (ลมมนตรี) และคณะ, 2565)  
  2. โมเดลตัวบ่งชี้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และมีนัยสำคัญทางสถิติทุกค่า 
แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบของภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ทั้ง 5 องค์ประกอบ คือ 1) การทำงานเป็นทีม 2) การมีวิสัยทัศน์เชิง
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นวัตกรรม 3) การมีบทบาทเชิงนวัตกรรม 4) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม และ 5) การมีความคิดสร้างสรรค์ เป็น
องค์ประกอบที่สำคัญของภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยและ
สมมติฐานการวิจัย ดังนั้น องค์ประกอบของภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมทั้ง 5 องค์ประกอบ จึงประกอบด้วยตัวบ่งชี้
รวมภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ทั้ง 21 ตัวบ่งชี้อันดับที่สอง และ 103 ตัวบ่งชี้อันดับที่หนึ่ง สอดคล้องกับ 
พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์ ที่สรุปว่า ภาวะผู้นำเชิงพุทธในองค์การทางการศึกษาในยุคดิจิทัล เป็นบทบาทที่สำคัญ
ของผู้นำองค์กรทุกองค์กร ไม่ว่าจะเป็นองค์กรภาครัฐหรือองค์กรภาคเอกชนเป็นบุคคลที่จะนำพาองค์กรไปสู่
เป้าหมายที่ตั ้งไว้ หลักธรรมที่นำมาใช้กับภาวะผู้นำอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร 4 
ธรรมาธิปไตย สังคหวัตถุ 4 สัปปุริสธรรม 7 และทุติยปาปณิกสูตร มีความสำคัญต่อองค์กรทุกระดับและถือว่าเป็น
หน้าที่ของผู้บริหารและบุคลากรในทุกระดับจะต้องตระหนักและให้ความสำคัญต่อหลักธรรมเพื่อนำไปบูรณาการ
พัฒนาองค์การทางการศึกษาต่อไป (พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์, 2565)  
  3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้
หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 
พบว่า ทั้ง 5 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้หลักโยนิโส
มนสิการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 เนื่องจากเป็น
องค์ประกอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง กล่าวคือ การทำงานเป็นทีม  มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.837 
การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรม มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.816 การมีบทบาทเชิงนวัตกรรม มีน้ำหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.809 การสร้างบรรยากาศองค์กรนวัตกรรม มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.708 และการมี
ความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 0.605 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างได้ให้ความสำคัญกับองค์ประกอบการ
ทำงานเป็นทีม เป็นอันดับแรก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้บริหารสถานศึกษาจะเป็นบุคคลที่มีภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้บริหารจะต้องมีการทำงานเป็นทีมอันดับแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เอกศิษฏ์ 
เจริญธันยบูรณ์ ที่ได้ทำการศึกษาเรื่อง บุคลิกภาพ ทักษะ และภาวะผู้นำของหัวหน้าทีมที่มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจในการทำงานของพนักงานบริษัทเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า บุคลิกภาพแบบแสดง
ตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบมีจิตสำนึก และ
บุคลิกภาพทางด้านจริยธรรม มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความพึงพอใจในการทำงานของพนักงาน
บริษัทเอกชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เอกศิษฏ์ เจริญธันยบูรณ์, 2559) และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ประสิทธิ์ ธนานันต์ และคณะ ที่ได้ศึกษา การพัฒนาแบบจำลองสมรรถนะของผู้บริหารเพื่อเข้าสู่องค์กร
สมรรถนะสูงของเทศบาลเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาสมรรถนะและตัวบ่งชี้การ
บริหารของผู ้บริหารเพื่อพยากรณ์การเข้าสู่องค์กรสมรรถนะสูงของเทศบาลเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบด้วยหลักการบริหาร 7 ปัจจัย คือ 1.1) การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 1.2) การบริหารแบบเครือข่าย 1.3) 
การบริหารคุณภาพทั้งองค์กร 1.4) การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 1.5) การบริหารแบบทุนทางสังคม 1.6) การ
บริหารแบบไคเซ็น 1.7) การบริหารแบบโฮเร็นโซ ตัวแปรพยากรณ์และตัวบ่งชี้สมรรถนะการบริหารของผู้บริหาร
เพื่อพยากรณ์การเข้าสู่องค์กรสมรรถนะสูงของเทศบาลเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงตามลำดับตัวแปร
พยากรณ์ท่ีสัมประสิทธิ์การพยากรณ์จากสูงไปต่ำ ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ประสิทธิ์ ธนานันต์ และคณะ, 
2565)  
  4. ตัวบ่งชี ้ภาวะผู ้นำเชิงนวัตกรรมของผู ้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ทั้ง 5 องค์ประกอบ 21 ตัวบ่งชี้อันดับที่สอง 103 ตัวบ่งชี้อันดับที่หนึ่ง ที่ได้จากการ
วิจัยในครั้งนี้ พบว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 103 ตัวบ่งชี้ มีค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ กล่าวคือ ทุกตัวบ่งชี้อันดับที่หนึ่ง มีค่า
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อำนาจจำแนกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างตัวบ่งชี้ตามเกณฑ์จากหลักการหรือ
กฎเกณฑ์ (Principle) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิตินันท์ นันทะศรี และคณะ ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะ
ผู ้นำเช ิงนวัตกรรมของผู ้บร ิหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า โมเดลโครงสร้างภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค - สแควร์ (Chi-Square: c2) เท่ากับ 37.41 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ df 
เท่ากับ 54 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.98 และค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 (ฐิตินันท์ 
นันทะศรี และคณะ, 2562)  
  5. รูปแบบ (Model) ที่เกิดจากการพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมโดยประยุกต์ใช้
หลักโยนิโสมนสิการของผู้บริหาร โดยการสร้างรูปแบบ (Model) ขึ้น เพื่อให้เกิดนวัตกรรมประเภทกระบวนการ 
(Process) (กิตติยา วงษ์ขันธ์, 2561) ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 4P-CR-Yonisomanasikara Model ซึ่งผลการประเมิน
แนวทางภาวะผู้นำทางนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต 2 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีความเป็นไป
ได้ในระดับมากที่สุด ฐิตินันท์ นันทะศรี และคณะ ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า คู่มือ
การใช้ตัวบ่งชี้ภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้
สร้างเกณฑ์ประเมินภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาได้ (ฐิตินันท์ นันทะศรี และคณะ, 2562)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยเรื ่องนี้  สรุปได้ว่า 1) ภาวะผู ้นำเชิงนวัตกรรมของผู ้บริหารสถานศึกษามี  5 องค์ประกอบ 
ประกอบด้วย 1.1) การทำงานเป็นทีม มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1.1.1) การกำหนดเป้าหมาย 1.1.2) การสร้าง
ความไว้วางใจ 1.1.3) การติดต่อสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ 1.1.4) การมีส่วนร่วมดำเนินการ และ1.1.5) การ
มอบหมายงานอย่างชัดเจน 1.2) การมีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรมความสำคัญกับตัวบ่งชี้  ดังนี้ 1.2.1) การกำหนด
วิสัยทัศน์ 1.2.2) การสร้างวิสัยทัศน์ 1.2.3) การปฏิบัติตามวิสัยทัศน์ และ1.2.4) การเผยแพร่วิสัยทัศน์ 1.3) การมี
บทบาทเชิงนวัตกรรม มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1.3.1) ผู้นำทางความคิด เทคโนโลยีดิจิทัล 1.3.2) การเป็นนัก
จัดองค์กรทางเทคโนโลยีดิจิทัล 1.3.3) การเป็นนักสร้างวัฒนธรรมเชิงนวัตกรรม และ1.3.4) การมีบุคลิกภาพเชิง
นวัตกรรม 1.4) การสร้างบรรยากาศองค์กรเชิงนวัตกรรม มีความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1.4.1) ภาวะผู้นำ         
1.4.2) โครงสร้างองค์กร 1.4.3) ทรัพยากรมนุษย์ และ1.4.4) วัฒนธรรมองค์กร 1.5) ความคิดสร้างสรรค์ มี
ความสำคัญกับตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1.5.1) ความคิดริเริ่ม 1.5.2) ความคิดคล่องแคล่ว 1.5.3) ความคิดยืดหยุ่น และ     
1.5.4) ความคิดละเอียดลออ ตัวบ่งชี้อันดับที่ 2 มี 21 ตัวบ่งชี้ และตัวบ่งชี้อันดับที่ 1 มี 103 ตัวบ่งชี้ 2) โมเดล
โครงสร้างภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมี
ค่าความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construe Validity) เป็นไปตามเกณฑ์ และมีค่าความเชื่อมั่นตามโครงสร้าง 
(Construct Reliability) เป็นไปตามเกณฑ์มีค่าอยู ่ระหว่าง 0.581 - 0.848 และ3) รูปแบบและการประเมิน
รูปแบบภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด  
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 1) การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาตัว
บ่งชี้รวมโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ แล้วทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สองเป็นสำคัญ ซึ่งพบว่า เป็นวิธีการที่สามารถพัฒนาตัวบ่งชี้รวมได้ดี ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การกำหนดตัวบ่งชี้หรือกำหนดนโยบาย สามารถนำวิธีการพัฒนาตัวบ่งชี้รวมตามวิธีการนี้ไปใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้
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ในเรื ่อง อื ่น ๆ ต่อไป ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั ้งต่อไป 1) ทำการศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยใช้โมเดลที่ได้รับการทดสอบจากงานวิจัยนี้เป็นแนวทาง เพื่อให้ได้โปรแกรมในการฝึกอบรม
พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาให้มีภาวะผู้นำเชิงนวัตกรรมซึ่งส่งผลถึงคุณภาพการศึกษาต่อไป 2) นำตัวบ่งชี้ทั้ง 103 
ตัวบ่งชี้ดังกล่าว ไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แล้วติดตามผลการใช้ โดยใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และ 3) มีการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดและประเมินภาวะผู้นำเชิง
นวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อให้ผู้บริหารใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบตนเองและพัฒนาการบริหาร
จัดการศึกษาต่อไป 
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะสั้นและระยะยาวของรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติกับตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ได้แก่ มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตรปริมาณการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ มูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริงเป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณเพื่อสร้างแบบจำลองความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยาว ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิราย
ไตรมาส จำนวน 32 ไตรมาส ตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 2558 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นข้อมูลทุติยภูมิจาก
หน่วยงานต่างๆ นำมาวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน การทดสอบสหสัมพันธ์ การทดสอบความนิ่งของของมูล (Unit Root-
Test) และแบบจำลอง Autoregressive Distributed Lag (ARDL) ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์สหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าสหสัมพันธ์น้อยกว่า 0.8 ไม่ก่อให้เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเอง และการ
ทดสอบความนิ่งของตัวแปรทั้ง 4 ตัวแปรมีความนิ่งมีคุณสมบัติเป็น I(0) สามารถนำตัวแปรทั้งหมดมาวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวได้และเมื่อทำการทดสอบความสัมพันธ์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวพบว่า ปริมาณ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริงมีความสัมพันธ์ในระยะสั้นกับรายได้
จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในทิศทางเดียวกัน ส่วนตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศมี
ความสัมพันธ์ระยะสั้นกับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในทิศทางตรงกันข้ามกัน ส่วนการ
ทดสอบความสัมพันธ์ระยาว พบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและ
มูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกันกับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ 
คำสำคัญ: ผลกระทบต่อรายได้, การท่องเที่ยว, นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ, ประเทศไทย 
 
Abstract 
  The aim of this study was to investigate the long-run and short-run equilibrium relationships 
between international tourism income and four independent variables include value of agricultural 
products, CO2 emissions level, Foreign Direct Investment (FDI) and Gross Domestic Product (GDP). The 
research is based on quantitative in modeling the long-run relationship using quarterly secondary data 
collected by various agencies for 32 quarters from the first quarter of 2015 through the fourth quarter 
of 2022. In achieving the objective, this study employed basic statistical data analysis, correlation test, 
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unit root test, the autoregressive distributed lag (ARDL) bounds testing approach. The correlation test 
results that the assumption of multicollinearity has not been violated because none of the variables is 
greater than 0.8 and the significant results of unit root tests of 4 variables indicate the stationarity I(0). 
All variables can be analyzed to find long-term equilibrium relationships. Results reveal that 
CO2 emissions level and Gross Domestic Product (GDP) are in short-run equilibrium relationships in 
same direction as international tourism income, while Foreign Direct Investment (FDI) variable is in 
short-run equilibrium relationships in opposite direction as international tourism income. The bound 
test results also reveal the existence of a long-run relationship between international tourism income 
and the variables, with the relationship in the same direction as the CO2 emissions level and the 
relationship in the opposite direction with Foreign Direct Investment (FDI). 
Keywords: Effect of Tourism Income, Tourism, International Tourist, Thailand 
 
บทนำ 
  อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทยสามารถสร้างรายได้และเงินตราต่างประเทศเข้าประเทศเพ่ิม
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีจำนวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยว
เพิ่มสูงขึ้นส่งผลให้รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย โดยในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีรายได้ จาก
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จำนวน 443,294.55 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 1,152 จากปีก่อนหน้าอันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการฟื้นตัวของสถานการณ์โควิด-19 (กรมการท่องเที่ยว, 2565) ซึ่งรายได้จากการท่องเที่ยวคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 10 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ จึงทำให้รัฐบาลให้ความสนใจและให้ความสำคัญให้มีการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในทุก ๆ ด้าน นอกจากนี้ การใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวยังก่อให้เกิดผลทางด้านเศรษฐกิจอื่น  ๆ 
เช่น การสร้างรายได้และการจ้างงานเพิ่มขึ้น เนื่องจากการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวทำเกิดการขยายตัวในธุรกิจ      
ต่าง ๆ เพ่ือผลิตสินค้าและบริการสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวโดยมีการเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ส่งผลให้เกิดการจ้างงานเพ่ิมข้ึนในภาคการผลิตสาขาอ่ืน ๆ ด้วย (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2565)  
  จากแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติด้านการท่องเที่ยว ปี 2565 ซึ่งมีสาระสำคัญ ได้แก่ การพัฒนา
ปัจจัยพื้นฐานของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวให้มีคุณภาพสูงเพื่อเชื่อมโยงการท่องเที่ยวภูมิภาคโดยการพัฒนาระบบการ
ขนส่งทั้งทางถนน ราง น้ำและอากาศ การพัฒนาการยกระดับขีดความสามารถของประเทศเพ่ือรองรับการเจริญเติบโต
อย่างยั่งยืนในระยะยาว (Future Growth) มุ่งเน้นในด้านการเตรียมความพร้อมและส่งเสริมความสามารถในการ
แข่งขัน ได้แก่ การเกษตรมูลค่าสูง อุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมยานยนต์สมัยใหม่ โดยมีตัวชี้วัดของแผน
แม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นการท่องเที่ยว คือ สัดส่วนผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศด้านการท่องเที่ยวต่อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศเพิ่มขึ้นร้อยละ 22 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2565) จากสถานการณ์ดังกล่าว 
ผู้วิจัยทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ประเทศไทยทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือนำไปวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่
เข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทย 
  จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมามีนักวิจัยชาวต่างชาติได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในประเทศต่าง ๆ ซึ่งนักวิจัยได้มีการนำตัวแปรต่าง ๆ มาทำการทดสอบหลายตัวแปร
อาทิเช่นการศึกษาวิจัยในประเทศอียีปต์ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยว
ชาวต่างชาติที่สำคัญได้แก่ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง (Raihan, A., et al., 2023) การศึกษาวิจัยใน
ประเทศแม็กซิโกตัวแปรที่ส่งผลคือปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์  (Fan, Y., et al., 2021) การ
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ศึกษาวิจัยในประเทศฟิลิปปินส์และประเทศอียิปต์คือตัวแปรปริมาณการใช้พลังงานทดแทน (Raihan, A., 2023) 
และตัวแปรผลผลิตทางการเกษตร (Raihan, A., 2023); (Raihan, A., et al., 2023) และการศึกษาวิจัยใน ประ
ประเทศเวียดนามพบว่าตัวแปรที่สำคัญคือมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (Thao, H., et al., 2021); (Ullah I., 
et al., 2022); (Munir, K. & Iftikhar, M., 2021)ตามลำดับ สำหรับประเทศไทยการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้
จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีค่อนข้างจำกัดเนื่องจากงานส่วนใหญ่ศึกษาจำนวนนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติและใช้สมการแบบถดถอยพหุคูณทำการประมวลผลด้วยวิธี ARDL เช่น งานวิจัยของ Fareed, Z. และ
คณะพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีดังนี้คือ ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริง (Fareed, Z., et al., 2018)  
   จากผลการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศและในประเทศส่งผลให้ผู้วิจัยได้นำตัวแปรอิสระจำนวน 4 ตัวแปร
ประกอบด้วย มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ มูลค่าการลงทุนจาก
ต่างประเทศ และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง มาศึกษาความสัมพันธ์กับรายได้จากการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในประเทศไทย โดยใช้สมการแบบถดถอยพหุคูณและใช้วิธี ARDL (Autoregressive 
Distributed Lag) เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อมูลที่มีจำนวนจำกัด (Drisakis, N., 2011)  
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของประเทศไทยจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติใน
ระยะสั้นและระยะยาว  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อสร้างแบบจำลองเพื่ออธิบายถึงความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะ
ยาวระหว่างรายได้จากการท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  (ล้านบาท) กับตัวแปรอิสระ ในแบบจำลองจะ
ประกอบด้วยตัวแปรตาม ได้แก่ รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (ล้านบาท) ซึ่งจะผันแปรกับ
ตัวแปรอิสระ จำนวน 4 ตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรมูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร (ล้านบาท) ตัวแปรปริมาณการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (ล้านตัน) ตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (ล้านบาท) และตัวแปรผลิตภัณฑ์
มวลรวมในประเทศแท้จริง (ล้านบาท) ซึ่งในแบบจำลองจะใส่ค่า Natural Logarithm โดยตัวแปรทั้งหมดที่นำมา
ศึกษาอยู่ในระดับข้อมูลอัตราส่วน 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจำนวน 32 ไตรมาสเนื่องจากมีตัวแปรตามคือรายได้จาก
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเริ ่มมีการรายงานใน ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 2558 ส่งผลให้ผู ้ว ิจัย
ดำเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 2558 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2565 จำนวน 32 ไตรมาส (ตารางที่ 
1) เนื่องจากตัวแปรต้นและตัวแปรตามที่นำมาวิเคราะห์ด้วยวิธี ARDL ต้องเท่ากัน (Drisakis, N., 2011)  
   ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนข้อมูลตัวแปร(รายไตรมาส) 

ประชากร จำนวน (ไตรมาส) 
รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 32 
มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร 32 
ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ 32 
มูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ 32 
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง 32 
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  การสร้างเครื่องมือและการทดสอบเครื่องมือ 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการนำข้อมูลทุยภูมิ (Secondary Data) จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมไว้
แล้วนำมาทดสอบ ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Correlation) 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 5 ตัวแปรจากหน่วยงานต่าง ๆ ดังตารางที่ 2  
   ตารางท่ี 2 แหล่งที่มาและความถ่ีของข้อมูล 

ตัวแปร หน่วย แหล่งที่มา ความถี่ของข้อมูล 
Tour ล้านบาท กรมการท่องเที่ยว (กรมการท่องเที่ยว, 2565) รายไตรมาส 
AGRI ล้านบาท สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (สำนักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 
รายไตรมาส 

CO2 ล้านตัน กระทรวงพลังงาน (สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2565) รายไตรมาส 
FDI ล้านบาท ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) รายไตรมาส 
GDP ล้านบาท สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (สำนักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 
รายไตรมาส 

 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ข้อมูลที่นำมาใช้ศึกษาและทดสอบกับแบบจำลองนั้นเป็นข้อมูลรายไตรมาสตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 
2558 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2565 จำนวน 32 ไตรมาส ดังนั้นแบบจำลองที่ใช้ศึกษาได้ดังสมการดังนี้ 

Ln(𝑇𝑜𝑢𝑟)𝑡 =  𝛽0 + 𝛽1 Ln(𝐴𝐺𝑅𝐼)𝑡 + 𝛽2 ln(𝐶𝑂2)𝑡 +  𝛽3(𝐹𝐷𝐼)𝑡 + 𝛽4(𝐺𝐷𝑃)𝑡 +  𝑢𝑡 

โดยที่ Ln (Tour)  คือ ค่า Natural Logarithm ของรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
 Ln (AGRI) คือ ค่า Natural Logarithm ของมูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร 
 Ln (CO2) คือ ค่า Natural Logarithm ของปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ 
 Ln (FDI) คือ ค่า Natural Logarithm ของมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ 
 Ln (GDP) คือ ค่า Natural Logarithm ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง 
  Ut  คือ ค่าความคลาดเคลื่อน 
  
  การทดสอบความนิ่งของข้อมูล Unit Root 
   ถ้าข้อมูลอนุกรมเวลาไม่นิ่ง สามารถแก้ไขลักษณะ Non-stationary ด้วยการหารผลต่างของข้อมูลของตัวแปร
ซึ่งทำการทดสอบ unit root โดยวิธี ADF (Augmented Dickey-Fuller) โดยเพิ่มกระบวนการการถดถอยในตัวเอง 
(autoregressive processes) เข้าไปในสมการ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาในกรณีที่ใช้การทดสอบของ Dickey-Fuller แล้ว
ค่า Durbin-Watson ต่ำ โดยการทดสอบความนิ่งของตัวแปรในแบบจำลองหากผลการทดสอบพบว่าตัวแปรนั้นมี
ความนิ่ง (Stationary) แสดงว่าตัวแปรนั้นมีคุณสมบัติเป็น I(0) หรือ integrated of Order 0 แต่หากตัวแปรนั้นไม่มี
ความนิ่ง (Nonstationary) จะต้องทำผลต่างลำดับที่ 1 กับตัวแปรแล้วนำมาทดสอบความนิ่งด้วยวิธี ADF อีกครั้ง หาก
ผลต่างลำดับที่ 1 ของตัวแปรมีความนิ่งแสดงว่าตัวแปรนั้นมีคุณสมบัติเป็น I(1) หรือ Integrated of Order 1 
   การทดสอบความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวด้วยวิธี ARDL 
   ในการทดสอบตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในแบบจำลองมีความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะสั้นและระยะ
ยาว (Cointegration หรือ Long-Run Relationship) หรือไม่นั ้น ตามวิธีการของ Johansen, S. จะต้องมี
ข้อกำหนดว่าตัวแปรทุกตัวในแบบจำลองต้องมีคุณสมบัติเป็น I(1) เหมือนกันทุกตัว (Johansen. S., 1995) อย่างไร
ก็ตาม หากใช้วิธีการทดสอบความสัมพันธ์ระยะยาวด้วยวิธีของ Pesaran, M. H. และคณะ สามารถใช้กับ
แบบจำลองที่แปรตามและตัวแปรอิสระมีคุณสมบัติเป็น I(0) หรือ I(1) หรือมีทั้ง I(0) และ I(1) ก็ได้ ซึ่งวิธีการ
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ดังกล่าวเรียกว่า Bond Test โดยแนวคิดของวิธีการดังกล่าวมีพื ้นฐานมาจากแบบจำลอง Autoregressive 
Distributed Lag (ARDL) (Pesaran, M. H., et al., 2001)  
   โดยค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบคือ F-statistics ส่วนค่าวิกฤตหาได้จาก Pesaran, M. H., et al. จะมีอยู่
ทั้งหมด 2 ค่า โดยเรียกว่า ค่าวิกฤตขอบเขตบน (Upper Critical Bound) และค่าวิกฤตของเขตล่าง (Lower 
Critical Bound) หากค่า F-statistics สูงกว่าค่าวิกฤตขอบเขตบน จะต้องปฏิเสธสมมติฐานหลัก (สรุปได้ว่าตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาว) แต่ถ้าค่า F-statistics อยู่ระหว่างค่าวิกฤตขอบเขต
บนและค่าวิกฤตขอบเขตล่าง สามารถสรุปได้ว่า ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงดุลภาพระยะยาว
ต่อกันหรือไม่ (Pesaran, M. H., et al., 2001)  
   การวิจัยครั้งนี้เลือกใช้ วิธีการการทดสอบความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวด้วยวิธี ARDL เนื่องจากมีข้อ
ได้เปรียบสำหรับวิธีการ Cointegration (Drisakis, N., 2011) ดังนี้ 1) วิธีการ ARDL เหมาะสำหรับข้อมูลที่มีขนาด
เล็ก ในการทดสอบ Cointegration ในขณะที่ วิธีการของ Johansen, S. เหมาะสำหรับข้อมูลที่มีขนาดใหญ่ 2) 
ในทางตรงกันข้าม วิธีการ ARDL ไม่สามารถประมาณค่าสมการเชิงระบบ แต่สามารถประมาณค่าสมการเชิงเดี่ยว
ได้ 3) การทดสอบความสัมพันธ์ในระยะยาวจำเป็นต้องมีการรวมตัวแปรแฝงและเทคนิค ARDL สามารถทนต่อ
ความล่าช้า (lag time) และ 4) การทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Unit Root) ว่าข้อมูลที่นำมาศึกษามีความนิ่ง
หรือไม่ที่เป็น I(0) หรือ I(1) หรือมีทั้ง I(0) และ I(1) เทคนิค ARDL เป็นวิธีการที่เหมาะสมสำหรับการใช้ทดสอบ 
(Johansen. S., 1995)  
 
ผลการวิจัย 
   การวิเคราะห์สถิติข้อมูลพื้นฐาน 
   จากการศึกษาข้อมูลสถิติพื ้นฐานของมูลตัวแปรสามารถสรุปได้ดังตารางที ่ 3 ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริง (GDP) มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากที่สุด ตามมาด้วยตัวแปรรายได้จากการท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Tour) ตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (FDI) ตัวแปรมูลค่าผลผลิตภาค
การเกษตร (AGRI) และตัวแปรปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (CO2) เมื่อทำการวิเคราะห์ความเบ้
(Skewness) และความโด่งของข้อมูล (Kurtosis) พบว่า ความเบ้ต่ำสุดเท่ากับ -1.836031 และค่าสูงสุดเท่ากับ -
0.232890 เมื่อพิจารณารายตัวแปรพบว่า รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Tour) ตัวแปร
มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร (AGRI) และตัวแปรผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง (GDP) มีค่าอยู่ระหว่าง 
-0.5 ถึง 0.5 ข้อมูลมีลักษณะสมมาตร ส่วนตัวแปรปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (CO2) และตัวแปร
มูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (FDI) มีค่าน้อยกว่า -1 ข้อมูลมีการเบ้ทางซ้ายค่อนข้างมาก ส่วนค่าความโด่งมี
ค่าสูงสุดเท่ากับ 7.876064 และความโด่งต่ำสุดเท่ากับ 1.709921 ซึ่งมีค่าความโด่งมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าตัวแปร
ทั้งหมดมีค่าความโด่งสูง โดยเฉพาะตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (FDI) มีความโด่งมากที่สุดเนื่องจาก
ข้อมูลบางไตรมาสมีค่าติดลบอันเนื่องมาจากในบางไตรมาสมีการเพ่ิมการลงทุนต่ำกว่าการลดการลงทุน  
   ตารางท่ี 3 วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานข้อมูลของตัวแปร 

 Tour AGRI CO2 FDI GDP 
 Mean 247525.0 336754.0 62.76563 62695.17 3946344. 
Median 294068.1 346146.0 63.40000 73506.54 4018243. 
Maximum 490925.0 414416.0 67.30000 189036.8 4533041. 
Minimum 3801.330 254267.0 54.20000 -237407.6 3333291. 
Std. Dev. 166359.4 44310.16 3.248187 80315.83 313063.7 
Skewness -0.317280 -0.232890 -1.175247 -1.836031 -0.292105 
 Kurtosis 1.709921 1.937511 3.887913 7.876064 2.115950 
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  ตารางท่ี 3 วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานข้อมูลของตัวแปร (ต่อ) 
 Tour AGRI CO2 FDI GDP 
Jarque-Bera 2.755959 1.794446 8.417612 49.68006 1.497129 
 Probability 0.252087 0.407700 0.014864 0.000000 0.473045 
Sum 7920799. 10776127 2008.500 2006245. 1.26E+08 
 Sum Sq. Dev. 8.58E+11 6.09E+10 327.0722 2.00E+11 3.04E+12 
Observations 32 32 32 32 32 

 
   การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
   จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (ตารางท่ี 4) เพ่ือทำการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัว
แปรอิสระด้วยกัน คือ ตัวแปรของมูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร (ล้านบาท) ตัวแปรปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอน
ไดออกไซต์ (ล้านตัน) ตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (ล้านบาท) และตัวแปรผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริง (ล้านบาท) พบว่ามีค่าสหสัมพันธ์น้อยกว่า 0.8 ทำให้ไม่เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearlity) 
   ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) 

 Tour AGRI CO2 FDI GDP 
Tour 1.0000 0.0448 0.4761 0.1302 0.0117 
AGRI 0.4480 1.0000 0.0383 0.0533 0.6276 
CO2 0.4761 0.0383 1.0000 0.4837 0.0045 
FDI 0.1302 0.0533 0.4837 1.0000 0.0770 
GDP 0.0117 0.6276 0.0045 0.0770 1.0000 

 
   ผลการทดสอบความนิ่ง 
   ผลการทดสอบความนิ่งของตัวแปรทุกตัวในแบบจำลองด้วยวิธี Augmented Dickey-Fuller(ADF) โดย
ผลการทดสอบจากวิธีการ Unit-Root Test จากตารางที่ 5 พบว่า ตัวแปร Ln(CO2), Ln(FDI), Ln(GDP) และตัว
แปร Ln(Tour) ปฏิเสธสมมติฐานหลักท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 และตัวแปร Ln(AGRI) ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 ของการทดสอบ Unit-Root แสดงว่าตัวแปรดังกล่าวมีความนิ่ง  
   ตารางท่ี 5 แสดงผลการทดสอบ Unit root ด้วยวิธีการ ADF test 

ตัวแปร 
สมการที่ใช้
ทดสอบ 

จำนวน
ความล่าช้าที่

เหมาะสม 

ADF 
Statistics 

P-
Value 

Mac Kinnon Critical Value 
ผลการทอด

สอบ 1% 5% 10% 

Ln(AGRI) Trend and 
Intercept 

3 -3.2580 0.0274 -3.6998 -2.9762 -2.6274 มีความนิ่ง 

Ln(CO2) Trend and 
Intercept 

0 -6.1355 0.0000 -3.6701 -2.9639 -2.6210 มีความนิ่ง 

Ln(FDI) Trend and 
Intercept 

0 -5.7450 0.0000 -3.6616 -2.9604 -2.6191 มีความนิ่ง 

Ln(GDP) Trend and 
Intercept 

1 -7.6293 0.0000 -3.6793 -2.9677 -2.6229 มีความนิ่ง 

Ln(Tour) Trend and 
Intercept 

1 -6.1454 0.0000 -3.6793 -2.6776 -2.6229 มีความนิ่ง 
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  จากการทดสอบความนิ่งของตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมดนั้นมีคุณสมบัติเป็น I(0) จึงสามารถนำมาตัว
แปรทั้งหมดนั้นมาใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวด้วยแบบจำลอง Autoregressive 
Distributed Lag (ARDL) ได้ 
   การประมาณค่าสัมประสิทธิ์แบบจำลอง ARDL(3, 0, 0, 1) 
   ผลการคำนวณในตารางที่ 6 อธิบายความสัมพันธ์ของทุกตัวแปรในระยะสั้น พบว่า ตัวแปรปริมาณการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศและตัวแปรผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริงมีระดับนัยสำคัญไม่เกิน 0.10 และจากค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) แบบจำลองสามารถ
อธิบายความผันผวนของรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้ร้อยละ 99.49 หากพิจารณาเป็น
รายตัวแปร พบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (CO2) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับรายได้
จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Tour) กล่าวคือ เมื่อมีปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจะเพ่ิมขึ้นร้อยละ 15.55 การทางลงทุนจาก
ต่างประเทศ (FDI) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับ รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
(Tour) นั้นคือ เมื่อมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติจะลดลงร้อยละ 0.08 และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง (GDP) ความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับรายได้จากการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยวชาวต่างชาติ (Tour) กล่าวคือ ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริงเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจะเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 9.53 ตามลำดับ 
   ตารางที่ 6 ผลการคำนวณแบบจำลองระยะสั้นการกำหนดรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ย ว
ชาวต่างชาติ ARDL (3, 0, 0, 1) 

ตัวแปร Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
C -112.0692 30.2794 -3.7011 0.0343** 
Ln(AGRI) -2.43218 2.2271 -1.0730 0.3627 
Ln(CO2) 15.5537 2.4382 6.3789 0.0078*** 
Ln(FDI) -0.0831 0.0193 -4.3042 0.0231** 
Ln(GDP)(-3) 9.5335 3.1366 3.0393 0.0559* 
R-squared 0.9994 Adjusted R-squared  0.9949 

หมายเหตุ  
*** หมายถึง ความมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 
** หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
* หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 90 
 
  ทดสอบค่าความสัมพันธ์ระยะยาว (Cointegration Testing) 
   จากการทดสอบค่าความสัมพันธ์ในระยะยาว (Cointegration Testing) ของสมการรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในกรณีที่กำหนดแบบจำลอง ARDL Bound Test ผลการทดสอบพบว่า 
ค่าสถิติทดสอบ F-Statistic อยู่สองกว่าค่าขอบเขตบน I(1) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 บ่งชี้ว่า มีความสัมพันธ์ในระยะ
ยาวระหว่างกันของตัวแปร (ตารางที่ 7) และเมื่อพิจารณาดุลยภาพระยะยาว (ตารางที่ 8) พบว่า ในระยะยาวตัว
แปรของมูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร (AGRI) และตัวแปรผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริงไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ แต่พบว่า ตัวแปรปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (CO2) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ตัวแปรรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Tour) หมายความว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซต์ เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 ส่งผลให้รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพิ่มขึ้นร้อย 
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83.35 และตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ (FDI) มีความสัมพันธ์กับรายได้จากการท่องเที ่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ เมื่อมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 
ส่งผลให้รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติลดลงร้อยละ 0.60  
   ตารางที่ 7 ผลการทดสอบ Bounds Test ของสมการกำหนดรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 
ชาวต่างชาติ ARDL(3, 0, 0, 1) 

Test Statistic Value significance I (0) I (1) 
   Asymptotic: n=1000  
F-statistic 6.530261 10% 2.2 3.09 
k 4 5% 2.56 3.49 
  2.5% 2.88 3.87 
  1% 3.29 4.37 

 
   ตารางที่ 8 ผลการคำนวณสมการระยะยาวของสมการกำหนดรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว  
ชาวต่างชาติ 

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
AGRI 4.562420 5.232708 0.871904 0.4474 
CO2 83.35195 11.58314 7.195972 0.0055*** 

FDI -0.602592 0.155033 -3.886875 0.0302** 

GDP 3.727822 4.281082 0.870766 0.4480 
C -191.5898 36.73314 -5.215722 0.0137 

หมายเหตุ EC = LnTour - (4.5624*LnAGRI + 83.3520*LnCO2 -0.6026*LnFDI + 3.7278*LnGDP -191.5898) 
*** หมายถึง ความมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99 
** หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
* หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 90 
 
   สรุปการทดสอบความสัมพันธ์ในระยะสั้นพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ คือตัวแปรปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศและ ตัว
แปรผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง และการทดสอบความสัมพันธ์ในระยะยาว คือ ตัวแปรปริมาณ การ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์และตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ 
 
อภิปรายผล 
   ผลการทดสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปรพบว่ามีค่าสหสัมพันธ์น้อยกว่า 0.8 ทำให้ไม่เกิด
ปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเอง (Stevens, J., 1996) และเมื่อนำตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรมาทดสอบความนิ่งของ
ข้อมูลพบว่าตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรมีความนิ่งมีคุณสมบัติเป็น I(0) จึงสามารถนำตัวแปรทั้งหมดมาหาความพันธ์ดุลยภาพ
ระยะยาวได้โดยการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะสั้นนในแบบจำลอง พบว่ามูลค่าผลผลิตภาค
การเกษตรไม่มีความสัมพันธ์ต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติซึ่งไม่ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lawal, A., et al. ที่ศึกษาในประเทศไนจีเรีย พบว่า มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตรไม่
ความสัมพันธ์ดุลยภาพระยะสั้นกับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวระหว่างประเทศ (Lawal, A. I., et al., 
2018) ส่วนตัวแปรที่เหลือ ได้แก่ ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ
แท้จริงมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติซึ่งตรงตามสมมติฐาน
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ที่ตั้งไว้โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ullah, I. , et al. ที่ศึกษาในประเทศบราซิลพบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอน
ไดออกไซต์ และผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริงส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Ullah I., et al., 2022) ส่วนตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศมีความสัมพันธ์รายได้
จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในทิศทางตรงกันข้ามกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Munir, K. และ 
Iftikhar, M. ที ่ศึกษาในประเทศบังคลาเทศ อินเดีย เนปาล ปากีสถานและศรีลังกา พบว่า  มูลค่าการลงทุนจาก
ต่างประเทศมีความสัมพันธ์กับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในทิศทางตรงกันข้ามกัน (Munir, 
K. & Iftikhar, M., 2021) สำหรับผลการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวในแบบจำลองพบว่า
มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตรและผลิตมวลรวมภายในประเทศแท้จริงไม่มีความสัมพันธ์ต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thao, H., et al. ที่ศึกษาใน
ประเทศเวียดนามพบว่ามูลค่าผลผลิตภาคการเกษตรและผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริงไม่มีความสัมพันธ์ใน
ระยะยาวต่อรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Thao, H., et al., 2021) ส่วนตัวแปรปริมาณการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับรายได้จากการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยว
ชาวต่างชาติซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fan, Y., et al. ที่ทำการศึกษาในประเทศแม็กซิโกพบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซต์ มีความสัมพันธ์ระยะยาวในทิศทางเดียวกันกับรายได้จากการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยว
ชาวต่างชาติ (Fan, Y., et al., 2021) และตัวแปรมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศมีความสัมพันธ์ระยะยาวในทิศทาง
ตรงกันข้ามกันกับรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yixing, Y. , et al. 
ที่ทำการศึกษาในกลุ่มประเทศความริเริ ่มแห่งอ่าวเบงกอลสำหรับความร่วมมือหลากหลายสาขาทางวิชาการและ
เศรษฐกิจ (BIMSTEC) พบว่ามูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศมีความสัมพันธ์ระยะยาวในทิศทางตรงกันข้ามกันกับรายได้
จากการท่องเที่ยว (Yang, Y., et al., 2021)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 จากผลจากวิจัยสามารถได้องค์ความรู้ใหม่คือการเพ่ิมขึ้นของผลผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศแท้จริง และ
การเพิ่มขึ้นของปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของรายได้จากการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในระยะสั้น ส่วนการเพิ่มขึ้นของมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศส่งผลต่อการลดลงของ
รายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในระยะสั้น (ภาพที่ 1) 
 

 
 
 
 
 
 
     

 
 

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวชาวต่างชาติในระยะสั้น 
 

 ในระยะยาวการเพ่ิมข้ึนของปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของรายได้จาก
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสำหรับการเพิ่มขึ้นของมูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศส่งผลต่อ การ
ลดลงของรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (ภาพท่ี 2)  

ปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซต์ 

มูลค่าการลงทุนจาก
ต่างประเทศ 

ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศแท้จริง 

รายได้จากการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
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ภาพที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที่ยวชาวต่างชาติในระยะยาว 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะสั้นและระยะยาวของรายได้จาก
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติกับตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ได้แก่ มูลค่าผลผลิตภาคการเกษตร ปริมาณ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ มูลค่าการลงทุนจากต่างประเทศ และ ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศแท้จริง 
โดยข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลรายไตรมาส ตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 2558 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2565 
จำนวน 32 ไตรมาส ผลการทดสอบความนิ่งของตัวแปรพบว่าเป็น I(0) และ I(1) ดังนั้น การทดสอบและการ
ประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวที่เหมาะสมคือวิธีการของ Pesaran, M. H. , et al. 
และผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าแบบจำลองที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาวต่อกัน ผลการศึกษานี้สามารถอนุมานได้ว่า การที่รัฐบาลมีมาตรการกระตุ้นการท่องเที่ยวโดยการยกเว้นวี
ซ่าให้กับนักท่องเที่ยวหลาย ๆ ประเทศเพื่อดึงดูดให้นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางมาท่องเที่ยวประเทศไทย
ส่งผลให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ เพ่ิมข้ึนโดยในปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอน
ไดออกไซต์ เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.5 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาทั้งนี้อันเนื่องมาจากการอัตราการเจริญเติบของเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย พ.ศ. 2565 มีการขยายตัวร้อยละ 2.6 โดยเฉพาะในสาขาการก่อสร้าง สาขาที่พักแรมและบริการ
ด้านอาหารและสาขาการขนส่งซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ โดยเฉพาะใน
ภาคการขนส่งมีสัดส่วนปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ มากที่สุดจำนวน 79.6 ล้านตันเพิ่มขึ้นร้อยละ 
14.9 จากการใช้พลังงานกลุ่มน้ำมันสำเร็จรูปและก๊าซธรรมชาติ โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้คือ ข้อเสนอแนะที่ได้จาก
การวิจัยจะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ เป็นตัวแปรสำคัญที่ส่งผลต่อรายได้จาก
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเมื่อปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ เพิ่มขึ้นส่งผลให้รายได้
จากการการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพ่ิมขึ้นด้วย สำหรับข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ ถ้าหากรัฐบาล
ต้องการให้รายได้จากการท่องเที่ยวที่มาจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติยังคงเพิ่มขึ้นและลดปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซต์ลดลงรัฐบาลควรมอบหมายให้กระทรวงพลังงานกำหนดนโยบายหรือมาตรการด้านพลังงานที่
คำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมรวมทั้งการสนับสนุนการใช้พลังงานหมุนเวียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นพลังงาน
สะอาดเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อันจะส่งผลให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยของโลก 
ซึ่งจะช่วยทำให้ประเทศไทยสามารถบรรลุเป้าหมายการลดปลดปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ ตาม
เป้าหมายของการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยได้ สำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาปัจจัย
อื ่น ๆ ที ่ส่งผลต่อรายได้จากการท่องเที ่ยวทั ้งตัวแปรต้นและตัวแปรตาม เช่น รายได้จากการท่องเที ่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย หรือรายได้จากการท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ พลังงานทดแทน พื้นที่ป่า ความ
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บทคัดย่อ 
   บทความวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด และพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
ศึกษาระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 2) ศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ และ 3) ศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริโภคในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 400 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถาม มาตราประมาณค่า 5 ระดับของ Likert มีความเชื่อมั่น 0.918 สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อ
สินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅ = 4.241 SD = .518) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 2) ระดับของพฤติกรรม
การซื้อสินค้าออนไลน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.273 SD = .617)    
โดยความสะดวกสบายในการซื้อมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅ = 4.515 SD = .641) และ 3) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาด สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคได้ร้อยละ 47.60 ซึ่ง
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมากที่สุด (β4 = 0.625) และปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยน้อยที่สุด (β1 = -0.005) 
คำสำคัญ: ส่วนประสมทางการตลาด, พฤติกรรมผู้บริโภค, สินค้าออนไลน์ 
 
Abstract  
   This article is a survey research to study the relationship between variables and marketing 
mix factors and consumer’s behavioral online purchasing in Hatyai Municipality. The objectives 
are to 1) study the levels of marketing mix factors 2) study online purchasing behavior and 3) 
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study marketing mix factors that affect online purchasing behavior. The sample group used in the 
research was 400 consumers in Hatyai Municipality, Hatyai District, Songkhla Province, using simple 
random sampling. The questionnaire as a tool with the 5-point Likert rating scale has a confidence 
level of 0.918. The statistics used are mean, standard deviation and multiple regression analysis. 
The results found that 1) The level of marketing mix factors in purchasing online products by 
consumers in Hatyai Municipality, Hatyai District, Songkhla Province was overall at a high level 
(𝑥̅ = 4.241 SD = .518) and when considering In each aspect, it was found that all aspects were at 
a high level. 2) The level of online purchasing behavior. Overall, it is at a high level and all issues 
were at a high level,too (𝑥̅ = 4 . 273 SD = .617). The purchase convenience having the highest 
mean value (𝑥̅ = 4 . 515 SD = .641) and 3) the marketing mix factor that affect consumer’s 
behavioral online purchasing in Hatyai Municipality, Hatyai District, Songkhla Province namely, 
product factors, price factor, distribution channel factors and marketing promotion factors that 
were able to explain 47.60 percent about the change of consumer’s behavioral online purchasing. 
However, the marketing promotion factor has the highest regression coefficient (β4 = 0.625) and 
the product factor has the least regression coefficient (β1 = -0.005) 
Keywords: Marketing Mix, Consumer Behavior, Online Products  
 
บทนำ 
   จากการที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 ส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนทั้งในด้าน Business model ในการประกอบธุรกิจ จนไปถึงการใช้ชีวิตของคนไทย ทำให้ ปี 2565 มี
ชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยเฉลี่ยอยู่ที่ 7 ชั่วโมง 4 นาทีต่อวัน ข้าราชการ/เจ้าหน้าที่รัฐใช้อินเทอร์เน็ต
เฉลี่ยต่อวันมากที่สุด คือ อยู่ที่ 11 ชั่วโมง 37 นาที Gen Y (ช่วงอายุ 22 - 41 ปี) ใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด อยู่ที่ 8 
ชั่วโมง 55 นาทีต่อวัน และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมากที่สุด คือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ร้อยละ 97.32 
ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตมีบทบาทสำคัญต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวันอย่างมากไม่ว่าจะเป็นเรื ่องความ
สะดวกสบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ำ ทำให้ธุรกิจการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) มี
แนวโน้มที่จะเข้ามาแทนที่ธุรกิจรูปแบบเดิม จนกระทั่งเกิดกิจกรรมดูถ่ายทอดสดเพื่อซื้อสินค้าและบริการ ( Live 
commerce) มีผู้ใช้เวลาในการเข้าถึงร้อยละ 34.10 จึงทำให้ผู้ประกอบการใช้เป็นอีกหนึ่งกลยุทธ์ในการเข้าถึง
ผู้บริโภคจนเกิดผู้ขายรายใหม่ ๆ ในตลาดขึ้นจำนวนมาก เป็นการสร้างโอกาส สร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบการ 
โดยเฉพาะ SMEs ถือเป็นกลุ่มผู้ประกอบการที่มีความสำคัญกับระบบเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม เพราะถือเป็น
กลุ่มท่ีสร้างความหลากหลายให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศ และยังรวมไปถึงการมีส่วนในการกระจายรายได้ไป
ยังทอ้งถิ่นอีกด้วย (ศูนย์วิเคราะห์ข้อมูล สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจ
และสังคม, 2565) และจากการเติบโตของผู้ใช้สมาร์ทโฟน และอินเตอร์เน็ตที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการ
เกิดข้ึนของช่องทางในโซเซียลมีเดีย (Social Media) และวิกฤตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทางสังคมตลอดเวลา มีความจำเป็น
ให้ผู้บริโภคต้องปรับตัวสร้างพฤติกรรมใหม่ออกมามากมายในช่วงหลายปีที่ผ่านมา และหนึ่งในนั้น คือ การจับจ่าย
ซื้อขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งที่ผ่านมามีการเติบโตอย่างต่อเนื่องจึงทำให้หลายคนอาจมองว่าพฤติกร รม
ผู้บริโภคที่หันไปซื้อสินค้าผ่านทางออนไลน์ในช่วงเวลานี้เป็นเรื่องธรรมดา การเปลี่ยนแปลงของโลกดิจิทัล หรือ 
Digital Disruption ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้บริโภคอย่างรวดเร็ว มีธุรกิจใหม่ที่เกิด และธุรกิจเก่าที่
หายไปในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ซึ่งอาจจะเป็นการปรับตัวที่เร็วที่สุดเท่าที่มนุษย์เคยทำได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิด
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วิกฤตโรคโควิด-19 ระบาดไปทั่วโลกทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนได้เร็วยิ่งกว่า และเห็น
ผลทันภายในเวลา 1 - 2 เดือนเท่านั้น (ฑิตาพร รุ่งสถาพร และปฐมา สตะเวทิน, 2564)  
    ในยุคการค้าดิจิทัลผู้ประกอบการสามารถใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มในรูปแบบต่าง ๆ สิ่งสำคัญที่ต้อง
คำนึงถึง คือ จะทำอย่างไรให้เกิดบริการบนแพลตฟอร์มที่หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภครวมถึง
ไม่เอาเปรียบผู้บริโภค และต้องให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ช่องทางการค้าขายสินค้า
หรือบริการโดยตรงบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย (Social Commerce) มากที่สุด คือ Facebook ร้อยละ 66.76 
(ศูนย์วิเคราะห์ข้อมูล สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม , 2565) 
ซึ่งในปี 2566 ทิศทางเศรษฐกิจดิจิทัลไทย และอาเซียนที่เปลี่ยนไปส่งผลกระทบกับการซื้อขายออนไลน์หรือธุรกิจ 
E-commerce เมื่อคนไทยซื้อออนไลน์น้อยลง และยังมีสัดส่วน Digital Consumer น้อยกว่าเพื่อนบ้าน (ณัฐพล 
เมืองทุม, 2566) และธุรกิจ B2C eCommerce มีแนวโน้มขยายตัวในอัตราที่ชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง คาดว่าจะ
ขยายตัวราว 4 - 6% หรือคิดเป็นมูลค่าตลาดประมาณ 606,000 - 608,000 ล้านบาท เนื่องจากจำนวนผู้ที่เข้าใช้
บริการ E-commerce รายใหม่ ๆ จะเริ่มชะลอตัวลง อีกทั้งกำลังซื้อของผู้บริโภคที่ยังได้รับผลกระทบจากปัจจัย
กดดันต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นค่าครองชีพหรือภาวะเงินเฟ้อ (You Mooc, 2565)  
    จังหวัดสงขลาเป็นอีกจังหวัดที่มีความสำคัญของภาคใต้ มีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 3 ของภาคใต้ เป็น
ศูนย์กลางของการคมนาคม และขนส่งในภาคใต้ของประเทศ โดยมีการขนส่งทั้งทางถนน (รถยนต์) ทางรถไฟ ทาง
เรือ และทางอากาศ และยังเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเศรษฐกิจของภาคใต้อีกด้วย ในปี 2564 มีประชากรรวมทั้งสิ้น 
1,431,536 คน มีสัดส่วนภาคครัวเรือนที่เข้าถึงอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 90.58 เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ที่มีสัดส่วนของ
ครัวเรือนที่เข้าถึงอินเทอร์เน็ตเพียง ร้อยละ 88.49 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยทั้งสิ ้นต่อเดือนต่อครัวเรือน 19,656 บาท 
แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 17,083 บาท ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 2,573 บาท 
รายจ่ายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม (ไม่มีแอลกอฮอล์) มากที่สุด ร้อยละ 35.40 รองลงมา ที่อยู่อาศัย เครื่องแต่ง
บ้าน และเครื่องใช้ต่าง ๆ ร้อยละ 20.70 การเดินทางและการสื่อสาร ร้อยละ 19.50 ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล ร้อยละ 
3.40 เวชภัณฑ์และค่าตรวจรักษาพยาบาล ร้อยละ 1.80 ตามลำดับ (สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2565)  
   ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาถึงปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 
ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) ช่องทางการจัดจำหน่าย (Place) และการส่งเสริมการขาย (Promotion) หรือ
ที่เรียกว่า 4Ps องค์ประกอบทั้งหมดนี้ควบคุมการเข้าถึงตลาดเป้าหมายให้มีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกัน 
(ปัญญาพัฒน์ เตชะศิริเชษฐ์, 2563) ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภค ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ประกอบการธุรกิจ โดยเฉพาะผู้ประกอบการธุรกิจ
จำหน่ายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ นำไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบกลยุทธ์ และการวางแผนการตลาด ที่
สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปในยุคการค้าดิจิทัล 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
   1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
  2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
   3. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีการวิจัยแบบการสำรวจ 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีประสบการณ์ในการซื้อสินค้าออนไลน์ เนื่องจากผู้วิจัยไม่ทราบจำนวน
ประชากรที่มีประสบการณ์ในการซื้อสินค้าออนไลน์ ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงกำหนดกลุ่มตัวอย่างอ้างอิงสูตรของ Taro Yamane โดยมีขนาดตัวอย่าง
ของประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% สามารถคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 384.16 คน ผู้วิจัยจึงใช้
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 385 คน แต่ทั้งนี้เพื ่อป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการตอบแบบสอบถามไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามสำหรับงานวิจัยครั้งนี้เพิ่มขึ้นอีก 5% รวมเป็น 400 คน เพื่อให้ผลที่
ได้มีความแม่นยำในการวิเคราะห์สมมติฐาน สำหรับวิธีการเลือกตัวอย่างผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างโดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามชนิดมี
โครงสร้าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบตรวจเช็ครายการ ส่วนที่ 2 ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภค ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของ 
Likert และส่วนที่ 3 พฤติกรรมในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภค ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของ Likert ซึ่งเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยมีขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี้ 1) กำหนดนิยามศัพท์ของตัวแปรที่จะวัดในงานวิจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาด ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 
และด้านการส่งเสริมการตลาด และพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ 2) เขียนข้อคำถามโดยให้ครอบคลุมตามนิยาม
ศัพท์ โดยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 4 ด้าน ด้านละจำนวน 5 ข้อและพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ 
จำนวน 5 ข้อ 3) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านบริหารธุรกิจ 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน E-commerce Marketing 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาด 1 
ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อคำถาม
เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งผลการหาคุณภาพ พบว่า ข้อคำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งถือ
ว่าผ่านเกณฑ์ทุกข้อ ตามเกณฑ์ที่กล่าวไว้ใน สุวิมล ติรกานันท์  ว่าข้อคำถามควรมีค่า IOC เข้าใกล้ 1 หากต่ำกว่า 
0.5 ควรปรับปรุง (สุวิมล ติรกานันท์, 2550) 4) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย จำนวน 30 คนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในด้านความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีการ
ว ิเคราะห์ค ่าส ัมประสิทธิ ์ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว ่า ค ่าความเช ื ่อม ั ่นของ
แบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.918 ซึ่งถือว่ามีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ เป็นไปตามเกณฑ์ของ Jacobs, L. C., 
Fraenkel, R. J. & Wallen, E. N. ซ ึ ่งระบุว ่าค ่าความเชื ่อม ั ่นไม ่ควรต่ำกว ่า 0.70  (Jacobs, L. C., 1991); 
(Fraenkel, R. J. & Wallen, E. N., 2006)  
   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
    3.1 ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกระจายไปในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา 
   3.2 แจกคิวอาร์โค้ด อธิบายวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และคำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
   3.3 ให้กลุ่มตัวอย่างสแกนคิวอาร์โค้ดผ่านมือถือ เพ่ือเข้าไปดำเนินการตอบแบบสอบถามออนไลน์  
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   3.4 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามประมาณ 10 - 15 นาที และขออนุญาตรอจนกว่าจะกดส่ง 
หรือ Submit จึงถือว่าการตอบแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์  
   3.5 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบในแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกแบบสอบถามที่ถูกต้อง 
ครบถ้วนไปทำการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 1 เดือน 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 ศึกษาระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   4.2 ศึกษาระดับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   4.3 ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื ้อสินค้าออนไลน์ของ
ผู ้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) และทำการทดสอบข้อตกลงการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ โดยการวิเคราะห์ผล
เพื่อไม่ให้เกิดความสัมพันธ์กันเองของตัวแปรหรือเป็นอิสระต่อกัน (Multicollinearity) ตัวแปรในงานวิจัยหากมี
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกันเองมาก จะทำให้ตัวแปรมีความหมายเหมือนกัน ดังนี้ จึงจำเป็นต้องทำการ
ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา ไม่ควรเกิน
กว่า 0.08 ได้ผลดังตารางที่ 1 
  ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์
ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ตัวแปร P1 
ด้าน

ผลิตภัณฑ ์

P2 
ด้านราคา 

P3 
ด้านช่องทาง

การจัด
จำหน่าย 

P4 
ด้านการ
ส่งเสริม

การตลาด 

BEH 
ระดับ

พฤติกรรม
ผู้บริโภค 

ด้านผลิตภณัฑ์: P1 1.000 .765** .638** .302** .207** 
ด้านราคา: P2  1.000 .688** .412** .248** 
ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย: P3   1.000 .488** .429** 
ด้านการส่งเสริมการตลาด: P4    1.000 .672** 
ระดับพฤติกรรมผู้บริโภค: BEH     1.000 

**p < .01 

 
   จากตารางที่ 1 พบว่า นอกจากนี้ ยังได้ พิจารณาร่วมกับค่า VIF (Variance Inflation Factions) ไม่ควร
เกินกว่า 10 สำหรับค่า Tolerance ควรอยู่ระหว่าง 0.10 - 1.00 ได้ค่าเท่ากับ 0.386 - 0.742 พบว่า เป็นไปตาม
ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 
ผลการวิจัย 
  1. ระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการซื ้อสินค้าออนไลน์ของผู ้บริโภคในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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   ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ในการซื้อ
สินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 𝒙̅ SD. ระดับ 
ด้านผลิตภัณฑ ์ 4.297 .635 มาก 
1. ผลิตภัณฑม์ีความหลากหลายตามที่ลูกค้าต้องการ 4.300 .782 มาก 
2. ความทันสมัยของผลิตภณัฑ ์ 4.335 .833 มาก 
3. คุณภาพดเีป็นไปตามที่ได้โฆษณาไว ้ 4.312 .769 มาก 
4. ข้อตกลงเงื่อนไขในการรับประกันอย่างชัดเจน 4.355 .785 มาก 
5. แอพพลิเคชั่นมีการบอกคุณลักษณะของผลติภณัฑ์อย่างครบถ้วน 4.182 .822 มาก 
ด้านราคา 4.275 .632 มาก 
1. สินค้าออนไลนม์ีราคาถูกกว่าท้องตลาด 4.202 .850 มาก 
2. สินค้าออนไลนม์ีราคาคุ้มค่า 4.243 .855 มาก 
3. สินค้าออนไลนม์ีค่าจัดส่งที่เหมาะสม 4.255 .788 มาก 
4. มีราคาให้เลือกซื้ออย่างหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการ 4.420 .711 มาก 
5. ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อผ่านแอพพลิเคช่ันมีระบบความปลอดภัยในการชำระเงิน 4.255 .823 มาก 
ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 4.262 .587 มาก 
1. มีช่องทางการชำระเงินท่ีหลากหลาย 4.248 .808 มาก 
2. มีบริการจดัส่งที่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 4.325 .728 มาก 
3. มีความสะดวกในการเลือกซื้อสนิค้าแต่ละชนิด 4.317 .727 มาก 
4. สามารถจดัส่งสินค้าได้ตรงตามเวลาที่กำหนด 4.235 .798 มาก 
5. สามารถตรวจสอบสถานะการสัง่ซื้อ และติดตามสินค้าได้ 4.185 .811 มาก 
ด้านการส่งเสริมการตลาด 4.132 .707 มาก 
1. เง่ือนไขโปรโมชั่น และส่วนลดมคีวามเหมาะสมและใช้งานได้จริง 4.145 .920 มาก 
2. สื่อออนไลน์มีการบริการหลังการขายอย่างรวดเร็ว 4.103 .905 มาก 
3. สื่อออนไลน์มีค่าบริการส่งสินคา้ฟรีแม้สั่งสินค้าเพียงช้ินเดยีว 4.135 .905 มาก 
4. สื่อออนไลน์มีการจัดกิจกรรมสง่เสริมการตลาดสม่ำเสมอ เช่น ให้ 
 ส่วนลดตามเทศกาลต่าง ๆ  

4.175 .944 มาก 

5. สื่อออนไลน์มีการส่งข้อมลู ข่าวสารตดิต่อกับผู้บรโิภคอยู่เสมออยา่ง 
 ต่อเนื่อง 

4.097 .946 มาก 

รวม 4.241 .518 มาก 
 
   จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็น
ต่อระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อสินค้าออนไลน์ โดยรวมเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.241 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.297 รองลงมา 
คือ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.275, 4.262 
และ 4.132 ตามลำดับ ซึ่งทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
   เมื่อพิจารณารายประเด็นในแต่ละด้าน พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.297 อยู่ในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า มีข้อตกลงเงื่อนไขในการ
รับประกันอย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.355 รองลงมา คือ ความทันสมัยของผลิตภัณฑ์ และคุณภาพดีเป็นไปตามที่ได้
โฆษณาไว้ มีค่าเฉลี่ย 4.335 และ 4.312 ตามลำดับ ซึ่งทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก 
   ด้านราคา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.275 อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นโดยเรียงจาก
มากไปหาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า มีราคาให้เลือกซื้อที่หลากหลายสอดคล้องกับความต้องการ มีค่าเฉลี่ย 4.420 
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รองลงมา คือ สินค้าออนไลน์มีค่าจัดส่งที่เหมาะสม ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นมีระบบความปลอดภัยในการ
ชำระเงิน และสินค้าออนไลน์มีราคาคุ้มค่า มีค่าเฉลี่ย 4.255 และ 4.243 ตามลำดับ ซึ่งทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก 
   ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.262 อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า มีบริการจัดส่งที่ครอบคลุมทุกพื้นที่ มีค่าเฉลี่ย 4. 325 
รองลงมา คือ มีความสะดวกในการเลือกซื้อสินค้าแต่ละชนิด และมีช่องทางการชำระเงินที่หลากหลาย มีค่าเฉลี่ย 
4.317 และ 4.248 ตามลำดับ ซึ่งทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก 
   ด้านการส่งเสริมการตลาด ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.132 อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น 
โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก พบว่า สื่อออนไลน์มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการตลาดสม่ำเสมอ มีค่าเฉลี่ย 
4.175 รองลงมา คือ เงื่อนไขโปรโมชั่น และส่วนลดมีความเหมาะสมและใช้งานได้จริง และสื่อออนไลน์มีค่าบริการส่ง
สินค้าฟรีแม้สั่งสินค้าเพียงชิ้นเดียว มีค่าเฉลี่ย 4.145 และ 4.135 ตามลำดับ ซึ่งทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก 
   2. ระดับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา 
   ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภค
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

พฤติกรรมการซ้ือสินค้าออนไลน ์ 𝒙̅ SD. ระดับ 
1. ความสะดวกสบายในการซื้อ 4.515 .641 มากที่สุด 
2. การค้นหาและเปรยีบเทียบราคาสินค้าได้อย่างรวดเร็ว 4.213 .806 มาก 
3. การเห็นข้อมูลจากการรีวิวสินคา้จากผู้อื่นก่อนการตัดสินใจซื้อ 4.155 .921 มาก 
4. การไดร้ับคำแนะนำเกี่ยวกับการซื้อสินค้าออนไลน์จากผู้อื่นได้ง่าย 4.063 1.047 มาก 
5. การประหยดัเวลาในการซื้อได ้ 4.422 .768 มาก 

ภาพรวม 4.273 .617 มาก 
  
   จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็น
ต่อระดับของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.273 อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ความสะดวกสบายในการซื้อ มีค่าเฉลี่ย 4.515 รองลงมา คือ การ
ประหยัดเวลาในการซื้อได้ การค้นหาและเปรียบเทียบราคาสินค้าได้อย่างรวดเร็ว การเห็นข้อมูลจากการรีวิวสินค้า
จากผู้อื่นก่อนการตัดสินใจซื้อ และการได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการซื้อสินค้าออนไลน์จากผู้อื่นได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย 
4.422, 4.213, 4.155 และ 4.063 ตามลำดับ 
  3. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
   ตารางที่ 4 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ ของผู้บริโภคใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ตัวแปรพยากรณ์ b 𝛽 SEb t p-value 
(constant) 1.665  .186 8.975** .000 
ด้านผลิตภณัฑ์ (X1) -.004 -.005 .057 -.079 .937 
ด้านราคา (X2) -.174 -.178 .061 -2.854** .005 
ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (X3) .262 .249 .057 4.588** .000 
ด้านการส่งเสริมการตลาด (X4) .545 .625 .037 14.858** .000 
R = 0.694 R2 = 0.482 Adj. R2 = 0.476 F = 91.771** 

**p < .01 และ *p < .05 
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  จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้าน
การส่งเสริมการตลาด ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ร้อยละ 47.60 โดยด้านการส่งเสริมการตลาดมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมากท่ีสุด (𝛽4 = 
0.625) รองลงมา คือ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (𝛽3 = 0.249) และด้านราคา (𝛽2 = -0.178) และพบว่า ด้าน
ผลิตภัณฑ์ (𝛽1 = -0.005) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เนื่องจากผลิตภัณฑ์ที่ขายหน้าร้านและขายออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถเขียน
สมการพยากรณ์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออกนไลน์ของผู้บริโภคในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอใหญ่ จังหวัดสงขลา ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 

Ŷ  =  1.665 – 0.004 X1 – 0.174X2 + 0.262X3 + 0.545X4  
Ẑ  =  – 0.005 Z1 – 0.178Z2 + 0.249Z3 + 0.625Z4 

 
อภิปรายผล  
   ผลการวิจัยค้นพบเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของ
ผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สามารถเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎี
และแนวคิดในการวิจัย ได้ดังนี้ 
   1. ผู้บริโภคมีความคิดเห็นต่อระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อสินค้าออนไลน์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ทั้งนี้เนื่องจาก ด้าน
ผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นองค์ประกอบแรกที่สำคัญที่สุดของส่วนประสมทางการตลาด นักการตลาดต้องนำมา
พิจารณาก่อนเพื่อเลือกผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเพื่อที่จะพัฒนา
องค์ประกอบอ่ืน ๆ (ปัญญาพัฒน์ เตชะศิริเชษฐ์, 2563) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
สินค้าผ่านทางช่องทาง Online ในภาพรวมมีระดับความสำคัญอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้านทุกด้าน 
คือ ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร 
ด้านกระบวนการ และด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้ แก่ ด้าน
ผลิตภัณฑ์และบริการ ดังนั้น จะเห็นได้ว่างานวิจัยของ สามารถ สิทธิมณี, ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช  และคณะ มีความ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยที่สุดสูงสุด (สามารถ สิทธิมณี, 
2562); (ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช และคณะ, 2565)  
   2. ผู ้บริโภคมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสะดวกสบายในการซื้อมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้เนื่องจาก การซื้อสินค้าออนไลน์มี
ความสะดวกสบายกว่าไปหาซื้อตามห้างร้าน ต่าง ๆ นอกจากราคาจะดีกว่าแล้วยังสามารถค้นหาสินค้าได้อย่าง
ง่ายดายและประหยัดเวลา เพราะถ้าไปเดินตามห้างร้านเพ่ือเปรียบเทียบราคาของแต่ละอย่าง คงใช้เวลานาน แค่มี
อินเตอร์เน็ตก็สามารถซื้อสินค้าออนไลน์ได้แล้ว และไม่ต้องคอยกังวลว่าร้านจะเปิดหรือปิดกี่โมง เพราะสามารถซื้อ
ของออนไลน์ได้ตลอดเวลาไม่เว้นวันหยุด Childers, T. L., et al ได้กล่าวไว้ว่า การถือกำเนิดของอินเทอร์เน็ตเป็น
ช่องทางในการขับเคลื่อนยอดขายในแบบออนไลน์ (Childers, T. L., et al., 2001) โดยผู้ซื้อในตลาดออนไลน์จะ
วางแผนการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและราคาก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ (Rohm, A. J. & 
Swaminathan, V., 2004) ผู้ซื้อสินค้าออนไลน์มีแนวโน้มที่จะแสวงหาความสะดวกสบาย ขณะที่ทำการซื้อสินค้า
ออนไลน์ (Brashear, T. G., et al., 2009) คุณภาพของการปรับเว็บไซต์ให้ตรงกับความต้องการส่วนบุคคล จะช่วย
ให้ลูกค้าสามารถรับรู้ข้อมูลที่นำเสนอ เช่น สินค้า ราคา โปรโมชั่น เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดความเพลิดเพลินและ
ความพึงพอใจในขณะทำการซื้อสินค้าออนไลน์ (Pappas, I. O., et al., 2014) นอกจากนี้ เรือนทิพภา วงษ์ศิริ ได้
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กล่าวถึง ข้อดีของการพาณิชย์อิิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) ที่ลูกค้าได้รับ คือ 1) ลูกค้าสามารถสั่งซื้อสินค้าและ
บริการได้ทุกสถานที่ตลอดเวลาผ่านทางแอพพลิเคชั่น 2) ลูกค้าสามารถได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าและ
บริการที่ทันสมัยได้อย่างรวดเร็ว และตลอดเวลาผ่านทางแอพพลิเคชั่น  3) ลูกค้าสามารถมีส่วนร่วมในการประมูล
เพ่ือเจรจาและต่อรองราคาสินค้า และบริการได้ และ 4) ลูกค้าสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและสามารถแสดง
ความคิดเห็นระหว่างกันได้ และยังได้อธิบายถึงประโยชน์ของธุรกิจอิเล็กทรอนิกส์ (E-Business) ดังนี้ 1) เพ่ิมความ
สะดวกสบายและความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า เช่น ลูกค้าสามารถรับรู้ว่าสินค้าอยู่ตรงไหน รับรู้ข้อมูลของตัวสินค้า 
การจัดจำหน่ายโดยที่สามารถรับรู้ได้โดยที่ไม่ต้องเสียเวลากับการรอคอยหรือไปดูสินค้าจริง ๆ 2) เพ่ิมความรวดเร็ว
และถูกต้องในการดำเนินงานธุรกิจ เช่น มีการรับส่งสินค้ารวดเร็ว ลูกค้าสามารถตรวจสอบได้้เลยว่าสินค้าอยู่
ตรงไหนจนถึงไปยังปลายทางเมื่อไหร่ซึ่งไม่ต้องเสียเวลาในการค้นหาด้วยวิธีอื่น ๆ 3) เพ่ิมความรวดเร็วและถูกต้อง
ในการทำงานขององค์กร เช่น การทำธุรกิจผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้การทำงานขององค์กรมีความรวดเร็วใน
การทำงานมากยิ่งขึ้น ลดระยะเวลาจัดเก็บเอกสารในรูปแบบกระดาษ และการใช้อิเล็กทรอนิกส์มาจัดการกับธุรกิจ
ทำให้การทำงานของคนในองค์กรมีความถูกต้องในการจัดการเอกสารมากยิ่งขึ้น 4) ลดต้นทุนในการดำเนินธุรกิจ 
เช่น การลดค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสาร ลดค่าใช้จ่ายของสำนักงาน อาทิเช่น กระดาษจดหมายเป็นต้น 5) เพ่ิม
ช่องทางในการขยายตลาด เช่น การเปิดร้านค้าออนไลน์ซึ่งสามารถให้บริการกับลูกค้าได้ตลอด 24 ชั่วโมงสามารถ
ขายสินค้าได้อย่างกว้างขวาง และท่ัวถึงมากยิ่งข้ึน (เรือนทิพภา วงษ์ศิริ, 2559) ดังนั้น ผู้บริโภคเห็นว่าการซื้อสินค้า
ออนไลน์ มีความสะดวก สามารถค้นหาเลือกซื้อสินค้าได้ทันที ประหยัดเวลา อยู่ที่ไหนก็สามารถซื้อสินค้าได้แค่มี
สัญญาณอินเทอร์เน็ต และมีแอพพลิเคชั่นให้เลือกมากมาย (ประจักษ์ กึกก้อง และคณะ, 2565) และยังมีความ
สะดวกและประหยัดเวลา (กัลยา โตทองหลาง และคณะ, 2562)  
   3. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ประกอบด้วย ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออกไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สอดคล้องกับแนวคิดของ รชตภร กลั่นทอง ที่กล่าวไว้ว่า การที่จะบริการด้านการตลาด
ของธุรกิจให้ประสบความสำเร็จได้นั้น จะต้องคำนึงถึงส่วนประสมทางการตลาดในมุมมองของลูกค้าด้วย ได้แก่ คุณ
ค่าที่ลูกค้าจะได้รับ ต้นทุน ความสะดวก ความสบาย การติดต่อสื่อสาร และการดูแลเอาใจใส่ (รชตภร กลั่นทอง, 
2564) ซึ่งปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์มากท่ีสุด ทั้งนี้เนื่องจากร้านค้า
ออนไลน์ส่วนมากนั้นพ่อค้าแม่ค้ามักจะมีโปรโมชั่นลดราคาต่าง ๆ ออกมาเพื่อดึงดูดลูกค้าให้มาซื้อ ทำให้เราได้
สินค้าในราคาที่ถูกกว่า ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดส่งผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ตามแนวคิดการบริโภคอย่าง
ยั่งยืน ด้วยเหตุผล 3 อันดับที่น่าสนใจ คือ 1) สื่อโฆษณาออนไลน์ เช่น Facebook, IG 2) การจัดกิจกรรมส่งเสริม
การขาย เช่น มอบส่วนลดสินค้าในวันพิเศษต่าง ๆ 3) การให้ข้อมูลโดยการสนทนาออนไลน์กับร้านค้า ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด (Market Mix) ที่กล่าวไว้ว่า ด้านการส่งเสริมการขาย (Promotion) เป็นการ
สร้างการรับรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้รับรู ้ถึงสินค้าและบริการที ่ต้องการจำหน่าย การส่งเสริมการตลาดเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญหนึ่งของส่วนประสมทางการตลาดที่ทำให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจ และเกิดการซื้อ
ผลิตภัณฑ์นั้น (ปัญญาพัฒน์ เตชะศิริเชษฐ์, 2563) และปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์มากท่ีสุด เนื่องจากมีบริการส่งสินค้าฟรีเมื่อสั่งสินค้าผ่านแอปพลิเคชัน
ออนไลน์ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายสม่ำเสมอ เช่น ให้ส่วนลดตามเทศกาลต่าง ๆ มีการคืนกำไรให้ผู้บริโภคที่
ใช้บริการเป็นประจำอย่างต่อเนื่อง เช่น ลดราคาเมื่อมียอดสั่งซื้อขั้นต่ำตามที่กำหนด มีการส่งข้อมูลข่าวสารติดต่อ
กับผู้บริโภคอยู่เสมอ และมีการประชาสัมพันธ์โฆษณาแอปพลิเคชันออนไลน์ให้เป็นที่รู้จักบนโซเชียลมีเดียอย่าง
ทั่วถึง (สุธาทิพย์ ทั่วจบ, 2562) ดังนั้น จะเห็นได้ว่า งานวิจัยของ ปัญญาพัฒน์ เตชะศิริเชษฐ์, สุธาทิพย์ ทั่วจบ มี
ความสอดคล้องกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้าน
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การส่งเสริมการตลาดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออกไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (ปัญญาพัฒน์ เตชะศิริเชษฐ์, 2563); (สุธาทิพย์ ทั่วจบ, 2562)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
    ผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อระดับปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดในการซื้อสินค้าออนไลน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัย
ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ตามลำดับ  ซึ่งทุกด้านอยู่ในระดับมาก สำหรับ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ ผู้บริโภคมีความคิดเห็นต่อระดับของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ความสะดวกสบายในการซื้อ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การประหยัดเวลาในการซื้อได้ การค้นหาและเปรียบเทียบราคาสินค้าได้อย่างรวดเร็ว 
การเห็นข้อมูลจากการรีวิวสินค้าจากผู้อื่นก่อนการตัดสินใจซื้อ  และการได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการซื้อสินค้า
ออนไลน์จากผู้อื่นได้ง่าย ตามลำดับ ซึ่งทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก และสำหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อ
สินค้าออนไลน์ พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยด้านการส่งเสริมการตลาด มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมากที่สุด รองลงมา คือ ด้าน
ช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านราคา ตามลำดับ ซึ่งมีข้อเสนอแนะตามผลงานวิจัย ดังนี้ 1) พฤติกรรมการซื้อ
สินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในปัจจุบันภายใต้วิถีปกติใหม่ (New Normal) ส่วนใหญ่หันมาซื้อสินค้าออนไลน์เพ่ิม
มากขึ้น ดังนั้น ผู้ประกอบการควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภค เพ่ือที่จะสามารถตอบสนองความต้องการ โดยนำมา
กำหนดกลยุทธ์ทางการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ให้สอดคล้องกับแต่ละพฤติกรรมในปัจจุบันที่ต้องการความรวดเร็ว 
และสามารถตอบสนองได้ทุกเวลา 2) จากผลการวิจัย พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การซื้อสินค้าออนไลน์มากที่สุด คือ ด้านการส่งเสริมการตลาด ดังนั้น ควรเพิ่มการสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรม
การตลาดที่ดึงดูดใจเพื่อส่งเสริมการขายอย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่องตามเทศกาลสำคัญ ๆ อันเป็นการกระตุ้น
ยอดขายสินค้า ให้เพิ่มมากขึ้น เช่น การลด แลก แจก แถม ชิงโชค ให้เหมาะสมกับโอกาสต่าง ๆ ก็จะทำให้
ผู ้ประกอบการธุรกิจออนไลน์ได้รับประโยชน์มากยิ่งขึ้น 3) ในการดำเนินการวิจัยครั้ งต่อไปควรขยายขอบเขต
งานวิจัยให้กว้างและครอบคลุมยิ่งขึ้น เช่น สำรวจในต่างจังหวัด หรือภูมิภาค และเปรียบเทียบ เพื่อให้ทราบความ
คิดเห็น ทัศนคติของผู้บริโภคที่มีความหลากหลายมากขึ้น ซึ่งอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่และ  4) ควร
ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มากขึ้นนอกเหนือจาก 4Ps เนื่องจากปัจจุบัน และในอนาคตพฤติกรรม
ผู้บริโภคจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจำเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการตลาด
ออนไลน์ เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมผู้บริโภคเพ่ือให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ       

1) เพื ่อศึกษาวิเคราะห์ล ักษณะอัตล ักษณ์ทางวัฒนธรรม ที ่จะใช้ในพื ้นที ่แสดงส ินค้าผลิตภัณฑ์ช ุมชน                      
2) เพื่อออกแบบพื้นที่ต้นแบบตามแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์พื้นที่แสดงสินค้าชุมชน และการปรับรูปแบบตาม
ลักษณะพ้ืนที่ 3) เพ่ือสร้างองค์ความรู้ในการจัดสรรพ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน ที่มีลักษณะพิเศษสามารถปรับขนาดได้ 
ในการวิจัยได้กำหนดให้จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นพ้ืนที่ตัวอย่าง เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ในการออกแบบพ้ืนที่แสดง
สินค้า ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยผู้วิจัยได้
กำหนดให้จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นพื้นที่ตัวอย่าง ทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ ผลการ
ประเมินคะแนนเฉลี่ย(𝑥̅) สูงสุด = 5.00 ได้แก่ ประวัติศาสตร์โบราณคดี สถาปัตยกรรมศาสนสถาน วัด และสาขา
ช่างฝีมือ คือการจักสานปลาตะเพียน นำมาสร้างสรรค์อัตลักษณ์ 4 หมวดหมู่ ได้แก่ รูปทรงอัตลักษณ์ ลวดลาย     
อัตลักษณ์ สีอัตลักษณ์และวัสดุอัตลักษณ์ ซึ่งอัตลักษณ์เหล่านี้ช่วยเสริมสร้างการจดจำที่ชัดเจนและสามารถสื่อ
ถึงอัตลักษณ์ในพื้นที่แสดงสินค้าได้ดียิ ่งขึ ้น รวมไปถึงการจัดกลุ่มสินค้า การจัดแสดงโชว์สินค้าที่ช่วยส่งเสริม
ภาพลักษณ์ที่ดี ผู้วิจัยได้การออกแบบและจัดสร้างพื้นที่แสดงสินค้าต้นแบบ 4 รูปแบบ การปรับขยายขนาดพื้นที่
แบบดับเบิ ้ลไซส์ที ่สามารถจัดวางเชื ่อมต่อตามความต้องการ โดยการออกแบบได้คำนึงถึงความงามของ
สภาพแวดล้อมภายในพื้นที่ สามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์ได้อย่างเหมาะสม สร้างความน่าจดจำ สร้างความ
เชื่อมั่นให้กับสินค้าเพิ่มมากขึ ้น การออกแบบพื้นที ่แสดงสินค้า จึงเป็นพื้นที่สำคัญที่ใช้เป็นศูนย์กลางในก าร
สื่อสารอัตลักษณ์ไปยังผู้บริโภคเชื่อมโยงไปสู่การออกแบบที่เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสรรค์เชิงพ้ืนที่ เพ่ือการจัด
วางจำหน่ายสินค้าท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ และสร้างเสริมภาพลักษณ์ให้กับชุมชน 
คำสำคัญ: การออกแบบอัตลักษณ์, พ้ืนที่แสดงสินค้า, การปรับรูปแบบตามขนาดพ้ืนที่ 
 
Abstract 
   The research is a mixed-methods research both quantitative and qualitative. The 
objectives of the research are: 1 )  to study and analyze cultural identity characteristics that will 
be used in the community product display area 2 )  to design a prototype area based on the 
concept of creating an identity for the community product display area and adjusting the format 
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according to the characteristics of the area and 3 )  to create knowledge in allocating space for 
community exhibitions which has special characteristics that can be adjusted in size. The research 
sample area chosen for this study is Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The research findings 
reveal that,  study of cultural identity, community product exhibition area. The researcher has 
designated Phra Nakhon Si Ayutthaya Province as a sample area. Perform systematic analysis and 
synthesis. The highest average score evaluation result = 5.00 was History and Archaeology. 
Architecture of religious places, temples and craftsmen's fields is the basketry of carp Used to 
create 4 categories of identity: identity shape Identity pattern Identity color and Identity material. 
These identities help create clear recognition and can better communicate your identity in the 
exhibition space. Including product grouping Displaying products that helps promote a good 
image. The researcher has designed and created 4 prototype display areas, scaling up to a double-
sized space that can be arranged and connected as needed. The design has taken into account 
the beauty of the environment within the space. Able to express identity appropriately Make it 
memorable Create more confidence in the product Exhibition space design Therefore, it is an 
important area used as a center for communicating identity to consumers, linking to design that 
is an important factor in spatial creativity. To distribute products that reflect identity and enhance 
the image of the community. 
Keywords: Identity Design, Space of Community's Products, Modification Guidelines Following 
Area Size 
 
บทนำ 
  ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 ยุทธศาสตร์การพัฒนา
ภาคเมือง และพื้นที่เศรษฐกิจ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) ได้ให้ความสำคัญกับการสร้างความมั่นคงของ
เศรษฐกิจชุมชน ด้วยการบูรณาการกระบวนการผลิตบนฐานศักยภาพและความเข้มแข็งของชุมชน เพื่อส่งเสรมิให้
ชุมชนนำองค์ความรู้จากมรดกทางศิลปวัฒนธรรมไปใช้ในการสร้างสรรค์พัฒนาและต่อยอดสู่งานออกแบบและงาน
บริการอื่น ๆ ตามความเหมาะสมของอัตลักษณ์ในแต่ละชุมชน วัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ 
ภูมิปัญญาของผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิตสามารถแสดงออก
ถึงอัตลักษณ์ในแบบฉบับของตนเองในแต่ละท้องถิ่น วิถีชีวิตที่ยืดตามจารีตประเพณีมาแต่อดีตจึงได้หล่อหลอมรวม
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า สามารถศึกษาเรียนรู้และยังต่อยอดองค์ความรู้สู่การออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย และสามารถสื่อถึงอัตลักษณ์จากเรื่องราวในวิถีชีวิต งานศิลปะ งานหัตถศิลป์ ผ่านการ
ออกแบบที่สื่อสารผ่านการรับรู้และเข้าใจ จากภาพ การแสดงออก และการพูด (กาญจนา แก้วเทพ, 2541) โดย
การสร้างสรรค์อัตลักษณ์ที่อาศัยองค์ประกอบในการสื่อสาร การฟื้นฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของ
ตนเองขึ้นใหม่ เป็นการแสดงออกมาในรูปแบบของภาษา คติความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะที่มีการสืบ
ทอดปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับในระดับบุคคลและสังคม นำไปสู่การพัฒนาสร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การใช้ตัวอักษร การใช้ภาพ การใช้สี การใช้ลวดลายต่าง ๆ เพื่อสื่อสารอัตลักษณ์ และสร้างสรรค์ให้เกิดความ
โดดเด่น น่าสนใจ และมีความร่วมสมัย โดยคำนึงถึงการนำไปปรับใช้ในองค์ประกอบของงานออกแบบต่าง ๆ และ
ยังคงสามารถสื่อแนวคิดหรืออัตลักษณ์ในพ้ืนที่นั้นไว้ได้ 
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  การศึกษาวิจัยได้กำหนดพื้นที่ของการวิจัยที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใช้เป็นพื้นที่ในการวิเคราะห์  
อัตลักษณ์ใหม่ ดัวยเหตุที ่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมความเป็นมาที ่ยาวนาน 
(สำนักงานจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2566) มีชื่อเสียงในฐานะเป็นแหล่งปลูกข้าวที่สำคัญ ชาวบ้านโดยทั่วไปนิยม
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า "กรุงเก่า" หรือ "เมืองกรุงเก่า" เป็นจังหวัดในเขตเศรษฐกิจอุตสาหกรรมที่สำคัญ มีผลิตภัณฑ์
ชุมชนที่หลากหลายประเภท การจัดจำหน่ายจึงต้องมีพื้นที่ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ให้กับผลิตภัณฑ์ สินค้าชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมภาพลักษณ์ของอยุธยาได้อย่างชัดเจนไม่ซ้ำซ้อนกับพื้นที่อื่น ๆ สร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่เพื่อส่งเสริมอัต
ลักษณ์อยุธยาให้มีความโดดเด่น ชัดเจน ร่วมสมัย สามารถสื่อถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้อย่างชัดเจนด้วยการ
นำอัตลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรมอยุธยามาสร้างภาพลักษณ์ให้กับพื้นที่ที ่สะท้อนอัตลักษณ์ ผสมผสานกับงาน
ออกแบบที่ร่วมสมัย แสดงถึงเรื่องราววิถีชีวิตความเป็นมาในแต่ละท้องถิ่น การสร้างอัตลักษณ์ที่ดีได้อย่างเป็น
รูปธรรม ช่วยส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ที่จัดจำหน่ายมีภาพลักษณ์ที่โดดเด่นมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นการให้ความสำคัญ
ของพื้นที่ในการจัดจำหน่าย ที่สามารถส่งเสริมอัตลักษณ์ชุมชนและเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีใช้แก่ตัวผลิตภัณฑ์ 
การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า หรือพื้นที่ในการจัดจำหน่าย จึงจำเป็นต้องทำการออกแบบพื้นที่ที่ช่วยส่งเสริมอัต
ลักษณ์ให้กับผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ซึ่งในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่เป้าหมายไปที่จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
เพื่อทำการออกแบบอัตลักษณ์ที่ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของอยุธยาได้อย่างชัดเจน ไม่ซ้ำซ้อนกับพื้นที่อื่น ๆ การ
สร้างสรรค์อัตลักษณ์รูปแบบใหม่ จึงเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยส่งเสริมอัตลักษณ์อยุธยาให้เ กิดความโดดเด่นร่วมสมัย 
เช่น การออกแบบลวดลายอัตลักษณ์รูปทรงอัตลักษณ์ สีอัตลักษณ์ รวมไปถึงวัสดุอัตลักษณ์ ที่ผู้วิจัยได้ทำการ
วิเคราะห์และการสังเคราะห์อัตลักษณ์อย่างเป็นระบบ เพื่อให้ได้อัตลักษณ์อยุธยารูปแบบใหม่ ที่นำไปใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่ช่วยเพิ ่มมูลค่าและสร้างเสริมอัตลักษณ์อยุธยาได้ รวมไปถึงการ
ออกแบบองค์ประกอบภายในพื้นที่สำหรับการจัดวางสินค้าและผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เกิดความโดดเด่นและสร้าง
ภาพลักษณ์ให้กับพื้นที่ที่สะท้อนอัตลักษณ์ ผสมผสานกับงานออกแบบที่ร่วมสมัย แสดงถึงเรื่องราววิถีชีวิตความ
เป็นมาในแต่ละท้องถิ่น สร้างอัตลักษณ์ที่ดีได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ที่จัดจำหน่ายมีภาพลักษณ์ที่
โดดเด่นมากยิ่งขึ้น 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นที่มาของงานวิจัยเรื่อง “การออกแบบอัตลักษณ์พื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์
ชุมชน และแนวทางการปรับรูปแบบตามขนาดพื้นที่” ที่ส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับสินค้า สร้างความน่าจดจำด้วย
การออกแบบอัตลักษณ์ในพื้นที่ เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันให้กับสินค้าเพิ่มมากขึ้น การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าจึงเป็น
พื้นที่สำคัญที่ใช้เป็นศูนย์กลางในการสื่อสารไปยังผู้บริโภคและเชื่อมโยงอัตลักษณ์กับการออกแบบที่เป็นปัจจัยใน
การสร้างสรรค์เชิงพื้นที่ สามารถสร้างรูปแบบการจัดขนาดเพื่อนำเสนอสินค้าได้อย่างเหมาะสม ด้วยการผสาน
แนวความคิดในการออกแบบ และการจัดวางองค์ประกอบในการแสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน  และแนวทางการ
ปรับรูปแบบตามขนาดพื้นที่ ที่จะเป็นต้นแบบในการออกแบบสร้างสรรค์พ้ืนที่แสดงสินค้าในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่จะใช้ในพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
2. เพ่ือออกแบบพ้ืนที่ต้นแบบตามแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์พ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน และการปรับรูปแบบ

ตามลักษณะพ้ืนที่ 
3. เพ่ือสร้างองค์ความรู้ในการจัดสรรพ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน ที่มีลักษณะพิเศษสามารถปรับเปลี่ยนขนาดได้ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ในงานวิจัยนี ้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื ่อหาคำตอบของการวิจัยที ่มีความ
ครอบคลุมและชัดเจน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคเอกสาร การศึกษาภาคสนาม และข้อคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญ นำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการศึกษาอัตลักษณ์จากการ
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วิเคราะห์ลักษณะของวัฒนธรรมโดยอาศัยขอมูลเชิงคุณลักษณะ ต่อยอดสู ่การสังเคราะห์องค์ความรู ้ เพ่ือ
สร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่ให้เกิดความโดดเด่น น่าสนใจ และมีความร่วมสมัย โดยคำนึงถึงการนำไปใช้ในงาน
ออกแบบ และยังคงสื่อแนวคิดหรืออัตลักษณ์ในพ้ืนที่นั้น ๆ 
  1. ขอบเขตด้านพื้นที่ของการวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ต้นแบบ (Case Study) ในการวิเคราะห์และ
ออกแบบอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรมชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้กำหนดให้ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เป็น
พื้นที่อัตลักษณ์ต้นแบบ เนื่องเป็นพื้นทีที่มีประวัติความเป็นมาที่เจริญรุ่งเรือง เป็นศูนย์กลางของศิลปวัฒนธรรม มี
การผสมผสานระหว่างศิลปวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมสู่ปัจจุบัน (สันติ เล็กสุขุม, 2555) จึงได้ใช้จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เป็นพื้นที่ต้นแบบในการวิเคราะห์และสังเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมสำหรับใช้เป็นแนวทางการออกแบบพ้ืนที่
แสดงสินค้าในงานวิจัยนี้  
  2. ขอบเขตในการวิจัย เพื่อให้งานวิจัยมีความชัดเจนและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จึงได้
กำหนดขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 
   2.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา โดยมุ่งเน้นการศึกษาอัตลักษณ์และการวิเคราะห์ลักษณะของวัฒนธรรม
โดยอาศัยข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ต่อยอดสู่การสังเคราะห์องค์ความรู้ เพ่ือสร้างสรรค์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
   2.2 ขอบเขตด้านการออกแบบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องวัฒนธรรมด้วยการแบ่งตาม
คุณลักษณะที่โดดเด่นของวัฒนธรรมในแต่ละด้าน สร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่โดยการวิเคราะห์ผ่านหลักการจัดวาง
องค์ประกอบ, การรับรู้ทางทัศนาการ และหลักการออกแบบอัตลักษณ์ ต่อยอดองค์ความรู้จากการสังเคราะห์ 
นำไปสู่การสร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่ที่มีรูปธรรมที่ความโดดเด่นร่วมสมัย สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สื่ออัตลักษณ์ในพ้ืนที่นั้น ๆ 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากแหล่งต่าง ๆ และการสัมภาษณ์เพื่อขอ
ข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการออกแบบ โดยการวิเคราะห์ข้อมูล  ด้านอัต
ลักษณ์จากแบบประเมิน ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการประเมิน และการสังเคราะห์ภาพอัตลักษณ์เพ่ือ
นำไปใช้ในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน ในการกำหนดผู้เชี่ยวชาญในการวิจัย ได้กำหนดพื้นที่ใน
การวิจัยที่มุ่งเน้นในการสร้างสรรค์อัตลักษณ์วัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
Dept Interview) เพ่ือทราบถึงอัตลักษณ์อยุธยาที่ถูกต้องชัดเจน และนำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์อัตลักษณ์อยุธยา
สำหรับใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ โดยได้รับการอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ข้อมูล จากผู้เชี ่ยวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  
   3.1 การกำหนดผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านอัตลักษณ์ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ให้ตรงตามจุดมุ่งหมายของผู้วิจัย โดยในการวิจัยนี้ 
พิจารณาจากคุณวุฒิและประสบการณ์การทำงานของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ที่หลากหลายสำหรับ
ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบอัตลักษณ์ได้อย่างเหมาะสมชัดเจน 
    3.1.1 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านอัตลักษณ์ ในการขอสัมภาษณ์และขอ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับอัตลักษณ์วัฒนธรรม ประกอบไปด้วย นักวิชาการ คณาจารย์ ครูศิลป์ และครูช่าง จำนวน 7 ท่าน 
    3.1.2 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อประเมินผลงานการออกแบบอัตลักษณ์
วัฒนธรรม ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านงาน จำนวน 5 ท่าน 
    3.1.3 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือการประเมินผลงานการออกแบบ และขอ
ข้อเสนอแนะสำหรับการปรับรูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่มีความเหมาะสม ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านงาน จำนวน 3 ท่าน 
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  4. เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ในการว ิจ ัย  การว ิ เคราะห ์และประเม ินผลงาน ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ใช ้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) และแบบประเมินอัตลักษณ์ จากผู้เชี่ยวชาญด้าน
ต่าง ๆ ในการประเมินผลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยรูแบบแบบผสม (Mixed 
Method) นั่นคือ เป็นงานวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนั้นเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จึง
ประกอบด้วย 
   4.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview form) ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เพื่อเก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
   4.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ได้แก่ 
    4.2.1 แบบสอบถามภาพอัตลักษณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    4.2.2 แบบประเมินงานออกแบบ ความคิดเห็นด้านการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า  
      4.2.3 แบบประเมินงานออกแบบ การออกแบบอัตลักษณ์ พื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์
ชุมชนและแนวทางการปรับรูปแบบตามขนาดพ้ืนที่ 
 
ผลการวิจัย 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิเคราะห์ในการวิจัย ทำให้ผู ้วิจัยได้รับทราบข้อมูลในการ
ออกแบบอัตลักษณ์และการออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน จากผลการประเมินในด้านต่าง ๆ และได้นำ
ผลการประเมินมาปรับใช้สำหรับการออกแบบได้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  ผู้วิจัยได้ใช้หลักการวิเคราะห์โดยการแบ่งลักษณะของวัฒนธรรมออกเป็น 5 สาขา ได้แก่สาขามนุษย์
ศาสตร์ สาขาศิลปะ สาขาช่างฝีมือ สาขาคหกรรมศิลป์ และสาขากีฬานันทนาการ ตามเกณฑ์ของสำนักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์อัตลักษณ์ตามลักษณะของวัฒนธรรม โดย
ได้มุ่งเน้นการออกแบบสร้างสรรค์อัตลักษณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นกรณีศึกษาในการวิจัยนี้ เพื่อทราบถึงอัต
ลักษณ์อยุธยา ผ่านผู้เชี่ยวชาญและปราชญ์ชุมชน จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญยังได้ให้ข้อเสนอแนะที่มีความ
สอดคล้องกัน ในเรื ่องการใช้นามธรรมเป็นแก่นของอัตลักษณ์แต่ละด้าน แสดงออกในรูปแบบของคำสำคัญ 
(Keyword) เพ่ือสร้างสีอัตลักษณ์ รูปทรง และ ลวดลาย ที่สามารถนำไปใช้เป็นส่วนประกอบสำคัญในงานออกแบบ
ได้อย่างเหมาะสมทำการออกแบบอัตลักษณ์อยุธยาที่เป็นรูปธรรม ซึ่งในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก ( In-Dept Interview) ร่วมกับแบบสอบถามภาพอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมอยุธยา ต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และปราชญ์ชุมชน เพื่อการวิเคราะห์อัตลักษณ์และนำไปใช้เป็นองค์ประกอบในการ
ออกแบบ โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้ ดัง รายละเอียด
ในตารางด้านล่างนี้ 
  ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วัฒ
นธ

รร
ม 

สา
ขา

มน
ุษย

 ์

ลักษณะวัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ความโดดเด่น 
วัฒนธรรมที ่เกี ่ยวกับ ขนมธรรม
เนียมประเพณี คุณธรรม ศีลธรรม 
จ ร ิ ย ธ ร ร ม  ศ า ส น า  ป ร ั ช ญ า 
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี มารยาท
ในสังคม การปกครอง กฎหมาย 

- ด้านประวัติศาสตร์ ได้แก่ การปกป้องราชธานี การศึกสงคราม การเสียกรุง  
- ด้านความเช่ือ ได้แก่ การบูชาขอพรเจ้าแม่พระโพสพ เครื่องรางของขลัง  
- ด้านประเพณี การทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ  
- ด้านวิถีชีวิต การดำเนินชีวิตริมน้ำ 
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  ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ต่อ) 
การวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ลักษณะวัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ผลงานศลิปะ ทางวิจิตรศิลป์ 
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม 
ประตมิากรรม ภาษา วรรณคดี 
ดนตรี และนาฏศิลป ์

- ด้านจิตรกรรม ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนังบอกกล่าวเรื่องราวทางพุทธศาสนา 
- ด้านสถาปัตยกรรม ได้แก่ ศาสนสถาน วัด เจดยี์ และบ้านทรงไทยเรือนหมู่ 
- ด้านประตมิากรรม ได้แก่ พระพทุธรูปขนาดใหญ่ การสลักไม้ และปั้นปูน
ประดับลายเฟื่องอุบะ ลายกนก ลายพุ่มข้าวบิณฑ ์
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ลักษณะวัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
การเย็บปักถักร้อย การแกะสลัก 
การทอผ้า การจักสาน เครื่องเงิน 
เครื่องทอง การจัดดอกไม้ การ
ประดิษฐ์ เครื่องปั้นดินเผา 

- ด้านการจักสาน ได้แก่ งานสานเครื่องใช้ในครัวเรือน งานสานปลาตะเพียน  
- ด้านการตีเหล็ก ได้แก่ ภูมิปญัญาสืบทอดการตีเหล็ก “มีดอรญัญิก” 
- ด้านการทอผ้า ได้แก่ ผ้าทอพิมพ์ลาย เทพพนม พุ่มข้าวบณิฑ์ ครุฑยุดนาค  
- ด้านงานเครื่องทอง ได้แก่ เครื่องทองประดับพระพุทธรูป ตลับและผอบ
ทอง แหวนกำไลทอง และต่างหูทอง 
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ลักษณะวัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ผลงานศลิปะ ทางวิจิตรศิลป์ 
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม 
ประตมิากรรม ภาษา วรรณคดี 
ดนตรี และนาฏศิลป ์

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น 
- ด้านจิตรกรรม ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนังบอกกล่าวเรื่องราวทางพุทธศาสนา 
- ด้านสถาปัตยกรรม ได้แก่ ศาสนสถาน วัด เจดีย์ และบ้านทรงไทยเรือนหมู่ 
- ด้านประติมากรรม ได้แก่ พระพุทธรูปขนาดใหญ่ การสลักไม้ และปั้นปูน
ประดับลายเฟื่องอุบะ ลายกนก ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 
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ลักษณะวัฒนธรรม ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ผลงานศลิปะ ทางวิจิตรศิลป์ 
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม 
ประตมิากรรม ภาษา วรรณคดี 
ดนตรี และนาฏศิลป ์

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น- ด้านจิตรกรรม ได้แก่ จิตรกรรม
ฝาผนังบอกกล่าวเรื่องราวทางพุทธศาสนา 
- ด้านสถาปัตยกรรม ได้แก่ ศาสนสถาน วัด เจดีย์ และบ้านทรงไทยเรือนหมู่ 
- ด้านประติมากรรม ได้แก่ พระพุทธรูปขนาดใหญ่ การสลักไม้ และปั้นปูน
ประดับลายเฟื่องอุบะ ลายกนก ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 

  
   ผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ (ระยอง แก้วสิทธิ์, 
2564) ซึ่งข้อเสนอแนะด้านอัตลักษณ์วัฒนธรรมที่สอดคล้องกันกับผลการประเมินภาพอัตลักษณ์ในเรื่องของวัดพระ
ศรีสรรเพชญ์ ซึ่งเป็นวัดที่มีเอกลักษณ์ที่สำคัญคือ มีเจดีย์ทรงลังกา จำนวน 3 องค์ ที่วางตัวเรียงยาวและได้
กลายเป็นต้นแบบของวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรมมหาราชวังและการจักสานปลาตะเพียน ที่ สะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตริมน้ำและงานช่างฝีมือในการจักสานเครื่องมือเครื่องใช้ ในชีวิตประจำวัน 
     1.1 ผลการออกแบบภาพอัตลักษณ์อยุธยา จากสถาปัตยกรรมศาสนสถาน วัด และเจดีย์  
   ผลการออกแบบรูปทรงอัตลักษณ์จากเจดีย์ วัดพระศรีสรรเพชญ์  ผู้วิจัยได้ถอดแบบ เจดีย์ใน
มุมมองด้านบน (Top View) ได้รูปทรงสี่เหลี่ยมที่เป็นฐานเจดีย์เรียงทับซ้อนด้วยรูปทรงกลมของเจดีย์ โดยใช้
เทคนิคการตัดทอนรายละเอียด และมุมมองด้านข้าง (Side View) ได้รูปทรงสามเหลี่ยมที่ตัดทอนจากรูปทรงของ
เจดีย์เรียงทับซ้อนกัน 3 รูป  
   ผลการออกแบบลวดลายอัตลักษณ์ได้สร้างสรรค์ลวดลายด้วยการใช้หลักการจัดวางองค์ประกอบ
ศิลป์ เทคนิคการตัดทอนรายละเอียดรูปทรงเจดีย์ ในมุมมองด้านบน (Top View) ซึ่งจะได้รูปทรงวงกลมและ
รูปทรงสี่เหลี่ยมวางทับซ้อนกัน และได้ใช้เทคนิคการลดค่าน้ำหนักแสงเงาเป็นลายเส้น นำมาจัดวางองค์ประกอบ 
แบบสมดุล, การกลับค่าสี, การจัดวางแบบทำซ้ำ และการออกแบบลวดลายอัตลักษณ์จากมุมมองเจดีย์ด้านข้าง 
(Side View) ด้วยเทคนิคการตัดทอนรายละเอียด และจัดวางองค์ประกอบแบบ การทับซ้อนน้ำหนัก, การจัดวาง
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ทำซ้ำ, และการพลิกกลับ เพ่ือให้ได้ลวดลายอัตลักษณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ ที่สามารถนำไปใช้ในการออกแบบในพ้ืนที่
แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน ดังรายละเอียดตามตารางสรุปผลด้านล่างนี้ 
   ตารางท่ี 2 สรุปผลการถอดลวดลายอัตลักษณ์จากเจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ มุมมองด้านบน (Top View) 

 
 

  ตารางท่ี 3 สรุปผลการถอดลวดลายอัตลักษณ์จากเจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ มุมมองด้านข้าง (Side View) 

 
 

    1.2 ผลการออกแบบภาพอัตลักษณ์อยุธยาจากการจักสาน ปลาตะเพียน ผลการออกแบบ
รูปทรงอัตลักษณ์ และลวดลายอัตลักษณ์ นำหลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ ในการตัดทอนรูปทรงและ
รายละเอียด เพื่อให้ได้ลวดลาย และลายเส้นสำหรับการนำมาจัดวางองค์ประกอบ ให้เกิดรูปทรงและลวดลายใหม่ 
สำหรับใช้ในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า การถอดแบบลวดลายอัตลักษณ์จากปลาตะเพียนสาน ได้นำรูปทรงปลา
ตะเพียนสานในมุมมองด้านข้าง (Side View) ที่สามารถสื่อถึงปลาตะเพียนสานได้ชัดเจนที่สุด ตัดทอนรายละเอียด 
เน้นลวดลายที่สื่อถึงการจักสาน และจัดวางองค์ประกอบด้วยเทคนิค การจัดวางแบบสมดุล การทำซ้ำ และการเว้น
ระยะ จึงได้ลวดลาย อัตลักษณ์ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานออกแบบพื้นที่จัดแสดงสินค้าตลอดจนการ
ออกแบบองค์ประกอบอ่ืน ๆ ตามตารางสรุปผลการถอดลวดลายอัตลักษณ์ด้านล่างนี้ 
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  ตารางท่ี 4 สรุปผลการถอดลวดลายอัตลักษณ์จากปลาตะเพียนสาน มุมมองด้านข้าง (Side View) 

 
 
   1.3 สีอัตลักษณ์ การกำหนดสีอัตลักษณ์อยุธยา ได้นำภาพอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมทั้ง 5 สาขา
จากผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น จำนวน 50 ภาพ โดยใช้เครื่องมือในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ปรับภาพและถอดค่าสี จำนวน 50 เฉดสี เพ่ือคัดเลือกสีอัตลักษณ์ท่ีสามารถสื่อถึงสีสันของอยุธยา ดัง
ตารางด้านล่างนี้ 
  ตารางท่ี 5 สรุปผลการกำหนดสีอัตลักษณ์อยุธยา 

 
 
   โดยเน้นเฉดสีที่ใกล้เคียงกัน 3 กลุ่มเฉด การประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎีเกสตัลท์ ในเรื่องจิตวิทยาสี และการ
ออกแบบโดยการแยกกลุ่มเฉดสีอัตลักษณ์ ได้คัดแยกเฉดสีออกเป็น 3 กลุ่มเฉดสี ได้แก่ กลุ่มสีเทา, กลุ่มสีเหลือง 
และกลุ่มสีแดง โดยการถอดค่าสีจากภาพอัตลักษณ์อยุธยาการกำหนดเฉดสีอัตลักษณ์ เพ่ือให้ได้ค่าสีอัตลักษณ์ที่ไม่
ซ้ำซ้อน สามารถนำไปใช้ในการออกแบบที่เสริมสร้างอัตลักษณ์อยุธยาได้ชัดเจนเพิ่มมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้กำหนด
สีอัตลัษณ์ 3 เฉดสี ดังตารางสรุปผลสีอัตลักษณ์และค่าสีในระบบ ตามตารางท่ี 6 นี้ 
  ตารางท่ี 6 ตารางสรุปผลสีอัตลักษณ์และค่าระบบสี 
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   1.4 วัสดุอัตลักษณ์ ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์วัสดุอัตลักษณ์จากความนิยมในการนำวัสดุชนิด
ต่าง ๆ ไปใช้ในวิถีชีวิตประจำวัน รวมไปถึงการนำไปใช้ในงานช่างฝีมือ งานสถาปัตยกรรม โดยใช้วัสดุที่หาได้ง่าย
ตามท้องถิ่น เช่น ใบตองแห้ง หญ้าแฝก ใบลาน และนิยมใช้ไม้ไผ่ในการทำพ้ืน ส่วนไม้ที่นิยมใช้ไม้เนื้อแข็ง ได้แก่ สัก 
เต็ง รัง ตะเคียน ไม้แดง และการใช้อิฐดินเผาในการสร้างเจดีย์เพื่อความแข็งแรง ทนทาน โดยผลการวิเคราะห์
วัสดุอัตลักษณ์อยุธยา ซึ่งผลการสรุปดังกล่าว ได้มีความสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของครูช่างศิลปหัตถกรรม (นงค์นุช 
เจริญพร, 2564) จึงสามารถสรุปผลวัสดุอัตลักษณ์จากการเลือกใช้วัสดุในงานประเภทต่าง ๆ ได้แก่ อิฐดินเผา ไม้
สัก ไม้ไผ่ และใบลาน โดยวัสดุอัตลักษณ์ดังกล่าว มักนิยมใช้กันแต่งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
  2. ผลการออกแบบพื้นที่ต้นแบบตามแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์พื้นที่แสดงสินค้าชุมชน และการปรับ
รูปแบบตามลักษณะพ้ืนที่ 
  ผลการออกแบบพ้ืนที่ต้นแบบตามแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์พ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน และการปรับรูปแบบ
ตามลักษณะพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และได้ออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้าที่ จำนวน 3 
รูปแบบ ผ่านการประเมินผลอย่างเป็นระบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ชุมชน ผู้เชี่ยวชาญงานออกแบบ โดยได้
ข้อสรุปทางการออกแบบที่สามารถนำไปสร้างพื้นที่ต้นแบบที่สามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์ในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสม 
สามารถแสดงด้วยภาพจำลองเสมือนจริง พ้ืนที่แสดงสินค้า จำนวน 3 รูปแบบ ดังนี้ 
   2.1 รูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน รูปแบบที่ 1 การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบ
ที่ 1 ได้นำหลักการออกแบบมาประยุกต์ใช้ โดยเน้นการนำลวดลายอัตลักษณ์ที่ได้จากเจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ใน
มุมมองด้านข้าง การนำสีอัตลักษณ์ใช้ในการออกแบบในรูปแบบนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดค่าสีหลักคือ สีแดงอยุธยาเป็นสี
หลัก และทองอยุธยาเป็นสีรอง และวัสดุอัตลักษณ์ที่ใช้การออกแบบแสดงในส่วนของพ้ืนไม้สัก โดยได้นำอัตลักษณ์
ดังกล่าว มาใช้เป็นแนวคิดในการออกแบบที่สามารถสื่ออัตลักษณ์ในพื้นที่ได้อย่างชัดเจน โดยผลประเมิน  มีระดับ
ค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅) = 3.38 อยู่ในระดับปานกลาง ตามการแสดงผลการประเมินใน ตารางที่ 7 นี้ 
  ตารางท่ี 7 ผลการประเมินการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 1 

 
 
    2.2 รูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน รูปแบบที่ 2 การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบ
ที่ 2 ผู้วิจัยได้นำหลักแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบโดยเน้นการใช้รูปทรงอัตลักษณ์จาก
มุมมองด้านข้าง (Side View) เจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ ซึ่งได้เป็นรูปทรงสามเหลี่ยม ในงานออกแบบสำหรับพ้ืนที่
รูปแบบต่าง ๆ และนำลวดลายอัตลักษณ์จากการจักสานปลาตะเพียน มุมมองด้านข้าง (Side View) การนำสีอัต
ลักษณ์ใช้ในการออกแบบในรูปแบบนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดค่าสีหลักคือ สีทองอยุธยาเป็นสีหลัก สีแดงอยุธยาเป็นสีรอง
และสีปูนอยุธยาตกแต่งเสริมผนังด้านข้าง และวัสดุอัตลักษณ์ที่ใช้การออกแบบนำเสนอในส่วนของพ้ืนไม้สัก โดยได้
นำอัตลักษณ์ดังกล่าว ในการออกแบบลวดลายกราฟิกในพื้นที่ เพื่อให้ได้พื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่มีอัต
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รูปแบบที่ 1 การใช้อัตลักษณ์อยุธยาในพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ผลการประเมิน 

(𝑥̅)     SD 

 1. การน าอัตลักษณ์ใหม่มาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าได้อย่างเหมาะสม 3.33 0.57 
2. ความเหมาะสมของการน าโทนสีอัตลักษณ์ใช้ในงานออกแบบ 3..33 0.57 
3. อัตลักษณ์ใหม่อยุธยาสามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับพื้นที่แสดงสินค้า 3.33 0.57 

การจัดโ นพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน (𝑥̅) SD 

1.รูปแบบใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 4.00 0.00 
2.ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายและการปรับลด-ขยาย พื้นที่แสดงสินค้า 3.66 0.57 
3. ความเหมาะสมในการจัดโซนพื้นที่แสดงสินค้า 3.70 0.57 

การเลือกวัสดุอัตลักษณ์ (𝑥̅) SD 

1.การเลือกใช้วัสดุอัตลักษณ์ในงานออกแบบได้อย่างเหมาะสม 3.00 0.00 
2.วัสดุที่ใช้ในการออกแบบช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของพื้นที่แสดงสินค้าได้ดี 3.66 0.57 
3.วัสดุที่ใช้แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของอยุธยาได้ดี 3.00 .000 

ความเหมาะสมสวยงามของพื้นที่แสดงสินค้า (𝑥̅) SD 

1. รูปลักษณ์การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าดูร่วมสมัยส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดี 3.33 0.57 
2 การสร้างคุณค่าในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 3.00 0.00 
3. ความเหมาะสม สวยงาม เมื่อประเมินจากภาพรวมในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 3.66 0.57 
ผลการประเมินรวม การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 1 3.38 0.49 
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ลักษณ์อยุธยาที่สามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับพื้นที่และสินค้าที่จะนำมาจัดจำหน่าย โดยผลการประเมินผล
การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅) = 4.58 อยู่ในระดับดีมาก ดังตารางที่ 8 นี้ 
  ตารางท่ี 8 ผลการประเมินการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 2 

 
 
   2.3 รูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน รูปแบบที่ 3 ในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 
รูปแบบที่ 3 ผู้วิจัยได้นำรูปทรงอัตลักษณ์จากมุมมองด้านข้าง (Side View) เจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์โดยใช้เทคนิค
การจัดวางองค์ประกอบแบบทับซ้อน และลวดลายอัตลักษณ์ที่จัดองค์ประกอบแบบทำซ้ำ การนำสีอัตลักษณใ์ช้ใน
การออกแบบในรูปแบบนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดค่าสีหลัก คือ สีทองอยุธยาเป็นสีหลัก สีแดงอยุธยาเป็นสีรองและสีปูน
อยุธยาตกแต่งเสริมเสาโครงสร้าง และวัสดุอัตลักษณ์ที่ใช้การออกแบบนำเสนอในส่วนของพื้นไม้สัก โดยอัตลักษณ์
ดังกล่าว ได้นำไปใช้ในงานออกแบบตกแต่งพื้นที่ในส่วนต่าง ๆ เพื่อให้ได้พื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่สร้าง
ความโดดเด่นให้กับพื้นที่และสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์อยุธยาที่สามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับพื้นที่และ
สินค้าที่จะนำมาจัดจำหน่าย โดยผลการประเมินผลการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรวม      
(𝑥̅) = 4.22 อยู่ในระดับดีมาก ตามการแสดงผลการประเมินใน ตารางที่ 9 นี้ 
  ตารางท่ี 9 ผลการประเมินการออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 3 
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รูปแบบที่ 2 การใช้อัตลักษณ์อยุธยาในพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ผลการ
ประเมิน 

(𝑥̅)     SD 

 1. การน าอัตลักษณ์ใหม่มาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าได้อย่างเหมาะสม 4.66 0.57 

2. ความเหมาะสมของการน าโทนสีอัตลักษณ์ใช้ในงานออกแบบ 4.33 0.57 

3. อัตลักษณ์ใหม่อยุธยาสามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับพ้ืนที่แสดงสินค้า 5.00 0.00 

การจัดโ นพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน (𝑥̅) SD 

1.รูปแบบใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 3.66 0.57 

2.ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายและการปรับลด-ขยาย พื้นที่แสดงสินค้า 4.33 0.57 

3. ความเหมาะสมในการจัดโซนพื้นที่แสดงสินค้า 5.00 0.00 

การเลือกวัสดุอัตลักษณ ์ (𝑥̅) SD 

1.การเลือกใช้วัสดุอัตลักษณ์ในงานออกแบบได้อย่างเหมาะสม 4.33 0.57 

2.วัสดุที่ใช้ในการออกแบบช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของพื้นที่แสดงสินค้าได้ดี 4.66 0.57 

3.วัสดุที่ใช้แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของอยุธยาได้ดี 4.33 0.57 

ความเหมาะสมสวยงามของพื้นที่แสดงสินค้า (𝑥̅) SD 

1. รูปลักษณ์การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าดูร่วมสมัยส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดี 5.00 0.00 

2 การสร้างคุณค่าในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 4.66 0.57 

3. ความเหมาะสม สวยงาม เมื่อประเมินจากภาพรวมในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 5.00 0.00 

ผลการประเมินรวม การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 1 4.58 0.55 
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รูปแบบที่ 3 การใช้อัตลักษณ์อยุธยาในพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ผลการ
ประเมิน 

(𝑥̅)     SD 

 

 

1. การน าอัตลักษณ์ใหม่มาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าได้อย่างเหมาะสม 4.00 0.00 

2. ความเหมาะสมของการน าโทนสีอัตลักษณ์ใช้ในงานออกแบบ 4.00 0.07 

3. อัตลักษณ์ใหม่อยุธยาสามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับพ้ืนที่แสดงสินค้า 4.66 0.57 

การจัดโ นพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน (𝑥̅) SD 

1.รูปแบบใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 4.66 0.57 

2.ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายและการปรับลด-ขยาย พื้นที่แสดงสินค้า 3.66 0.57 

3. ความเหมาะสมในการจัดโซนพื้นที่แสดงสินค้า 4.00 0.00 

การเลือกวัสดุอัตลักษณ ์ (𝑥̅) SD 

1.การเลือกใช้วัสดุอัตลักษณ์ในงานออกแบบได้อย่างเหมาะสม 4.00 0.00 

2.วัสดุที่ใช้ในการออกแบบช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของพื้นที่แสดงสินค้าได้ดี 4.33 0.57 

3.วัสดุที่ใช้แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของอยุธยาได้ดี 3.66 0.00 

ความเหมาะสมสวยงามของพื้นที่แสดงสินค้า (𝑥̅) SD 

1. รูปลักษณ์การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าดูร่วมสมัยส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดี 4.33 0.57 

2 การสร้างคุณค่าในงานออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 4.33 0.00 

3. ความเหมาะสม สวยงาม เมื่อประเมินจากภาพรวมในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า 4.00 0.07 

ผลการประเมินรวม การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 1 4.22 0.48 
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   จากผลการประเมินการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าทั้ง 3 รูปแบบ พบว่า ค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅) ของ
พื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 2 มีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมสูงที่สุด คือ 4.58 อยู่ในระดับ ดีมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำ
รูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าดังกล่าว จัดทำพื้นที่ต้นแบบ โดยนำประเด็นของรูปแบบการใช้งานที่ไม่ซับซ้อนและ  อัต
ลักษณ์ที่ส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับพื้นที่ ซึ่งมีผลคะแนนในระดับดีมาก ไปใช้เพื่อจัดทำพ้ืนที่แสดงสินค้าต้นแบบที่
เหมาะสมในลำดับต่อไป 
   2.4 สรุปผลการออกแบบพื้นที่ต้นแบบตามแนวคิดการสร้างอัตลักษณ์พ้ืนที่แสดงสินค้า  

ในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าต้นแบบ ผู้วิจัยได้ปรับรูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าจากผลการ
ประเมินการออกแบบที่ผ่านมา โดยได้นำรูปแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅) = 4.58 อยู่ใน
ระดับดีมากและรูปแบบพื้นที่แสดงสินค้า รูปแบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅) = 4.22 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งจะได้ผลการ
ประเมินทั้ง 2 รูปแบบ ทำการปรับรูปแบบ โดยออกแบบให้สามารถถอดประกอบได้ง่าย ไม่ซับซ้อน โดยผู้ใช้
สามารถปรับขนาดได้ตามลักษณะพื้นที่ และใช้วัสดุทดแทนเพื่อลดงบประมาณในการจัดทำให้เหมาะสมมากขึ้น
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้วิจัยยังได้คำนึงถึงวัสดุอัตลักษณ์ ปรับการออกแบบพื้นทางเดินจากไม้สัก
เป็นวัสดุทดแทนที่ราคาประหยัดและง่ายต่อการถอดประกอบ แต่ยังคงพื้นผิวที่เป็นเนื้อไม้เช่นเดิม ดังภาพที่ 1    
และ 2 นี้  
 

 
ภาพที่ 1 ภาพจำลองสามมิติเสมือนจริง รูปแบบพ้ืนที่ ขนาด 2x2 เมตร 

 

 
 

ภาพที่ 2 ภาพจำลองสามมิติเสมือนจริงที่ปรับรูปแบบตามขนาดพื้นที่ 
 

  3. เพ่ือสร้างองค์ความรู้ในการจัดสรรพ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน ที่มีลักษณะพิเศษสามารถปรับเปลี่ยนขนาดได้ 
  ในการสังเคราะห์องค์ความรู ้สำหรับการจัดสรรพื ้นที ่แสดงสินค้าชุมชนที ่มีลักษณะพิเศษสามารถ
ปรับเปลี่ยนขนาดได้นั้น สามารถสรุปผลการประมวลองค์ความรู้ได้ว่า  
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   3.1 องค์ความรู้ในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าชุมชน 
    การศึกษาวิเคราะห์ลักษณะพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน สามารถนำอัตลักษณ์ในชุมชนมา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้าที่แสดงภาพอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ได้อย่างชัดเจน สามารถออกแบบพ้ืนที่
จัดวางจำหน่ายสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์และสร้างเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับชุมชน โดยการเชื่อมโยงอัตลักษณก์ับ
การออกแบบเชิงพ้ืนที่ ทำให้นำเสนอสินค้าได้อย่างเหมาะสม ด้วยการผสานแนวความคิดในการออกแบบ และการ
จัดวางองค์ประกอบในการจัดแสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน การปรับลักษณะพื้นที่ตามอัตลักษณ์และองค์ประกอบ
ในการจัดแสดงสินค้าภายในพื้นที่ จำเป็นต้องทำการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการออกแบบที่คำนึงถึงอัตลักษณ์ใน
พื้นที่ ผลิตภัณฑ์ชุมชนด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถแบ่งหมวดหมู่สินค้าออกเป็น 4 หมวด กินดี ได้แก่อาหารและเครื่อง 
อยู่ดี ได้แก่ ของใช้ ของที่ระลึก ใช้ดี ได้แก่ เสื้อผ้า กระเป๋า เครื่องประดับ และสวยดี ได้ แก่ ครีมบำรุง ผลิตภัณฑ์
สปา การกำหนดขนาดพื้นที่จัดแสดง จึงเป็นส่วนสำคัญในการกำหนดแนวคิดในการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้า
ชุมชนที่ช่วยสร้างเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน สามารถแสดงผลตามหลักวิธีคิด ดังแผนภาพ 
ด้านล่างนี้ 

  
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้าชุมชน 
 
   3.2 องค์ความรู ้สำหรับการออกแบบพื้นที ่จัดแสดงสินที ่สามารถปรับเปลี ่ยนขนาดได้ การ
ออกแบบองค์ประกอบภายในพ้ืนที่แสดงสินค้า ได้แก่ ชั้นวางสินค้า แท่นวางสินค้า ชั้นโชว์สินค้า คือองค์ประกอบที่
ช่วยเสริมอัตลักษณ์ในพื้นที่ให้โดดเด่นมากขึ้น ดังนั้นการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่สามารถปรับขนาดพื้นที่ ต้อง
คำนึงถึงลักษณะและขนาดของพื้นที่ในการปรับขยาย ทั้งในรูปแบบ Double Size ขนาด 2 บล็อค, ขนาด 3 บล็อก 
และขนาด 4 บล็อก และในลักษณะการปรับขยายเป็นรูป ตัวแอล ตัวไอ ตัวยู ตัวที และตัวอี ซึ่งการปรับขนาดพ้ืนที่
ในลักษณะดังกล่าว ทำให้เกิดความสอดคล้องกับพื้นที่ใช้สอยและรูปแบบการแสดงสินค้า และการออกแบบ
องค์ประกอบภายในพื้นที่แสดงสินค้าเพื่อใช้เป็นพื้นที่จัดวางและนำเสนอสินค้าในลักษณะต่าง ๆ เช่น การตั้งแสดง
สินค้า การแขวนโชว์สินค้า การจัดวางแสดงดังกล่าว ยังเป็นการกำหนดเนื้อที่และพื้นที่ว่าง (Area and Space) 
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมทางด้านประโยชน์ใช้สอยพ้ืนที่ ไม่กว้าง หรือคับแคบเกินไป ดังภาพที่ 4 นี้ 
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ภาพที่ 4 การจัดขยายพ้ืนที่แบบ Double Size  
 

   3.3 องค์ความรู้การนำอัตลักษณ์ของพื้นที่ ในกรณีนี้ได้กำหนดให้จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็น
พื้นที่ต้นแบบ เพื่อต่อยอดสู่องค์ความรู้ในการนำอัตลักษณ์ไปใช้ในส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในพื้นที่แสดงสินค้า
ชุมชนที่ส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับสินค้า สร้างความจดจำ รวมไปถึงการเพิ่มมูลค่ าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้าที่จัดวาง
จำหน่ายในพื้นที่ได้ การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่สามารถเชื่อมโยงอัตลักษณ์ในพื้นที่ จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ออกแบบ ตลอดจนการออกแบบส่วนประกอบต่าง ๆ ที่นำมาจัดวางตั้งแสดงสินค้าช่วยส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ที่จัด
จำหน่ายมีภาพลักษณ์ที่โดดเด่นมากยิ่งขึ้น ดังภาพแสดงแบบจำลองสามมิติเสมือนจริงของ ส่วนประกอบพื้นท่ีแสดง
สินค้า ดังภาพที่ 6 นี้ 

 

   
 

ภาพที่ 5 ภาพจำลองสามมิติเสมือนจริง ส่วนประกอบสำหรับวางแสดงสินค้า 
 
อภิปรายผล  
  การวิจัยเรื่อง “การออกแบบอัตลักษณ์พ้ืนที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนและแนวทางการปรับรูปแบบตาม
ขนาดพื้นที่” ทำให้ผู้วิจัยได้รับทราบข้อมูลในการออกแบบอัตลักษณ์และการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์
ชุมชน ที่สามารถนำมาปรับใช้สำหรับการออกแบบเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์ลักษณะขอ ง 
อัตลักษณ์อย่างเป็นระบบ การออกแบบภาพอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในพ้ืนที่แสดงสินค้า
ผลิตภัณฑ์ชุมชน จากการสังเคราะห์อัตลักษณ์อย่างเป็นระบบ จึงพบว่า  
  ในประเด็นของการสร้างภาพอัตลักษณ์อยุธยา ประกอบด้วยสถาปัตยกรรมศาสนสถาน วัด และเจดีย์ 
ได้แก่ สถาปัตยกรรม วัดพระศรีสรรเพชญ์ และการจักสานปลาตะเพียน อัตลักษณ์ดังกล่าวเป็นการออกแบบ  
อัตลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม มีความโดดเด่นสร้างการจดจำ ซึ่งประเด็นดังกล่าวนี้ ได้จากการประเมินอัตลักษณ์ผ่าน
ผู้เชี่ยวชาญและปราชญ์ชุมชน และชัยรัตน์ อัศวางกูร ได้กล่าวถึงลักษณะของอัตลักษณ์ ไว้ว่า อัตลักษณ์คือ การ
สร้างจุดจดจำ ซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง ที่สัมผัสได้ด้วยประสาททั้งห้าของมนุษย์ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
แก่นหรือเนื้อหาของผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเสริมสร้างการจดจำให้ชัดเจนและเห็นภาพพจน์ได้ดียิ่งขึ้นโดยการสร้างจุด
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จดจำที่ดีจะต้องมีความแตกต่างและโดดเด่นชัดเจน ในประเด็นดังกล่าว ได้มีความสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
และสังเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ได้ทำการศึกษาวิจัยมาในการออกแบบอัตลักษณ์ในพื้นที่ ที่สามารถ
แสดงออกทางภาพลักษณ์ท่ีดี มีความโดดเด่น สื่อถึงพ้ืนที่ จังหวัด หรือชุมชนนั้นได้ (ชัยรัตน์ อัศวางกูร, 2548) และ
ยังสอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัย ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องการออกแบบที่ต้องคำนึงถึง 
รูปลักษณ์ แสงเงา แก่ผู้ชมผลิตภัณฑ์ที่สามารถสัมผัสถึง กลิ่นที่สะท้อนถึง  อัตลักษณ์จะช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์
ให้กับพ้ืนที่แสดงสินค้าได้ดียิ่งขึ้น (วิศิษฏ์ เพียรการค้า, 2564)  
  ประเด็นของการออกแบบรูปทรงและลวดลายอัตลักษณ์ ได้ออกแบบโดยการใช้เทคนิคทางการออกแบบ 
ตามหลักการออกแบบและการจัดวางองค์ประกอบในเรื่องของ การทำซ้ำ แบบลดหลั่น ที่ได้อธิบายไว้ในหลักการ
ออกแบบ สมภพ จงจิตต์โพธา กล่าวถึงเรื่องหลักการออกแบบการซ้ำในลักษณะเปลี่ยนแปลงทีละน้อย เช่น การ
เปลี่ยนแปลงของน้ำหนักจากเข้มไปอ่อน จากรูปร่างใหญ่ไปสู่รูปร่างเล็ก จะสามารถสร้างงานออกแบบลักษณะใหม่
ที่หลากหลายและน่าสนใจมาขึ้น (สมภพ จงจิตต์โพธา, 2554)  
  ประเด็นของการสร้างสีอัตลักษณ์ ได้กำหนดสีอัตลักษณ์จากการคัดเลือกด้วยการวัดระดับค่าสีที่ซ้ำกัน
จำนวน 3 เฉดสี จาก 50 เฉดสี ได้แก่ สีปูนอยุธยา สีแดงอยุธยา และสีทองอยุธยา ซึ่งสีอัตลักษณ์ดังกล่าว มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีด้านการออกแบบ การนำทฤษฎีเกสตัลท์  (Kobayashi, S., 1998) ผู้สร้างทฤษฎีสเกล
ภาพจากการจัดกลุ่มบุคลิกภาพในการออกแบบโดยแบ่งตามสเกลสี ทำให้ผู้วิจัยกำหนดทิศทางการออกแบบจากอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นได้อย่างเป็นระบบ สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับงานออกแบบร่วมกับทฤษฎีเกสตัลท์ ที่ใช้ในการ
ออกแบบจิตวิทยาสี โดยใช้สิ่งเร้าทำให้เกิดความรู้สึก ทฤษฎีดังกล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง การออกแบบภาพลักษณ์
อุทัยธานีโมเดล เมืองแห่งสุนทรียวัฒนธรรม นัดดาวดี บุญญะเดโชกล่าวไว้ในเรื ่องบุคลิกภาพของสีทำให้เกิด
ความรู้สึกร่วมในงานอกแบบ ทฤษฎีเหล่านี้ผู้วิจัยได้นำมาปรับใช้ในการกำหนดสีอัตลักษณ์ของการวิจัยนี้ (นัดดาวดี 
บุญญะเดโช, 2562)  
  สำหรับการกำหนดวัสดุอัตลักษณ์อยุธยา ที่ใช้ในการผลิตจัดสร้างพื้นที่แสดงสินค้าต้นแบบ ประกอบไป
ด้วยโครงไม้เนื้อแข็ง และ ไม้สัก วัสดุอัตลักษณ์ดังกล่าว ได้คัดเลือกจากความนิยมในการนำวัสดุชนิดต่าง ๆ มาใช้ใน
วิถีชีวิตประจำวัน รวมไปถึงการนำไปใช้ในงานช่างฝีมือ งานสถาปัตยกรรม สำหรับในการสร้างพ้ืนที่ต้นแบบ ผู้วิจัย
ได้ใช้วัสดุสังเคราะห์ทดแทน ในการสร้างพื้นที่แสดงสินค้าต้นแบบ เพื่อความสะดวกสบาย ง่ายต่อการประกอบ 
และราคาประหยัด ซึ ่งประเด็นดังกล่าวนี ้ ได้มีความสอดคล้องในเรื ่องวัสดุและความคุ ้มค่า ( Material and 
Economic) ในงานออกแบบ ปิติ มณีเนตร ที่ได้กล่าวถึงการออกแบบควรเลือกสรรวัสดุให้มีความเหมาะสมต่อ
ชิ้นงานออกแบบทั้งในด้านของคุณภาพ และราคา ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่องานออกแบบชิ้นนั้น ในการประเมินราคา 
ความเหมาะสมในการผลิต ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจในสังคมนั้น ๆ ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วัสดุทดแทนเพ่ือลด
งบประมาณในการจัดทำให้เหมาะสม ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในผลการประเมินการออกแบบ ในเรื่อง
ของงบประมานและต้นทุนในการผลิต ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขวัสดุที่ใช้ในการออกแบบ แต่คงคำนึงถึงวัสดุอัต
ลักษณ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ โดยปรับการออกแบบพื้นทางเดินจากไม้สักเป็นวัสดุทดแทนที่ราคาประหยัดและง่าย
ต่อการถอดประกอบ แต่ยังคงพ้ืนผิวที่เป็นเนื้อไม้เช่นเดิม (ปิติ มณีเนตร, 2555)  
  สำหรับการออกแบบพื้นที่จัดแสดงสินที่สามารถปรับเปลี่ยนขนาดได้ การออกแบบองค์ประกอบภายใน
พ้ืนที่แสดงสินค้า ได้แก่ ชั้นวางสินค้า แท่นวางสินค้า ชั้นโชว์สินค้า คือองค์ประกอบที่ช่วยเสริมอัตลักษณ์ในพ้ืนที่ให้
โดดเด่นมากขึ้น ดังนั้นการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่สามารถปรับขนาดพ้ืนที่ ความสอดคล้องกับพ้ืนที่ใช้สอยและ
การออกแบบองค์ประกอบภายในพ้ืนที่แสดงสินค้าเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่จัดวางและนำเสนอสินค้าในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
การตั้งแสดงสินค้า การแขวนโชว์สินค้า การจัดวางแสดงดังกล่าว ยังเป็นการกำหนดเนื้อท่ีและพ้ืนที่ว่าง (Area and 
Space) ตามหลักการตกต่างสถานที่ ปิติ มณีเนตรกล่าวถึงองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น เครื่องเรือน สีสัน ลวดลาย 
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และสิ่งของประดับตกแต่ง ควรคำนึงถึงเนื้อที่ และพ้ืนที่ว่างให้สัมพันธ์กับขนาดของห้อง เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม
ทางด้านประโยชน์ใช้สอยพ้ืนที่ ไม่กว้าง หรือคับแคบเกินไป และมีการจัดวางที่เหมาะสม (ปิติ มณีเนตร, 2555)  
  ในการออกแบบอัตลักษณ์อยุธยาเพื่อการออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนต้นแบบ ได้กำหนด
รูปแบบพื้นที่แสดงสินค้าต้นแบบขนาดพื้นที่มาตรฐาน 2 x2 เมตร จำนวน 4 รูปแบบ ตามภาพจำลองสามมิติ
เสมือนจริง ที่ได้นำเสนอมาแล้วในสรุปผลการออกแบบ โดยแต่ละแบบได้กำหนด สามารถปรับขยายขนาดพื้นที่ใช้
สอยได้ในลักษณะ Double Size เพื่อการจัดแสดงและปรับขยายพื้นที่ตามความต้องการหรือตามขนาดพื้นที่ที่
กำหนด หลักการดังกล่าวเป็นไปตามหลักทฤษฎีการรับรู้ทางทัศนาการ อ้างถึงในวิมลสิทธิ์ หรยางกูร ที่กล่าวถึงการ
รับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวหรือสภาพแวดล้อมได้ อันอาจเป็นโครงการ รูปแบบ หรือแผนผังที่นักออกแบบกำหนดขึ้น
ด้วยการจัด ท่าทาง ถ้อยคำ เส้น สี เสียง รูปแบบ โครงสร้าง และวัสดุต่าง ๆ โดยใช้หลักเกณฑ์ทางความงาม หรือ
สุนทรียภาพ (Aesthetic Principle) ข้อค้นพบว่า ทุกสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ ้น นับจากสิ่งที่ง่ายจนถึงยาก และ
สลับซับซ้อนที่สุดล้วนต้องผ่านกระบวนการทางการออกแบบ (วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, 2541)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ของการวิจัยที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นพื้นที่กรณีศึกษา ใน
การวิเคราะห์อัตลักษณ์ใหม่ ให้มีความโดดเด่น ร่วมสมัย จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ในประเด็นของ การศึกษาวิเคราะห์ลักษณะอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่จะใช้ในการออกแบบพื้นที่แสดง
สินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น ด้วยการสร้างสรรค์อัตลักษณ์อยุธยาที่ผ่านมาข้างต้น จึงได้ทราบถึงอัตลักษณ์ที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้การออกแบบพ้ืนที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนที่แสดงให้เห็นภาพอัตลักษณ์ในพ้ืนที่ได้ดียิ่งขึ้น เป็น
พื้นที่จัดวางจำหน่ายสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ และสร้างเสริมภาพลักษณ์ที่ดีให้กับชุมชนที่เชื่อมโยงอัตลักษณ์กับ
การออกแบบในการสร้างสรรค์เชิงพื้นที่ สามารถสร้างรูปแบบการจัดขนาดเพื่อนำเสนอสินค้าได้อย่างเหมาะสม 
ด้วยการผสานแนวความคิดในการออกแบบ และการจัดวางองค์ประกอบในการแสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน และ
แนวทางการปรับรูปแบบตามขนาดพื้นที่ ที่จะเป็นต้นแบบในการออกแบบสร้างสรรค์พื้นที่แสดงสินค้าในพื้นที่อ่ืน
ต่อไป และผลการวิจัยในเรื่องของ “การออกแบบพื้นที่แสดงสินค้าที่มีลักษณะพิเศษสามารถปรับเปลี่ยนขนาดได้ 
ตามลักษณะพื้นที่” พบว่า การปรับลักษณะพื้นที่จากอัตลักษณ์ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังสามารถนำองค์ความรู้นี้ไป
ต่อยอดในการออกแบบส่วนประกอบในการจัดแสดงสินค้าภายในพื้นที่แสดงสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมไปถึงการ
ออกแบบและจัดสร้างพื้นที่แสดงสินค้า ที่สามารถปรับลักษณะพื้นที่เป็นไปตามขนาดพื้นที่มาตรฐาน โดยการปรับ
ขยายขนาดพื้นที่ สามารถใช้การปรับขยายแบบ Double Size เพื่อใช้จัดแสดงและปรับขยายพื้นที่ตามความ
ต้องการ โดยสามารถขยายพื้นที่ลักษณะพิเศษแบบ Double Step ที่ยกระดับพื้นที่ขึ้นเป็น 2 ชั้น สามารถขยาย
พื้นที่ได้มากขึ้น สร้างความโดดเด่น ทั้งนี้การสร้างโครงสร้างที่ แข็งแรงจึงจำเป็นอย่างยิ่งในการออกแบบพื้นที่
ลักษณะพิเศษนี้ การกำหนดวัสดุในการทำจัดทำจึงไม่สามารถกำหนดได้แน่นอน ขึ้นอยู่กับรูปแบบการปรับพื้นที่
ตามที่ เช่น การปรับพื้นที่แบบ Double Step การออกแบบจำเป็นต้องใช้โครงสร้างที่แข็งแรงเพื่อรองรับน้ำหนัก
และการใช้งานของผู้ใช้ แต่ลักษณะพื้นผิววัสดุ สามารถออกแบบให้พื้นผิวเป็นไปตามวัสดุอัตลักษณ์ในพื้นที่ได้  
ในพื้นชั้นวางของ และในงานวิจัยยังมีประเด็นในเรื่องข้อเสนอแนะในการวิจัย ซึ่งได้จากการประเมินผลการ
ออกแบบจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่คัดเลือกแบบไม่ เจาะจง ที่ได้ร่วมชมและทดลองใช้พื้นที่
แสดงสินค้าต้นแบบ โดยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ ที่สามารถนำไปปรับใช้ในการออกแบบพื้นที่ให้
เหมาะสม ตามลักษณะของพ้ืนที่โดยสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ให้เกิดอัตลักษณ์เฉพาะได้มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
1) การปรับขนาดขององค์ประกอบให้สอดคล้องกับโครงสร้างและขนาดพ้ืนที่ (Unit) โดยคำนึงถึงการถอดประกอบ 
การขนส่ง รวมไปถึงการประเมินราคากลางที่สอดคล้องกับการออกแบบ สามารถนำไปใช้เป็นราคาเปรียบเทียบใน
การจัดสร้างพ้ืนที่แสดงสินค้าในครั้งต่อไป 2) การจัดกลุ่มแยกประเภท (Modular) ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เพื่อการแบ่งแยก
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ประเภทของสินค้าได้ชัดเจน 3) นำกราฟิกท่ีมีการวิเคราะห์มาอย่างดีสวยงาม มาใช้ในแนวระนาบที่ระดับสายตาคน
เห็น (Back Drop) จะช่วยเน้นด้านการออกแบบ และผลักดันให้ตัวสินค้าโดดเด่นขึ้น และ 4) การถ่ายทอดอัต
ลักษณ์ในพื้นที่อื่น ที่มีร่วมสมัยรวมถึงการออกแบบที่ต้องคำนึงถึง รูปลักษณ์ แสงเงา แก่ผู้ชมผลิตภัณฑ์ สามารถ
สัมผัสถึงกลิ่นที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์วัฒนธรรมอยุธยา จะสามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับพื้นที่แสดงสินค้าได้ดี
ยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
   งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์เส้นทางการขนส่งด้วยวิธีอัลกอริทึมแบบประหยัด 2) เพ่ือ
พัฒนาระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้า ด้วยโปรแกรมการจัดการระบบฐานข้อมูล เนื่องจากปัญหาต้นทุนที่
เพิ่มสูงขึ้นและการบริหารจัดการขนส่งที่ใช้ประสบการณ์ของพนักงาน เป็นการวิจัยการวิจัยประยุกต์โดยใช้แบบ
บันทึกเส้นทางจากระบบกูเกิลแมพเพ่ือกำหนดพิกัดละติจูด ลองจิจูด ระยะทาง ในแต่ละเส้นทาง ซึ่งรวบรวมข้อมูล
จากประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งพ้ืนที่บริการลูกค้า 4 บริษัท มีรถให้บริการ 6 
คัน โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางระยะทาง ตารางค่าใช้จ่าย เพ่ือหาค่าความประหยัดในแต่ละเส้นทาง และใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามหลังการใช้ระบบ ซึ่งเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลจากพนักงานจำนวน 10 คน มา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ร่วมกับการวิเคราะห์เชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่าการจัด
เส้นทางแบบประหยัด มีระยะทางลดลงร้อยละ 13.60 ค่าใช้จ่ายลดลงร้อยละ 34.65 และการพัฒนาระบบวาง
แผนการจัดการขนส่งสินค้ามีการทำงานดังนี้ การเข้าระบบผู้ใช้งาน ระบบจัดการข้อมูลรถขนส่ง พนักงานขับรถ 
ลูกค้า และระบบการวางแผนงาน คำนวณค่าใช้จ่าย และออกใบงาน โดยหลังจากการทดลองใช้ระบบพบว่าเวลา
เฉลี่ยในการทำงานลดลงร้อยละ 78 เวลาเฉลี่ยในการสืบค้นข้อมูลลดลงร้อยละ 87.62 และเวลาเฉลี่ยคำนวณ
ค่าใช้จ่ายการขนส่งลดลงร้อยละ 85.71 ซึ่งจะเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาการขนส่งด้วยวิธีอัลกอริทึมแบบประหยัด
สามารถทำให้ค่าใช้จ่ายลดลงได้ และการนำระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้ามาใช้ในการทำงานระบบสามารถ
ใช้งานได้ง่าย มีความถูกต้อง การค้นหาและตรวจสอบข้อมูล และช่วยให้พนักงานบริหารการขนส่งได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: การขนส่งแบบประหยัด, ระบบการจัดการขนส่ง, ปัญหาการจัดเส้นทางการขนส่ง 
 
Abstract  
   The objectives of this research were 1 )  to analyze transportation routes using Saving 
Algorithm and 2 )  to develop a transportation management planning system With a database 
management program due to rising costs and transportation management that uses employee 
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experience. It is an applied research using route records from the Google Maps system to 
determine the latitude, longitude, and distance on each route. The data was collected from 
populations and samples using the purposive sampling method. The study was divided into four 
customer service areas and utilized six service cars. The data which were Distance Matrix and 
Saving Matrix were analyzed to identify Saving Values on each route. The instruments were an in-
depth interview and post-system query to collect data from 10  employees to analyze the data 
with descriptive statistics, including percentage, average, and descriptive analysis. The results 
showed that saving routing reduced distances by 13.60% , and expenses decreased by 34.65%. 
And the development of the transportation management planning system works as follows. User 
login Transportation vehicle information management system, drivers, customers, and work 
planning systems Calculate expenses and issue work sheets. After a trial of the system, the 
average duration of work was reduced by 78% , the average time to query data decreased by 
87.62%, and the average time to calculate transportation costs decreased by 85.71%. The results 
indicate that the implementation of optimized routing led to a reduction in distances by 13.60% 
and a decrease in expenses by 34 . 6 5% .  After a trial of the system, there was a notable 78% 
reduction in the average duration of work, an 87.62%  decrease in the average time required for 
querying data, and an 85.71% decrease in the average time needed for calculating transportation 
costs and using the transportation planning system to work. The system is easy to use. accurate 
Searching and verifying information and help employees manage transportation efficiently. 
Keywords: Savings Algorithm, Transportation Management System, Vehicle Routing Problem 
 
บทนำ 
   ภาครัฐของไทยให้ความสำคัญกับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางถนนมากกว่ารูปแบบอื่นๆ ส่งผลให้
ระยะทางของถนนครอบคลุมถึงร้อยละ 91.6 ของเส้นทางขนส่งทั้งหมด ดังนั้นการขนส่งสินค้าโดยส่วนใหญ่ใช้
รูปแบบการขนส่งทางถนนมีสัดส่วนร้อยละ 79.7 ของปริมาณขนส่งสินค้ารวม ทำให้การขนส่งทางถนนมีบทบาทสูง
ต่อภาคขนส่งรวมของประเทศ ในการแข่งขันด้านราคาค่าขนส่งมีแนวโน้มรุนแรงขึ้นจากผู้ประกอบการที่มีจำนวน
มาก และทยอยเพิ่มขึ้น ประกอบกับต้นทุนการขนส่งสินค้าทางถนนต่อหน่วยจะสูงกว่าการขนส่งรูปแบบอ่ืน 
(ยกเว้นขนส่งทางอากาศ) เนื่องจากมีสัดส่วนของต้นทุนผันแปรสูง ได้แก่ ค่าเชื้อเพลิงและน้ำมันหล่อลื่น มีสัดส่วน
สูงถึงร้อยละ 49 ของต้นทุนรวม ค่าจ้างขับรถมีสัดส่วนร้อยละ 32 และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ร้อยละ 18.8 (ปิยะนุช สถา
พงศ์ภักด,ี 2565) ธุรกิจขนส่งทางถนนต้องเผชิญกับต้นทุนค่าขนส่งที่เพ่ิมขึ้น จากปัจจัยราคาน้ำมันที่ปรับสูงขึ้นและ
ค่าจ้างแรงงาน ส่งผลให้ต้นทุนขนส่งสินค้าทยอยปรับขึ้นตามมา แต่ในขณะเดียวกันจะเห็นได้ว่าการปรับขึ้น
ค่าบริการขนส่งทำได้จำกัด เนื่องจากการแข่งขันระหว่างผู้ประกอบการค่อนข้างรุนแรง ผู้ประกอบการรายใหญ่ที่มี
ศักยภาพและผู้ประกอบการรายใหม่จากต่างประเทศจึงมีแนวโน้มเพิ่มการลงทุนด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการขนส่ง นับเป็นปัจจัยกดดันผู้ประกอบการรายเล็ก 
   ห้างหุ้นส่วนจำกัด ชานนท์ ทรานสปอร์ต เป็นอีกหนึ่งผู้ประกอบการที่ให้บริการขนส่งสินค้าทางถนน โดย
ให้บริการรับขนส่งวัตถุดิบประเภทชิ้นงาน เอกสาร และคน จากโรงงานผู้ว่าจ้างไปส่งยังจุดหมายปลายทางตาม
คำสั่งผู้ว่าจ้าง ซึ่งในปัจจุบันกำลังประสบกับปัญหาด้านต้นทุนที่เพิ่มสูงขึ้น เนื่องด้วยสภาวะต้นทุนการขนส่งที่
ปรับตัวสูงขึ้น และการบริหารจัดการขนส่งภายในบริษัทที่ยังใช้ระบบการทำงานโดยใช้ประสบการณ์ของพนักงาน 
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และขาดระบบการจัดการในขั้นตอนการทำงาน ได้แก่ การบันทึกรายละเอียดงานลงในกระดาษ การคำนวณต้นทุน
การขนส่งในแต่ละรอบด้วยเครื่องคิดเลข การเลือกใช้ประเภทรถการขนส่ง การออกใบงานให้กับพนักงานขับรถ ซึ่ง
การทำงานด้วยด้วยระบบดังกล่าว จะเห็นได้ว่าขาดการวางแผนที่มีประสิทธิภาพ ทำให้มีการใช้ประเภทรถและ
เส้นทางการเดินรถไม่เหมาะสม โดยพนักงานขับรถจะใช้ประสบการณ์ในการเลือกเส้นทางในการให้บริการ โดยมิได้
คำนึงถึงว่าเส้นทางใดเป็นเส้นทางที่เหมาะสมที่สุด ส่งผลกระทบทำให้บริษัทมีต้นทุนและระยะเวลาในการทำงาน
เพ่ิมข้ึน (เบญจวรรณ ใจจิตร, 2564) 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในแก้ไขปัญหาการจัดเส้นทางการขนส่ง (Vehicle Routing 
Problem : VRP) โดยประยุกต์ใช้รูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) เป็นวิธีฮิวริสติกส์วิธีการ
หนึ่งที่มีนักวิจัยส่วนใหญ่นำมาพัฒนาและประยุกต์ใช้สำหรับการแก้ปัญหาการขนส่ง  (เอกลักษณ์ ฉิมจารย์ และ
คณะ, 2559) เพื่อวิเคราะห์เส้นทางการเดินรถที่ประหยัดค่าใช้จ่ายมากที่สุด และได้นำข้อมูลเส้นทางการเดินรถ
หลังจากการวิเคราะห์มาจัดทำเป็นฐานข้อมูลสำหรับการพัฒนาระบบการบริหารจัดการขนส่งภายในบริษัท  

(Transportation Management System: TMS) (วันวิสา ด่วนตระกูลศิลป์ และคณะ, 2561) โดยใช้โปรแกรม
การจัดการระบบฐานข้อมูล (Microsoft Access) ในการพัฒนาระบบ ซึ่งจะช่วยให้ธุรกิจมีการทำงานที่เป็นระบบ
มากขึ้น สามารถบริหารจัดการงานได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นยำ ตลอดจนสามารถจัดการเอกสารต่างๆ ได้
ครบถ้วน ข้อมูลที่จัดเก็บมีความถูกต้อง และสามารถเรียกสืบค้นข้อมูลย้อนหลังได้ง่าย ส่งผลทำให้บริษัทช่วยลด
ต้นทุนในการดำเนินงาน และระยะเวลาในการทำงาน 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพ่ือวิเคราะห์เส้นทางการขนส่งสินค้าด้วยด้วยวิธีอัลกอริทึมแบบประหยัด (Saving Algorithm) 
   2. เพื่อพัฒนาระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้า (Transportation Management System) ด้วย
โปรแกรมการจัดการระบบฐานข้อมูล (Microsoft Access) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   งานวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงประยุกต์ โดยมีรายละเอียดการดำเนินงานวิจัยดังนี้ 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   งานวิจัยนี้ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเก็บข้อมูลทั้งหมดของประชากร 
เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย (สริญญา ศาลางาม, 2565) ดังนี้  
    1. การวิเคราะห์เส ้นทางการขนส่งส ินค้าด ้วยร ูปแบบการขนส่งแบบประหยัด ( Saving 
Algorithm) โดยแบ่งพ้ืนที่การบริการของลูกค้าจำนวน 4 บริษัท ประกอบด้วย 1) บริษัท A 2) บริษัท B 3) บริษัท 
C และ 4) บริษัท D ทั้งนี้ทางบริษัทกรณีศึกษามีการใช้ยานพาหนะที่ให้บริการจำนวน 6 คัน   
    2. การพัฒนาระบบการจัดการขนส่งสินค้า ด้วยโปรแกรมการจัดการระบบฐานข้อมูล (Microsoft 
Access) โดยใช้พนักงานเฉพาะแผนกขนส่งจำนวน 10 คน สำหรับการพัฒนาระบบ การทดสอบระบบ และการวัด
ความพึงพอใจหลังการใช้ระบบการจัดการขนส่งสินค้า 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1. แบบบันทึกข้อมูลเส้นทางการขนส่ง โดยใช้เป็นเครื่องมือในการบันทึกข้อมูลที่ได้จากระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Google Maps) (ตันติกร พิชญ์พิบุล และคณะ, 2559) ในการกำหนดค้นหาพิกัดละติจูด
และลองจิจูด ระยะทางในแต่ละเส้นทาง และเวลาที่ใช้ในการเดินทางน้อยที่สุด จากตำแหน่งต้นทางไปยังตำแหน่ง
ปลายทางในแต่ละจุด 
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  2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลขั้นตอนการทำงานในการวางแผนการ
จัดการขนส่งสินค้า วิธีการจัดตารางงานให้กับพนักงานขับรถ ประเภทรถที่ใช้ในการขนส่ง ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการ
ขนส่งแต่ละเที่ยว เพ่ือสร้างฐานข้อมูลและการพัฒนาระบบการจัดการขนส่งสินค้า 
 3. แบบสอบถามหลังการใช้ระบบการจัดการขนส่งสินค้า โดยใช้เป็นเครื่องมือในวัดประสิทธิภาพการ
ทำงานของระบบ และวัดระดับความพึงพอใจหลังการทดลองใช้งานระบบในการทำงาน ซึ่งแบบแบบสอบถามเป็น
แบบประเมินค่า 5 ระดับ (อัจฉรีย์ พิมพิมูล, 2563) คือ 5 ดีมากที่สุด 4 ดีมาก 3 ปานกลาง 2 น้อย และ 1 น้อย
ที่สุด และมีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ และนำค่าประเมินที่ได้หาค่าเฉลี่ย เพ่ือมาเทียบกับเกณฑ์การประเมินที่กำหนด
โดยมีแปลความหมาย ดังนี้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00 ระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50 ระดับดี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50 ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 ระดับน้อย และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 
1.50 ระดับน้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยข้างต้น ในเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ สำหรับการวิเคราะห์
เส้นทางการขนส่งสินค้าด้วยรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) และงานวิจัยฉบับนี้ยังมีการ
รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิมาใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย รายละเอียดลูกค้า รายละเอียดรถที่ใช้บริการ 
รายละเอียดพนักงานขับรถ บัญชีรายรับ-รายจ่าย และปริมาณงานที่ให้บริการขนส่งสินค้าย้อนหลัง 3 เดือน เพ่ือนำ
ข้อมูลดังกล่าว วิเคราะห์เส้นทางที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้า ด้วยโปรแกรม
การจัดการระบบฐานข้อมูล (Microsoft Access) ตลอดจนการสร้างฐานข้อมูล (Database) ให้กับระบบ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. รวบรวมข้อมูลระยะทางในแต่ละเส้นทาง ในตำแหน่งต้นทางไปยังตำแหน่งปลายทาง โดยนำข้อมูลมา
สร้างเป็นตารางระยะทาง (Distance Matrix) ดังตารางที่ 1 และคำนวณค่าใช้จ่ายที่ใช้ในแต่ละเส้นทาง เพื่อหาค่า
ความประหยัด (Saving Values) โดยสร้างตารางค่าใช้จ่ายตามอัลกอริทึมแบบประหยัด (Saving Matrix)           
ดังตารางที่ 2 ของลูกค้าทั้ง 4 ราย  
  ตารางท่ี 1 ระยะทาง (Distance Matrix)   

ต้นทาง/ปลายทาง 1 2 3 … n 
1 0     
2  0    
3   0   
…    0  
n     0 

 
  ตารางท่ี 2 ค่าใช้จ่ายในการขนส่งแต่ละเส้นทาง (Saving Matrix) 

ค่าใช้จ่ายต้นทาง/ปลายทาง 1 2 3 … n 
1 0     
2  0    
3   0   
…    0  
n     0 
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 2. การคำนวณค่าความประหยัด (Sij) (Karl Doerner, M. G., 2017) ด้วยสมการดังนี้ 
Sij = Coi + Cjo – Cij 

 โดยที ่
 Sij = ค่าความประหยัดของระยะทาง หรือค่าใช้จ่ายในการขนส่งระหว่างจุดหมายปลายทางของการขนส่ง 
2 จุด คือ จุด i และ จุด j 
 Coi = ระยะทางหรือค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้าระหว่างจุดเริ่มต้น (0) และจุดหมายปลายทาง i 
 Cjo = ระยะทางหรือค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้าระหว่างจุดหมายปลายทาง j และจุดเริ่มต้น (0) 
 Cij = ระยะทางหรือค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้าระหว่างจุดหมายปลายทาง i และจุดหมายปลายทาง j 
 3. การพัฒนาระบบการจัดการขนส่งสินค้าเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน โดยมีขั้นตอนพัฒนาระบบ 
ดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาหรือความต้องการ (Problem Analysis) ของบริษัทกรณีศึกษา 2) การออกแบบ
โปรแกรม (Program Design) ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การสร้างฐานข้อมูล และการออกแบบหน้าจอ ปุ่มฟังก์ชั่น
การทำงานของระบบ (User Interface Design) 3) เขียนโปรแกรม (Program Coding) โดยประยุกต์ใช้โปรแกรม
การจัดการระบบฐานข้อมูล (Microsoft Access) 4) ทดสอบระบบ (Program Testing) โดยทดลองใช้เป็น
ระยะเวลา 1 เดือน และ 5) เขียนเอกสารประกอบโปรแกรม (Documentation) (ไพฑูรย์ ศิริโอฬาร, 2561)  
 
ผลการวิจัย 
  1. ผลการวิเคราะห์เส้นทางการขนส่งสินค้าด้วยรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์เส้นทางการให้บริการขนส่งสินค้าของบริษัทกรณีศึกษาย้อนหลัง 3 เดือน พบว่า
มีลักษณะเป็นการให้บริการการขนส่งสินค้าจากตำแหน่งของบริษัทลูกค้าโดยตรง ไปยังตำแหน่งปลายทางในแต่ละ
ราย ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับรูปแบบการขนส่งแบบตรง (Direct shipment) ดังนั้นจึงทำให้ต้นทุน
และเวลาในการทำงานเพ่ิมข้ึน โดยมีรายละเอียดของการให้บริการขนส่งสินค้าด้วยระบบงานเดิมดังตารางที่ 3 
   ตารางท่ี 3 การให้บริการขนส่งสินค้าในรูปแบบการขนส่งแบบตรง 

ลูกค้า 
ปริมาณงานที่ให้บริการขนส่งเฉลี่ย 

(งาน/เดือน) 
ระยะทางรวมเฉลี่ย 
(กิโลเมตร/เดือน) 

ต้นทุนการขนส่งเฉลี่ย 
(บาท/เดือน) 

บริษัท A 30 5,823.00 55,725.00 
บริษัท B 22 2,903.50 36,740.00 
บริษัท C 7 2,082.50 18,760.00 
บริษัท D 17  1,542.75  14,773.00  

รวม 76 12,351.75 125,998.00 
 
  จากผลข้างต้น คณะผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้อัลกอริทึมแบบประหยัด  (Saving Algorithm) 
เพื่อจัดเส้นทางการขนส่งโดยพิจารณาจากตารางข้อมูลระยะทาง (Distance Matrix) ข้อมูลค่าใช้จ่ายในการขนส่ง 
(Saving Matrix) และน้ำหนักสินค้าที่บรรทุกเพื่อเลือกประเภทรถที่ให้บริการให้เหมาะสม มาใช้ในการวิเคราะห์
เส้นทางท่ีประหยัดที่สุด ซึ่งผลการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
  ตารางท่ี 4 เส้นทางการให้บริการขนส่งสินค้า โดยรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) 

ลูกค้า/
งานที่ 

เส้นทางการเดินรถ 
ประเภทรถที่ใช ้

ระยะทางรวม ต้นทุนการขนส่ง 
จุดที่ 1 จุดที่ 2 จุดที่ 3 (กิโลเมตร/งาน) (บาท/งาน) 

A/1 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 310.40 2,047.56 
A/2 0-1 1-3 3-0 Toyota camry 265.40 1,449.72 
A/3 0-1 1-4 4-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 50.30 439.36 
A/4 0-1 1-5 5-0 Isuzu D-MAX Spacecab 187.40 1,281.29 
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 ตารางที ่4 เส้นทางการให้บริการขนส่งสินค้า โดยรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) (ต่อ) 
ลูกค้า/
งานที่ 

เส้นทางการเดินรถ 
ประเภทรถที่ใช ้

ระยะทางรวม ต้นทุนการขนส่ง 
จุดที่ 1 จุดที่ 2 จุดที่ 3 (กิโลเมตร/งาน) (บาท/งาน) 

A/5 0-1 1-6 6-0 Isuzu D-MAX Spacecab 229.40 1,575.87 
A/6 0-1 1-4 4-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 50.30 439.36 
A/7 0-1 1-7 7-0 Toyota camry 266.40 1,449.72 
A/8 0-1 1-8 8-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 173.10 1,702.03 
A/9 0-1 1-9 9-0 Isuzu D-MAX Spacecab 223.00 1,528.60 
A/10 0-1 1-10 10-0 Isuzu D-MAX Spacecab 60.20 350.56 
A/11 0-1 1-11 11-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 231.30 2,260.41 
A/12 0-1 1-12 12-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 268.40 2,584.47 
A/13 0-1 1-4 4-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 50.30 439.36 
A/14 0-1 1-13 13-0 Isuzu D-MAX Spacecab 341.40 2,228.09 
A/15 0-1 1-14 14-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 103.40 722.56 
A/16 0-1 1-15 15-0 Isuzu D-MAX Spacecab 50.60 294.66 
A/17 0-1 1-16 16-0 Isuzu D-MAX Spacecab 176.90 1,030.15 
A/18 0-1 1-17 17-0 Isuzu D-MAX Spacecab 303.40 2,006.80 
A/19 0-1 1-23 23-0 Toyota camry 199.90 997.79 
A/20 0-1 1-18 18-0 Isuzu D-MAX Spacecab 175.50 1,262.00 
A/21 0-1 1-19 19-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 125.70 1,097.99 
A/22 0-1 1-20 20-0 Toyota camry 149.80 937.72 
A/23 0-1 1-21 21-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 83.80 585.59 
A/24 0-1 1-22 22-0 Toyota camry 44.40 221.62 
A/25 0-1 1-23 23-0 Toyota camry 199.90 997.79 
A/26 0-1 1-24 24-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 327.40 2,527.87 
A/27 0-1 1-25 25-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 121.10 1,057.81 
A/28 0-1 1-4 4-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 50.30 439.36 
A/29 0-1 1-26 26-0 Toyota camry 138.60 691.81 
A/30 0-1 1-27 27-0 Toyota camry 63.90 318.95 

รวม  5,021.9 34,966.87 
B/1 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 203.60 2,154.79 
B/2 0-1 1-3 3-0 Isuzu D-MAX Spacecab 128.00 1,063.36 
B/3 0-1 1-4 4-0 Isuzu D-MAX Spacecab 134.40 1,040.46 
B/4 0-1 1-5 5-0 Isuzu D-MAX Spacecab 157.60 1,195.10 
B/5 0-1 1-6 6-0 Isuzu D-MAX Spacecab 239.80 1,674.87 
B/6 0-1 1-7 7-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 206.10 2,276.48 
B/7 0-1 1-8 8-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 71.10 687.14 
B/8 0-1 1-9 9-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 180.50 1,521.27 
B/9 0-1 1-10 10-0 Toyota camry 75.10 545.86 
B/10 0-1 1-11 11-0 Toyota camry 93.00 600.13 
B/11 0-1 1-12 12-0 Toyota camry 111.20 690.85 
B/12 0-1 1-13 13-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 48.50 529.71 
B/13 0-1 1-14 14-0 Toyota camry 76.20 551.34 
B/14 0-1 1-15 15-0 Toyota camry 107.50 718.71 
B/15 0-1 1-16 16-0 Toyota camry 248.90 1,496.23 
B/16 0-1 1-12 12-0 Toyota camry 111.20 690.85 
B/17 0-1 1-17 17-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 75.20 511.59 
B/18 0-1 1-18 18-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 90.40 821.86 
B/19 0-1 1-19 19-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 79.20 743.77 
B/20 0-1 1-20 20-0 Toyota camry 140.90 838.34 
B/21 0-1 1-4 4-0 Isuzu D-MAX Spacecab 134.40 1,040.46 
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   ตารางที ่4 เส้นทางการให้บริการขนส่งสินค้า โดยรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) (ต่อ) 
ลูกค้า/
งานที่ 

เส้นทางการเดินรถ 
ประเภทรถที่ใช ้

ระยะทางรวม ต้นทุนการขนส่ง 
จุดที่ 1 จุดที่ 2 จุดที่ 3 (กิโลเมตร/งาน) (บาท/งาน) 

B/22 0-1 1-21 21-0 Isuzu MU-X หรือ Toyota fortuner 68.00 665.61 
รวม 2,780.80 22,058.78 

C/1 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/2 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/3 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/4 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/5 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/6 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 
C/7 0-1 1-2 2-0 Isuzu D-MAX Spacecab 219.90 1,708.81 

รวม  1,539.30 11,961.67 
D/1 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/2 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/3 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/4 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/5 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/6 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/7 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/8 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/9 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/10 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/11 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/12 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/13 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/14 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/15 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/16 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 
D/17 0-1 1-2 2-0 Toyota Hiaces หรือ Suzuki Carry 78.20 785.12 

รวม  1,329.40 13,347.04 
รวมทั้งหมด  10,671.40 82,334.36 

 
  จากตารางที่ 4 การจัดเส้นทางการขนส่งแบบประหยัด (Saving Algorithm) มีระยะทางรวม 10,671.40 
กิโลเมตร/เดือน ระยะทางลดลงจากระบบงานเดิม 1,680.35 กิโลเมตร/เดือน คิดร้อยละ 13.60 มีค่าใช้จ่ายลดลง 
82,334.36 บาท/เดือน จากค่าใช้จ่ายระบบงานเดิม 125,998.00 บาท/เดือน สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ขนส่งลดลง 43,663.64 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 34.65 
   จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยนำไปจัดทำฐานข้อมูลเส้นทางสำหรับการขนส่งสินค้า โดยนำข้อมูลดังกล่าวไปปัก
หมุดใน Google map สำหรับระบุตำแหน่งในการเลือกใช้เส้นทาง ต้นทาง-ปลายทางให้กับพนักงานขับรถ และนำ
ข้อมูลเพื่อพัฒนาโปรแกรมการวางแผนการขนส่งสินค้า ดังตัวอย่างภาพที่ 1-2  
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   ภาพที่ 1 ตัวอย่างเส้นทางการขนส่งแบบประหยัด       ภาพที่ 2 ตัวอย่างเส้นทางการขนส่งแบบประหยัด 
  
  2. การพัฒนาระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้า (TMS) ด้วยโปรแกรมการจัดการระบบฐานข้อมูล 
(Microsoft Access) 
   การพัฒนาระบบการจัดการขนส่งโดยวิธีแบบประหยัดเป็นระบบที่ออกแบบมาให้พนักงานสามารถ
ปฏิบัติงานผ่านระบบอย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้อง และรวดเร็ว ซึ่งมีรายละเอียดของระบบดังภาพที่ 3-9 
      
 
 
 
 
 
 
    ภาพที ่3 หน้าจอล็อคอินที่ใช้ในการเข้าระบบ          ภาพที่ 4 หน้าระบบเมนูหลัก (Main Menu) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพที ่5 หน้าระบบของประเภทของรถที่ให้บริการ           ภาพที ่6 หน้าระบบของลูกค้า 

 

  ภาพที ่7 หน้าระบบของพนักงานขับรถ                  ภาพที่ 8 หน้าระบบของการให้บริการขนส่ง 
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ภาพที่ 9 หน้าระบบของค้นหาใบงาน (Search And Prints) 
 
  จากภาพที่ 3-9 เป็นตัวอย่างหน้าจอของระบบการจัดการขนส่งโดยแบ่งการใช้งานได้ 8 ส่วน คือ ภาพที่ 3 
เป็นการเข้าระบบผู้เข้าใช้งานโดยจะมีการจำกัดสิทธิการเข้าใช้งานเพ่ือรักษาความปลอดภัยของข้อมูลของ ภาพที่ 4 
เป็นหน้าจอหลักของระบบ ภาพที่ 5 ระบบจัดการข้อมูลเกี่ยวกับรถที่ใช้ในการขนส่ง ภาพที่ 6 หน้าจอระบบที่
จัดการข้อมูลเกี่ยวกับลูกค้า ภาพที่ 7 ระบบสำหรับการจัดการรายละเอียดพนักงานขับรถ ภาพที่ 8 เป็นการทำงาน
สำหรับงานวางแผน การเลือกคัดเลือกประเภทรถ คำนวณค่าใช้จ่าย และออกใบงานให้กับพนักงานขับรถ โดยใบ
งานจะสามารถตรวจสอบเส้นทางที่ใช้ในการขนส่งแบบประหยัดได้ ภาพที่ 9 การสืบค้นหรือข้อมูลเรียกดูประวัติ
การวิ่งงาน 
  จากการวัดประสิทธิภาพการทำงานของระบบพบว่า เวลาเฉลี่ยในการทำงานทั้งกระบวนการ 0.44 นาที/
งาน ใช้เวลาลดลง 1.56 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 78 เวลาเฉลี่ยในการสืบค้นข้อมูล 0.13 นาที/งาน ใช้เวลาลดลง 
0.92 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 87.62 และเวลาเฉลี่ยการคำนวณค่าใช้จ่ายการขนส่ง 0.30 นาที/งาน ใช้เวลาลดลง 
1.80 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 85.71 
  และผลการวัดระดับความพึงพอใจของพนักงานหลังการใช้งานระบบ มีระดับความพึงพอใจดังนี้ การ
ออกแบบระบบมีความสวยงามและใช้งานง่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 80 ระบบมี
ความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 80 ระบบมีความสะดวก
ในการตรวจสอบและค้นหาข้อมูลได้รวดเร็วมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100 และ
ระบบช่วยให้พนักงานวางสามารถทำงานแผนงานการขนส่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 อยู่ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 90 
 
อภิปรายผล 
   1. จากผลการวิจัยในประเด็นการวิเคราะห์เส้นทางการขนส่งสินค้าโดยประยุกต์ใช้รูปแบบการขนส่งแบบ
ประหยัด (Saving Algorithm) พบว่าการให้บริการขนส่งสินค้าในระบบงานเดิมมีลักษณะเดียวกับงานวิจัยของ 
พณณกรทองหลิ้ม และวัลลภา แสนคำหล่อ คือ เป็นรูปแบบการขนส่งแบบตรง (พณณกร ทองหลิ้ม และวัลภา 
แสนคำหล่อ, 2564) ซึ่งมีระยะทางขนส่งเฉลี่ยสูงถึง 12 ,351.75 กิโลเมตร/เดือน แต่ในขณะเดียวกันจากการ
ศึกษาวิจัยหากบริษัทกรณีศึกษาใช้เส้นทางการเดินรถในรูปแบบการขนส่งแบบประหยัด จะทำให้มีระยะทางรวม 
10,671.40 กิโลเมตร/เดือน จะเห็นได้ว่าระยะทางการขนส่งรวมลดลงจากระบบงานเดิม 1 ,680.35 กิโลเมตร/
เดือน คิดร้อยละ 13.60 ดังนั้นการเลือกเส้นทางการเดินรถด้วยวิธีการขนส่งสินค้าแบบประหยัด ทำให้มีค่าใช้จ่าย
ในการขนส่งลดลง 82,334.36 บาท/เดือน จากค่าใช้จ่ายระบบงานเดิม 125,998.00 บาท/เดือน สามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการขนส่งลดลง 43,663.64 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 34.65 ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวถือว่าเป็นวิธี
ฮิวริสติกส์วิธีการหนึ่งที่มีนักวิจัยส่วนใหญ่นำมาพัฒนาและประยุกต์ใช้สำหรับการแก้ปัญหาการจัดเส้นทางการ
ขนส่ง (Vehicle Routing Problem : VRP) และพบว่าผลการวิจัยฉบับนี้เป็นไปตามหลักการของทฤษฎีที่ได้กล่าว
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ไว้ว่า เป็นวิธีการหาเส้นทางการเดินรถท่ีเหมาะสมสำหรับการขนส่งสินค้า โดยการขนส่งจากศูนย์กระจายสินค้าไปที่
ต่างๆ ในแนวคิดพื้นฐานของการขนส่งแบบประหยัดเป็นการแสดงให้เห็นถึงการประหยัดค่าใช้จ่ายโดยการรวม
เส้นทางจากสองเส้นทางให้เป็นหนึ่งเส้นทาง หรือเลือกใช้เส้นทางที่ทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายมากที่สุด (Tunnisaki, 
F., 2023) และผลการวิจัยนี้ยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง อาทิของ ชนาธิป พรหมเพศ และศิร
ประภา ดีประดิษญ์ ได้แก้ไขปัญหาในการจัดเส้นทางการขนส่งที่มีข้อจำกัดเรื่องเวลาในการรับส่ง ซึ่งลูกค้าแต่ละ
รายมีปริมาณความต้องการไม่เท่ากัน และมีข้อจำกัดความสามารถในการบรรทุกของพาหนะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูง 
จากการประยุกต์ใช้วิธีการแบบประหยัด พบว่าสามารถลดระยะทางในการขนส่งจากเดิ มร้อยละ 16.49 และลด
ต้นทุนการขนส่งจากเดิมร้อยละ 15.17 (ชนาธิป พรหมเพศ และศิรประภา ดีประดิษญ์, 2565) และผลงานวิจัยของ 
กนกกาญจน์ จิรศิริเลิศ และคณะ ได้วิจัยการประยุกต์ใช้วิธีการแบบประหยัดเพื่อแก้ปัญหาการจัดเส้นทางการ
ขนส่งสำหรับฟาร์มเลี้ยงปลาดุก พบปัญหาการใช้ประสบการณ์และเคยชินในการแบ่งเขตของลูกค้าที่อยู่จังหวัด 
หรืออำเภอเดียวกันไปส่งพร้อมกัน และมีข้อจำกัดด้านความจุของรถที่บรรทุกปลาดุกต้องไม่เกิน 1,200 กิโลกรัมต่อ
คัน สามารถลดระยะทางรวมจากเดิม 203 กิโลเมตร ลดลงเหลือ 183 กิโลเมตร และลดต้นทุนค่าน้ำมันเชื้อเพลิง
ร้อยละ 9.84 (กนกกาญจน์ จิรศิริเลิศ และคณะ, 2564)  
   2. การพัฒนาระบบวางแผนการจัดการขนส่งสินค้า เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการทำงานระบบงาน
เดิม พบว่ามีเวลาเฉลี่ยในการทำงานทั้งกระบวนการ 2 นาที/งาน เวลาเฉลี่ยในการสืบค้นข้อมูล 1.05 นาที/งาน 
และมีเวลาเฉลี่ยการคำนวณค่าใช้จ่ายการขนส่ง 2.10 นาที/งาน ซึ่งจะเห็นได้ว่าระยะเวลาการทำงานด้วยระบบงาน
เดิมใช้เวลาค่อนข้างมากต่อการทำงานหนึ่งรอบ และยังขาดประสิทธิภาพซึ่งจะเห็นได้จากการคำนวณค่าใช้จ่ายที่
ผิดผลาดหรือการเลือกใช้ประเภทรถที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นจาการพัฒนาระบบการจัดการขนส่งเพื่อรองรับการ
ทำงานให้เป็นระบบและมีความถูกต้องมากข้ึน พบว่าทำให้เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของพนักงาน ดังนี้ 1) เวลา
เฉลี่ยในการทำงานทั้งกระบวนการ 0.44 นาที/งาน ใช้เวลาลดลง 1.56 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 78 2) เวลาเฉลี่ย
ในการสืบค้นข้อมูล 0.13 นาที/งาน ใช้เวลาลดลง 0.92 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 87.62 และ 3) มีเวลาเฉลี่ยการ
คำนวณค่าใช้จ่ายการขนส่ง 0.30 นาที/งาน ใช้เวลาลดลง 1.80 นาที/งาน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และนอกจากนี้
จากการวัดความพึงพอใจในการใช้ระบบการจัดการขนส่งของพนักงาน โดยมีระดับความพึงพอใจดังนี้ 1) การ
ออกแบบระบบมีความสวยงามและใช้งานได้ง่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 80 2) 
ระบบมีความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 80 3) ระบบมี
ความสะดวกในการตรวจสอบและค้นหาข้อมูลได้รวดเร็วมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
100 4) ระบบช่วยให้พนักงานวางสามารถทำงานแผนงานการขนส่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 
อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งจากผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อภิชิต มณีงาม และ
คณะ ที่ไดป้รับปรุงการเลือกเส้นทางการขนส่งสินค้าประเภทเทกอง โดยนำเสนอรูปแบบการขนส่งที่มีต้นทุนรวมต่ำ
ที่สุดด้วยประยุกต์ใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น พบว่าโปรแกรมช่วยให้พนักงานสามารถคำนวณรูปแบบเส้นทางการ
ขนส่งที่ดีที่สุด โดยมีต้นทุนต่ำที่สุด (อภิชิต มณีงาม และคณะ, 2556) และงานวิจัยของ ญาณิน พัดโสภา และพิ
สิษฐ์ บึงบัว ศึกษาวิจัยการวิเคราะห์หาคำตอบของปัญหาการวางแผนการเส้นทางขนส่งผลผลิตปาล์ม โดยใช้
ฟังก์ช ัน Solver ในโปรแกรม Microsoft Excel มาประยุกต์ใช ้แทนการวางแผนด้วยประสบการณ์  พบว่า
ผลการวิจัยสามารถระบุการจัดสรรการขนส่งผลผลิตปาล์มน้ำมันจากแปลงปลูกไปยังแหล่งรับซื้อที่ทำให้มีต้นทุน
การขนส่งผลผลิตโดยรวมน้อยที่สุด และทำงานได้อย่างรวดเร็ว (ญาณิน พัดโสภา และพิสิษฐ์ บึงบัว, 2564)  
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องค์ความรู้ใหม่ 
   ผลสัมฤทธิ ์ที ่ได้จากการวิจัยนี ้ คือ การนำระบบสารสนเทศที่ได้พัฒนาขึ ้นเองมาเป็นเครื ่องมือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารงานขนส่งสินค้าให้กับสถานประกอบการได้นั้น จำเป็นต้องมีกระบวนการได้ดังนี้  1) 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในปฏิบัติการขนส่ง 2) กำหนดเป้าหมายหรือความต้องการที่ได้จากข้อ 1 3) 
การออกแบบระบบ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การสร้างฐานข้อมูล และการออกแบบหน้าจอ ปุ่มฟังก์ชั่นการทำงาน
ของระบบ 4) เขียนโปรแกรม) 5) ทดสอบระบบ และ 6) เขียนเอกสารประกอบโปรแกรม ซึ่งงานวิจัยนี้จึงสามารถ
เป็นนวัตกรรมได้ และเป็นโมเดลในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทำงานธุรกิจให้บริการขนส่งได้ต่อไปได้ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   จากปัญหาการจัดเส้นทางการขนส่งของบริษัทกรณีศึกษาโดยใช้ประสบการณ์ของพนักงานในการทำงาน
โดยขาดการวางแผนที่แน่นอนทำให้มีการวิ่งในเส้นทางเดิมวันละหลายรอบและมีค่าใช้จ่ายในการขนส่งที่เพ่ิมสูงขึ้น 
จากการแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยการใช้รูปแบบการจัดเส้นทางแบบประหยัดทำให้มีระยะทาง เวลา และค่าใช้จ่าย
ลดลง ดังนั้นจึงส่งผลให้มีโอกาสในการทำกำไรที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งจากการศึกษาวิจัยค้นพบว่าวิธีการแก้ปัญหาของเส้นทาง
การขนส่งสามารถหาคำตอบได้หลากหลายวิธี แต่ละวิธีให้คำตอบที่มีประสิทธิภาพแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับแปรหรือ
เงื่อนไขของปัญหาที่แตกต่างกัน วิธีอัลกอลิทึมแบบประหยัดเป็นวิธีที่ไม่ซ้ำซ้อนและหาคำตอบของปัญหาได้เหมาะ
สำหรับปัญหาเส้นทางการขนส่งที่มีจำนวนลูกค้าไม่มากนัก และไม่มีเงื่อนไขปัญหาที่เยอะจนเกินไป และการพัฒนา
ระบบการจัดการขนส่งสินค้าจึงเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยให้พนักงานมีเครื่องมือในการทำงานอย่างเป็นระบบ สามารถ
สนับสนุนการตัดสินใจในการวางแผนงาน การเลือกใช้ประเภทรถ การคำนวณค่าใช้จ่าย และการออกใบงานให้กับ
พนักงานขับรถ ได้อย่างรวดเร็ว แม่นยำ และมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเห็นว่าในปัจจุบันการทํางานด้วยการนำเอา
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยเข้ามาใช้ในธุรกิจ เป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการส่วนใหญ่นิยมใช้เป็นเครื่องมือในการ
ทำงาน โดยระบบบริหารจัดการการขนส่ง (Transportation Management System: TMS) เป็นระบบที่ช่วยใน
การบริหารจัดการงานที่เก่ียวข้องกับการขนส่งหรืองานในโซ่อุปทานโลจิสติกส์ทั้งหมดของธุรกิจให้เกิดประสิทธิภาพ 
มีความน่าเชื่อถือ พร้อมลดต้นทุนได้สูงสุด และโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยนี้สามารถนำไปปรับใช้กับธุรกิจที่
มีรูปแบบการดำเนินงานคล้ายคลึงกับบริษัทกรณีศึกษาได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามรูปแบบการขนส่งอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงตามเศรษฐกิจและการเติบโตของธุรกิจ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจะต้องมีการปรับปรุงข้อมูลให้
ทันสมัยและปรับปรุงระบบ ซึ่งส่งผลกระทบต่อต้นทุนการขนส่ง เช่น ค่าน้ำมันเชื้อเพลง ค่าซ่อมบำรุง หรือมีการ
ปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานทางถนนนเกิดเส้นทางใหม่ ๆ และนอกจากนี้ควรมีการพัฒนาระบบการวางแผนขนส่ง
สินค้าท่ีมีฟังก์ชันการทำงานในกรณีท่ีมีงานเร่งด่วนหรืองานนอกแผน เพ่ือให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทคัดย่อ  
   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ของนโยบายการเงินสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์
ต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย 2) จำลองการเคลื่อนไหวและพยากรณ์ราคาทะลายปาล์มสดใน
ประเทศไทย ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณด้วยวิธี OLS จากข้อมูลทุติยภูมิรายเดือนตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 
2550 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 จำนวน 200 เดือน โดยใช้วิธีการเข้าถึงข้อมูลจากบริษัท ไทยเควสท์ จำกัด ด้วย
กระบวนการทางคอมพิวเตอร์คือการทำ DDE Link (Dynamic data exchange link) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ใช้ใน
การสื่อสารระหว่างโปรแกรมในระบบปฏิบัติการวินโดวส์กับโปรแกรม Aspen Graphics RTD โดยเป็นโปรแกรม
เสริมเพื่อใช้สำหรับรับส่งข้อมูลจากระบบ Aspen ไปยังโปรแกรม Microsoft Excel ที่บริษัทมีการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงข้อมูลอย่างต่อเนื่องและอัตโนมัติ ผลการวิจัยพบว่านโยบายการเงินของสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภค
ภัณฑ์จากต่างประเทศ มีความสัมพันธ์กับราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย โดยราคาน้ำมันปาล์มดิบ
มาเลเซีย ราคาทองคำโลก ราคาถ่านหิน ราคาก๊าซธรรมชาติ ราคายางพาราล่วงหน้าและราคาน้ำมันดิบ Brent มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับราคารับซื้อทะลายปาล์มสด ส่วนอัตราดอกเบี้ยสหรัฐอเมริกามีความสัมพันธ์ทางลบ 
ในขณะที่การจำลองการเคลื่อนไหวของราคาทะลายปาล์มสดที่รับซื้อจริงกับการพยากรณ์ สมการสามารถอธิบาย
การแปรผันได้ 74.59% (R-squared = 0.745876) เมื่อตัวแปรต้นคือราคาน้ำมันปาล์มมาเลเซีย (CRUDE PALM 
OIL) ราคาถ่านหิน (NEWCASTLE COAL) ราคาก๊าซธรรมชาติ (NATURAL GAS) ราคาน้ำมันดิบ Brent (BRENT 
OIL) ราคายางพาราล่วงหน้า (RUBBER) อัตราดอกเบี้ย (FED FUNDS RATE) ราคาทองคำโลก (GOLD PRICE) 
เปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วยจะส่งผลให้ตัวแปรตามคือราคารับซื้อทะลายปาล์มสดเปลี่ยนแปลงไป 1.088788 -
0.190701 0.160761 -0.126362 0.079611 -0.042723 และ -0.217183 ตามลำดับ  
คำสำคัญ: ความปรกติใหม่, การพยากรณ์, ราคารับซื้อทะลายปาล์มสด,นโยบายการเงินสหรัฐอเมริกา, สินค้าโภค
ภัณฑ์ 
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Abstract  
  This research aims to 1) Study the relationship between the U.S. monetary policy and 
the commodity prices on the fresh fruit bunches purchase price in Thailand. 2) Simulate and 
forecast the movement of the fresh fruit bunches purchase price in Thailand. Th is quantitative 
analysis employs the Ordinary Least Squares (OLS) method, using secondary monthly data from 
January 2007 to August 2023. The data access method involves ThaiQuest Limited through a 
computer process using DDE Link (Dynamic Data Exchange Link), a technology for communication 
between Windows operating system programs and the Aspen Graphics RTD program. This is an 
add-on program for transferring data from the Aspen system to the Microsoft Excel program, 
which the company continuously and automatically updates. The research findings indicate that 
the U.S. financial policies and foreign commodities are related to the purchase price of fresh 
palm bunches in Thailand. The prices of Malaysian crude palm oil, global gold, coal, natural gas, 
forward rubber, and Brent crude oil positively correlate with the purchase price of fresh palm 
bunches, whereas the U.S. interest rate shows a negative correlation. In modelling the price 
movement of actual fresh palm bunches against forecasts, the equation can expla in 74.59% of 
the variation (R-squared = 0.745876). Here, the independent variables are the prices of Malaysian 
crude palm oil price, coal price, natural gas price, Brent crude oil price, rubber, the interest 
FEDFUNDS rate, and gold price. A one-unit change in these variables results in changes in the 
purchase price of fresh palm bunches by 1.088788, -0.190701, 0.160761, -0.126362, 0.079611, -
0.042723, and -0.217183, respectively. 
Keywords: New Normal, Forecast, Fresh Fruit Bunches Purchase Price, U.S. Monetary Policy, 
Commodity Price  
 
บทนำ  
  New normal หมายถึง ความปรกติใหม่ หรือฐานวิถีชีวิตใหม่ (ราชบัณฑิตยสภา, 2563) เป็นคำที่รู้จัก
อย่างกว้างขวางในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างไรก็ตาม New normal 
ไม่ได้หมายถึงสถานการณ์ดังกล่าวเท่านั ้น หากย้อนกลับไปในช่วงปี 2008-2009 การเกิดวิกฤตการเงินใน
สหรัฐอเมริกาท่ีเรียกว่า วิกฤติแฮมเบอร์เกอร์ หรือ วิกฤติการเงินซับไพร์ม ส่งผลให้อัตราดอกเบี้ยสหรัฐอเมริกาปรับ
ลดดอกเบี้ยนโยบายลงสู่ร้อยละ 0 และมีการนำนโยบายผ่อนคลายทางการเงิน (Quantitative easing : QE) มาใช้ 
โดยนโนบายเหล่านี้เป็นที่รู้จักในชื่อของนโยบายการเงินนอกกรอบ (Unconventional monetary policy) มาใช้ 
ซึ่งธนาคารกลางสหรัฐอเมริกาเชื่อว่านโยบายการเงินแบบเก่าไม่สามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในขณะนั้นได้ การใช้
นโยบายดอกเบี้ยที่ร้อยละ 0 และการทำ QE หรือการผ่อนคลายทางการเงินซึ่งเป็นการนำเงินในอนาคตมาใช้ 
ดังนั้นเมื่อผ่านช่วงวิกฤตแฮมเบอร์เกอร์ เศรษฐกิจโลกจึงขยายตัวค่อนข้างต่ำ และ  Bill Gross หรือ Willam H. 
Gross ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งกองทุน PIMCO (Pacific investment management company LLC) บริษัทจัดการ
กองทุนตราสารหนี้ขนาดใหญ่ที่สุดของโลกจึงได้ให้ความหมายภาวะเศรษฐกิจที่กำลังจะเกิดขึ้นว่าเป็นภาวะ New 
normal (เขมรัฐ ทรงอยู่, 2558)  
  ปาล์มน้ำมันเป็นสินค้าโภคภัณฑ์ชนิดหนึ่งที่เป็นแหล่งรายได้สำคัญในภาคใต้ของไทย โดยมีพ้ืนที่เพาะปลูก
อยู่ในภาคใต้ ถึง 86.10% โดยเฉพาะจังหวัดสุราษฎร์ธานี กระบี่ และชุมพร ซึ่งมีพื้นที่รวมกันประมาณ 58.30% 
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ขณะที่โรงงานสกัดน้ำมันปาล์มดิบ ซึ่งตั้งอยู่ใกล้แหล่งวัตถุดิบ เนื่องจากผลผลิตทะลายปาล์มสดที่ตัดแล้วควรขนส่ง
ให้ถึงโรงงานสกัดภายใน 24 ชั่วโมง เพื่อให้ได้น้ำมันปาล์มคุณภาพสูง (ชัยวัช โซวเจริญสุข, 2565) จึงเป็นแหล่ง
รายได้และการจ้างงานที่สำคัญ ขณะที่พื้นที่เพาะปลูกปาล์มโดยในปี  2566 การผลิตปาล์มเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะใน
ภาคใต้และราคาปาล์มมีผลต่อรายได้และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรเป็นสำคัญ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566) 
การกำหนดราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยถูกกำหนดโดยคณะกรรมการกลางว่าด้วยราคาสินค้าและ
บริการ (กกร.) สังกัดกรมการค้าภายในกระทรวงพาณิชย์ เป็นการกำหนดราคาแบบคละเกรดตามเปอร์เซ็นต์น้ำมัน
ที่ได้ตกลงรับซื้อในแต่ละช่วง ซึ่งตั้งแต่ พ.ศ. 2560 กำหนดให้โรงงานสกัดน้ำมันปาล์มดิบรับซื้อทะลายปาล์มสดจาก
เกษตรกรในเปอร์เซ็นต์น้ำมันที่ร้อยละ 18 ขึ้นไป (จากเดิมร้อยละ 17) เพ่ือพัฒนาคุณภาพน้ำมันปาล์มการเก็บเกี่ยว
ผลปาล์มที่สุกจะทำให้ได้เปอร์เซ็นต์น้ำมันสูงขึ้นและช่วยให้เกษตรกรขายผลทะลายปาล์มสดได้ในราคาสูงขึ้น  
  การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงสงครามระหว่างรัสเซีย ยูเครน ส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจทั่วโลก จนธนาคารกลางสหรัฐอเมริกาต้องนำนโยบายการผ่อนคลายทางการเงินกลับมาใช้ จึงมีผลต่อ
ภาคเศรษฐกิจและตลาดการเงินโลกโดยรวม โดยปกติแล้วหากธนาคารกลางสหรัฐอเมริกาปรับเพิ่มขึ้นอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบายค่าเงินดอลลาร์มักจะแข็งค่าขึ้นและด้วยตลาดการเงินที่เป็นสากลรวมทั้งตลาดซื้อขายสินค้า  โภค
ภัณฑ์ใช้เงินดอลลาร์เป็นสื่อกลางในการซื้อขาย ดังนั้น เมื่อเงินดอลลาร์แข็งค่าขึ้นจากการปรับขึ้นดอกเบี้ยของ
ธนาคารกลางสหรัฐอเมริกา ตราสารในตลาดการเงินส่วนใหญ่ รวมทั้งราคาสินค้าโภคภัณฑ์มักจะปรับตัวลง แต่ด้วย
บริบททางการเงินเศรษฐกิจโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไปทำให้ความสัมพันธ์ของอัตราดอกเบี้ย ค่าเงินดอลลาร์และ
ราคาสินค้าโภคภัณฑ์อาจไม่เป็นไปตามทฤษฎีในบางช่วง งานวิจัยนี้มุ่งเน้นที่จะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรสำคัญทางเศรษฐกิจ คืออัตราดอกเบี้ยนโยบาย ตลาดการเงิน ราคาสินค้าโภคภัณฑ์บางชนิด เพื่อที่จะใช้
พยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศ โดยดอกเบี้ยของธนาคารกลางจะมีการสำรวจความเห็นของ
คณะกรรมการนโยบายการเงินที่มีสิทธิออกเสียงในการปรับอัตราดอกเบี้ยว่าในอนาคตดอกเบี้ยของสหรัฐอเมริกา
ควรอยู่ที่ระดับใด ทำให้เราสามารถประเมินได้ว่าดอกเบี้ยนโยบายของสหรัฐอเมริกาในอนาคตจะปรับขึ้นหรือปรับ
ลง ส่วนสินค้าโภคภัณฑ์ที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เช่น ราคาทองคำ ราคาน้ำมัน ราคาถ่านหินและราคาก๊าซ
ธรรมชาติ รวมทั้งราคายางพารามีตลาดอนุพันธ์ที่สามารถใช้บริหารความเสี่ยงและประเมินราคาในอนาคต ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ในการบริหารความเสี่ยงสำหรับผู้ที่เก่ียวข้อง 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของนโยบายการเงินสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศที่มีผล
ต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย  
  2. เพ่ือจำลองการเคลื่อนไหวและพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
   การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้เพื่อพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศ
ด้วยนโยบายการเงินสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศ โดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลา (Time series 
data) รายเดือนตั้งแต่เดือนมกราคม 2550 ถึงเดือนสิงหาคม 2566 จำนวน 200 เดือน  และเป็นแบบทุติยภูมิ 
(Secondary data) การเก็บข้อมูลรับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจากกรมส่งเสริมการเกษตร โดยการศึกษา
ครั้งนี้กำหนดให้ตัวแปรต้นคือนโยบายการเงินสหรัฐอเมริกาและราคาสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศโดยใช้ข้อมูล
จากบริษัท ไทยเควสท์ จำกัด โดยตรงด้วยวิธีการทางคอมพิวเตอร์ คือการทำ DDE Link (Dynamic data 
exchange link) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างโปรแกรมในระบบปฏิบัติการ Windows ให้โปรแกรม
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สามารถส่งหรือรับข้อมูลไปยังโปรแกรม Microsoft excel จะมีการเก็บข้อมูลจากตลาดการเงินที่เป็นสากลและ
เป็นข้อมูลตามเวลาจริง (Real Time) และมีการใช้อ้างอิงในตราสารของตลาดการเงินอย่างเป็นสากล 
  ตารางท่ี 1 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปร ความหมาย หน่วย แหล่งที่มา 
ราคารับซื้อ ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศ

ไทย 
บาท/กิโลกรัม สำนักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร 
Crude Palm Oil ราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซีย ริงกิตต่อตัน บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
Newcastle Coal ราคาถ่านหิน USD ต่อตัน บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
Natural Gas ราคาก๊าซธรรมชาติ USD ต่อล้าน BTU บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
Brent oil ราคาน้ำมันดิบ Brent USD ต่อบาร์เรล บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
Rubber  ราคายางพาราล่วงหน้า USD ต่อตัน บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
Fed Funds Rate ดอกเบ ี ้ยนโยบายของธนาคารกลาง

สหรัฐอเมริกา 
เปอร์เซ็นต์ บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 

Gold price ราคาทองคำโลก USD per troy ounce บริษัท ไทยเควสท์ จำกัด 
  
  เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ในการศึกษาครั้งนี้ขั ้นตอนการเตรียมข้อมูลใช้
กระบวนการทางคอมพิวเตอร์สำหรับข้อมูล DDE Link (Dynamic data exchange link) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 5 
ขั้นตอนเรียงลำดับดังนี้  
   1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในแบบจำลองทั้งตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยใช้สถิติ
อย่างง่าย เช่น ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และ Jarque-Bera probability 
เป็นต้น เพ่ือช่วยให้เข้าใจลักษณะของข้อมูล เช่น การกระจายตัวของข้อมูล ความแปรปรวนและการกระจุกตัวของ
ข้อมูล ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการตั้งสมมติฐานและการเลือกแบบจำลองที่เหมาะสม 
   2. ตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรต้นและตรวจสอบรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นด้วยกันเองด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation analysis) โดยตัวแปรต้น
ที่ทำการตรวจสอบต้องไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูงกว่า 0.80 (Stevens, M. L, 2009) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่สำคัญในการพัฒนาแบบจำลองการพยากรณ์ราคาที่มีประสิทธิภาพและแม่นยำและ
ป้องกันความผิดพลาดจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ช่วยในการตรวจสอบว่ามีปัญหาของความสัมพันธ์เชิง
เส้นระหว่างตัวแปรต้น (Multicollinearity) หรือไม่ ซึ่งอาจทำให้การวิเคราะห์เกิดความผิดพลาดหรือผลลัพธ์ที่ไม่
น่าเชื่อถือได้  
   3. การทดสอบความนิ่งของอนุกรมเวลา (Unit root test) โดยใช้การทดสอบ DF (Dickey-
Fuller) และ ADF (Augmented Dickey-Fuller) เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการวิเคราะห์ข้อมูลอนุกรมเวลา เพ่ือ
ตรวจสอบว่าข้อมูลมีค่าเฉลี ่ยและความแปรปรวนที่คงที ่หรือไม่ในช่วงเวลาต่าง  ๆ หากข้อมูลไม่นิ ่ง (Non-
stationary) ของตัวแปรเป็นการแก้ปัญหาในกรณีที่ใช้การทดสอบของ Dickey-Fuller แล้วค่า Durbin-Watson 
ต่ำ โดยการทดสอบความนิ่งของตัวแปรในแบบจำลองหากผลการทดสอบพบว่าตัวแปรนั้นมีความนิ่ง (Stationary) 
แสดงว่าตัวแปรนั ้นมีคุณสมบัติเป็น I(0) หรือ integrated of Order 0 แต่หากตัวแปรนั ้นไม่มีความนิ่ง 
(Nonstationary) จะต้องทำผลต่างลำดับที่ 1 กับตัวแปรแล้วนำมาทดสอบความนิ่งด้วยวิธี ADF อีกครั้ง หาก
ผลต่างลำดับที่ 1 ของตัวแปรมีความนิ่งแสดงว่าตัวแปรนั้นมีคุณสมบัติเป็น I(1) หรือ Integrated of Order 1 
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   4. วิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ด้วยวิธี OLS (Ordinary least squares) เพ่ือ
หาค่าพารามิเตอร์ที่ทำให้ผลต่างระหว่างค่าที่สังเกตได้ (Observed values) และค่าที่พยากรณ์ (Predicted 
values)  
   5. การจำลองการเคลื่อนไหวและพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย เป็นการ
วิเคราะห์เชิงสถิติสำหรับข้อมูลที่มีการวัดค่าในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ (Time Series Data) โดยมีการแสดงข้อมูลจริง 
(Actual) และข้อมูลที่ถูกประมาณค่า (Fitted) รวมทั้งค่าความคลาดเคลื่อน (Residual) จากการประมาณค่านั้น 
สร้างกราฟแบบจำลองเพ่ือแสดงค่าพยากรณ์ (Forecast) สำหรับตัวแปรตามโดยใช้ข้อมูลราคารับซื้อทะลายปาล์ม
สดจากการรายงานของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร จำนวน 200 เดือนในการคำนวณ สถิติที ่แสดงเป็น
ส่วนประกอบของค่าผิดพลาดทั้งหมดที่สามารถใช้เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของความผิดพลาดในแบบจำลองการ
พยากรณ ์การนำแบบจำลองไปใช้ในการวิเคราะห์เชิงพยากรณ์จำเป็นต้องวิเคราะห์ข้อมูลอื่น ๆ ร่วมด้วย 
 
ผลการวิจัย  
   1. การทดสอบสถิติเบื้องต้น 
  ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบสถิติเบื้องต้น 

  
ราคารับ

ซื้อ 
Crude Palm 

Oil 
Newcastle 

Coal 
Natural Gas Brent oil Rubber 

FED 
FUNDS 
RATE 

GOLD PRICE 

Mean 4.5813 2902.4450 108.34785 67.0243 78.2249 230.4575 1.2375 1361.4794 
Median 4.3250 2624.0000 90.0250 52.2150 74.8600 199.2500 0.2500 1307.6800 
Maximum 10.2900 7496.0000 427.0000 458.9000 140.0300 598.5000 5.5000 1989.2000 
Minimum 1.9100 1560. 000 50.400 9.6300 26.350 120.9000 0.2500 648.9000 
Std. Dev. 1.5706 948.8190 72.3917 65.1139 24.8693 96.9675 1.5308 342.4173 
Skewness 1.2548 1.9704 2.8797 3.4183 0.1960 1.5733 1.5842 -0.0509 
Kurtosis 2.1151 5.0775 8.6186 12.7990 -0.9812 2.4032 1.3618 -0.7311 
Jarque-Bera 89.7591 344.2487 895.4134 1754.6082 9.3031 130.6348 99.1062 4.5401 
Probability 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0095 0.0000 0.0000 0.1033 
Sum 916.2600 580489. 0000 21669.5700 13404.8550 15644.9900 46091.5000 247.5000 272295.88 
Sum Sq.Dev. 490.8813 179151233.4000 1042872.0400 843723.0356 123077.7580 1871136.0300 466.3438 23332676.9000 
Observations 200.0000 200.0000 200.0000 200.0000 200.0000 200.0000 200.0000 200.0000 

ที่มา : จากการคำนวณ 

 
  ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศสัมพันธ์กับตัวแปรต้น ได้แก่ ราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซีย (Crude 
Palm Oil) ราคาถ่านหิน (Newcastle Coal) ราคาก๊าซธรรมชาติ (Natural Gas) ราคายางพาราล่วงหน้า 
(Rubber) และดอกเบี้ยนโยบายของธนาคารกลางสหรัฐอเมริกา (FEDFUNDS RATE) น้ำมันดิบ Brent (Brent oil) 
และทองคำโลก (GOLD PRICE) ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแสดงให้เห็นว่าตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันและไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูงเกินไป ค่าสหสัมพันธ์น้อยกว่า 0.80 ดังตารางที่ 3  
  2. การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation analysis) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 
  ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation analysis) 

 
ราคารับซื้อ 

Crude 
Palm Oil 

Newcast
le Coal 

Natural 
Gas 

Brent oil Rubber 
FED FUNDS 

RATE 
GOLD 
PRICE 

ราคารับซื้อ 1.0000 0.8541 0.5269 0.5163 0.2351 0.1958 -0.1107 0.4327 
Crude Palm Oil 0.8541 1.0000 0.6810 0.6190 0.3032 0.1483 0.0321 0.5700 
Newcastle Coal 0.5269 0.6810 1.0000 0.8977 0.3793 0.0089 0.2445 0.4230 
Natural Gas 0.5163 0.6190 0.8977 1.0000 0.3000 -0.1006 0.1423 0.4166 
Brent oil 0.2351 0.3032 0.3793 0.3000 1.0000 0.6204 -0.0211 0.1519 
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  ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation analysis) (ต่อ) 
 

ราคารับซื้อ 
Crude 

Palm Oil 
Newcast
le Coal 

Natural 
Gas 

Brent oil Rubber 
FED FUNDS 

RATE 
GOLD 
PRICE 

Rubber 0.1958 0.1483 0.0089 -0.1006 0.6204 1.0000 -0.2579 0.0616 
FEDFUNDS RATE -0.1107 0.0321 0.2445 0.1423 -0.0211 -0.2579 1.0000 -0.1751 
GOLD PRICE 0.4327 0.5700 0.4230 0.4166 0.1519 0.0616 -0.1751 1.0000 

ที่มา : จากการคำนวณ 
 

 
 

ภาพที่ 1 กราฟ scatter plot แสดงผลการกระจายของข้อมูล 
และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  

 
  ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงที่สุดกับราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซียสูงที่สุด 
รองลงมาคือราคาถ่านหิน ราคาก๊าซธรรมชาติ ราคาทองคำโลก ราคาน้ำมันดิบ  Brent และราคายางพารา
ตามลำดับ ส่วนอัตราดอกเบี้ยนโยบาย มีความสัมพันธ์ทางลบ กล่าวคือเมื่ออัตราดอกเบี้ยสหรัฐอเมริกาเพิ่มขึ้น
ราคารับซื้อปาล์มทะลายสดมีแนวโน้มที่จะปรับตัวลดลงและเป็นไปในทางตรงข้ามเม่ือดอกเบี้ยปรับตัวลดลง  
   3. ผลการทดสอบความนิ่งของชุดข้อมูล (Unit root test) ผลการทดสอบความนิ่งของตัวแปรทุกตัว
ในแบบจำลองด้วยวิธี Augmented Dickey-Fuller (ADF) โดยผลการทดสอบจากวิธีการ Unit root test จาก
ตารางที่ 4 พบว่า ทุกตัวแปรปฏิเสธสมมติฐานหลักท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 แสดงว่าตัวแปรดังกล่าวมีความนิ่ง  
  ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความคงที่ของข้อมูลจากแนวคิด Augmented Dickey-Fuller  

ตัวแปร จำนวนความล่าชา้ที่เหมาะสม 
ADF 

Statistics 
P-Value 

Mac Kinnon Critical Value 
ผลการทดสอบ 

1% 5% 10% 
CrudePalm Oil 0 -12.906 0.0000*** -3.463 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
NewcastleCoal 4 -3.463 0.0100* -3.464 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
Natural Gas 12 -7.083 0.0000*** -3.465 -2.877 -2.575 มีความนิ่ง 
Rubber 0 -10.108 0.0000*** -3.463 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
Brent oil 0 -10.549 0.0000*** -3.463 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
FEDFUNDSRATE 1 -6.140 0.0000*** -3.464 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
GOLD PRICE 0 -16.079 0.0000*** -3.463 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง 
ราคารับซ้ือ 1 -3.744 0.0041*** -3.463 -2.876 -2.575 มีความนิ่ง  

ที่มา : จากการคำนวณ 
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   จากการทดสอบความนิ่งของตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมดนั้นมีคุณสมบัติเป็น I(0) ซึ่งหมายความว่าเป็น 
stationary  
   4. วิเคราะห์การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis)  
    4.1 การทดสอบ Multicollinearity 
   ตัวแปรต้นทุกตัวไม่มีปัญหา Multicollinearity 
   4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศ 
   จากการทดสอบค ่า VIF ท ั ้ งหมดไม ่ เก ิน 10 ซ ึ ่ งแสดงให ้ เห ็นว ่าสมการไม ่ม ีป ัญหา 
Multicollinearity และการทดสอบ Heteroskedasticity ด้วย Breusch-Pagan-Godfrey จากผลการทดสอบ 
ค่า Prob มีค่า 0.0650 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญที่ 0.05 แสดงว่าไม่มีหลักฐานสถิติเพียงพอที่จะปฏิเสธสมมติฐาน
ว่าข้อมูลมี Homoskedasticity 
   ผลการคำนวณแบบจำลองการพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศด้วยนโยบาย
การเงินสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศ การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ด้วย
วิเคราะห์ด้วยวิธี OLS (Ordinary least squares) ตามตารางท่ี 5 
  ตารางที่ 5 ผลการคำนวณแบบจำลองการพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศด้วยนโยบาย
การเงินสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศ  

ตัวแปร Coefficient Std. Error t-Statistic  Prob.  
Crude Palm Oil 1.088788 0.067049 16.238740  0.000000*** 
Newcastle Coal -0.190701 0.067440 -2.827734  0.005200*** 
Natural Gas 0.160761 0.046055 3.490641  0.000600*** 
Brent oil -0.126362 0.061788 -2.045085  0.042200** 
Rubber 0.079611 0.055991 1.421859  0.156700*  
FED FUNDS RATE -0.042723 0.014501 -2.946277  0.003600*** 
GOLD PRICE -0.217183 0.057472 -3.778931  0.000200*** 
C -5.278609 0.482027 -10.950860  0.000000*** 
R-squared  0.745876 Adjusted R-squared 0.736611 

หมายเหตุ: *** หมายถึง ความมีนยัสำคญัทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.01  
 ** หมายถึง ความมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05  
 * หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.1 
 
  ผลการคำนวณแบบจำลองการพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศด้วยนโยบายการเงินของ
สหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศ ด้วยวิธี OLS ในตารางที่ 5 พบว่าสมการสามารถอธิบายการ
แปรผันของราคารับซื้อทะลายปาล์มสดได้ร้อยละ 74.59 (R-squared = 0.745876) กล่าวคือตัวแปร ในสมการนี้
สามารถทำนายราคาทะลายปาล์มสดได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงประมาณ 3 ใน 4 และจากการคำนวณ พบว่าตัว
แปรส่วนใหญ่ได้แก่ CRUDE PALM OIL, NATURAL GAS, NEWCASTLE COAL, FED FUNDS RATE และ GOLD 
PRICE มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ส่วน BRENT OIL มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ขณะที่ RUBBER ที่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 ตามลำดับ สมการนี้มี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ซึ่งหมายความว่า สมการมีความสามารถในการอธิบายการแปร
ผันของราคารับซื้อทะลายปาล์มสด การตีความผลกระทบของแต่ละตัวแปรต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสด เมื่อ
ราคาน้ำมันปาล์มมาเลเซีย (CRUDE PALM OIL) เปลี่ยนแปลง 1 หน่วยราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย
เปลี่ยนแปลง 1.088788 หน่วยในทิศทางเดียวกัน ราคาถ่านหิน (NEWCASTLE COAL) เปลี่ยนแปลง 1 หน่วย
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ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะเปลี่ยนแปลง 0.190701 หน่วยในทิศทางตรงกันข้าม เมื่อราคาก๊าซ
ธรรมชาติ (NATURAL GAS) เพิ ่มขึ ้น 1 หน่วย ราคารับซื ้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะเปลี ่ยนแปลง 
0.160761 หน่วยในทิศทางเดียวกัน เมื่อราคาน้ำมันดิบ Brent (BRENT OIL) เปลี่ยนแปลง 1 หน่วย ราคารับซื้อ
ทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะเปลี่ยนแปลง 0.126362 หน่วยในทิศทางตรงกันข้าม ราคายางพารา (RUBBER) 
เปลี่ยนแปลง 1 หน่วย ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะเปลี่ยนแปลง 0.079611 หน่วยในทิศทาง
เดียวกัน เมื่ออัตราดอกเบี้ย (FED FUNDS RATE) เปลี่ยนแปลง 1 หน่วย ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศ
ไทยจะเปลี่ยนแปลง 0.042723 หน่วยในทิศทางตรงกันข้าม เมื่อราคาทองคำโลก (GOLD PRICE) เปลี่ยนแปลง 1 
หน่วยราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะเปลี่ยนแปลง 0.217183 หน่วยในทิศทางตรงกันข้าม โดยสรุป 
ตัวแปรต้นที่มีผลกระทบต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยในทิศทางเดียวกันคือ ราคาน้ำมันปาล์มดิบ
มาเลเซีย ราคาก๊าซธรรมชาติและราคายางพารา ตัวแปรที่มีผลกระทบในทางตรงกันข้ามคือ ราคาถ่านหิน ราคา
น้ำมันดิบ Brent ดอกเบี้ยนโยบายและราคาทองคำโลก สามารถเขียนในรูปสมการของการถดถอย (Regression 
equation) ได้ดังนี ้
ราคารับซื้อทะลายปาล์มสด= −5.278609 + 1.088788(CRUDE PALM OIL) − 0.190701(NEWCASTLE COAL)  
 + 0.160761(NATURAL GAS) − 0.126362(BRENT OIL) + 0.079611(RUBBER) 
 − 0.042723(FED FUNDS RATE )− 0.217183(GOLD PRICE) 

 

   การเปรียบเทียบระหว่างราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศและราคาปาล์มที่ได้จากสมการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กราฟแสดงการเปรียบเทียบราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศจริง 
และราคาพยากรณ์ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศตั้งแต่ปี 2550 ถึง ปี 2566 

 
อภิปรายผล 
  ปัจจัยที่ส่งผลต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย วิชัย รุ่งเรืองอนันต์ และคณะ กล่าวว่าการ
ได้รับรู้ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวขึ้น-ลงของราคาปาล์มน้ำมันอย่างแท้จริงก็จะเป็นพื้นฐานที่บ่งชี้
ทิศทางของราคาที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น รวมทั้งสินค้าโภคภัณฑ์ส่วนใหญ่จะเคลื่อนไหวไปในทิศทางเดียวกัน (Andrle, 
M., et al., 2015) จากการวิจัยพบว่าราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซียมีความสัมพันธ์กับทะลายปาล์มสดในทิศทาง
เดียวกันหากราคาน้ำมันปาล์มเพิ่มขึ้นความต้องการของทะลายปาล์มสดก็จะเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากน้ำมันปาล์มดิบ
เป็นผลิตภัณฑ์หลักที่ได้จากทะลายปาล์มสด (วิชัย รุ่งเรืองอนันต์ และคณะ, 2558) ถ่านหินใช้สำหรับผลิตพลงังาน 
หากราคาถ่านหินเพิ่มขึ้น ความต้องการในการใช้น้ำมันปาล์มลดลงทำให้ราคาทะลายปาล์มสดลดลงเนื่องจากเป็น
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สินค้าทดแทนกัน ราคาก๊าซธรรมชาติมีผลต่อการผลิตพลังงานส่งผลต่อราคาทะลายปาล์มในทิศทาง เดียวกัน 
เนื่องจากก๊าซธรรมชาติและน้ำมันปาล์มมีฟังก์ชันที่คล้ายกันและราคาก๊าซธรรมชาติมีการเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิด กับ
ราคาน้ำมันปาล์ม (Lian, W., 2022) ราคาน้ำมันดิบ Brent หากราคาน้ำมันดิบเพิ่มขึ้นทำให้ราคาทะลายปาล์ม
ลดลง เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของราคาน้ำมันดิบอาจส่งผลกระทบต่อตลาดทะลายปาล์มผ่านหลายช่องทางทั้งใน ด้าน
การเปลี่ยนแปลงไปใช้พลังงานทางเลือก ผลกระทบต่อตลาดน้ำมันชีวภาพ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และการ
เปลี่ยนแปลงนโยบายหรือกฎระเบียบตามยุทธศาสตร์การพัฒนาพลังงานทดแทนจากพืชพลังงาน (ณิชชา บูรณ
สิงห์, 2558) อัตราดอกเบี้ยนโยบายเพิ่มขึ้นราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะลดลง เนื่องจากเงิน
ดอลลาร์สหรัฐอเมริกาเป็นสกุลเงินหลักท่ีใช้ในตลาดการเงินระหว่างประเทศ และเป็นตัวแปรที่สำคัญในการกำหนด
โครงสร้างการพึ่งพาร่วมกันระหว่างราคาน้ำมันปาล์มและราคาน้ำมันดิบ (Kiatmanaroch, T., & Sriboonchitta, 
S. , 2014) ราคาทองคำโลกเพิ่มขึ้นราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยจะลดลง เนื่องจากราคาทองคำเป็น
ตัวนำหรือเป็นตัวที่กำหนดทิศทางของการเปลี่ยนแปลงเป็นตัวที่มีอิสระที่สุด (Othman, N. & Masih, M., 2018) 
ราคายางพาราล่วงหน้ากับราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันเมื่อราคา
ยางเพิ่มขึ้นราคารับซื้อทะลายปาล์มสดเพิ่มขึ้นด้วย นโยบายการเงินนอกตำราใช้อัตราดอกเบี้ยเพื่อวิเคราะหต์ลาด 
การเคลื่อนไหวของราคาทองคำสะท้อนถึงการคาดการณ์ของตลาดและส่งผลต่อราคาของตราสารต่าง ๆ การศึกษา
สรุปสถานการณ์สำคัญที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโลก (ภาพที่ 3) การวิเคราะห์สถานการณ์น้ำมันปาล์มของ 
อรัญญา ศรีวิโรจน์ และคณะ ได้รายงานในบทความสถานการณ์น้ำมันปาล์มภายใต้ความไม่แน่นอนของโลกว่า 
ความผันผวนของราคาน้ำมันปาล์มปาล์มในปี 2556 มาจากปัจจัยความไม่แน่นอนที่ต้องจับตาหลายเรื่อง ได้แก่ 1) 
ผลผลิตและสต็อกโลกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นมาก 2) เศรษฐกิจโลกท่ียังคงมีความเสี่ยงจากผลกระทบจากมาตรการ QE3 
ของสหรัฐอเมริกาและวิกฤตเศรษฐกิจของสหภาพยุโรป โดยประธานธนาคารกลางยุโรปเตือนว่ายุโรปยังไม่หลุดพ้น
ปัญหาเศรษฐกิจจนถึงครึ่งหลังปี 2556 3) สภาพอากาศที่แปรปรวนในสหรัฐอเมริกาและอเมริกาใต้ซึ่งเป็นแหล่ง
เพาะปลูกถั่วเหลืองของโลกกำลังเผชิญภัยแล้งอาจส่งผลให้ราคาถั่วเหลืองตึงตัวขึ้นอีกครั้ง ทำให้มีความต้องการ
น้ำมันปาล์ม 4) ผู้ส่งออกและผู้นำเข้าเริ่มใช้มาตรการทางภาษีและมิใช่ภาษีตั้งแต่เดือนมกราคม 2556 ที่ส่งผลทั้ง
ด้านบวกและด้านลบต่อตลาด (อรัญญา ศรีวิโรจน์ และจิดาภา ช่วยพันธุ์, 2556)  
 

 
 

ภาพที่ 3 The long history of bunches purchase price 
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องค์ความรู้ใหม่ 
  จากผลการวิจัยสามารถได้องค์ความรู้ใหม่คือการนำตัวแปรที่ต่างออกไปจากการศึกษาในครั้ งก่อน ๆ ทั้ง
อัตราดอกเบี้ยนโยบายของธนาคารกลางสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอิทธิพลต่อการดำเนินนโยบายการเงินของประเทศ     
อื่น ๆ และมีผลต่ออัตราแลกเปลี่ยน รวมทั้งตราสารในตลาดการเงินทั่วโลก หรือในกรณีของราคาปาล์มน้ำมันซึ่ง
เป็นสินค้าในตลาดโภคภัณฑ์และมีความเชื ่อมโยงกับราคาสินค้าโภคภัณฑ์อื ่น ๆ ก็ได้รับผลกระทบจากการ
เคลื่อนไหวของดอกเบี้ยนโยบาย ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงในช่วง New normal กระบวนการผลิตตามหลักคิด
เดิมในทางเศรษฐศาสตร์ในเรื ่องการประหยัดจากขนาด (economy of scale) ก็มีการเปลี่ยนแปลงไป ไม่เว้น
แม้แต่หลักทฤษฎีการจ้างงานที่ถูกตั้งคำถามว่ายังมีความถูกต้องหรือจำเป็นต้องมีการตรวจสอบปรับปรุงให้
สอดคล้องกับบริบทเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ความรวดเร็วในการผลิตหรือ Economy of speed รวมถึงการกีด
กันทางการค้าเป็นนโยบายที่ประเทศที่มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่อันดับต้น ๆ ของโลกให้ความสำคัญ ประเด็นเหล่านี้
ล้วนแต่ท้าทายหลักทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งประเด็นดังกล่าวยังเป็นประเด็นที่นักวิชาการในต่างประเทศถกเถียง
เพื่อหาข้อสรุป แต่สำหรับประเด็นที่เกี ่ยวข้องและผู้วิจัยให้ความสนใจคือเรื่องของราคารับซื้อทะลายปาล์ม  ก็
สามารถใช้ตัวแปรที่ผู้วิจัยนำมาศึกษาในครั้งนี้พยากรณ์ราคาได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและเหนืออ่ืนใดตัวแปรต้น
ที่ผู้วิจัยนำมาศึกษาในครั้งนี้ ล้วนแต่เป็นตัวแปรที่สามารถคาดการณ์ได้ว่าในอนาคตจะเคลื่อนไหวในลักษณะใด เช่น
กรณีของดอกเบี้ยนโยบายของธนาคารกลางสหรัฐอเมริกาก็จะมีการเปิดเผยมุมมองของคณะกรรมการผู้กำหนด
นโยบายการเงิน (FOMC) ว่าดอกเบี้ยในอนาคตควรจะเพิ่มหรือลดลงจากระดับปัจจุบัน ขณะที่ตัวแปรอื่น ๆ เช่น
ราคาทองคำ ราคายางพารา ราคาน้ำมันดิบ ราคาถ่านหิน ต่างมีตลาดอนุพันธ์ที่สามารถสะท้อนราคาในอนาคตและ
ยังสามารถใช้สถานะต่าง ๆ ในตลาดอนุพันธ์ในการบริหารความเสี่ยง ซึ่งทำให้ทราบว่าราคารับซื้อทะลายปาล์มจะ
เคลื่อนไหวในลักษณะใดเมื่อตัวแปรต้นเปลี่ยนแปลงไป เมื่อเราสามารถคาดการณ์ว่าตัวแปรต้นจะปรับขึ้นหรือปรับ
ลงในอนาคตและสามารถใช้ตราสารอนุพันธ์ป้องกันความเสี่ยงของการเคลื่อนไหวของราคาสินค้าเหล่านั้น ก็จะเป็น
การลดหรือกำจัดความเสี่ยงจากการเคลื่อนไหวของราคารับซื้อทะลายปาล์มในประเทศที่มีต่อผู้ที ่เกี่ยวข้องทั้ง
เกษตรกร ผู้รับซื้อหรือแม้แต่ผู้กำหนดนโยบาย ซึ่งจะทำให้การใช้ทรัพยากรของไทยมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อราคารับซื้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทย  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของนโยบายการเงินของสหรัฐอเมริกาและสินค้าโภคภัณฑ์จากต่างประเทศที่มี
ผลต่อราคารับซื ้อทะลายปาล์มสดในประเทศไทยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซีย 
รองลงมาคือ ราคาถ่านหิน ราคาก๊าซธรรมชาติ ราคาทองคำโลก ราคาน้ำมันดิบ Brent และราคายางพาราล่วงหน้า
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ตามลำดับ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับราคารับซื้อทะลายปาล์มสด ส่วนอัตราดอกเบี้ยสหรัฐอเมริกามีความสัมพันธ์
ทางลบ กล่าวคือเมื่อนโยบายของธนาคารกลางสหรัฐอเมริกาเพิ่มขึ้น ราคารับซื้อทะลายปาล์มสดมีแนวโน้มที่จะ
ลดลงเป็นไปทางตรงข้ามเมื่อดอกเบี้ยปรับตัวลดลง ส่วนการจำลองการเคลื่อนไหวและพยากรณ์ราคารับซื้อทะลาย
ปาล์มสดในประเทศ พบว่าการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยที่มีผลในทิศทางเดียวกัน 1 หน่วยกับการเปลี่ยนแปลงของ
ราคารับซื้อทะลายปาล์มสด 1 หน่วย ได้แก่ ราคาน้ำมันปาล์มดิบมาเลเซีย ราคาก๊าซธรรมชาติ และราคายางพารา 
ส่วนการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยที่มีผลในทิศทางตรงกันข้าม 1 หน่วยกับการเปลี่ยนแปลงของราคารับซื้อทะลาย
ปาล์มสด 1 หน่วย ได้แก่ ราคาถ่านหิน ราคาน้ำมันดิบ Brent ดอกเบี้ยนโยบายสหรัฐอเมริกาและราคาทองคำโลก 
อย่างไรก็ตามในงานวิจัยครั้งนี้ยังไม่ได้นำ Cryptocurrency และสกุลเงินดิจิทัลในลักษณะต่าง ๆ มาใช้เนื่องจาก
ข้อมูลยังไม่เพียงพอและมีความต่างด้านกฎหมายของแต่ละประเทศ รวมทั้งแหล่งที่มาของข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้
ข้อมูลจากบริษัท ไทยเควสท์ จำกัด ที่แม้จะเป็นข้อมูลที่เป็นสากลและมีความน่าเชื่อถือแต่ด้วยการเข้าถึงข้อมูลของ
บริษัทนี้มีข้อจำกัดเรื่องค่าใช้จ่าย จึงทำให้มีการนำมาใช้ในวงจำกัดซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในภาคตลาดการเงิน ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งต่อไปอาจพิจารณาแหล่งข้อมูลที่ไม่มีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่ายจะสามารถนำมาใช้ในวงกว้างมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) วิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็ก
ปฐมวัย 2) พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 3) ประเมินผลการ
ใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี จำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 
จำนวน 25 คน โดยใช้เกณฑ์น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีค่ามากกว่า +2S.D ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก นำมา
สุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 1) โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 2) คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนัก
เกิน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) วิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนัก
เกินในเด็กปฐมวัย จากการที่เด็กไม่มีเวลาออกกําลังกาย 2) โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะน้ำหนักเกินที่ได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย การออกกำลังกาย 5 วัน วันที่ 1 ท่ากายบริหารพื้นฐาน วันที่ 2 ท่า
กายบริหารพร้อมอุปกรณ์ วันที่ 3 เต้นประกอบจังหวะเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง วันที่ 4 เต้นประกอบจังหวะเพลง
เต้นกันหน่อย และวันที่ 5 เต้นประกอบจังหวะเพลง ออกกำลังกายรับแสงตะวัน 3) ผลการประเมิน ค่าเฉลี่ยของ
น้ำหนักตัว หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม ลดลงเมื่อเทียบกั บค่าเฉลี่ยก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว 28.78 กิโลกรัม และหลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว 26.28 กิโลกรัม 
คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย, ภาวะน้ำหนักเกิน, โปรแกรม, สุขภาวะ, ภาวะทางกาย 
  
Abstract 
  The objectives of this research are 1) to analyze the causes of overweight and trends in 
overweight in early childhood. 2) develop a physical health promotion program for early 
childhood children who are overweight. 3) evaluate the use of the health promotion program. 
Physically for early childhood children who are overweight Using quantitative research methods 
The sample group was 50 preschool children aged 5 - 6 years, divided into an experimental group 
of 25 people and a control group of 25 people, using the weight according to height criteria, with 
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a value greater than +2S.D or more, as the selection criterion. Randomly brought to classrooms 
by drawing lots. Tools used in the research: 1) A program to promote physical health for early 
childhood children who are overweight. 2) A manual for using a program to promote physical 
health for early childhood children who are overweight. Analyze data using the average standard 
deviation. The results of the research found that: 1) Analyze the causes of overweight in early 
childhood. Because children do not have time to exercise. 2) A program to promote physical 
health for early childhood children who are overweight has been developed, consisting of 5 days 
of exercise. Day 1: Basic physical exercise positions. Day 2: Physical exercise postures with 
equipment. Day 3: Dance to the rhythm of the Sun Smiling Song. Day 4: Let's dance to the rhythm 
of the song. And Day 5: Dance to the rhythm of the song. Exercise in the sunlight. 3) Evaluation 
results: average body weight After joining the program Experimental group that participated in the 
program decreased compared to the average before the experiment. Statistically significant at the 
.05 level, before the experiment the average body weight was 28.78 kilograms and after the 
experiment the average body weight was 26.28 kilograms. 
Keywords: Early Childhood, Being Overweight, Program, Health, Physical Condition 
 
บทนำ  
  ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560 - 2564) มีเป้าหมายสำคัญร่วมกัน คือการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยให้เป็น  ศูนย์กลาง 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) ในการพัฒนาประเทศสู่เป้าหมายที่วางไว้ 
เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า การพัฒนาคนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพต้องเริ่มต้นตั้งแต่ช่วงปฐมวัย เพราะเป็นช่วงเวลา
สร้างรากฐานแห่งการพัฒนาในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์สังคม สติปัญญา ภาษา จริยธรรม และความคิด
สร้างสรรค์ อีกทั ้งสมองยังมีการพัฒนา อย่างรวดเร็วในช่วง 3 ขวบปีแรก ซึ ่งเป็นช่วงที ่สำคัญอย่างมากต่อ
พัฒนาการและอนาคตของเด็ก ซึ่งเด็กควรได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และ
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ จึงจะสามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการคว้าโอกาสในชีวิต สามารถล้ มแล้วลุกขึ้นได้ 
และเจริญเติบโตอย่างเข้มแข็ง (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) สอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กล่าวว่า เด็กควรได้รับการดูแล และพัฒนา ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี
บริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ 
และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคน ให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและ วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย
ความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ ์เกิดคุณค่า ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
  จากข้อมูลรายงานประจำ ปี 2565 เฝ้าระวังทางโภชนาการ (กรมอนามัยสำนักโภชนาการ, 2565) พบว่า 
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ปีงบประมาณ 2561 - 2565 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 9.2 
ในปีงบประมาณ 2561 เป็นร้อยละ 11.5 ในปีงบประมาณ 2562 และลดลงเป็นร้อยละ 9.1 และ 8.7 ใน
ปีงบประมาณ 2563 และปีงบประมาณ 2564 ตามลำดับ และเพ่ิมข้ึนในปีงบประมาณ 2565 เป็นร้อย ละ 9.5 เมื่อ
พิจารณารายเขตสุขภาพ พบว่า ในปีงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพท่ี 7, 10 และ 12 มีร้อยละของ เด็กอายุ 0-5 ปี 
มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ผ่านค่าเป้าหมายที่กำหนด (ไม่เกินร้อยละ 9) คือ ร้อยละ 7.8, 8.1 และ 7.2 ซึ่งภาวะ
โภชนาการเกิน หรือโรคอ้วนในเด็กวัยอนุบาล มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ ทางร่างกาย คือ เป็น
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ปัจจัยเสี่ยงของโรคต่าง ๆ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคระบบทางเดิน
หายใจ กรดไหลย้อน โรคหัวใจ โรคกระดูกและข้อ ขาโก่ง และโรคผิวหนัง นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ  
เพราะทำให้เสียบุคลิกภาพและถูกล้อเลียน จึงทำให้เด็กเกิดปมด้อย มีความกดดัน เกิดโรคซึมเศร้า เด็กอ้วนบางคน
แยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อน มีปัญหาในการเข้าสังคม มีปัญหาทางพฤติกรรมและการเรียน โรคนี้เกิดได้ตั้งแต่ในวัย
เด็ก จึงควรป้องกันตั้งแต่เด็ก มิฉะนั้นจะกลายเป็นโรคเรื้อรัง รุนแรง และมีอันตรายต่อชีวิตได้ ผลกระทบจากโรค
ต่าง ๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดการสูญเสียเวลา ค่าใช้จ่าย ศักยภาพในการทำงานของบุคคล การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
ทำให้คุณภาพชีวิตลดลง (ศณิษา ตันประเสริฐ และ ธัญชนก คําแสน, 2561)  
  สุขภาวะทางกายของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ
และพฤติกรรม ทางสังคม ทัศนคติที่มีต่อโรงเรียน และพัฒนาการด้านการคิด รวมไปถึงการ นับถือตนเองของเด็ก 
ที่สำคัญคือ กิจกรรมทางกายยังส่งผลต่อพัฒนาการด้าน ความสามารถทางวิชาการหรือการเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย 
โดยกิจกรรมทางกายช่วยกระตุ้นและเตรียมความพร้อมในส่วนการทำงานของสมอง ช่วยส่งเสริมกระบวนการ  คิด
อย่างเป็นระบบ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความฉลาดทางอารมณ์ ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ความมั่นใจ
ในตัวเอง การปรับตัว และการมีความสุข (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), 2563) ในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล สะท้อนให้เห็นว่าครอบครัว ผู้ปกครอง โรงเรียน 
ครู และผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายให้
ประสบความสำเร็จ นอกเหนือจากที่บ้านแล้วเด็กวัยอนุบาลใช้เวลาส่วนใหญ่ในโรงเรียน ดังนั้นครูและเพ่ือนจึงเป็น
ส่วนสำคัญที่มีอิทธิพลอย่างสูงในการส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน  มีพัฒนาการใน
ทุกด้านอย่างสมวัย มีความฉลาดรอบรู้ทั้งด้านสติปัญญา ทักษะความชำานาญในด้านต่าง ๆ ทักษะชีวิตและมี
คุณธรรม เตรียมพร้อมที่ก้าวสู่วัยรุ่นที่มีคุณภาพเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  (สา
ริษฐา สมทรัพย์, 2561)  
  กิจกรรมทางกาย ซึ ่งสามารถทำระหว่างที ่มีเวลาว่างได้ หลักในการออกกำลังกายจะต้องคำนึงถึง  
ระยะเวลา ความแรง ความบ่อย รวมทั้งมีการอบอุ่นร่างกาย และผ่อนคลาย การมีกิจกรรมทางกายอย่าง สม่ำเสมอ 
เป็นประจำ ทำให้ร่างกายมีเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อและมีการใช้พลังงานพ้ืนฐานเพ่ิมขึ้น สิ่งเหล่านี้จะช่วย ควบคุมน้ำหนัก
ตัวไม่ให้เพิ่มขึ้นในระยะยาว (WorldHealthOrganiztion, 2000) การส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย จึงจำเป็นต้องกระตุ้นและส่งเสริมที่ครูรวมถึงผู้ดูแลเด็กเป็นลำดับแรก โดยต้องเริ่มจากการสร้าง
ความคิดเห็นเชิงบวกและความตระหนักถึงความสำคัญของกิจกรรมทางกาย เพื่อให้ครูให้ความสำคัญกับกิจกรรม
ทางกายในกิจกรรมในชั้นเรียน และนำกิจกรรมทางกายไปใช้อย่างสม่ำเสมอและเป็นระบบ (Senol, F. B., 2021) 
และให้เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติที่กำหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพดังนั้น การออก
กำลังกายก็เป็นสิ่งสำคัญ ดังนั้น การออกกำลังกายของ เด็กวัยนี้จึงมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหว
ทักษะในการรับความรู้สึก ทักษะความจำ ช่วย ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย เพื่อให้เด็กได้
พัฒนาร่างกาย กล้ามเนื้อ กระดูก ข้อต่อต่าง ๆ และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็ก เพื่อเสริมสร้างความแขง็แรง 
และความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ เพื่อช่วยพัฒนาการเจริญเติบโต ให้สมวัย สูงสมส่วน และแข็งแรงอีกด้วย  (กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
  จากปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัย จึงสนใจพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่ มี
ภาวะน้ำหนักเกิน เพื่อแก้ไขปัญหา ภาวะน้ำหนักเกินของเด็กปฐมวัย ด้วยการทำท่ากายบริหารตามโปรแกรม  แต่
ละวัน เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เด็กปฐมวัยมีน้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐานและมีสุขภาพที่แข็งแรง 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย 
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  2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
  3. เพ่ือประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ดำเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย  
  1. ศึกษาวิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย  
   1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและ  
แนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย  
   1.2 ออกแบบและสร้างแบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
   1.3 ติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล ในเขตอำเภอเมือง  จังหวัด
นครสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท และอำเภอเมืองอุทัยธานี เพื่อสอบถามและสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
   1.4 วิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย เพ่ือ  
นำมาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ น้ำหนักเกิน  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
  3. การสร้างเครื่องมือ  
  แบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้  
   3.1 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร ตำรา บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถาม และ
แบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
   3.2 ศึกษาเก่ียวกับการสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
   3.3 กำหนดประเด็นสำหรับการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้  
   3.4 สร้างแบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ  
   3.5 แบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้น เสนอต่อทรงคุณวุฒิผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 
ด้านพลศึกษา และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา ความสอดคล้องของข้อคำถาม  
   3.6 วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนัก
เกินอและพิจารณาการผ่านเกณฑ์ต้องมีค่าความสอดคล้อง ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าค่า IOC ของ
แบบสอบถามและแบบบันทึกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีค่าเท่ากับ 0.97 
   3.7 ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
   3.8 จัดทำแบบสอบถามความคิดเห็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป  
  4. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การดำเนินการโดยผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล โดยประสานงานผู้ที่เก่ียวข้อง นัด หมาย
เวลา และสถานที ่ 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
92 
 

  ตอนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน    
  1. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
    1.1 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานมากำหนดกรอบ  
แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
   1.2 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที ่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานมากำหนด  
รายละเอียดของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ซึ่งประกอบด้วย  
ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน เอกสารและสื่อ  
ประกอบการใช้โปรแกรม ระยะเวลาดำเนินการใช้โปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม 
   1.3 กำหนดเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ น้ำหนัก
เกิน จากการสังเคราะห์บทความ เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยนำข้อมูลที่ได้กำหนด เนื้อหาของ
โปรแกรม ซึ่งประกอบด้วย ท่ากายบริหารพื้นฐานสำหรับเด็กปฐมวัย 
   1.4 สร้างแผนการดำเนินการของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์สัปดาห์ละ 5 วัน วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ วัน
ละ 20 - 30 นาที ช่วงเวลา 09.00 - 09.30 น 
   1.5 สร้างแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน เอกสารประกอบการบรรยาย และสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรม ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรมที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ นำแผนการจัดกิจกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่ ได้ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำไปทดลองใช้ 
   1.6 การประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ใช้
แบบบันทึก หาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบผลน้ำหนักของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง เข้าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ
ทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัย 
  3. การสร้างเครื่องมือ  
  คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้  
   3.1 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร ตำรา บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ โปรแกรม ส่งเสริม
สุขภาวะทางกาย ท่ากายบริหารเบื้องต้น การออกกำลังของเด็กปฐมวัย  
   3.2 ศึกษาเก่ียวกับการสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
   3.3 กำหนดประเด็นสำหรับการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้  
   3.4 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และกำหนด ประเด็น
สำหรับการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้  
   3.5 นำคู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัย ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ  
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านพลศึกษา และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือ
พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถาม  
   3.6 วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของคู่มือและพิจารณาการผ่านเกณฑ์ต้องมีค่าความ  สอดคล้อง 
ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าค่า IOC ของคู่มือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะน้ำหนักเกิน มีค่าเท่ากับ 1.00  
   3.7 ปรับปรุงคู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยตาม  ข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ  
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   3.8 จัดทำคู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ  
นำไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 
  4. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
   4.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง  
   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง เป็นค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 3 การประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
  1. การประเมินผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
   1.1 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
    1.1.1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย จำนวน 9 โรงเรียน อายุ 5 - 6 ปี ที่กำลัง
ศึกษา อยู่ชั้นอนุบาล 3 ในโรงเรียนอนุบาล ที่นักศึกษาฝึกสอนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จำนวน 3 จังหวัด 
ดังนี้ จังหวัดอุทัยธานี ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ 240 คน,จังหวัดชัยนาท ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลสรรค 
บุรี 120 คน,จังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลลาดยาว 150 คน, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครสวรรค์ 240 คน, โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์ 390 คน, โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์ (เขากบ วิวรณ์สุข 
วิทยา) 240 คน, โรงเรียนอนุบาลบรรพตพิสัย (วัดส้มเสี้ยว) 90 คน, โรงเรียนเขาทอง 30 คน, อนุบาลโกรกพระ 
(ประชานูทิศ) 60 คน รวม 1,560 คน 
    1.1.2. กลุ่มตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัย มีภาวะทางโภชนาการเกินน้ำหนักเกิน อายุ 5 - 6 ปี 
ที่ กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 ในโรงเรียนอนุบาล ที่นักศึกษาฝึกสอนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จำนวน  3 
จังหวัด โดยใช้เกณฑ์น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีค่ามากกว่า +2S.D ขึ้นไป ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต ของ
เพศชายและหญิง อายุ 2 - 7 ปีของ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 2558) เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก นำมาสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการจับฉลาก แบ่งเป็นเด็ก  ปฐมวัย กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ดังนี้ 
     จังหวัดอุทัยธานี ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 
ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 จำนวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 3 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 3 คน 
     จังหวัดชัยนาท ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลสรรคบุรี เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 จำนวน 4 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน และกลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน 
     จังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 
3 โรงเรียนอนุบาลลาดยาว จำนวน 4 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน  และกลุ่มควบคุม
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน, เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จำนวน 8 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 4 คน และกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 4 คน,เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน
อนุบาลนครสวรรค์จำนวน 13 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 7 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้
เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 6 คน, เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนอนุบาลเมือง
นครสวรรค์ (เขากบ วิวรณ์ สุขวิทยา) จำนวน 4 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน และ
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กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน, เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั ้นอนุบาล 3 
โรงเรียนอนุบาลบรรพตพิสัย (วัดส้มเสี้ยว) จำนวน 6 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 3 คน 
และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 3 คน,เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 
โรงเรียนเขาทอง จำนวน 3 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 1 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรม จำนวน 2 คน, เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 อนุบาลโกรกพระ (ประชานู
ทิศ) จำนวน 2 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 1 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
จำนวน 1 คน 
   1.2 การดำเนินการทดลองการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ  
น้ำหนักเกิน  
    1.2.1 ระยะก่อนการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะน้ำหนักเกิน ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการทำการทดลองโปรแกรมชั่งน้ำหนักก่อนการทดลอง (Pre-test) ใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนำผลการสดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  น้ำหนัก 
ด้วยการทดสอบค่า t-test เพ่ือทดสอบว่า เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีน้ำหนักแตกต่างกันก่อนทำการ
ทดลอง 
    1.2.2 ระยะดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่
มี ภาวะน้ำหนักเกิน ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม โปรแกรมส่งเสริม 
สุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ซึ่งประกอบได้ด้วย VDO การออกกำลังกาย และเล่ม 
คู่มือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน โดยในโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ
ทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน จะประกอบไปด้วย โปรแกรมออกกำลังกาย 5 วัน โดยจะใช้เวลา
ในการออกกำลังกาย 20-30 นาที โดยให้เด็กดู VDO ประกอบ และทำท่าทางตามจนครบเวลาที่กำหนดแบบนี้ไป
เรื่อย ๆ จนครบ 10 สัปดาห์ โดยมีครูคอยแนะนำ 
    1.2.3 ระยะหลังการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มี  
ภาวะน้ำหนักเกิน ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการทดลองโปรแกรม  
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล  
  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของน้ำหนักของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ ทาง
กายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้ว  นำเสนอข้อมูล 
โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของน้ำหนัก เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ เข้าโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ผลวิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย เนื่องจากปัจจุบันเด็ก
ใช้พลังงานน้อยลง เพราะมีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกมากข้ึน หลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนหรือช่วงวันหยุด เด็ก
มักจะใช้เวลาส่วนใหญ่สำหรับการดูทีวี การเล่นเกมส์ หรือเล่นอินเตอร์เน็ต และช่วงเวลาที่อยู่กับสิ่งเหล่านี้มักจะมี
การรับประทานอาหารพวกขนมของหวาน ไอศกรีม หรือน้ำอัดลม ร่วมด้วย สุดท้าย เด็กจะเกิดความอ้วน จากการ
ไม่มีเวลาออกกําลังกาย 
  2. ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกินที่ได้พัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย โปรแกรมออกกำลังกาย 5 วัน วันที่ 1 ท่ากายบริหารพ้ืนฐาน 5 ท่า วันที่ 2 ท่ากายบริหารพ้ืนฐาน 5 
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ท่า พร้อมอุปกรณ์ วันที่ 3 เต้นประกอบจังหวะเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง วันที่ 4 เต้นประกอบจังหวะเพลง เต้นกัน
หน่อย และวันที่ 5 เต้นประกอบจังหวะเพลง ออกกำลังกายรับแสงตะวัน 
  3. ผลการประเมินผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
  ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน 
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสขุภาวะ ทาง

กายสำหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะ น้ำหนักเกนิ 
(N=25 คน) 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ ทางกาย
สำหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะ น้ำหนักเกิน  

(N=25 คน) 
 𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 

กลุ่มทดลอง 
น้ำหนักตัว (กิโลกรมั) 

28.76 4.22 26.28 4.47 

กลุ่มควบคุม 
น้ำหนักตัว (กโิลกรัม) 

26.68 4.04 30.40 4.22 

*p < .05 
 
  จากตารางที่ 1 พบค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัว ก่อนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง ที่เข้าร่วม 
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  มี
ค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัวเท่ากับ 28.78 กิโลกรัม และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย สำหรับเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะน้ำหนักเกิน มีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัวเท่ากับ 26.28 กิโลกรัม ซึ่งกลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัว ก่อนและ
หลังการทดลองของเด็กปฐมวัยกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะน้ำหนักเกิน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุข
ภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัวเท่ากับ 26.68 กิโลกรัม และหลังเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว เท่ากับ 30.40 
กิโลกรัม 
 
อภิปรายผล  
 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  ผู้วิจัยอภิปรายผล
ตามข้อดังต่อไปนี้  
  1. วิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย เนื่องจากปัจจุบันเด็กใช้
พลังงานน้อยลง เพราะมีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกมากขึ้น หลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนหรือช่วงวันหยุด เด็ก
มักจะใช้เวลาส่วนใหญ่สำหรับการดูทีวี การเล่นเกมส์ หรือเล่นอินเตอร์เน็ต และช่วงเวลาที่อยู่กับสิ่งเหล่านี้มักจะมี
การรับประทานอาหารพวกขนมของหวาน ไอศกรีม หรือ น้ำอัดลม ร่วมด้วย สุดท้าย เด็กจะเกิดความอ้วน จากการ
ไม่มีเวลาออกกําลังกาย โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สาริษฐา สมทรัพย์ ได้ศึกษาในเรื่อง ความรอบรู้ทาง
สุขภาพในการจัดการภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน พบว่า ภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วนในเด็ก
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทั่วโลก ในประเทศไทยเด็กวัยเรียนเป็นกลุ่มที่มีมีอุบัติการณ์และความชุกของภาวะ
น้ำหนักเกินและภาวะอ้วนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วมากที่สุด เนื่องจากเป็นช่วงวัยของการเจริญเติบโตและพัฒนาการใน
ทุก ๆ ด้าน ความรอบรู้ทางสุขภาพในการจัดการกับภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วน  จึงเป็นส่วนสำคัญนำไปสู่
ความสำเร็จ การศึกษาความรอบรู้ทางสุขภาพในการจัดการภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วนของตัวเด็ก พบเด็กวัย
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เรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วนมีความรอบรู้ทางสุขภาพในการจัดการภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอ้วน
ระดับกลางและรู้ว่าตนเองไม่รู้อะไร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) ในด้านการรับรู้และความตระหนักพบว่า
เด็กที่มีภาวะอ้วนมีความรับรู้และตระหนักว่าตัวเองอ้วนมากกว่าเด็กที่มีภาวะน้ำหนักเกินความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) ซึ่งสามารถนำไปสู่การสร้างโปรแกรมควบคุมน้ำหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้
สามารถลดความอ้วนในเด็กวัยเรียนแบบมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพภาพ ลดการเกิดภาวะ
น้ำหนักเกินและภาวะอ้วนในอนาคต (สาริษฐา สมทรัพย,์ 2561)  
  2. การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ที่พัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย โปรแกรมออกกำลังกาย 5 วัน วันที่ 1 ท่ากายบริหารพ้ืนฐาน 5 ท่า วันที่ 2 ท่ากายบริหารพ้ืนฐาน 5 
ท่า พร้อมอุปกรณ์ วันที่ 3 เต้นประกอบจังหวะเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง วันที่ 4 เต้นประกอบจังหวะเพลง เต้นกัน
หน่อย และวันที่ 5 เต้นประกอบจังหวะเพลง ออกกำลังกายรับแสงตะวัน โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
(Willumsen, J., & Bull, F., 2020) กล่าวว่าอย่างไรก็ดี เด็กปฐมวัย (อายุต่ำกว่า 5 ปี) เป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลับที่เพียงพอจึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของเด็กในช่วงวัยนี้ ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรุตติ์ สุขดี 
และคณะ ได้ทำการศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายโดยใช้ทฤษฎีบูรณาการประสาทรู้สึกร่วมกับภูมิ
ปัญญาไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพและทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบว่า  1) 
โปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยใช้ผ้าขาวม้า การออก
กำลังกายแบบเดี่ยว การออกกำลังกายแบบเป็นคู่และการออกกำลังกายแบบเป็นกลุ่ม จำนวน 26 ท่า และ 5 
ขั้นตอนการออกกำลังกาย โดยมีดัชนีความสอดคล้อง 0.94 2) สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของเด็ก
ออทิสติก หลังการทดลองและหลังเสร็จสิ้น การทดลอง 2 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 3) ด้านทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง  
สถิติที่ ระดับ .05 ทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการสื่อสารทางสังคมและด้านการทำงานร่วมกับบุคคลอ่ืน 
(นิรุตติ์ สุขดี และคณะ, 2562) 
  3. ประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน จากการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยน้ำหนัก ก่อนและหลังการทดลอง ของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย
สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน และเด็กปฐมวัยกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ  โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย
สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน พบว่า แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง  สถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของ
น้ำหนักตัวหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม  ส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ลดลงเมื่อเทียบกับการทดลอง อย่างมี นัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ .05โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัว 28.78 กิโลกรัม และหลังการ ทดลองมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว 26.28 กิโลกรัม และ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทาง กายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มีน้ำหนัก
เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
น้ำหนักตัวเท่ากับ 26.68 กิโลกรัม หลังการ ทดลอง มีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว เท่ากับ 30.40 กิโลกรัม โดยสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ ศณิษา ตันประเสริฐ และธัญชนก คําแสน ทำการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุม
ภาวะน้ำหนักเกินและอ้วนของเด็ก ผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย
ลดลง 2.5 กก./ม2 ค่าเฉลี่ยไขมันในร่างกายลดลงร้อยละ 3.1 ค่าเฉลี่ยไขมันใต้ผิวหนังลดลง 1.1 ซม. เมื่อเทียบกับ
กลุ่มควบคุม ซึ่งลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท้ัง 3 ค่า และค่าเฉลี่ยปีสุขภาวะเพ่ิมขึ้น 1.4 ปี อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 ดังนั้นโปรแกรมการควบคุมภาวะน้ำหนักเกินของเด็ก ควรประกอบไปด้วยกิจกรรมหลากหลาย
ที่ครอบคลุมถึงนักเรียน นโยบายของโรงเรียน พ่อแม่ผู้ปกครอง และเพื่อน ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อเด็ก  
(ศณิษา ตันประเสริฐ และ ธัญชนก คําแสน, 2561)  
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องค์ความรู้ใหม่  
  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน สรุปความรู้และต่อ
ยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 
   1. ได้เล่มคู่มือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน มอบให้
โรงเรียนไว้ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ช่วยให้การจัดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   2. ได้รูปแบบกิจกรรมตัวอย่างท่ากายบริหารแต่ละวัน เพ่ือมาจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกาย
สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน กิจกรรมออกกำลังกายสำหรับเด็ก และกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน  
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) วิเคราะห์สาเหตุภาวะน้ำหนักเกินและแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินในเด็กปฐมวัย 
เนื่องจากปัจจุบันเด็กใช้พลังงานน้อยลง เพราะมีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกมากขึ้น หลังจากเด็กกลับจากโรงเรียน
หรือช่วงวันหยุด เด็กมักจะใช้เวลาส่วนใหญ่สำหรับการดูทีวี การเล่นเกมส์ หรือเล่นอินเตอร์เน็ต และช่วงเวลาที่อยู่
กับสิ่งเหล่านี้มักจะมีการรับประทานอาหารพวกขนมของหวาน ไอศกรีม หรือ น้ำอัดลม ร่วมด้วย สุดท้าย เด็กจะ
เกิดความอ้วน จากการไม่มีเวลาออกกําลังกาย 2) การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ที่ได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย โปรแกรมออกกำลังกาย 5 วัน วันที่ 1 ท่ากายบริหาร
พ้ืนฐาน 5 ท่า วันที่ 2 ท่ากายบริหารพื้นฐาน 5 ท่า พร้อมอุปกรณ์ วันที่ 3 เต้นประกอบจังหวะเพลงพระอาทิตย์ยิ้ม
แฉ่ง วันที่ 4 เต้นประกอบจังหวะเพลง เต้นกันหน่อย และวันที่ 5 เต้นประกอบจังหวะเพลง ออกกำลังกายรับแสง
ตะวัน โดยมีดัชนีความสอดคล้อง 0.97 3) ประเมินผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัว หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแก
รมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ลดลงเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว 28.78 กิโลกรัม และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว 26.28 กิโลกรัม จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
โรงเรียนใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายให้กับ
เด็กปฐมวัย ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 1) ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทาง
กายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ในช่วงอายุอื่น เช่น เด็กประถมศึกษา 2) ควรมีการติดตามผลอย่างเป็น
ระยะต่อเนื่อง มากกว่า 10 สัปดาห์ 3) ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป คือ การวิจัยครั้งต่อไปควรเพ่ิมระยะเวลาการ
ทดลอง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยที่มี ภาวะน้ำหนักเกิน อาจต้องใช้ระยะเวลาและความต่อเนื่องในการ
เปลี่ยนแปลง 
 
กิตติกรรมประกาศ  
  งานวิจัยนี้ได้รับทุนวิจัยและทุ่งมุ่งเป้าเพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จาก
สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ปีงบประมาณ 2565 และสำเร็จลุล่วงได้ด้วย ความกรุณา
เป็นอย่างสูงจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ช่วยประเมินพร้อมให้คำแนะนำรวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
98 
 

  ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่สนับสนนุทุนวิจัย และขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยทุกท่านที่
ให้ความร่วมมือในการทำวิจัยจนสำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
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บทความวิจยั 

 
การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถน่ังคนพิการเพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
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บทคัดย่อ  
   บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการสังกัด
พิการสังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ พัฒนาหลักสูตรการให้บริการรถนั่งคนพิการ
สำหรับพี่เลี้ยงเด็ก ที่พัฒนาขึ้นมาจากหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพ้ืนฐานขององค์การอนามัย
โลก โดยมีรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Taba และศึกษาหาประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา กลุ่มประชากร ได้แก่ พี่เลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต
การศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ที่ให้บริการผู้เรียนพิการที่รับบริการอยู่ที่บ้านจำนวนทั้งสิ้น 33 คน และกลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ พี่เลี้ยงเด็กพิการที่ปฏิบัติงานให้บริการผู้เรียนพิการที่รับบริการที่อยู่บ้าน จำนวนทั้งสิ้น 6 คนจากพี่เลี้ยงเด็ก
พิการทั้ง 6 เขต เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ เด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการ ทักษะพ้ืนฐาน
รถนั่งคนพิการ และการประเมินรถนั่งคนพิการ 2) แบบประเมินทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการ 3) หลักสูตร
อบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ และ 4) แบบทดสอบการประเมินประนั ่งคนพิการระหว่างและหลังอบรม
ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการที่พัฒนาขึ้น จากความสามารถพื้นฐานของพี่เลี้ยงเด็ก
พิการในการประเมินรถนั่งคนพิการ มีค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรดังต่อนี้คือ การอบรมพี่เลี ้ยง 6 คน พบว่า
คะแนนประสิทธิภาพของหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการจากการทำแบบทดสอบการประเมินรถนั่งคน
พิการระหว่างและหลังอบรมของพี่เลี ้ยงเด็กพิการเท่ากับ 76.2/78.04 ต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้จาก 80/80 อยู่ที่ 
3.8/1.96 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีรับได้อย่างมีนัยสำคัญ  
คำสำคัญ: ทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการ, พี่เลี้ยงเด็กพิการ, หลักสูตรการประเมินรถนั่งคนพิการ, การพัฒนา
หลักสูตรอบรม  
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Abstract  
  The purposes of this research were to examine the knowledge, understanding, and basic 
skills of assessing wheelchairs among care providers of children with disabilities attached to the 
Regional Special Education Center 8, Chiang Mai Province; develop a wheelchair service 
curriculum for care providers of children with disabilities attached to the Regional Special 
Education Center 8, Chiang Mai Province, which evolved from the basic wheelchair service training 
curriculum of the World Health Organization using the curriculum development model of Taba; 
and mobility skill curriculum and efficiency test included. Using this research design as research 
and development. groups of population: care providers of children with disabilities attached to 
the Regional Special Education Center 8, Chiang Mai Province who provided services to 33 
disabled students receiving services at home, and a sample onsisting of 1 care provider of children 
with disabilities who served disabled students within the Regional Special Education Center 8, 
Chiang Mai Province, and 6 care providers of children with disabilities who served disabled 
students receiving services at home. The research tools included 1) a questionnaire consisted of 
knowledge of children with multiple disabilities, wheelchairs, basic wheelchair skills and 
wheelchair assessment; 2) a wheelchair assessment skills assessment form; 3) a wheelchair 
assessment training curriculum; and 4) a wheelchair assessment test administered pre- and post-
training. The results showed that the developed wheelchair assessment training curriculum had 
the following effectiveness values: For the training of six care providers, it was found that the 
effectiveness score of the curriculum from the wheelchair assessment test administered pre- and 
post-training was 76.2/78.04, which was lower than the set criteria of 80/80, at 3.8/1.96. However, 
it is considered significantly acceptable.  
Keywords: Wheelchair Assessment Skills, Care Providers of Children with Disabilities, Wheelchair 
Assessment Training Curriculum, Developing Training Curriculum 
 
บทนำ 
   พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ ระบุไว้โดยสรุปว่า คนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาโดยไม่
เสียค่าใช้จ่าย ตั้งแต่แรกพบความพิการ พร้อมทั้งได้รับ เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความ
ช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 , 2551) โดยปัจจุบัน
นักเรียนพิการมีสิทธิที่จะเข้ารับการศึกษา พื้นฟู และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยได้รับสื่อ สิ่งอำนวยความสะดวกทั้งนี้
คนพิการแต่ละคนมีความพิการแตกต่างกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลพิการซ้อนที่อาจมีปัญหาในการดำรงชีวิต
มากกว่าบุคคลพิการกลุ่มอื่นซึ่งประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องกำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษา พ.ศ.2552 ได้กล่าวถึงบุคคลพิการซ้อนว่า เป็นบุคคลที่มีความพิการมากกว่า 1 ประเภท ในบุคคล
เดียวกัน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2552) โดยเมธาพร ยะดอนใจ กล่าวว่าลักษณะความพิการซ้อนส่งผลให้
เกิดข้อจำกัดในการช่วยเหลือในกิจกรรมการดำรงชีวิติมากกว่าบุคคลพิการกลุ่มอ่ืน (เมธาพร ยะดอนใจ, 2556) ซึ่ง
การสำรวจของ รัชนีกร ทองสุขดี และคณะ พบว่ามีเด็กพิการซ้อนจำนวน 252 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.21 ซึ่ง
บุคคลพิการซ้อนที่พบมากที่สุดคือกลุ่มบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพร่วมกับบกพร่องทาง
สติปัญญา โดยปัญหาของเด็กพิการซ้อนในกลุ่มนี้ที่พบมากคือ ปัญหาในด้านการเคลื่อนไหว และเคลื่อนย้ายไปในที่ ๆ 
ต้องการ (รัชนีกร ทองสุขดี และคณะ, 2561) โดยสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ระบุว่าในศูนย์ ฯ เชียงใหมพ่บ
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นักเรียนพิการรุนแรงหรือรับบริการที่บ้าน ซึ่งมีจำนวนมากที่สุดคือ 488 คน หรือร้อยละ 75 เป็นนักเรียนพิการ
ซ้อนหรือพิการรุนแรงจำนวน 182 คน โดยมีความต้องการรถนั่งคนพิการในชีวิตประจำวันจำนวน 63 คน แต่ยัง
ไม่ได้รับการปรับจำนวน 35 คน (สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2563) 
   การประเมินรถนั่งคนพิการสำหรับนักเรียนที่รับบริการที่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นหน้าที่ของพี่เลี้ยงเด็กพิการซึ่ง
พ่ีเลี้ยงเด็กพิการเป็นตำแหน่งลูกจ้างชั่วคราวให้บริการเด็กพิการรับบริการที่บ้านโดยศูนย์ ฯ เชียงใหม่ มีหน้าที่ เป็น
ผู้ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือมีความบกพร่องทางร่างกาย และการเคลื่อนไหว 
มีความยากลำบากในการเคลื่อนที่ ปฏิบัติงานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย รวมไปถึงการประเมินรถนั่งคนพิการสำหรับ
เด็กพิการในภูมิลำเนาในอำเภอที่ตนเองรับผิดชอบ เนื่องจากพ่ีเลี้ยงเด็กพิการเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับผู้เรียนที่
รับบริการที่บ้านมากที่สุด (ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ , 2563) สอดคล้องกับ รุ่งทิวา 
ไชยชมภู และ รัชนีกร ทองสุขดี ได้กล่าวถึงการประเมินอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวกให้แก่เด็กพิการโดยรวมว่า
การพัฒนาส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้สิ่งอำนวยความสะดวกในการเคลื่อนไหวหรือการใช้ชีวิตประจำวันที่เหมาะสมอาจจะ
เป็นเครื่องช่วยเดินเพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเดินมากขึ้นเพราะการมีอุปกรณ์ช่วยเหล่านี้จะส่งเสริมการใช้ชีวิต
อิสระของผู้เรียนได้เป็นอย่างมาก (รุ่งทิวา ไชยชมพู และรัชนีกร ทองสุขดี, 2562)  
  โดยผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่ามีหลักสูตรการประเมินรถนั่งคนพิการองค์การอนามัยโลก ได้พัฒนาหลักสูตรอบรม
การให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพื้นฐานขึ้นเพื่อพัฒนาบุคคลทั่วไปในประเทศสมาชิกทั่วโลกให้สามารถเรียนรู้ 
และเข้าใจถึงหลักในการประเมินรถนั่งคนพิการได้ซึ่งหลักสูตรนี้เข้าใจง่าย เหมาะแก่การใช้งานในกลุ่มที่มีความขาด
แคลนทางทรัพยากร (องค์การอนามัยโลก, 2557) สอดคล้องกับ Toro, L. M. et al. ได้ศึกษาการจัดหารถนั่งคน
พิการตามกระบวนการให้บริการขององค์การอนามัยโลกโดย United Cerebral Palsy Wheel for Humanity ใน
อินโดนีเซีย ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดหารถนั่งคนพิการในส่วนที่ 2 ขั้นตอนในการให้บริการรถนั่งคนพิการของ
องค์การอนามัยโลกในสภาพแวดล้อมที่มีทรัพยากรอย่างจำกัด มีผลดีหลายประการรวมถึงความพึงพอใจที่เพ่ิม
ขึ้นกับอุปกรณ์ที่ได้รับและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น บริการจัดหารถนั่งคนพิการสามารถปรับปรุงได้โดยการฝึกทักษะการ
ใช้รถนั่งคนพิการเพิม่เติมเข้าไปอีก (Toro, L. M. et al., 2016) 
 ผู้วิจัยในฐานะบุคลาการศูนย์ ฯ เชียงใหม่จึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่ง คนพิการ
โดยใช้กรอบหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพื้นฐานของ องค์การอนามัยโลก  (องค์การอนามัย
โลก, 2557) ตามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรของ Taba เพ่ือให้พ่ีเลี้ยงเด็กพิการสามารถประเมินรถนั่งคนพิการได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยสอดคล้องกับวิจัยของรุจน์ เฉลยไตรและคณะ พบว่าขั้นตอนของ Taba ทั้งหมด 7 
ขั้นตอน ส่งผลให้ความรู้ ความสามารถในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (รุจน์ เฉลยไตร และคณะ, 2565) ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่าถ้าพ่ี
เลี้ยงเด็กพิการผ่านการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการจากหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการแล้วจะ
สามารถประเมินรถนั่งคนพิการที่เหมาะสมแก่เด็กพิการซ้อนเพื่อให้พวกเขาสามารถดำรงชีวิตอิสระได้ด้วยตนเอง
เพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเป็นการยกระดับมาตรฐานศูนย์ ฯ เชียงใหม่ต่อไป 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. ศึกษาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานการประเมินรถนั่งคนพิการของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ 
เชียงใหม่  
  2. พัฒนาหลักสูตรการให้บริการรถนั่งคนพิการสำหรับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่ที่พัฒนาจาก
หลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพื้นฐานขององค์การอนามัยโลก โดยรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
ของ Taba  
  3. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
   งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ เรื่องการพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ
เพื่อส่งเสริมความสามารถของพี่เลี้ยงเด็กพิการ สังกัดสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้หลักสูตรอบรม
การประเมินรถนั่งคนพิการ 
  ขอบเขตการวิจัย  
  1. แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา โดยการศึกษาทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยง
เด็กพิการในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาหลักสูตร นำหลักสูตรที่
สร้างขึ้นไปทดลองใช้ กับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร ทั้งหมด 5 ตอน โดยกำหนด
เกณฑ์ท่ี 80/80  
  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ การประเมินรถนั่งคนพิการ โดยใช้เนื้อหาในหลักสูตรอบรมการให้บริการรถ
นั่งคนพิการ ระดับพ้ืนฐานขององค์การอนามัยโลก (องค์การอนามัยโลก, 2557) ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
   ส่วนที่ 1 ความรู้เบื ้องต้นมี 8 เรื ่องย่อย คือ 1) ผู้ใช้รถนั่งคนพิการ 2) บริการรถนั่งคนพิการ         
3) การใช้รถนั่งคนพิการ 4) การนั่งตัวตรง 5) แผลกดทับ 6) รถนั่งคนพิการที่เหมาะสม 7) เบาะรองนั่ง และ 8) การ
เคลื่อนย้ายตัว 
   ส่วนที่ 2 ขั้นตอนในการให้บริการรถนั่งคนพิการ มี 8 เรื่องย่อย คือ 1) การส่งต่อและนัดหมาย    
2) การประเมิน 3) การพิจารณาและการเลือก 4) งบประมาณและการสั่งซื้อ 5) การจัดเตรียมผลิตภัณฑ์ 6) การ
ลองอุปกรณ์ 7) การฝึกผู้ใช้รถนั่งคนพิการ และ 8) การดูแลรักษา ซ่อมแซมและการติดตาม 
  3. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มทดลองในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) พี่เลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่ที่
ให้บริการผู้เรียนที่รับบริการที่บ้าน ที่มีจำนวนทั้งหมด 33 คน ที่ทำงานในแต่ละอำเภอในเขตในจังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 
25 อำเภอ 2) พี่เลี้ยงเด็กพิการจำนวน 6 จาก 33 คน โดยคัดเลือกจากพี่เลี้ยงเด็กพิการที่ปฏิบัติงานให้บริการ
ผู้เรียนที่รับบริการที่บ้าน  
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างโดยอ้างอิงจากเรื่องที่ต้องการศึกษาการประเมิน
รถนั่งคนพิการ ความพิการ และความพิการซ้อนที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ในการทำงานของพี่เลี้ยงเด็กพิการ 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับเด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการทักษะพ้ืนฐานรถนั่งคนพิการและการประเมิน
รถนั่งคนพิการ IOC = 0.66-0.93 2) แบบประเมินทักษะรถนั่งคนพิการ นำมาจากหลักสูตรอบรมการให้บริการรถ
นั่งคนพิการ (สมุดงานของผู้เข้าอบรม) ฉบับภาษาไทย 3) หลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ IOC = 0.65-
0.93 4) แบบทดสอบระหว่างและหลังเรียน IOC=0.66-0.95 โดยเครื ่องมือทุกชิ้นได้ดำเนินการขอจริยธรรม
โครงการวิจัย ตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคนที่เป็นมาตรฐานสากล จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และได้รับการรับรองเมื ่อวันที ่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2564 Project ID : CMUREC 
64/130 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 หาความสามารถพื้นฐานในการประเมินรถนั่งคน
พิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการ โดยใช้แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับเด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการทักษะพื้นฐานรถนั่ง
คนพิการและการประเมินรถนั่งคนพิการ และแบบประเมินทักษะรถนั่งคนพิการ เพ่ือเป็นข้อมูลการพัฒนาหลักสูตร
ตามรูปแบบของทาบา 7 ขั้นตอน ในระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยการนำหลักสูตรและ
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
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   6. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละในรูปแบบตารางและบรรยายความเรียง และใช้คะแนน
จากแบบทดสอบระหว่างและหลังเรียน หาประสิทธิภาพหลักสูตร โดยใช้สูตรการคำนวณประสิทธิภาพ E1/E2 โดย
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 ไม่ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
ผลการวิจัย 
  การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการเพ่ือส่งเสริมความสามารถของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ สังกัด
ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่มีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาทักษะพื้นฐานการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการสังกัดพิการสังกัดศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ พบว่า 
   1.1 จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2562) พบว่ารถนั่ง
คนพิการอาจจะยังไม่เหมาะกับนักเรียนพิการที่ได้รับไปแล้ว เนื่องจากการประเมินรถนั่งคนพิการที่ยังไม่ถูกต้องซึ่งพ่ี
เลี้ยงคนพิการในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ยังไม่ผ่านการอบรม และนักเรียนที่รับบริการที่บ้านส่วนใหญ่เป็นนักเรียนพิการซ้อน
รุนแรงและมีภาวะพิการทางร่างกายหลายอย่าง อาจส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนของตำแหน่งตามจุดต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการวัดตัวผู้เรียนที่พบความคลาดเคลื่อนจากการวัดที่ไม่ถูกต้อง (กลุ่มผู้ให้ข้อมูล, 2562) 
   1.2 จากแบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับเด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการ ทักษะพื้นฐานรถนั่งคน
พิการ และการประเมินรถนั่งคนพิการจากพ่ีเลี้ยงทั้ง 33 คนที่ให้บริการเด็กพิการทีรับบริการที่บ้านได้ข้อมูลดังนี้ 
    1.2.1 ด้านข้อมูลทั่วไป พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายุประมาณ 31-40 ปี มีวุฒิ 
ทางการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการมาก่อน 
รับผิดชอบดูแลนักเรียนพิการที่รับบริการที่บ้านกระจายอยู่ทั่วทั้ง 25 อำเภอ ซึ่งส่วนใหญ่ต้องการผู้ดูแลตลอดเวลา 
อาศัยอยู่บ้านชั้นเดียว ใช้ชีวิตส่วนใหญ่ติดเตียงอยู่ในห้องนอน มีความประสงค์ที่อยากจะใช้รถนั่งคนพิการทั้งภายใน
และภายนอกบริเวณบ้าน ซึ่งพ่ีเลี้ยงเด็กพิการส่วนใหญ่ทำงานกับเด็กพิการซ้อนมาแล้วเป็นระยะเวลามากกว่า 3 ปี 
ขึ้นไป พี่เลี้ยงเด็กพิการ 1 คน รับผิดชอบนักเรียนพิการเฉลี่ย 15 คน โดยรับผิดชอบนักเรียนพิการซ้อนเฉลี่ย 7 
(6.5) คน รับผิดชอบนักเรียนพิการซ้อนท่ีใช้รถนั่งคนพิการเฉลี่ย 3 (3.3) คน  
    1.2.2 ด้านข้อมูลทั่วไป ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวเด็กพิการซ้อน พบว่าพี่เลี้ยงเด็กพิการ
จะเข้าใจในเรื่องของ ลักษณะทั่วไป โรคและความผิดปกติตามความพิการ การจัดการเรียนการสอนหลายแบบที่
เหมาะกับความพิการ และการจัดสภาพแวดล้อมเบื้องต้น ส่วนในข้อที่พี่เลี้ยงเด็กพิการตอบไม่ ถูกต้องเข้าใจผิด
เกี่ยวกับเรื่อง ประเภท สาเหตุของความพิการ การจัดการศึกษาและส่งต่อที่จะต้องรับบริการกับโรงเรียนเฉพาะ
ความพิการเท่านั้น รวมไปถึงภาวะร่วมของความพิการแต่ละประเภท  
    1.2.3 ด้านรถนั่งคนพิการประเภทต่าง ๆ พบว่าพี่เลี้ยงเด็กพิการส่วนใหญ่เข้าใจในเรื่อง
ของ ความหมาย ประเภทของรถนั่งคนพิการ ส่วนในข้อที่พี่เลี้ยงเด็กพิการตอบไม่ถูกต้อง ซึ่งโดยรวมแล้วจะเข้าใจ
ผิดเกี่ยวกับเรื่อง การจัดหา การเข้าถึงรถนั่งคนพิการ  
    1.2.4 ด้านทักษะพื้นฐานรถนั่งคนพิการและการใช้ พบว่าพี่เลี้ยงเด็กพิการส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจในทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับรถนั่งคนพิการ การใช้รถนั่งคนพิการเบื้องต้น และมีเข้าใจว่าการใช้ รถนั่งคน
พิการคือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างหนึ่ง แต่พ่ีเลี้ยงเด็กพิการยังเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับรถนั่งคนพิการแบบธรรมดา
สามารถว่าปรับได้ การจัดร่างกายที่ถูกต้องในขณะใช้รถนั่งคนพิการ รวมไปถึงลักษณะการใช้รถนั่งคนพิการใน
บริบทต่าง ๆ  
    1.2.5 ด้านการประเมินรถนั่งคนพิการ พบว่าพี่พี่เลี้ยงเด็กพิการส่วนใหญ่มีความเข้าใจมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินรถนั่งคนพิการว่าการสัมภาษณ์เป็นการเก็บข้อมูลที่ดีที่สุดในการประเมินรถนั่งคน
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พิการ และการเลือกรถนั่งคนพิการควรพิจารณาจากบริบทของสถานที่ที่จะนำไปใช้การใช้ชีวิตประจำวัน รวมไปถึง
ความต้องการจำเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล ส่วนในข้อที่พี่เลี้ยงเด็กพิการตอบไม่ถูกต้องจะเข้าใจผิดเกี่ยวกับ เรื่อง
การระบุประเภทของรถนั่งคนพิการใช้งานในแต่ละพื้นที่ การประเมิน การวัด และการซ่อมบำรุงรถนั่งคนพิการ 
รวมไปถึงการจับท่าระหว่างใช้รถนั่งคนพิการ  
    1.2.6 ในส่วนของการประเมินทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการโดยใช้แบบประเมินของ
องค์การอนามัยโลก ด้านข้อมูลข้อมูลทั่วไปของผู้พิการซ้อนพบว่าพ่ีเลี้ยงเด็กพิการยังเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการคัด
กรองความพิการทางการศึกษาเบื้องต้นโดยพ่ีเลี้ยงเด็กพิการจะใช้ข้อมูลความพิการที่แสดงบนบัตรคนพิการเท่านั้น 
ส่วนการเลือกรถนั่งคนพิการให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ การใช้ชีวิตของคนพิการพี่เลี ้ยงเด็กพิการ
สามารถใช้ข้อมูลได้จากการสอบถามผู้ดูแลเด็กพิการซ้อนได้ 
    1.2.7 ด้านการวัด การปรับ และระยะของการปรับ พบว่าพี่เลี้ยงเด็กพิการยังเข้าใจไม่
ถูกต้อง ทุกด้านเกี่ยวกับเรื่องชื่อรุ่น น้ำหนัก ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น มุมของพนักพิง มุมของที่พักเท้า ความยาว
ของรถ และระยะฐานล้อเป็นต้น 
    1.2.8 ด้านการเลือกขนาดรถนั่งคนพิการ พี่เลี้ยงเด็กพิการยังเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การวัดขนาดของร่างการคนพิการ โดยพี่เลี้ยงเด็กพิการ 5 ใน 6 คนจะวัดร่างกายโดยการนำสายวัดแนบชิดกับลำตัว
คนพิการ และวัดความยาวร่างกายเพียงด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว ส่งผลให้สัดส่วนหรือขนาดที่นำมาแปลผล
ออกมาเป็นขนาดของรถนั่งคนพิการเกิดความคลาดเคลื่อน  
   2. การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมความสามารถของพี่เลี้ยงเด็กพิการ 
สังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ตามแนวทางของทาบามีขั้นตอนการสร้างหลักสูตร 7 
ขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ศึกษา สำรวจ และวิเคราะห์สภาพของพี่เลี้ยงเด็กพิการเกี่ยวกับการประเมินรถนั่งคน
พิการ ผู้วิจัยได้สำรวจปัญหาความต้องการและความจำเป็นของพี่เลี้ยงเด็กพิการและสังคม โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 
1) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ เด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการ ทักษะพื้นฐานรถนั่งคนพิการ และการประเมินรถ
นั่งคนพิการ 2) แบบประเมินทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการ   
   ขั้นที่ 2 กำหนดจุดประสงค์ของการศึกษา การกำหนดจุดมุ่งหมายในหลักสูตรอบรมการประเมิน
รถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมความสามารถของพี่เลี้ยงเด็กพิการ สังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัด
เชียงใหม่ พิจารณามาจากความต้องการและจากปัญหาการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการที่ยังไม่
ถูกต้องเนื่องจากพี่เลี้ยงเด็กพิการที่ยังขาดความรู้และทักษะการประเมินซึ่งมาจากการที่ยังไม่ได้ผ่านการอบรมการ
ประเมินรถนั่งคนพิการ บริบทการทำงานของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ และความพิการซ้อนของผู้เรียนที่ยังพบว่าพี่เลี้ยง
เด็กพิการยังมีความคลาดเคลื่อนในการระบุประเภทความพิการของนักเรียนพิการที่ตนเองรับผิดชอบดูแลที่รับ
บริการตามบ้าน จากปัญหาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้กำหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตรดังนี้ 1) บทบาทของศูนย์ ฯ 
เชียงใหม่ 2) พ่ีเลี้ยงเด็กพิการ 3) ความพิการทางการศึกษา 4) ความพิการซ้อน และ 5) การประเมินรถนั่งคนพิการ 
    ขั้นที่ 3 คัดเลือกเนื้อหาสาระ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจาก 1) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ
เด็กพิการซ้อน รถนั่งคนพิการทักษะพ้ืนฐานรถนั่งคนพิการ และ 2) ผลการประเมินรถนั่งคนพิการและแบบประเมิน
ทักษะรถนั่งคนพิการ ที่ได้มาจากองค์การอนามัยโลก 3) พิจารณาเนื้อหาการเรียนรู้ในหลักสูตรอบรมการให้บริการ
รถนั่งคนพิการ (สมุดงานของผู้เข้าอบรม) ฉบับภาษาไทยโดยองค์การอนามัยโลก เพื่อความเหมาะสมในการบรรจุ
เนื้อหาในหลักสูตรจัดอบรมให้พี่เลี้ยงเด็กพิการในการประเมินรถนั่งคนพิการ โดยใช้มีเกณฑ์การพิจารณาเนื้อหาที่ 
1) มีแก่นสารเชื่อถือได้ 2) มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ 3) มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของพี่เลี้ยงเด็กพิการ 4) มี
ความสมดุลระหว่างความกว้างและความลึกของข้อมูล  5) สนองจุดประสงค์ได้หลายอย่าง 6) สอดคล้องกับวุฒิ
ภาวะประสบการณ์ของพี่เลี้ยงเด็กพิการ 7) สอดคล้องกับความต้องการและบทบาทหน้าที่ของพี่เลี้ยงเด็กพิการที่
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ปฏิบัติหน้าที่ ภายใต้สังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่ มีการจัดลำดับความสำคัญของเนื้อหาพิจารณาจากคัดเลือกเนื้อหาต้อง
รู้และควรรู้ในหลักสูตร นำไปใช้ในการทำงาน สอดคล้องกับธรรมชาติวิชา และตรงกับจุดมุ่งหมายที่วางไว้ คำนึงถึง
ความยากง่ายของเนื้อหากับความสามารถ และนิเวศรอบ ๆ ตัวของพี่เลี้ยงเด็กพิการ และ จัดลำดับเนื้อหาเพื่อให้
เป็นความรู้พ้ืนฐาน ที่เริ่มจากใกล้ตัวพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ และไต่ระดับเป็นความรู้ที่สูงขึ้น ประกอบด้วย 1.ข้อมูลทั่วไป
และบริบทของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ 2. ความหมายของความพิการความพิการ 9 ประเภททางการศึกษา และความ
พิการซ้อน 3. หลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการ ระดับพ้ืนฐานขององค์การอนามัยโลก  
   ขั้นที่ 4 การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ เนื้อหาสาระที่รวบรวมควรคำนึงถึงความยากง่ายและความ
ต่อเนื่อง รวมทั้งจัดให้เหมาะสมกับความรู้พื้นฐาน และบทบาทหน้าที่ของพี่เลี้ยงเด็กพิการ นอกจากขั้นตอนการ
คัดเลือกเนื้อหา เมื่อได้เนื้อหาที่เหมาะสมกับความต้องการจำเป็นของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการแล้ว ได้พิจารณาเนื้อหาสาระ
ที่เลือกไว้ ในด้านขอบเขตของเนื้อหาและลำดับของเนื้อหา ให้เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของพี่เลี้ยงเด็ก
พิการในการประเมินรถนั่งคนพิการ โดยจัดทำโครงสร้างหลักสูตร ให้มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการสอนผู้ใหญ่ที่
ต้องสอนในเรื่องที่พี่เลี้ยงเด็กพิการสนใจ และสอดคล้องกับการทำงานโดยเป็นความรู้ที่สามารถนำไปใช้ได้ในการ
ทำงานโดยตรง จัดลำดับจากง่ายไปยาก จากใกล้ตัวพี่เลี้ยงเด็กพิการไปสู่ไกลตัวพี่เลี้ยงเด็กพิการ เพื่อสร้างความ
เข้าใจพื้นฐาน และความคิดรวบยอดที่ต่อยอดขึ้นไป ในที่สุดพี่เลี้ยงเด็กพิการก็จะรู้แล ะเข้าใจความคิดรวบยอด
ทั้งหมดที่เชื่อมโยงกัน โดยดำเนินการวิเคราะห์จัดรวบรวมเนื้อหาสาระของหลักสูตร จำนวนชั่วโมงในแต่ละเนื้อหา 
กำหนดหน่วยการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ จำนวน 5 เรื่องท่ีต้องเรียนรู้ได้แก่ เรื่องท่ี 1) บทบาทของ
ศูนย์ ฯ เชียงใหม่ เนื้อหาเกี่ยวกับบทบาท ภาระหน้าที่ของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ เรื่องที่ 2) เลี้ยงเด็กพิการเนื ้อหา
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของพี่เลี้ยงเด็กพิการ เรื่องที่ 3) ความพิการทางการศึกษา เนื้อหาเกี่ยวกับความพิการทาง
การศึกษา 9 ประเภท เรื่องที่ 4) ความพิการซ้อน เนื้อหาเกี่ยวกับความพิการซ้อนและ สาเหตุของความพิการซอ้น 
เรื่องที่ 5) การประเมินรถนั่งคนพิการ เนื่องหาเกี่ยวกับ การประเมินรถนั่งคนพิการตามองค์การอนามัยโลก โดย
ผู้วิจัยได้กำหนดเวลาเรียน 15 ชั่วโมงในการอบรม 
    ขั้นที่ 5 คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ ตามหลักสูตรการ
ประเมินรถนั่งคนพิการตามหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการสำหรับพี่เลี ้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ 
เชียงใหม่ ผู้วิจัยดำเนินการคัดเลือกประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและเนื้อหาวิชา การเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้ จัดเนื้อหาสาระตามหลักสูตร จำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ จากนั้นดำเนินการเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้พี่เลี้ยงเด็กพิการ ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในหลักสูตร โดยพิจารณาให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย ความต้องการของพี่เลี้ยงเด็กพิการ มีความหมายต่อพี่เลี้ยงเด็กพิการเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะ วัย และเกี่ยวข้องกับบริบทในการทำงานภายใต้สังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วและใช้
วิธีการที่หลากหลาย ส่งผลให้พี่เลี้ยงเด็กพิการเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติเน้นใช้สื่ อของจริงในการเรียนรู้ และ
เป็นประสบการณ์แบบบูรณาการทั้งในเรื่องของบริบทของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ ความพิการ และการประเมินรถนั่งคน
พิการ 
   ขั้นที่ 6 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ ได้ดำเนินการวิเคราะห์เนื้อหาตาม
โครงสร้างของหลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหาและชั่วโมงในการจัดอบรม นำมาสร้างนำมาสร้างหลักสูตรประกอบด้วย 5 
หน่วยการเรียนรู้ จัดประสบการณ์มุ่งพัฒนาความคิดรวบยอดทั้งทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติตามการเรียนรู้ของแต่ละ
หน่วย มีการจัดกิจกรรมผ่านการบรรยายประกอบการปฏิบัติผ่านสื่อนำเสนอภาพนิ่ง และสื่อของจริง(รถนั่งคน
พิการ) โดยกำหนดเวลาเรียนในหลักสูตรทั้งหมด 2 วันรวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย 
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  ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ และเวลาในการอบรม 

หน่วยการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

น้ำหนักคะแนน 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

1.บทบาทของศูนย์ ฯ เชียงใหม ่ 0.5 - 0.5 5 
2.พี่เลี้ยงเด็กพิการ 0.5 - 0.5 5 
3.ความพิการทางการศึกษา และความพิการทางการศึกษา 9 ประเภท  1 - 1 5 
4.ความพิการซ้อนและสาเหตุของความพิการซ้อน 1 - 1 10 
5.เนื้อหาในคู่มือการอบรมการใหบ้ริการรถนั่งคนพิการ ระดับพื้นฐาน 3 9 12  80 

รวม 15 ชั่วโมง 6 9 15 105 
*ตารางท่ี 1 แสดงหน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียนและนำหนักคะแนน ของหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ 
 
    ขั้นที่ 7 กำหนดสิ่งท่ีประเมินและวิธีการประเมิน โดยกำหนดแบบทดสอบระหว่างและอบรมโดย
เป็นเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับ 5 ตอนตามหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการโดยใช้แบบประเมินทักษะรถนั่งคน
พิการที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และในตอนที่ 5 ได้นำมาจากหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่ง
คนพิการ (สมุดงานของผู้เข้าอบรม) ฉบับภาษาไทยโดยองค์การอนามัยโลกได้เผยแพร่เป็นสาธารณะ โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างผู้เข้ารับการอบรมได้ทำแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน  -+2.5 โดยการวัดและประเมินผลใน
หลักสูตรนี้ มีประเมินทักษะการการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการ สังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่ โดยใช้ 1) 
แบบทดสอบการประเมินรถนั่งคนพิการระหว่างเรียนและหลังเรียน โดยเก็บคะแนนจากการทำแบบทดสอบการ
ประเมินรถนั่งคนพิการที่มีเนื ้อหาเกี่ยวข้องกับ 5 ตอนตามหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการ โดยดู
ความก้าวหน้าของพัฒนาการตามแบบประเมินทั้งหมด 5 ตอนรวม 105 คะแนน โดยผู้เข้ารับการอบรมต้องผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 ในการทำแบบทดสอบระหว่างและหลังการอบรม 
   3. ผลการหาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร จากการทดลองใช้หลักสูตรกับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ จำนวน 6 คนมี
ผลคะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนจาก 5 ตอน คะแนนเต็ม 105 คะแนน คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.26 
(E1) และผลการทดสอบหลังเรียนคะแนนเต็ม 105 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.04 (E2) พบว่า
ประสิทธิภาพของหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั ่งคนพิการ มีประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 76.26/78.04 ซ่ึงต่ำกวา่เกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่รับได้อย่าง
มีนัยสำคัญ ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนระหว่าง และหลังการอบรมของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการแบบ 1 ต่อ 6 

ตอน 

ระหว่างอบรม หลังอบรม ร้อยละ 
ระหว่าง/
หลัง การ
อบรม 

คะแนนต่อคน 
% 

คะแนนต่อคน 
% 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

ตอนที่ 1 
(5) 

4 3 4 5 4 3 76.7 4 4 5 4 4 3 80.0 76.7 / 
80 

ตอนที่ 2 
(5) 

3 3 3 4 4 4 70.0 4 3 4 4 4 3 73.3 70.0 / 
73.3 

ตอนที่ 3 
(5) 

3.5 3.5 4 3.5 3.5 3.5 71.7 3.5 3.5 3 4 4.5 4 75.0 71.7 / 
75 

ตอนที่ 4 
(10) 

4 9 8 8 9 7 75.0 9 7 6 8 7 7 73.3 75.0 / 
73.3 

ตอนที่ 5 
(80) 

70 69 68 70 70.88 74 87.9 72.75 70 69.3 71 66.7 75.75 88.6 
87.9 / 
88.6 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลคะแนนระหว่าง และหลังการอบรมของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการแบบ 1 ต่อ 6 (ต่อ) 

ตอน 

ระหว่างอบรม หลังอบรม ร้อยละ 
ระหว่าง/
หลัง การ
อบรม 

คะแนนต่อคน 
% 

 คะแนนต่อคน 
% 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

รวม 
(105) 84

.5 

87
.5 87
 

90
.5 

91
.38

 

91
.5 

76
.2

6 

93
.25

 

87
.5 

87
.3 91
 

86
.2 

92
.75

 

78
.0

4 76.26 / 
78.04 

*ตารางท่ี 2 แสดงผลการหาประสทิธิภาพหลักสตูรอบรมการประเมนิรถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมของพีเ่ลี้ยง  
 เด็กพิการ สังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม ่
 
อภิปรายผล 
   จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมความสามารถของ
พี่เลี้ยงเด็กพิการ สังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้พัฒนามาจากแนวทางการ
ประเมินรถนั่งคนพิการขององค์การอนามัยโลก โดยใช้แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตามหลักของ Taba ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ การกำหนดจุดมุ่งหมาย การเลือกเนื้อหาสาระ 
การรวบรวมเนื ้อหาสาระการคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ และการกำหนดสิ่งที ่จะประเมินและวิธีการ
ประเมินผล ผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์และขออภิปราย ดังนี้ 
  1. ศึกษาทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการสังกัดพิการสังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต
การศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ 
  ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ให้บริการการศึกษาแก่นักเรียนพิการในระดับ
เตรียมความพร้อม โดยเปิดให้บริการ 5 ประเภทได้แก่ ประจำ ไป-กลับ รับบริการที่บ้าน หน่วยบริการ และ
เจ็บป่วยในโรงพยาบาล ที่ให้บริการเด็กพิการครอบคลุม 25 อำเภอในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีพี่เลี้ยงเด็กพิการทำ
หน้าที่ให้บริการผู้เรียนพิการที่รับบริการภายในศูนย์ ฯ เชียงใหม่ และนอกศูนย์ ฯ เชียงใหม่ที่รับบริการที่บ้านทั้ง 
25 อำเภอ โดยพี่เลี้ยงเด็กพิการมีหน้าที่ในการประเมินรถนั่งคนพิการสำหรับนักเรียนที่รับบริการที่บ้านร่วมด้วย ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า พ่ีเลี้ยงเด็กพิการที่ให้บริการที่บ้านส่วนใหญ่เป็นหญิง จบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
คิดเป็นร้อยละ 66.61 และอายุการทำงานโดยเฉลี่ยส่วนใหญ่ 3 ปี และส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 93.94 ยังไม่ได้
ผ่านการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการมาก่อน และพบว่าการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็กพิการยังมี
ความคลาดเคลื่อนทำให้เมื่อคนพิการหรือคนพิการซ้อนได้รับรถนั่งคนพิการไปแล้วขนาดของรถนั่งคนพิการไม่
เหมาะสม  
  ผู้วิจัยคิดว่าความคลาดเคลื่อนดังกล่าวส่วนหนึ่งมาจากพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ของพี่เลี้ยงเด็ก
พิการที่ทำหน้าที่ให้บริการผู้เรียนพิการและผู้เรียนพิการซ้อนที่รับบริการที่บ้านใน 25 อำเภอของจังหวัดเชียงใหม่ 
เห็นได้จากวุฒิการศึกษาที่ส่วนใหญ่จบจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทำให้พี่เลี้ยงเด็กพิการยังเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ
เด็กพิการ เด็กพิการซ้อน รวมไปถึงการประเมินรถนั่งคนพิการ นอกจากนั้นพี่เลี้ยงเด็กพิการบางคนจบไม่ตรงตาม
สายอาชีพ หรือสายงานอีกด้วย 
  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการพัฒนาทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการสำหรับพี่เลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ 
เชียงใหม่นั้น สามารถพัฒนาได้จากหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพ้ืนฐาน ที่แปลมาจากหนังสือ 
Guidelines on the Provision of Manual Wheelchairs in Less Resourced Settings (World Health 
Organization, 2008) ที่เป็นหลักสูตรที่มีความเข้าใจง่ายที่พัฒนามาจากพ้ืนที่ที่มีความคลาดแคลนทางทรัพยากรที่
มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทและสภาพภูมิประเทศและวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ Toro, L. M. et al. ที่ได้ศึกษาการจัดหารถนั่งคนพิการตามกระบวนการให้บริการขององค์การอนามัย
โลกโดย United Cerebral Palsy Wheel for Humanity ในอินโดนีเซีย ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดหารถนั่งคน
พิการตาม 8 ขั้นตอนขององค์การอนามัยโลกในสภาพแวดล้อมที่มีทรัพยากรอย่างจำกัด มีผลดีหลายประการ
รวมถึงความพึงพอใจที่เพิ่มขึ้นกับอุปกรณ์ที่ได้รับและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น บริการจัดหารถนั่งคนพิการสามารถ
ปรับปรุงได้โดยการฝึกทักษะรถนั่งคนพิการเพ่ิมเติมเข้าไปอีก (Toro, L. M. et al., 2016) 
   2. การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการตามแนวทางของทาบาทั้ง 7 ขั้นตอน 
  ผู้วิจัยในฐานะบุคลาการศูนย์ ฯ เชียงใหม่สนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการโดย
ใช้กรอบหลักสูตรอบรมการให้บริการรถนั่งคนพิการระดับพื้นฐานขององค์การอนามัยโลก  (องค์การอนามัยโลก, 
2557) ตามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรของ Taba เพ่ือให้พ่ีเลี้ยงเด็กพิการสามารถประเมินรถนั่งคนพิการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่าถ้าพี่เลี้ยงเด็กพิการผ่านการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการจากหลักสูตร
อบรมการประเมินรถนั่งคนพิการแล้วจะสามารถประเมินรถนั่งคนพิการที่เหมาะสมแก่เด็กพิการซ้อนเพ่ื อให้พวก
เขาสามารถดำรงชีวิตอิสระได้ด้วยตนเองเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังเป็นการยกระดับมาตรฐานศูนย์  ฯ เชียงใหม่ต่อไปโดย
สอดคล้องกับวิจัยของรุจน์ เฉลยไตรและคณะ พบว่าขั้นตอนของ Taba ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ส่งผลให้ความรู้ 
ความสามารถในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (รุจน์ เฉลยไตร และคณะ, 2565)  
  3. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรโดยทดลองใช้และหาประสิทธิภาพหลักสูตรแบบ 1 ต่อ 6 
   ผู้วิจัยได้ทำการทดลองใช้หลักสูตรการให้บริการรถนั่งคนพิการสำหรับพี่เลี ้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ 
เชียงใหม่แบบ 1 ต่อ 6 ทั้ง 6 คนมีผลคะแนนจากการทำแบบทดสอบการประเมินรถนั่งคนพิการระหว่างการอบรม
จากคะแนนเต็ม 105 คะแนนคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 76.24 (E1) และ ผลการทดสอบหลังการอบรมจากแบบ
ประเมินชุดเดียวกันคะแนนเต็ม 105 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 78.04 (E2) แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรการ
ให้บริการรถนั่งคนพิการสำหรับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการสังกัดศูนย์ ฯ เชียงใหม่มีประสิทธิภาพเท่ากับร้อยละ 76.24/78.04 
ซึ่งถือว่าผลคะแนนเฉลี่ยการการทำแบบทดสอบระหว่างและหลังการอบรมของพี่เลี้ยงเด็กพิการทั้ง 6 คนต่ำกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้อยู่ที่ 3.8/1.96 ซึ่งผมรวมของหลักสูตรถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถนำไปใช้ได้ โดย
คะแนนจากตอนที่  1-4 จะพบว่าค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรอยู ่ท ี ่  76.7/80, 70.0/73.3, 71.7/75 และ 
75.0/73.3 ตามลำดับส่วนตอนตอนที่ 5 คะแนนประสิทธิภาพของหลักสูตรอยู่ที่ 87.9/88.6  
   จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยคิดว่าสาเหตุที่ค่าประสิทธิภาพของหลักสูตรในตอนที่ 5 ได้คะแนนเกินเกณฑ์อยู่ที่ 
87.9/88.6 เนื่องด้วยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินรถนั่งคนพิการซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดอบรมด้วยวิธีการ
อธิบายประกอบกับการปฏิบัติจริง ผ่านสื่อของจริง(รถนั่งคนพิการ) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาหลักสูตรที่ตรงตาม
ปัญหาและความต้องการของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการโดยเริ่มจากเรื่องใกล้ตัวไปไกลตัวโดยเน้นการปฏิบัติเพ่ือให้พ่ีเลี้ยงเด็ก
พิการได้ลงมือปฏิบัติจริงในการประเมินรถนั่งคนพิการ ส่งผลให้การทำแบบประเมินในตอนที่ 5 นั้นได้คะแนนดี
เนื่องจากเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับการทำงานของพี่เลี้ยงเด็กพิการด้วย สอดคล้องกับ รมินตรา วรงค์ปกรณ์ , ศศิธร อินตุ่น 
และ ยุพิน อินทะยะ ได้กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสภาพจริงมีความสามารถในการอ่าน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความสามารถในการเขียนหลังการใช้สื่อสภาพจริง โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีและมี
ความสามารถในการอ่านและการเขียนระหว่างเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (รมินตรา วรงค์ปกรณ์ และคณะ, 
2559) และสถาพร พฤฑฒิกุล กล่าวว่า การลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้
แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก ทำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ 
ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558)  
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   ผู้วิจัยเห็นว่าผลคะแนนการทำแบบทดสอบก่อนและหลังอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการของพี่เลี้ยงเด็ก
พิการในตอนที่ 1-4 สาเหตุที่พ่ีเลี้ยงเด็กพิการทำคะแนนได้ตำกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ที่ 80/80 มีปัจจัยหลายด้านที่
ส่งผลให้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดดังนี้ 
    ตอนที่ 1 เรื่องบทบาทของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ ตอนที่ 3 ความพิการทางการศึกษา และ ตอนที่ 4 
ความพิการซ้อน ผู้วิจัยคิดว่าสาเหตุที่พี่เลี้ยงเด็กพิการตอบผิดหรือได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ในตอนเหล่านี้ อันเนื่อง
เกี่ยวกับเนื้อหาหาในตอนเหล่านี้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ความจำ พ่ีเลี้ยงเด็กพิการจะต้องทำความเข้าใจ และใช้
เวลาในการจำและทำความเข้าใจในเนื้อหาที่เป็นความเฉพาะของศูนย์ ฯ เชียงใหม่ ความพิการและความพิการซ้อน  
    ตอนที่ 2 เรื่องพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ ผู้วิจัยคิดว่าเนื่องด้วยบริบทในการทำงานของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการแต่ละ
คนจะทราบเฉพาะงานที่ตนเองได้รับโดยจะไม่ทราบของคนอื่น ๆ ที่ศูนย์ ฯ เชียงใหม่มีการให้บริการถึง 5 ประเภทที่
บริบทของพ่ีเลี้ยงมีความแตกต่างกัน และความเข้าใจผิดในชื่อตำแหน่งของตนเองตามหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการ
คือตำแหน่ง “พี่เลี้ยงเด็กพิการ” ซึ่งจะเข้าใจผิดคิดว่าชื่อตำแหน่งคือ “ครูพี่เลี้ยงเด็กพิการ” เนื่องจากการเรียกชื่อใน
สถานศึกษาที่มีการให้เกียรติกันโดยใช้คำว่าครูนำหน้าตำแหน่งซึ่งอาจทำให้เกิดการเข้าใจผิด  
  ผู้วิจัยมีความเห็นโดยสรุปว่า เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับความรู้ความจำที่อาจมีมากเกินจำเป็นในแต่ละตอนควร
แบ่งเนื้อหาออกมาให้มีเป็นหัวข้อย่อย และจัดเนื้อหาให้เหมาะสม รวมถึงการเพิ่มสื่อ และกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
เนื้อหา การเพ่ิมเวลาแต่ละตอนให้มากขึ้น และแบ่งเป็นช่วงสั้น ๆ เพ่ือไม่ให้พ่ีเลี้ยงเด็กพิการเบื่อหน่ายและไม่สนใจ
ต่อเนื้อหาการอบรม สอดคล้องกับ สถาพร พฤฑฒิกุล กล่าวว่าการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง 
กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (สถาพร พฤฑฒิกุล, 
2558)  
   นอกจากนั้นผู้วิจัยยังคิดว่าในการดำเนินการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการในครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นวิทยากรใน
การอบรมด้วยตนเองเพียงคนเดียวซึ่งอาจทำให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้สึกประหม่าที่ครูประจำอำเภอของตนเองเป็น
วิทยากรอบรมด้วยตนเอง และในบางครั้งหากมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น การมีผู้ช่วยวิทยากรในการอบรม หรือวิทยากร
เสริมจะช่วยลดโอกาส หรือแก้ไขความผิดพราดที่อาจเกิดขึ้น ณ ขณะนั้นซึ่งจะเป็นผลดีต่อพ่ีเลี้ยงเด็กพิการที่เข้ารับ
การอบรมในครั้งต่อไปด้วย สอดคล้องกับ กฤติยา อริยา และคณะ กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำงานอย่างมีอิสระหลากหลายวิธีการขึ้นอยู่กับความถนัด ความสนใจของผู้เรียน ผู้สอน
จึงควรให้ความสำคัญกับความยืดหยุ่น ทั้งด้านเวลาและสถานที่ รวมถึงจัดเตรียมด้านสื่อ อุปกรณ์ ที่เพียงพอ 
แนะนำแหล่งเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (กฤติยา 
อริยา และคณะ, 2559)  
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
110 

 

องค์ความรู้ใหม่  
 
 
  
 
 
 
  

ภาพที่ 1 การพัฒนาทักษะการแระเมินรถนั่งคนพิการตาม 
หลักสูตรการประเมินรถนั่งคนพิการตามแนวทางของ Taba 

 
   วิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมความสามารถของพี่เลี้ยงเด็ก
พิการ สังกัดศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ตามแนวทางของทาบา” สามารถสรุปองค์
ความรู้ได้ดังนี้ 
   แนวทางและวิธีการพัฒนาหลักสูตรอบรมตามรูปแบบของทาบา 7 ขั้นตอน ทำให้ได้หลักสูตรที่มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ สามารถพัฒนาทักษะการประเมินรถนั่งคนพิการ
ของพี่เลี้ยงเด็กพิการได้ และสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริงใบการส่งเสริมทักษะให้พี่เลี ้ยงเด็กพิการ
สามารถประเมินรถนั่งคนพิการได้อย่างถูกต้อง 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   สรุป พี่เลี้ยงเด็กพิการที่ให้บริการที่บ้านส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อายุการ
ทำงานโดยเฉลี่ยส่วนใหญ่ 3 ปี และส่วนใหญ่ยังไม่ได้ผ่านการอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการมาก่อน จึงพบว่าการ
ประเมินรถนั่งคนพิการของพ่ีเลี้ยงเด็กพิการยังมีความคลาดเคลื่อนทำให้เมื่อคนพิการหรือคนพิการซ้อนได้รับรถนั่ง
คนพิการไปแล้วขนาดของรถนั่งคนพิการไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางของ Taba 
ที่มีขั ้นตอนการพัฒนาโดยเริ่มจากปัญหาของผู้ใช้งานที่พบ โดยหลักสูตรการประเมินรถนั่งคนพิการมีคะแนน
ประสิทธิภาพของหลักสูตรากการทำแบบทดสอบการประเมินรถนั่งคนพิการระหว่างและหลังอบรมของพ่ีเลี้ยงเด็ก
พิการเท่ากับ 76.2/78.04 ซึ่งพบว่าต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้จาก 80/80 อยู่เล็กน้อยที่ 3.8/1.96 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่
รับได้อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าหลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการนี้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของพี่เลี้ยงเด็กพิการตามแนวทางในการประเมินรถนั่งคนพิการขององค์การ
อนามัยโลก และรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Taba ข้อเสนอแนะทั่วไป ผู้วิจัยควรศึกษาและพัฒนาหลักสูตร
หลักสูตรอบรมการประเมินรถนั่งคนพิการเพื่อที่จะสามารถประยุกต์ใช้เพื่อเป็นฐานในการศึกษา หรื อพัฒนา
หลักสูตรการประเมินรถนั่งคนพิการที่สามารถใช้ได้กับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการที่ปฏิบัติงานภายใต้ศูนย์การศึกษาพิเศษ ทั้ง 
77 จังหวัดต่อไป และควรมีการวิจัยพัฒนาหลักสูตรเพื่อเพิ่มค่าความน่าเชื่อถือของหลักสูตรให้สูงขึ้น และพัฒนา
เพ่ิมเติมเนื้อหาของหลักสูตรในเนื้อหาด้านซ่องบำรุงรถนั่งคนพิการในภาคปฏิบัติ ให้พ่ีเลี้ยงเด็กพิการทดสองในการ
ซ่อมบำรุงเพ่ือที่จะสามารถซ่อมบำรุงรถนั่งคนพิการของนักเรียนพิการในขณะออกให้บริการนักเรียนพิการได้ต่อไป 
 

พัฒนาหลักสตูรตาม
รูปแบบของทาบา  

พัฒนาทักษะการ
ประเมินรถนั่งคนพิการ

เด็กพิการ

ได้หลักสตูร 
ที่มีความเหมาะสม 
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บทคัดย่อ  
  บทความการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ใช้แบบสอบถามในการเก็บ
รวมรวมข้อมูล 2) สร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 คน ผ่านแบบประเมินคุณภาพรูปแบบ เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของรูปแบบ 3) ใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาฯ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหาร ครู และครูผู้สอนที่รับผิดชอบ
ด้านการจัดการกีฬา ผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด และผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา 
จำนวน 39 คน เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมินผลการใช้รูปแบบฯ 4) ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการ
บริหารสถานศึกษาฯ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 323 คน ได้แก่ ผู ้บริหาร ครูผู ้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ผู้ปกครองนักเรียนและนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยทำการวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด มี 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้านการพัฒนา
ศักยภาพ ด้านการควบคุม และด้านการปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 2) ผลการสร้างและตรวจสอบรูปแบบการ
บริหารโดยประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (µ = 4.68,          
 = .74) 3) ผลการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด พบว่า  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (µ = 4.77,  = .66) 4. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.82, 
SD = .72) 
คำสำคัญ: รูปแบบ, การบริหาร, ความเป็นเลิศ, กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
 
Abstract  
  The purpose of this journal was to 1) study the component of the administrative excellence 
model of Beach Volleyball, 30 keys informants by purposive sampling and collecting data with 
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questionnaire. 2 )  Develop and verify the administrative excellence model of Beach Volleyball of 
Danchangwittaya school, 13 target group were experts to verify a propriety and feasibility. 3 )  to 
implement the administrative excellence model, 39 target group were administrators, teachers, teachers 
responsible management for Beach Volleyball, person responsible management for Beach Volleyball, 
expert for sport management, the instrument is the evaluate of administrative excellence model. 4. to 
assess the satisfaction of involved to the administrative excellence model, 323 samplings were 
administrators, teachers, basic education committee, parents and students, the instrument is the 
satisfaction evaluate form, statistic in this phase used the mean and Standard Deviation. This research 
design for mixed method research and this research found that’s; 1. the components of the 
administrative excellence model of Beach Volleyball of Danchangwittaya school were 6 components 
namely planning, organization, management, competency development, controlling and continuous 
quality Improvement. 2. The develop and verify of administrative excellence model by Propriety 
and Feasibility was at a highest level (µ = 4.68,  = .74) 3. The implement of the administrative 
excellence model of Beach Volleyball was at a highest level 4. the satisfaction of involved to the 
administrative excellence model of Beach Volleyball was at a highest level.( 𝑥̅ = 4.82, SD = .72) 
Keywords: model, administration, excellence, s Beach Volleyball 
 
บทนำ  
  กีฬามีความสำคัญต่อประชาชนและประเทศชาติ ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต การเสริมสร้างสุขภาพ 
ปลูกฝังการมีน้ำใจนักกีฬา สร้างความสมานฉันท์ สร้างความภาคภูมิใจของคนในชาติ ความสำเร็จของนักกีฬาไทย
ในการแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ นับเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนรุ่นใหม่มีความมุ่งมั่นเพื่อที่จะก้าวไปสู่
เป้าหมายแห่งความสำเร็จ (สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย, 2553) และจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันนี้กีฬาได้รับความนิยม
จากคนทุกเพศทุกวัยและได้กลายเป็นธุรกิจที่ทำรายได้ที่งดงามอีกอาชีพหนึ่งโดยเฉพาะกีฬามวยไทย มวยสากล
สมัครเล่น จึงได้มีความพยายามที่จะพัฒนากีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงสุดทั้งในภาครัฐและเอกชนซึ่งในส่วนของ
รัฐบาล ได้เล็งเห็นความสำคัญและความจำเป็นในการพัฒนากีฬาเพื่อยกมาตรฐานกีฬาของไทยให้เท่าเทียม
อารยประเทศ สามารถเข้าทำการแข่งขันระดับนานาชาติและพยายามผลักดันการที่จะเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน
กีฬาหลายรายการ เช่น ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์หรือโอลิมปิกเกมส์ เป็นต้น ซึ่งในการที่จะพัฒนากีฬา ของชาติให้
เจริญก้าวหน้าทัดเทียมเท่ากับนานาประเทศนั้นจะต้องมีการปูพื้นฐาน ที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญและต้องได้รับความ
ร่วมมือจากหลายฝ่ายและมีความสอดคล้องกับ Gallien ที่กล่าวว่าการพัฒนาด้านกีฬาถือเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน
อย่างหนึ ่งเพราะส่งผลต่อเนื ่องให้เกิดการพัฒนาคุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมได้อย่างชัดเจน 
สถาบันการศึกษาจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะนำกีฬามาใช้ในการพัฒนากำลังคน (Gallien, C. L., 2006) จะเห็นได้ว่า
การเล่นกีฬามีความสำคัญสำหรับนักเรียน นักศึกษา การส่งเสริมกีฬาจึงเป็นหน้าที ่สำคัญประการหนึ่งของ
สถานศึกษา แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 2559) ได้มีการกำหนดองค์กรที่ร่วมรับผิดชอบ
ในการดำเนินงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสถานศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
เช่นเดียวกันกับการจัดการศึกษาเพื่อผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคม จึงควรพิจารณาจัดให้มีกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรในระดับต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องกัน นำกีฬามาใช้ในการส่งเสริมให้เด็กรู้จักชื่นชมตนเอง (Self-Appreciation) 
ควบคุมตนเอง (Self-Control) และยอมรับในตนเอง (Self-Respect) เพ่ือเน้นย้ำให้เป็นคนมีน้ำใจ รู้แพ้ รู้ชนะและ
รู้จักการทำงานเป็นทีม เมื่อจบการศึกษาออกไปทำงานในสังคมจะช่วยให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  
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  ในองค์กรกีฬาได้นำเทคนิคการจัดการคุณภาพโดยรวม (TQM) มาใช้เพ่ือเป็นการพัฒนาองค์กรโดยระบุว่า 
วิธีที่ดีที่สุดสำหรับองค์กรกีฬาในการใช้โปรแกรมที่มีคุณภาพและปรับปรุงประสิทธิภาพขององค์กรคือการใช้ การ
จัดการคุณภาพโดยรวม (TQM) และเทคนิคต่าง ๆ โดยเทคนิคที่ดีที่สุดที่สามารถใช้คุณภาพเป็นข้อดีในการแข่งขัน
สำหรับองค์กรกีฬา Dana, L. P. & Ramadani, H, X., Ratten, V. และ Nova ได้กล่าวว่า แนวคิดการจัดการ
คุณภาพโดยรวม (TQM) ในวงการกีฬาเน้นระบบการจัดการที่มุ่งเน้นผู้บริโภคซึ่งเกิดจาก การมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่
ของพนักงานทั้งองค์กรในการปรับปรุงคุณภาพ การจัดการคุณภาพโดยรวม (TQM) คือการมีส่วนร่วมของทุกคนใน
การดำเนินงานอย่างมีคุณภาพมากที่สุด (Dana, L. P. & Ramadani, H, X., 2015; Ratten, V. , 2015; Nova, J. 
L. , 2013) พัฒนาศักยภาพและวิธีการดำเนินงาน เข้าใจในระบบและการดำเนินงานขององค์กร ซึ่งถือเป็นปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพโดยรวมขององค์กร (Hegazy, A.F., 2012) สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ Jyoti กล่าวถึงผลการดำเนินงานและมาตรฐานขององค์กร สังคมผู้เข้าร่วมบุคลากรด้านการศึกษาทางกายภาพ
เพ่ิมข้ึนพร้อมกับการสนับสนุนที่สร้างสรรค์ต่อสมาคมกีพาในอินเดีย ผู้บริหารดำเนินงานผ่านหน้าที่ต่าง ๆ ซึ่งมักจะ
จำแนกตามการวางแผน การบริหารจัดการบุคลากร การกำกับ การควบคุม การตรวจสอบและการจูงใจ การ
ตระหนักถึงคุณภาพได้เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจของอินเดีย คุณภาพของบริการและองค์กรมีความรู้สึกว่าต้องใช้
เวลาเป็นอย่างมากเทคนิคการบริหารจัดการที่มีประโยชน์มากที่สุดในยุคโลกาภิวัตน์ปัจจุบันคือ TQM (Jyoti, M. 
D. , 2017) ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงเครื่องมือในการบริหารที่ถือเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญในการสร้างคุณภาพในหลาย
ทศวรรษที่ผ่านมาหลักการบริหารคุณภาพโดยรวม (Total Quality Management) มีบทบาทอย่างมากต่อการ
พัฒนาหลักการบริหารจัดการที่เคยใช้กันอยู่ โดยคุณภาพได้ถูกใช้เป็นกุญแจสำคัญในการสร้างความสำเร็จของ
ธุรกิจ (Dean, .J. & Evans, J. R., 1994) และยังช่วยสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันขึ้นในสภาพแวดล้อมที่เต็ม
ไปด้วย การแข่งขันเสรี และลูกค้าสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้โดยง่าย (Sureshchandar, G.S., et al, 2001)  
  ผู ้วิจัยในฐานะผู้บริหารสถานศึกษา ได้วิเคราะห์บริบทของโรงเรียนด่านช้างวิทยา ซึ ่งเป็นโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดกลาง ประจำตำบลนิคมกระเสียว จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 9 เป็นโรงเรียนมีความโดดเด่นการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด และชนะการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ผู ้วิจัยยังได้วิเคราะห์เป้าหมายการพัฒนา (พ.ศ. 2561 - 2565) ของจังหวัดสุพรรณบุรี ที่กำหนด
เป้าหมายให้เป็นเมืองเกษตรกรรมยั ่งยืน เศรษฐกิจเข้มแข็ง คุณภาพชีวิตดีสังคมมีสุข ประเด็นการพัฒนา 
ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นการพฒันาที่ 1 การเพ่ิมศักยภาพการผลิตสินค้าเกษตรและอุตสาหกรรม
ให้ได้มาตรฐาน เพื่อการแข่งขันทางการค้าและการพัฒนาที่ยั่งยืน 2) ประเด็นการพัฒนาที่ 2 พัฒนาการท่องเที่ยว
และการกีฬา เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 3) ประเด็นการพัฒนาที่ 3การส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมควบคู่
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสู ่ความยั่งยืน และ 4) ประเด็นการพัฒนาที่ 4 การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ตลอดจนผลการพัฒนาการกีฬาในระยะที่ผ่านมาจากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ  ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 
2559) โดยสรุปประเด็นผลการดำเนินงานจากพัฒนาในประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
จากการวิเคราะห์บริบทของโรงเรียนด่านช้างวิทยาและเป้าหมายของจังหวัดสุพรรณบุรี  รวมทั้ง ได้สังเคราะห์
แนวคิดและทฤษฎีทางการจัดการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการบริหารสถานศึกษา การบริหารจัดการศึกษาใน
สถานศึกษา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศ ตลอดจนรูปแบบการพัฒนากีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศและแนวคิดกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ต่อไป  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
  2. เพื่อสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
โรงเรียนด่านช้างวิทยา  
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  3. เพ่ือใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา  
  4. เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา  
  
วิธีดำเนินการวิจัย  
  รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ดำเนินการใน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
   1. ตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
    1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในตอนที่ 1 ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงเรียน จำนวน 5 คน รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
จำนวน 5 คน ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดโรงเรียนละ 5 คน ครูที่รับผิดชอบด้านการ
จัดการกีฬาของโรงเรียน จำนวน 5 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา จำนวน 10 คน รวมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 30 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   1.2 เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
   เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด จำนวน 105 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) มีการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    1.2.1 ศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศโดยใช้วิธีวิเคราะห์เอกสาร (Content Analysis) สังเคราะห์เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
    1.2.2 สร้างแบบสอบถามสภาพรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด จำนวน 105 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และ
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องของข้อ
คำถามกับองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โดยการหาดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ปรากฏว่าผลการหาค่า IOC ของแบบสอบถาม มีค่า 
IOC ระหว่าง .80 - 1.00 
    1.2.3 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและนำแบบสอบถามไป
เก็บกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   1.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
    นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ ่มเป้าหมายในโรงเร ียนที ่ม ีความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาดกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 30 คน  
   1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
    1.4.1 การสังเคราะห์องค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โดยทำการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และนำมาจัดหมวดหมู่เป็นองค์ประกอบ
หลัดและองค์ประกอบรอง 
    1.4.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โดยใช้ค่าเฉลี่ยประชากร (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประชากร ()  
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   2. ตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา  
   2.1 กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 13 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้บริหารการศึกษา จำนวน 2 คน 
ผู้เชี่ยวชาญที่สอนด้านการบริหารการศึกษา จำนวน 4 คน ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 6 คน 
ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นศึกษานิเทศก์ที่เชี่ยวชาญด้านการวิจัย การวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
   2.2 เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ   
   เครื่องมือที่ใช้ในตอนที่ 2 ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ โดยมีการดำเนินการ ดังนี้ 
     2.2.1 ส่วนที่ 1 การยกร่างรูปแบบสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 9 ดำเนินการดังนี้ 
      2.2.1.1 ผู ้ว ิจัยนำข้อมูลองค์ประกอบสร้างและตรวจสอบรูปแบบที่ได้จาก
การศึกษาในขั้นตอน ที่ 1 มายกร่างรูปแบบสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา  
      2.2.1.2 ผู ้ว ิจัยนำร่างรูปแบบสร้างและตรวจสอบรูปแบบที่สร้างขึ ้นเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสม 
      2.2.1.3 ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิไปดำเนินการปรับปรุงแก้ไข 
จัดทำเป็น ร่างรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา 
เพ่ือตรวจสอบรูปแบบต่อไป  
   2.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
    2.3.1 ดำเนินการระดมความเห็นจากผู ้เชี ่ยวชาญ เพื ่อประเมินรูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ที่พัฒนาขึ้นต่อการนำรูปแบบไป
ใช้บริหารโรงเรียน  
    2.3.2 ดำเนินการปรับปรุงรูปแบบจากคำแนะนำและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ร่วม
สัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญลงมติให้ผู้วิจัยจัดทำคู่มือการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา และนำไปใช้ 
     2.3.2 จัดทำคู่มือการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
โรงเรียนด่านช้างวิทยา เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องนำไปใช้  
    2.3.4 ประเมินคุณภาพของคู ่มือการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ใน 3 ประเด็น ได้แก่ ด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และด้านคุณค่า  
    2.3.5 ดำเนินการแก้ไข ปรับปรุงคุณภาพของคู่มือการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และจัดทำคู่มือเพื่อนำไปใช้
ในการวิจัยตอนที่ 3 ต่อไป 
   2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
   การวิเคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 
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  3. ตอนที่ 3 การใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียน
ด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
   3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมายในตอนที่ 3 ได้แก่ ผู้บริหาร ครู และครูผู้สอนที่รับผิดชอบด้านการจัดการกีฬา ของ
โรงเรียนด่านช้างวิทยา จำนวน 35 คน ผู้ที ่เกี ่ยวข้องในการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จำนวน 1 คน และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา จำนวน 2 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น จำนวน 39 คน 
วิธีดำเนินการ 
    3.2 เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตอนที่ 3 ได้แก่ แบบประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 9 โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
      3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามระดับการปฏิบัติตามรูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
     3.2.2 สร้างโดยสอบถามระดับการปฏิบัต ิของผู ้ท ี ่ใช ้ร ูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
ระดับการปฏิบัติโดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ปรากฏว่าผล
การหาค่า IOC ของแบบสอบถาม มีค่า IOC ระหว่าง .80 - 1.00 
     3.2.3 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิและนำ
แบบสอบถามไปเก็บกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   3.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
     3.3.1 กำหนดกลุ่มเป้าหมายในการนำรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ไปใช้ ได้แก่ 
ผู้บริหารและครูในโรงเรียนด่านช้างวิทยา จำนวน 39 คน 
    3.3.2 สร้างความเข้าใจและชี้แจงแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการนำรูปแบบไปใช้  
    3.3.3 ดำเนินการบริหารจัดการตามรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ใน  6 
ขั้นตอน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้านการพัฒนาศักยภาพ ด้านการควบคุม และ
ด้านการปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
    3.3.4 ประเมินผลหลังการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
   3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลประเมินผลการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศ ด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของ 
Likert โดยการค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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  4. ตอนที่ 4 การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
    4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     4.1.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการประเมินความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อผลที่เกิดจากการนำ
รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ปีการศึกษา 
2563 รวมทั้งสิ้น จำนวน 1,687 คน ได้แก่ ผู้บริหารและครู จำนวน 36 คน นักเรียน จำนวน 535 คนผู้ปกครอง 
จำนวน 535 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 13 คน (ไม่นับผู้วิจัยและผู้แทนครู)  
    4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 323 คน คำนวณได้จากสูตรของ Yamane (Yamane, T. , 
1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 แล้วคำนวณสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามสถานภาพผู้บริหาร 
ครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครองนักเรียนและนักเรียน จากนั้นทำการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มย่อยเพื่อให้กระจายตามสัดส่วน ได้แก่  
ผู้บริหารและครู จำนวน 30 คน นักเรียน จำนวน 143 คน ผู้ปกครอง จำนวน 140 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน จำนวน 10 คน  
   4.2 เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตอนที่ 4 ได้แก่ เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อผลที่เกิดจากการนำ
รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา โดยมีวิธีการ
สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    4.2.1 สังเคราะห์การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ แล้วจัดทำ
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าในการสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อผลเกิดจากการใช้
รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9  
    4.2.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อผลที่เกิดจากการนำรูปแบบ
การบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ไปใช้ ซึ่ง มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 12 ข้อ เสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาและความสอดคล้องขององค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
    4.2.3 ดำเนินการปรับแก้ข้อคำถามในแบบสอบถามด้านการใช้ภาษา การจัดเรียงลำดับ
ข้อคำถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 
    4.2.4 ปรับแก้แบบสอบถามตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นนำแบบสอบถามไป 
ใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารและบุคลากรที่มีบริบท
ใกล้เคียงกับโรงเรียนด่านช้างวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 คน เพื่อทำการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, L. J., 1990)  
    4.2.5 นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลเพื่อนำผลมารวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
   4.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตัวเอง และได้แบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 
323 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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   4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อผลที่เกิดจากการนำรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่
ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 
 
ผลการวิจัย  
  รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 มีผลการวิจัยดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด พบว่า 
องค์ประกอบของการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้านการพัฒนาศักยภาพ ด้านการควบคุม และด้านการ
ปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
  2. ผลการสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา พบว่า รูปแบบที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (µ = 4.68,  = .74)  
  3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่าน
ช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 พบว่าโดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด              
(µ = 4.77,  = .66) 
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจที ่ม ีต่อรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 พบว่าโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.82, SD = .72) 
 
อภิปรายผล  
  1. ศึกษาองค์ประกอบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด มีดังนี้ 
  รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้านการพัฒนาศักยภาพ ด้านการควบคุม และด้านการ
ปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง และมีสภาพการบริหารอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ทำการสังเคราะห์
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
แนวคิดกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ตลอดจนศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการบริหารและการบริหารสถานศึกษา 
และการศึกษาโรงเรียนต้นแบบที่มีความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จำนวน 5 โรงเรียน เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จึงส่งผลให้
สภาพการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ แอน มหาคีตะ และถนอมศักดิ์ เสนาคำ ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการองค์กร
กีฬาคนพิการในประเทศไทยในปัจจุบัน และนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรกีฬาคนพิการในประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการที่ประกอบด้วยหน้าที่การบริหารจัดการ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน 
(Planning) ด้านการจัดองค์กร (Organizing) การประสานงาน (Coordination) การบังคับบัญชาหรือการสั่งการ 
(Commanding) และการควบคุม (Controlling) (แอน มหาคีตะ และถนอมศักดิ์ เสนาคำ , 2557) นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา ยอดหาญ ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนากีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่
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ความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ผลการศึกษารายกรณีพบว่า สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สุโขทัย ที่ประสบความสำเร็จด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่ความเป็นเลิศ เนื่องจากมีปัจจัยสนับสนุน ประกอบไป
ด้วย ความเพียงพอของเจ้าหน้าที่และบุคลากรโดยเฉพาะการมีผู้บริหารที่ทุ่มเทการทำงานกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
ประกอบกับมีผู ้ฝึกสอนที่มีความรู้และประสบการณ์สูง มีงบประมาณสนับสนุนชมรมวอลเลย์บอลชายหาด มี
งบประมาณสนับสนุนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่ความเป็นเลิศโดยเฉพาะ มีระบบการควบคุมตรวจสอบการใช้
งบประมาณมีระบบในการช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนของนักวอลเลย์บอลชายหาดและดูแลนักวอลเลย์บอล
ชายหาดอย่างใกล้ชิดเป็นรายบุคคล มีสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬาเพียงพอ ด้านหน้าที่ทางด้านการบริหารนั้นได้มี
ปัจจัยสนับสนุนประกอบด้วยการมีรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษาประจำวิทยาเขตสุโขทัย เป็นหลักในการ
ดำเนินการโดยมีการกำหนดเป้าหมายในการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย กีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย (รัตนา ยอดหาญ, 2559) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชา พงษ์เพ็ง ที่ได้ทำการวิจัย
เรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพของศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพของศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย จังหวัดสุพรรณบุรีประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การจัดการบุคลากร การจัดการการเงินและเศรษฐกิจ การจัดการเทคโนโลยีการจัดการ
การตลาด และการจัดการชุมชน โดยต้องให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนกับภาคการเมือง  ส่วน
ท้องถิ่นในการบริหารจัดการและต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อม และบริบทของจังหวัดสุพรรณบุรีด้วย (ปรีชา พงษ์
เพ็ง, 2558)  
  2. ผลการสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเร ียนด่านช้างว ิทยา พบว่าโดยภาพรวมอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด ผลการสัมมนาผู ้เช ี ่ยวชาญ 
(Connoisseurship) เพื่อประเมินด้านความเหมาะสมและด้านความเป็น ไปได้ ของรูปแบบโดยรวมทุกด้านมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้อง ตลอดจนการศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์ บอลชายหาดจาก
โรงเรียนที ่มีวิธีปฏิบัติที ่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จากนั้นดำเนินการสัมมนา
ผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) เพ่ือประเมินรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 
คน ที่มีความรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องในด้านการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดเพื่อความเป็นเลิศ และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญหรือศึกษานิเทศก์ที่เชี่ยวชาญด้านการวิจัย การวัดและประเมินผล 
ในการประเมินและให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9  นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้จัดทำคู่มือการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 เพื่อสนับสนุนการนำรูปแบบไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำ
ให้รูปแบบง่ายต่อการนำไปใช้และมีประโยชน์ในการบริหารสถานศึกษาอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พรพิมล รุ่งเรืองศิลป์ และคณะ ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการกีฬาเพ่ือสุขภาพในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ผลการวิจัยพบว่า การประเมินความเป็นไปได้ในการนำรูปแบบการจัดการกีฬาเพ่ือสุขภาพในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏที่พัฒนาขึ้นมีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้อยู่ในระดับมาก (พรพิมล รุ่งเรืองศิลป์ และคณะ, 2559) 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทิดทูล โตคีรี ที่ได้ทำการวิจัยเรื ่องรูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬา
ฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของ
สโมสรฟุตบอลอาชีพ มีค่าความเป็นไปได้ที่ระดับมากที่สุด (เทิดทูล โตคีรี, 2558)  
  3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่าน
ช้างวิทยา พบว่าโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบจากการสังเคราะห์
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เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนการศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาสู ่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาดจากโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จากนั้น
ดำเนินการสัมมนาผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) เพื่อประเมินรูปแบบการบริหารสถานศึกษา สู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 คน ที่มีความรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องในด้านการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด
เพ่ือความเป็นเลิศ และผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญหรือศึกษานิเทศก์ท่ีเชี่ยวชาญด้านการวิจัย 
การวัดและประเมินผล ในการประเมินและให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็น
เลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้จัดทำคู่มือการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่าน
ช้างวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 เพื่อสนับสนุนการนำรูปแบบไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทำให้รูปแบบง่ายต่อการนำไปใช้และมีประโยชน์ในการบริหารสถานศึกษาและส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพของสถานศึกษาอย่างแท้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา ยอดหาญ ที่ได้วิจัยเรื่องรูปแบบการ
พัฒนากีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่ความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบ
การพัฒนากีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่ความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย มีระดับการนำไปใช้
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (รัตนา ยอดหาญ, 2559) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พงษ์เอก 
สุขใส และคณะ ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององค์กรบริหารส่วนจังหวัด  ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการกีฬาขององค์กรบริหารส่วนจังหวัดที่พัฒนาขึ ้นได้ในการนำไปปฏิบัติและมี
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (พงษ์เอก สุขใส และคณะ, 2556)  
  4. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกความ และ
ประโยชน์ของรูปแบบ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา ยอดหาญ ที่ได้ทำ
การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนากีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสู่ความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลการวิจัยพบว่า พบว่าผู้บริหารได้ดำเนินการวางแผนกลยุทธ์ทั้ง
ระยะสั้นระยะยาวในการจัดองค์การกีฬาเพื่อความเป็นเลิศโดยเฉพาะมีการนำแผนไปปฏิบัติมีการกำกับควบคุมอย่าง
ใกล้ชิด มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสูง มีความพึงพอใจและภาคภูมิใจของบุคลากรมีความสามารถในการ
ปรับตัวและมีความยืดหยุ่นที่เหมาะสมมากที่สุด มีการพัฒนาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องและสถาบันมีความมั่นคง 
(รัตนา ยอดหาญ, 2559) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  รูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้านการพัฒนาศักยภาพ ด้านการควบคุม และด้านการ
ปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง เมื่อนำไปสร้างและตรวจสอบรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้าน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อนำไปรูปแบบไปใช้
ยังพบว่าผู้ที่เกี่ยวข้องได้นำรูปแบบไปใช้โดยมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด ส่งผลให้สถานศึกษา ผู้เรียน 
ได้รับรางวัลด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดหลายรายการด้วยกัน ทั้งระดับเขตการศึกษาและระดับประเทศ เมื่อ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกความ และ
ประโยชน์ของรูปแบบ พบว่าโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังนั้น สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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และสถานศึกษาอื่นจึงสามารถนำไปประยุกต์ในบริหารสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด
หรือด้านอื่น ๆ ได้ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของแต่ละหน่วยงาน ทั้งนี้ รูปแบบการบริหาร
สถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โรงเรียนด่านช้างวิทยาที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ ได้ทำมา
อย่างต่อเนื่อง ผ่านทฤษฎีการบริหาร ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดการ ด้าน
การพัฒนาศักยภาพ ด้านการควบคุม และด้านการปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง สถานศึกษาอ่ืนจึงสามารถนำไป
ประยุกต์ในการบริหารสถานศึกษาได้ตามความเหมาะสม ตลอดจนนำไปปรับประยุกต์ใช้ในการวางแผนบริหาร
จัดการสถานศึกษาเพื่อพัฒนาสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศได้ นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการคุณภาพโดยรวมเพื่อส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ เพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ในการ
พัฒนาและเป็นแนวทางในการส่งเสริมกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของสถานศึกษาต่อไป และควรมีการศึกษากลยุทธ์และ
สร้างรูปแบบการจัดการคุณภาพโดยรวมเพื่อส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของสถานศึกษาในเชิงลึกเป็นลักษณะ
ของการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research: PAR) เพื่อให้เกิดการส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็น
เลิศอย่างแท้จริง ตลอดจนทำการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบหรือกลยุทธ์การจัดการคุณภาพโดยรวมเพ่ือส่งเสริมกีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศในสถานศึกษาต่อไป  
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บทคัดย่อ 

   บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของ
ครูผู้สอนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และ 2) ประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู ้สอนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา จากการนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ไปสู่การปฏิบัติแก่ครูสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดหนองบัวลำภูด้วย
วิธีเลือกผู ้เข้าร่วมกิจกรรมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2) การนำรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ไปสู่การปฏิบัติ และ 3) การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ของเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ 2) ด้านทักษะ และ 3) ด้าน
คุณลักษณะความเป็นครู ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมจากลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับตัวอย่างการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่มีครูเป็นผู้ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน และมีแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
ผู้เรียน กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจึงประกอบด้วย 7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม Balance กิจกรรม Power of Team 
กิจกรรมดินน้ำมัน กิจกรรมวงกลม กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน กิจกรรมคำถามปิ๊งแว้บ และกิจกรรมจับมือฉันไว้ 2) 
ผลการประเมินตามเป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 โดยผลการ
ประเมินผ่านเกณฑ์สูงสุดที่ร้อยละ 87.6 ในด้านคุณลักษณะความเป็นครู และ 3) ความพึงพอใจในเป้าหมายการ
เรียนรู้ 3 ด้าน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก โดยด้านที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เป้าหมายการเรียนรู้ด้าน
คุณลักษณะความเป็นครู 
คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะ, การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, ทักษะในศตวรรษท่ี 21, ครูผู้สอน, อาชีวศึกษา 
 
Abstract 
   This article has two main objectives: 1) to develop and evaluate the learning management 
skills using the active learning approach of teachers under the Office of the Vocational Education 
Commission; and 2) to examine the satisfaction with the development of learning management 
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skills using the active learning approach of teachers under the Office of the Vocational Education 
Commission. Through the implementation of the active learning approach into practice for 
teachers under vocational education in Nong Bua Lamphu Province by purposive sampling). This 
research is an action research that was conducted in three stages: 1) studying the teaching and 
learning using the active learning approach; 2) implementing the active learning teaching and 
learning approach; and 3) studying the satisfaction with the development of teaching and learning 
skills using the active learning approach with learning objectives in three dimensions: knowledge, 
skills, and teacher characteristics. The research found that the researchers have developed types 
of activities based on the characteristics of learning and teaching together with examples of the 
active learning method, which teachers designed the learning and teaching process through types 
of activities emphasizing student participation, interaction and having an appropriate environment 
for learners. These activities consist of seven components, including balance activity, Power of 
Team activity, plasticine activity, circle activity, discussion and exchange activity, Ping-wap 
Question activity, and Hold-my-hand activity. The evaluation results based on the learning 
objectives in all three aspects have met the criteria, with a minimum of 70% and reaching a 
maximum of 87.6% in terms of teacher characteristics. Satisfaction with the learning objectives in 
all three aspects is rated as very satisfied. The highest level of satisfaction is found in the learning 
objectives related to teacher characteristics. 
Keywords: Skill Development, Active Learning, 21st Century Skills, Teachers, Vocational Education 
 
บทนำ 
   ตามรัฐธรรมนูญและยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
ในประเด็น “การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21” โดยการปรับเปลี่ยน
ระบบการเรียนรู้เรียนให้เอื้อต่อการพัฒนาทักษะสำหรับศตวรรษที่ 21 การเปลี่ยนโฉมบทบาทครูให้เป็นครูยุคใหม่ 
และการพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ สำนักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ทางสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาเล็งเห็นถึง
ความสำคัญในการพัฒนาของการพัฒนาบุคลากรครูอาชีวศึกษาที่ทำหน้าที่จัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนมีการพัฒนารอบด้าน ทั้งในด้านทักษะวิชาชีพและทักษะการดำรงชีวิต ซึ่งการพัฒนาครูถือเป็นกุญแจสำคัญ
ของกระบวนการพัฒนาการศึกษาที่จะถูกส่งต่อไปยังผู้เรียน โดยที่วิชาชีพครูจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้น ครูจึงต้องเป็นผู้เรียนรู้ด้วย เช่นเดียวกัน การนำเทคนิคหรือวิธีการใหม่มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนนั้นถือเป็น
หนึ่งในการปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบของครู (สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ 
สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2561) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการ
เรียนรู ้เชิงรุก หรือ Active Learning สำหรับครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 โดยสำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัด
หนองบัวลำภู จึงเป็นส่วนหนึ่งของการเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของครูอาชีวศึกษาตามมาตรฐานวิชาชีพ 
เพื่อให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะด้านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และมีเจตคติความเป็นครู 
รวมทั้งสามารถนำองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปปรับใช้ในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญและยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์ชาติ สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 
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   องค์กรระดับนานาชาติอย ่าง Partnership for 21st Century Skills ท ี ่สน ับสนุนการรวมทักษะ 
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นการพัฒนาเครื่องมือที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร การแก้ปัญหา 
หรือการคิดเชิงวิพากษ์ ได้กล่าวถึงแนวคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ประกอบไปด้วยโครงสร้าง
พ้ืนฐานหรือวิชาแกน (Core Subjects) ที่เป็นความรู้หลักของนักเรียนทุกคนที่พึงได้รับจากสถานศึกษา โครงสร้าง
ทักษะด้านข้อมูลสื่อสารและเทคโนโลยี ( Information, Media and Technology Skills) โครงสร้างทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) และโครงสร้างทักษะชีวิตและการทำงาน (Life and 
Career Skills) (Partnership for 21st century skills, 2009) ซึ่งถือเป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนนั้นมีการเรียนรู้ การ
ปฏิบัติ และการสร้างแรงบันดาลใจควบคู่กันไป (ทรงนคร การนา, 2562) โดยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ที่มี “ครู” เป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ที่สามารถทำให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ
บรรลุผลที่ต้องการได้ (นวพร ชลารักษ์, 2558)  
   การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนสอนผ่านกิจกรรมการปฏิบัติ
หลากหลายรูปแบบที่เน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ไม่ว่าเป็นการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การระดมสมอง และอื่น ๆ ซึ่งกิจกรรมที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนต้อง
สามารถทำให้เกิดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนได้ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการนำเสนอ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น โดย “ครู” มีบทบาทสำคัญใน
การออบแบบการเรียนรู้ กระตุ้นผู้เรียนในการทำกิจกรรม รวมทั้งการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการ
เรียนรู้ (ศูนย์นวัตกรรมการเรียนรู้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562) ดังนั้น ครูจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะ
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้จากแนวคิดในการจัดการอาชีวศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาที่มี
แนวคิดในการส่งเสริมศักยภาพครูและบุคลากรอาชีวศึกษา มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ประชาชน (สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2566) ซึ่งการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning จึงเป็นส่วนในการส่งเสริมศักยภาพครูและบุคลากรอาชีวศึกษาที่ทำให้เกิดผลในการพัฒนาผู้เรียนได้ใน
อีกทางหนึ่ง 
   ในประเด็นข้างต้นนี้ ผู ้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับครูและ
บุคลากรอาชีวศึกษาขึ้น โดยเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติที่ให้ครูได้รับทั้งองค์ความรู้และการได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให้
ครูมีทักษะที่สอดคล้องกับครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ซึ่งการได้
เรียนรู้และลงมือปฏิบัตินั้นจะทำให้ครูสามารถปฏิบัติและเข้าใจการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จนเกิด
องค์ความรู้ที่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และพัฒนาองค์ความรู้จนเกิดทักษะและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้ (Bonwell, C. C. & Eison, J. A., 1991) ซึ่งจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพ่ือพัฒนาและประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู้สอนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา 
   2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู้สอน
ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่เน้นการปฏิบัติเพ่ือนำไปสู่การพัฒนาและการ
ติดตามผลการปฏิบัติ ดังนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงเป็นการผสมผสานกันของการวางแผนกับการปรับเปลี่ยน
แผนเมื่อดำเนินการปฏิบัติ (วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์, 2558) ในการวิจัยครั้งนี้ได้นำเอาแนวคิดของ Kemmis, S & 
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McTaggart, R. มาประยุกต์ใช้ (Kemmis, S & McTaggart, R., 1988) โดยสามารถกำหนดวิธีการวิจัย 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2) การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ไปสู่การปฏิบัติ และ 3) การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยเริ่มต้นจากการศึกษากรอบแนวคิด
ของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st century skills, 2009) ที่ได้อธิบายถึงการเตรียม
ความพร้อมพื้นฐานของทักษะในโครงสร้างของการเรียนรู้หรือวิชาแกนเพื่อนำไปสู่แนวคิดสำคัญของการเรียนรู้
ทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 รวมไปถึงทักษะชีวิตในการทำงาน ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดดังกล่าว
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 โดยเป็นการเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลครูตามมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ตลอดจนมีเจตคติความเป็นครูและนำองค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้  
   โดยจากศึกษาการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning (ศูนย์นวัตกรรมการเรียนรู ้ จ ุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2562) พบลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนี้ 
   1. การพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหาและการนำความรู้ประยุกต์ใช้ 
   2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันใน
รูปแบบของความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 
   3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
   4. เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสารสารสนเทศสู่ทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์
และประเมินค่า 
   5. ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
   6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์และการสรุปของผู้เรียน 
   7. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
   ซึ ่งจากลักษณะของการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ข้างต้น (ศูนย์นวัตกรรมการเร ียนรู้  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562) ได้แนะนำตัวอย่างการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้ ได้แก่ แบบระดม
สมอง (Brainstorming) แบบเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา (Problem/Project-based Learning/Case 
Study) แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) แบบสะท้อน
ความคิด (Student’s Reflection) แบบตั้งคำถาม (Questioning-based Learning) และแบบใช้เกม (Games-
based Learning) 
   ดังนั้น ในการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้วิจัยได้กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
ของครูผู้เข้ารับการอบรมและพัฒนา 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ เพื่อให้ครูมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning เสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) ด้านทักษะ เพื่อให้ครู
สามารถออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียนให้มีทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ 3) ด้านคุณลักษณะความเป็นครู เพ่ือให้ครูตระหนักและประยุกต์ใช้ความรู้การจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ในการจัดการเรียนการสอน 
  ทั้งนี้ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทั้ง 7 แบบนั้น ผ่านการตรวจสอบและประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคุณสมบัติ ดังนี้ 
   1. มีประสบการณ์การทำงานและการจัดกิจกรรมกลุ่มกับสถานศึกษาอาชีวศึกษาไม่ต่ำกว่า 5 ปี 
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   2. มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรี 
   3. มีทักษะและความเข้าใจทางวิชาชีพงานอุตสาหกรรมและบริการ 
   4. มีความสามารถในการสื่อสารและภาวะผู้นำ 
 แนวทางท่ีผู้เชี่ยวชาญใช้ในการตรวจสอบและประเมิน ได้แก่ 
   1. แนวทางการทดสอบโดยงานหรือสถานการณ์ที่กำหนดขึ้น เพื่อให้เกิดเป็นสิ่งเร้าที่ให้บุคคล
แสดง พฤติกรรมการตอบสนอง ซึ่งพฤติกรรมนั้นต้องมีความหมายครอบคลุมทุกด้าน ซึ่งกิจกรรมทดสอบต้อกรอบ
การกำหนดจากวัตถุประสงค์ 
   2. แนวทางการวิเคราะห์กลุ่มโดยเกี่ยวข้องในประเด็นศึกษาพลังกลุ่ม  ที่หมายถึงการที่บุคคล
ตั้งแต่สองคนขึ้นไปมารวมกัน และเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ซึ่งจะเกิดความแตกต่างระหว่างบุคคล และพฤติกรรมที่
แสดงออกนั้นจะเป็นแบบแผนของความสัมพันธ์คงที่ คือ โครงสร้างของกลุ่ม โดยที่หลายโครงสร้างหมายถึงมิติที่ทำ
ให้เกิดความแตกต่าง และในทุกกลุ่มจะมีโครงสร้างของมิติต่าง ๆ ร่วมกัน แต่รายละเอียดของพฤติกรรมแตกต่างทำ
ให้เกิดเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม ประสิทธิภาพของกลุ่มขึ้นอยู่กับพลังที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกหรือพลวัต
กลุ่ม การสังเกตและวิเคราะห์พฤติกรรมกลุ่มในองค์ประกอบต่าง ๆ และโครงสร้างหลักจะทำให้เข้าใจและเพ่ิม
ประสิทธิภาพขึ้นได้ โดยเน้นพิจารณากระบวนการกลุ่มว่าดำเนินไปในลักษณะใด มีผลต่อประสิทธิภาพของกลุ่ม
ในทางใด และกลุ่มควรได้รับการออกแบบหรือการช่วยเหลือในรูปแบบใดเพื่อให้กลุ่มมีประสิทธิภาพ (บุหงา วชิระ
ศักดิ์มงคล, 2555)  
   ขั้นตอนที่ 2 การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จากขั้นตอนที่ 1 ไปสู่การปฏิบัตแิก่
ครูสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดหนองบัวลำภู โดยใช้วิธีเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากครูสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดหนองบัวลำภูที่สมัครเข้าร่วมหลักสูตรพัฒนาครูและบุคลากรอาชีวศึกษาของ 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในหลักสูตรการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จากวิทยาลัยเทคนิค
หนองบัวลำภู ได้แก่ วิทยาลัยการอาชีพศรีบุญเรือง วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจศรีบุญเรือง วิทยาลัยเทคโนโลยี
ไทย - ญี่ปุ่น โยยากุ วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจรักไทยนากลาง วิทยาลัยเทคโนโลยีพิชญบัณฑิต วิทยาลัย
เทคโนโลยีสงวนบริหารธุรกิจ จำนวน ทั้งสิ้น 60 คน (สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2566)  
   ในการอบรมเชิงปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จัดขั้นเมื่อวันที่ 2 - 3 กันยายน 2566 ณ 
โรงแรมณัฐพงษ์ แกรนด์ จังหวัดหนองบัวลำภู ด้วยผ่านการบรรยายและการปฏิบัติซึ่งมีหัวข้อกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
    1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
   2. การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
   3. เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
   4. การเรียนรู้แบบระดมสมอง (Brainstorming)  
   5. การเรียนรู้แบบเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา (Problem/Project-based Learning/Case 
Study)  
   6. การเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing)  
   7. การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share)  
   8. การเรียนรู้แบบสะท้อนความคิด (Student’s Reflection)  
   9. การเรียนรู้แบบตั้งคำถาม (Questioning-based Learning)  
   10. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games-based Learning) 

โดยรูปแบบการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Active Learning จาก 7 ลักษณะการ
จัดการเรียนสอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    1. แบบระดมสมอง (Brainstorming) ด้วยกิจกรรม “Balance”  
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    เป็นกิจกรรมที่แบ่งสมาชิกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 10 คน แต่ละกลุ่มได้รับ Model เก้าอี้จำลอง 
กลุ่มละ 30 ตัว โดยให้หัวหน้ากลุ่มแจกเก้าอ้ีให้กับสมาชิกภายในกลุ่มจำนวนที่ใกล้เคียงกัน และนำเก้าอ้ี 1 ตัว วาง
ไว้บริเวณกลางวงเพื่อเริ่มต้นเป็นฐานที่จะให้สมาชิกในกลุ่มนำเก้าอี้ตัวอื่นต่อขึ้นไปให้ครบตามจำนวน ซึ่งจะวาง
เก้าอี้ 1 ตัวจากสมาชิกทีละคนจนครบทุกคน เรียงซ้อนขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยไม่สัมผัสพื้นล่าง ด้วยการเรียงลำดับการ
วางของสมาชิกทุกคน และทำการวางเก้าอ้ีซ้อนกันจนเก้าอ้ีครบทุกตัว 
    2. แบบเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา (Problem/Project-based Learning/Case Study) 
ด้วยกิจกรรม “Power of Team” 
    เป็นกิจกรรมที่จำลองสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยการแบ่งสมาชิกออกเป็น 3 กลุ่ม มีการจัดสรร
สมาชิกแต่ละกลุ่มให้รับผิดชอบในพ้ืนที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มมีการกำหนดบทบาทหน้าที่ พร้อม
พูดคุยประสานงานร่วมกับกลุ่มอื่น ซึ่งสมาชิกทุกกลุ่มร่วมพูดคุยวางแผน เพื่อบริหารวัตถุดิบและอุปกรณ์ร่วมกัน 
ผ่านการกำหนดเป้าหมายภารกิจ และระยะเวลาในการทำงาน 
    3. แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) ด้วยกิจกรรม “ดินน้ำมัน” 
    เป็นกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้แสดงสถานการณ์จำลอง โดยแบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่มละ 8 คน 
พร้อมมอบหมายให้ทุกคนเปรียบตัวเองเหมือนดินน้ำมันหนึ่งก้อน และนำดินน้ำมันมาปั้นรวมกันเป็นก้อนใหญ่ เพ่ือ
สรรค์สร้างประติมากรรมร่วมกัน โดยกำหนดแสดงบทบาทสมมุติ ได้แก่ ตัวช้าง จำลองสถานการณ์งานแต่ง และ 
จำลองสถานการณ์งานบวช ตามลำดับ และมีการใช้เสียงดนตรีประกอบร่วมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดกิจกรรม 
    4. แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) ด้วยกิจกรรม “วงกลม” 
    เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมทั้งหมดจับมือกันเป็นวงกลมหนึ่งวง โดยเน้นยำให้ผู้เข้าร่วมจับมือกับ
เพื่อนด้านข้างตลอดกิจกรรม และไม่ปล่อยมือจากผู้เข้าร่วมด้านข้าง ผ่านการออกคำสั่งให้ผู้เข้าร่วม ยกมือซ้าย!!! 
เอามือลง!!! ยกมือขวา!!! เอามือลง!!! ยกสองมือ!!! เอามือลง!!! และหยุดออกคำสั่ง!!! โดยชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมพูดคุยกับ
สมาชิกด้านข้าง เพื่อหาวิธียกมือให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและทิศทางเดียวกัน เพื่อปฏิบัติภารกิจให้สำเร็จโดย
พร้อมเพรียงกันทั้งหมด 
    5. แบบสะท้อนความคิด (Student’s Reflection) ด้วยกิจกรรม “พูดคุยแลกเปลี่ยน” 
    เป็นกิจกรรมกิจกรรมที่ให้จับคู่ 2 คน พร้อมพูดคุยแลกเปลี่ยนตามโจทย์ที่กำหนด โดยให้หนึ่งคน
เป็นผู้พูดและอีกหนึ่งคนเป็นผู้ฟัง และทำการสลับเปลี่ยนกันตามหัวข้อที่กำหนด ตัวอย่างคำถาม เช่น ถ้าให้คะแนน
ความสุขของตัวเองจาก 5 คะแนนเต็ม เราให้ความสุขของตัวเองอยู ่ในระดับไหนและ เพราะอะไร บอกเล่า
ประสบการณ์ความสุขที่สุดที่เคยผ่านมาและให้เหตุผลว่า เพราะอะไร เราถึงประทับใจกับความสุขนั้น บอกเล่า
ประสบการณ์ที่ทำให้ตัวเรารู้สึกไม่สบายใจ พร้อมบอกสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเหตุการณ์ในครั้งนั้นและเราผ่านมาได้  
เพราะอะไร เป็นต้น 
    6. แบบตั้งคำถาม (Questioning-based-Learning) ด้วยกิจกรรม “คำถามปิ๊งแว้บ” 
    เป็นกิจกรรมที่ใช้คำถามปิ้งแว๊บ ในการดำเนินกิจกรรม โดยผู้เข้าร่วมเตรียมกระดาษ พร้อมเขียน 
ตัวเลข 1 - 10 เพ่ือใส่คำตอบสำหรับคำถาม 10 ข้อ ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีเวลาในการเขียนคำตอบแต่ละข้อ ข้อละ 
5 วินาที ตัวอย่างคำถาม เช่น ถ้าเราอยู่ในชั้นที่ 10 ของตึกหรู 5 ดาว แต่ไฟกำลังไหม้ในชั้นที่ 8 เราจะทำอย่างไร 
สถานที่ท่องเที่ยวที่อยากไปที่สุด เหตุการณ์ที่ทำให้เรามีความสุขที่สุด เป็นต้น 
    7. แบบใช้เกม (Games-based Learning) ด้วยกิจกรรม “จับมือฉันไว้” 
    เป็นกิจกรรมที่มีการออกแบบกิจกรรมโดยใช้กฎกติกาและการประเมินผลในการจัดทำกิจกรรม
เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วม โดยสามารถใช้อุปกรณ์หรือไม่ใช้อุปกรณ์ก็ได้ สำหรับเกม “จับมือฉันไว้” 
จะเป็นรูปแบบเกมแบบใช้อุปกรณ์ ซึ่งจะสามารถเข้าถึงผู้เล่นได้ง่าย และเหมาะสำหรับผู้ที่ยังไม่เคยจัดกิจกรรมใน
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รูปแบบเกม ในการดำเนินกิจกรรมให้สมาชิกยืนเป็นวงกลมประมาณ 8 - 10 คน และขอให้ทุกคนจับมือกันไว้ 
จากนั้นเลือกผู้เล่นสองคนที่จับมือกันในวง และให้เฉพาะสองคนนั้นปล่อยมือ ผู้ดำเนินกิจกรรมส่งฮูลาฮูปใส่ไว้
ระหว่างผู้เล่นทั้งสองคนและให้ผู ้เล่นสองคนจับมือเหมือนเดิม  โดยที่มือของผู้เล่นทั้งสองคนจะต้องอยู่ภายใน 
ฮูลาฮูป ทั้งนี้เมื่อดำเนินกิจกรรมจะไม่มีการปล่อยมือออกจากกันจะต้องจับมือกันไว้ตลอด และมีการชี้แจงกฎกติกา
ในการทำกิจกรรมเพ่ิมเติมในแต่ละรอบกิจกรรม เช่น ต้องส่งฮูลาฮูปผ่านสมาชิกทุกคนให้ได้ จำนวน 3 รอบ ภายใน
เวลา 5 นาที เป็นต้น รวมไปถึงการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และกระตุ้นผู้เข้าร่วมด้วยการเปิดเพลงประกอบการ
ทำกิจกรรม 
  โดยมีการประเมินผลตามเป้าหมายการเรียนรู้ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 3 ด้าน ได้แก่  
    1. ด้านความรู้ ผ่านการนำเสนอผลงานและประเมินผล โดยเกณฑ์การผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
จากการใช้แบบประเมินผล 
    2. ด้านทักษะ ผ่านการนำเสนอผลงานและประเมินผล โดยเกณฑ์การผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
จากการใช้แบบประเมินผล 
    3. ด้านคุณลักษณะความเป็นครู ผ่านการสังเกตและการสอบถาม โดยเกณฑ์การผ่านไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 จากการใช้แบบสังเกตและแบบสอบสอบถาม 
  ซึ ่งการประเมินผลตามเป้าหมายการเรียนรู ้ผ่านการทดสอบจากกลุ ่มผู ้เชี ่ยวชาญที่ตรวจสอบและ
ประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังที่กล่าวไปในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเก็บข้อมูลจากวิธีการเลือกตัวอย่างตาม
สะดวกหรือสมัครใจ (Convenience or Volunteer Sampling) (หทัยชนก พรรคเจริญ, 2555) 
  ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จาก
การสอบถามในภาพรวมของการการอบรมเชิงปฏิบัติการและความพึงพอใจทั้ง 3 ด้าน ซึ่งแบบสอบถามเป็นชนิด
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่  
    ผลการประเมิน 4.50 - 5.00 แสดงว่า ผู้เข้าอบรมเกิดความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    ผลการประเมิน 3.50 - 4.49 แสดงว่า ผู้เข้าอบรมเกิดความพึงพอใจในระดับมาก 
    ผลการประเมิน 2.50 - 3.49 แสดงว่า ผู้เข้าอบรมเกิดความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
    ผลการประเมิน 1.50 - 2.49 แสดงว่า ผู้เข้าอบรมเกิดความพึงพอใจในระดับน้อย 
    ผลการประเมิน 1.00 - 1.49 แสดงว่า ผู้เข้าอบรมเกิดความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
   โดยแบบสอบถามผ่านการทดสอบจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบและประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนดังที่กล่าวไปในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเก็บข้อมูลจากวิธีการเลือกตัวอย่างตามสะดวกหรือสมัครใจ (Convenience 
or Volunteer Sampling) (หทัยชนก พรรคเจริญ, 2555) และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 
  1. จากการศึกษาลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทั้ง 7 ลักษณะ ร่วมกับตัวอย่าง
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ทำให้สามารถนำลักษณะและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ควรจะ
เป็นมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู้สอนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา
เป็นกิจกรรมตรงตามกรอบของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้ดังนี ้
   1.1 การระดมสมอง (Brainstorming) ด้วยกิจกรรม Balance จากการทำกิจกรรมแบบระดม
สมอง ทำให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยน ผ่านการนำเสนอ การทดสอบ และ
การทดลอง เพ่ือทำให้ภารกิจลุล่วงสำเร็จ โดยมีผู้ดำเนินกิจกรรมเป็นผู้กระตุ้นกลุ่ม 
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   1.2 การเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา (Problem/Project-based Learning/Case Study) 
ด้วยกิจกรรม Power of Team จากการทำกิจกรรมแบบเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา ทำให้ผู้เข้าร่วมไดเ้รียนรู้
ผ่านการแก้ปัญหาจากการลงมือทำตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ได้เรียนรู้ผ่านการทำงานเพื่อบรรลุภารกิจร่วม 
ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาจากการลงมือทำและพร้อมแก้ปัญหา ได้เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจากกรณีศึกษาจากการลงมือปฏิบัติจริงและหาแนวทางร่วมกันภายในกลุ่มย่อยและสมาชิกกลุ่มอ่ืน
ผ่านการพูดคุยและนำเสนอขอหาข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือพิชิตเป้าหมายภารกิจร่วม 
   1.3 การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) ด้วยกิจกรรมดินน้ำมัน จากการทำกิจกรรมแบบ
แสดงบทบาทสมมุติทำให้เกิดการทำงานร่วมกัน การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ การมอบหมายภารกิจและ
มอบหมายหน้าที ่พร้อมทำงานร่วมกันให้เหมาะสมกับบทบาทและบริบทที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และจัดสรรบุคลิกตาม
บทบาทและภารกิจที่ได้รับมอบหมาย อีกท้ังเป็นการสร้างจินตนาการแบบมีส่วนร่วม 
   1.4 การแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) ด้วยกิจกรรมวงกลม จากการทำกิจกรรมแบบ
แลกเปลี่ยนความคิด ทำให้ผู้เข้าร่วมเกิดการคิด พร้อมแลกเปลี่ยนความคิด และสามารถนำเสนอความคิดเห็นให้กับ
สมาชิกท้ังหมด เพ่ือได้รับรู้และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
   1.5 การสะท้อนความคิด (Student’s Reflection) ด้วยกิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน จากการทำ
กิจกรรมแบบสะท้อนคิดทำให้ให้ผู้เข้าร่วมสะท้อนความคิด และประสบการณ์ของตนเองผ่านการพินิจ พิเคราะห์  
ตรึกตรอง และให้ความสำคัญกับกระบวนตระหนักรู้ใน 3 หัวข้อ คือ ความรู้ ประสบการณ์ และความเชื่อ 
   1.6 การตั้งคำถาม (Questioning-based Learning) ด้วยกิจกรรมคำถามปิ๊งแว้บ จากการทำ
กิจกรรมแบบตั้งคำถามทำให้พัฒนาการคิดของผู้เข้าร่วมให้มีความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ เน้น
การกระตุ้นผู้เรียนให้สามารถคิดหาคำตอบ ผ่านการป้อนคำถามในลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นคำถามที่ดี ในทิศทางบวก 
เพ่ือพัฒนาความคิด และถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือประเมินคุณค่า
เพ่ือจะตอบคำถามเหล่านั้น  
   1.7 การใช้เกม (Games-based Learning) ด้วยกิจกรรมจับมือฉันไว้ จากการทำกิจกรรมแบบใช้
เกม เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่สามารถนำเกมเข้ามาบูรณาการในการจัดกิจกรรม ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ตลอดทุก
ช่วงกิจกรรม มีการอธิบายรายละเอียดขั้นตอนกิจกรรม กฎกติกาการเล่นเกม ภารกิจที่มอบหมาย และการ
ประเมินผลกิจกรรมเพ่ือเกิดการพัฒนากลุ่มและพัฒนาการทำงานเป็นทีม 
  2. การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ไปอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูสังกัด
อาชีวศึกษาจังหวัดหนองบัวลำภูผ่านการประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู้สอนใน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา โดยผลการประเมินตามเป้าหมายการเรียนรู ้ของการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 3 ด้าน จากผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการจำนวน 60 คน ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
สามารถสรุปผลได้รายละเอียดต่อไปนี้ 
   ตารางท่ี 1 ผลการประเมินเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน หลังการอบรมเชิงปฏิบัติเชิงปฏิบัติการ 

เป้าหมายการเรียนรู้ ผลการประเมิน 
ด้านความรู้: มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร้อยละ 81.40 
ด้านทักษะ: สามารถออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร้อยละ 76.80 
ด้านคุณลักษณะความเป็นครู: ตระหนักและประยุกต์ใช้ความรู้การจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ในการจัดการเรียนการสอน 

ร้อยละ 87.60 

 
  ผลการประเมินเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน หลังการอบรมเชิงปฏิบัติเชิงปฏิบัติการ พบว่า การพัฒนา
ทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในด้านความรู้ โดยครูมีความรู้
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ร้อยละ 81.40 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์เป้าหมายการเรียนรู้ที่ไดต้ั้ง
ไว้ ด้านทักษะ โดยครูสามารถออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ร้อยละ 76.80 ซึ่งถือว่า
ผ่านเกณฑ์เป้าหมายการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ และด้านคุณลักษณะความเป็นครู โดยครูตระหนักและประยุกต์ใช้ความรู้
การจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ในการจัดการเรียนการสอน ที่ร้อยละ 87.60 ซึ ่งถือว่าผ่านเกณฑ์
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ ทั้งนี้เป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านนั้นผ่านเกณฑ์เป้าหมายการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ครบ
ทุกด้าน โดยเป้าหมายการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะความเป็นครูเป็นด้านที่มีผลประเมินการผ่านเกณฑ์มากที่สุด และ
เป้าหมายการเรียนรู้ด้านทักษะเป็นด้านที่มีผลประเมินการผ่านเกณฑ์น้อยที่สุด 
  3. การประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา โดยในการประเมินผลตามเป้าหมายการเรียนรู้ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 3 ด้าน 
สามารถสรุปผลได้รายละเอียดต่อไปนี้ 
   ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจในเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน หลังการอบรมเชิงปฏิบัติเชิงปฏิบัติการ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับความพึงพอใจ 

ด้านความรู้: มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning 

4.07 0.75 มาก 

ด้านทักษะ : สามารถออกแบบกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

3.84 0.82 มาก 

ด้านคุณลักษณะความเป็นครู : ตระหนักและ
ประยุกต ์ใช ้ความรู ้การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ 
Active Learning ในการจัดการเรียนการสอน 

4.38 0.59 มาก 

   
  ผลการศึกษาการศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อเป้าหมายการเรียนรู้ด้านความรู้ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.07, S.D. = 0.75) ผู้
เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อเป้าหมายการเรียนรู้ด้านทักษะ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.84, S.D. = 0.82) และผู้เข้า
อบรมมีความพึงพอใจต่อเป้าหมายการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะความเป็นครู อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 
0.59) โดยเมื่อเรียงลำดับความพึงพอใจจากค่าเฉลี่ยจะเห็นได้ว่า เป้าหมายการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะความเป็นครู
เป็นด้านที่ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ ด้านความรู้ และด้านทักษะตามลำดับ  
 
อภิปรายผล 
  1. จากทั้ง 7 กิจกรรมที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาจากลักษณะและตัวอย่างการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ได้ถูกออกแบบมาเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งมีขั้นตอน แบบแผน 
กระบวนการ และนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการของทั้ง 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรม Balance เพื่อเกิดการระดม
ความคิดผ่านวิธีการต่าง ๆ ภายในกลุ่ม 2) กิจกรรม Power of Team เพ่ือเกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยการลง
มือทำ 3) กิจกรรมดินน้ำมันเพื่อเกิดการทำงานร่วมกันและแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 4) กิจกรรมวงกลม
เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด 5) กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อเกิดการสะท้อนความคิดและเกิดกระบวนการ
ตระหนักรู้ 6) กิจกรรมคำถามปิ๊งแว้บเพ่ือเกิดการตั้งคำถามพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ และ 7) กิจกรรมจับมือ
ฉันไว้เพื่อเกิดการพัฒนากลุ่มและทำงานเป็นทีมผ่านเกม ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ รุจโรจน์ แก้วอุไร ที่
กล่าวถึงการออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบที่ประกอบด้วย การจัดองค์ประกอบในการเรียนรู้ ผ่ านตัว
ป้อนกระบวนการ กลไกการควบคุม และผลผลิตที่สมบูรณ์ (รุจโรจน์ แก้วอุไร, 2543) ซึ่งกิจกรรมที่ผู ้วิจัยได้
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ออกแบบนั้น เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ผ่านการใช้กระบวนการคิดในสิ่งที่ได้ลงมือปฏิบัติ
ไป โดยอาจมีการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการสังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้และกระบวนการที่ได้
ปฏิบัติควบคู ่กันไปด้วย (พีรภรณ์ บุญสมพร, 2564) ทั ้งนี ้กิจกรรมที่ผู ้ว ิจัยนำมาใช้อยู ่ภายใต้การออกแบบ
สภาพแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติ และค้นพบกระบวนการหรือคำตอบตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ได้มากที่สุดด้วยตนเอง (สำลี รักสุทธิ, 2546) ซึ่งผลที่ได้จากการทำกิจกรรมสอดคล้องกับผล
การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นกระบวนการในการส่งเสริมกรอบความคิดด้าน
เชาวน์ปัญญา การเสริมแรงจูงใจ และการตั้งเป้าหมายผ่านกรอบความคิดเติบโต (สุจิตรา ตรีรัตนนุกูล และคณะ, 
2562) โดยจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย 7 กิจกรรมที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบมานั้น
ประกอบไปด้วยการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำด้วยตนเองและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รวมไปถึงการแก้ปัญหาและการ
นำเสนอผลงาน สอดคล้องกับแนวคิดกรวยประสบการณ์ (Cone of Experience) ของ Edgar Dale ที่กล่าวว่าการ
ได้คิดและได้ลงมือปฏิบัติทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าวิธิการอื่น โดยสื่อการสอนที่อยูในรูปแบบวจนลักษณ์ 
(Verbal Symbols) เช่น คำพูด คำบรรยาย ประสบการณ์ เป็นต้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้เกิดประสบการณ์
ขั้นที่มีความเป็นนามธรรมมากที่สุด อีกทั้งการลงมือทำและทำงานร่วมกับผู้อื่นจะทำให้มีระดับความจำคงอยู่ร้อย
ละ 70 และการลงมือทำ สร้างโมเดล ออกแบบ หรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จะทำให้มีระดับความจำคงอยู่สูงถึงร้อยละ 
90 เมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ (ครูอาชีพดอทคอม, 2565) ซึ่งประสบการณ์ที่ได้รับและระดับความจำที่คงอยู่
ค่อนข้างมากนี้จะทำให้ครูสามารถนำองค์ความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจริงได้
เป็นอย่างด ี
  2. ในการประเมินผลตามเป้าหมายการเรียนรู ้ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 3 ด้าน  ผู ้ว ิจัยได้มีการ
ประเมินผลจากทั้งการใช้แบบประเมินผล การใช้แบบสังเกตและการใช้แบบสอบสอบถาม โดยเป็นการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริงที่คำนึงถึงเป้าหมายการเรียนรู้ (ความรู้, ทักษะ, คุณลักษณะความเป็นครู) เป็นสำคัญ  
(ธีรังกูร วรบำรุงกุล และคณะ, 2563) ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนบทบาทของครูที่ต้องใช้การเรียนการสอนรูปแบบ 
Active Learning ที่ครูมีหน้าที่ออกแบบ และสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการ
คิดอย่างระบบและมีเหตุมือผล เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ อีกท้ังผลการประเมินฯ นั้นผ่านเกณฑ์การประเมินสูงกว่า
ร้อยละ 70 ตามท่ีได้ตั้งไว้ในทุกเป้าหมายการเรียนรู้ เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เกิดประโยชน์กับผู้เข้าร่วม/ผู้เรียน 
โดยการเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กัน จะทำให้ผู้เข้าร่วม/ผู้เรียนรู้สึกถึงคุณค่าของสิ่งที่ได้รับ 
(Meyers, C. & Jones, T. B., 1993) จนสามารถเกิดทักษะการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Active Learning 
ด้วยการประยุกต์ใช้ 7 กิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได้ 
  3. จากผลการประเมินเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน และความพึงพอใจในเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้าน เมื่อ
เรียงลำดับคะแนนการประเมินจะเห็นได้ว่า หลังการอบรมเชิงปฏิบัติเชิงปฏิบัติการ ลำดับของคะแนนที่ได้จากผล
การประเมินและลำดับความพึงพอใจในเป้าหมายการเรียนรู้ 3 ด้านมีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ เป้าหมายการ
เรียนรู้ด้านคุณลักษณะความเป็นครูมีร้อยละของผลการประเมินสูงสุดเหมือนกับคะแนนความพึงพอใจที่ผู้เข้าร่วม
อบรมฯ ที่ได้ประเมินผลไว้ รองลงมา คือ เป้าหมายการเรียนรู้ด้านความรู้ที่มีผลการประเมินในสองส่วนอยู่ในลำดับ
เดียวกัน รวมไปถึงในลำดับสุดท้าย เป้าหมายการเรียนรู้ด้านทักษะก็มีผลการประเมินอยู่ในลำดับเดียวในทั้งสอง
ส่วน เช่นเดียวกัน ซึ่งในทางปฏิบัติด้านทักษะเป็นด้านที่ต้องใช้เวลาและการสะสมประสบการณ์ในการเรียนรู้
ประกอบด้วย จึงถือว่าผลการประเมินของเป้าหมายการเรียนรู้ด้านทักษะอยู่ในลำดับที่เหมาะสมแล้ว จากผลการ
ประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานศึกษาของ วาสนา บุญมาก ที่พบว่า ครูมีความ
พึงพอใจในระดับมากต่อรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ เนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้นี้สามารถช่วยปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วาสนา 
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บุญมาก, 2562) รวมไปถึงการที่ครูมีความพึงพอใจหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการในระดับมากนั้นเกิดจากการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาและเป็นกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติตามเป้าหมายของการอบรมฯ ทำให้ครู
สามารถเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องค์การมหาชน), 2565) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การพัฒนาและประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และการประเมินความพึงพอใจต่อ
การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู ้สอนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาที่ประกอบด้วย 7 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม Balance กิจกรรม Power of Team กิจกรรมดินน้ำมัน 
กิจกรรมวงกลม กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน กิจกรรมคำถามปิง๊แว้บ และกิจกรรมจับมือฉันไว้ โดยหลังการจัดอบรม
เชิงปฏิบัติการได้มีการประเมินความสัมฤทธิ์ผลจากผู้เข้าร่วม พบว่า ผลการประเมินเป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน 
ผ่านเกณฑ์การผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ในทุกด้าน และเกิดความพึงพอใจในเป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ใน
ระดับความพึงพอใจมาก โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ได้แก่ 1) การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ไปใช้ควรมีการศึกษาและทำความเข้าใจในรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ ก่อนการ
นำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เช่น ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม วิธีการสื่อสารระหว่างการดำเนินกิจกรรม เป็นต้น 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 2) ควรมีการประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรม เพ่ือประเมินว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีความคาดหวังต่อเป้าหมายการเรียนรู้ไว้อย่างไร และสามารถนำมาเปรียบเทียบกับผลการประเมินหลังการจัด
กิจกรรมได้ และ 3) ผู้ที่สนใจสามารถนำรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบ Active Learning โดยอาจพัฒนาหรือปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับลักษณะรายวิชาและ
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนได้ เช่น ในกิจกรรม Power of Team ที่เป็นกิจกรรมจัดสรรสมาชิกและ
มอบหมายความรับผิดชอบนั้น สามารถกำหนดโจทย์สถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับรายวิชาหรือเรื่องที่ทำการ
จัดการเรียนการสอนได้ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
   บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาแรงจูงใจ และการพัฒนานักกายภาพบำบัดที ่ส่งผลต่อ
สมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัด
ในผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 410 ชุด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) แรงจูงใจสามารถอธิบายสมรรถนะหลัก 
ได้ร้อยละ 44.0 สามารถอธิบายสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 38.5 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ความสำเร็จในงาน ลักษณะงานที่ทำ ค่าตอบแทน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นโยบายและการบริหารงาน และ
การยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 การพัฒนานักกายภาพบำบัดสามารถอธิบายสมรรถนะหลัก ได้ร้อยละ 21.9 
สามารถอธิบายสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 12.5 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การลงมือปฏิบัติ 
ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักและสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ 2) แนวทางการพัฒนา
สมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ คือ ปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยู่โดยมุ่งเน้นให้มีความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
พัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดโดยการ อบรม ปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะที่ทันสมัย และสอดคล้อง
กับความต้องการของผู ้ป่วย สนับสนุนในการพัฒนาตนเองให้เป็นผู ้เชี ่ยวชาญเฉพาะด้านผู ้สูงอายุ มีกำหนด
มาตรการควบคุมคุณภาพของการรักษา เพิ่มช่องทางการเข้าถึงให้กับประชานและสร้างเครือข่ายเพื่อความยั่งยืน
ให้กับวิชาชีพกายภาพบำบัด 

คำสำคัญ: แรงจูงใจ, การพัฒนา, นักกายภาพบำบัด, สมรรถนะ, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
   This research aims to 1) analyze the motivation and the development of physical 
therapists that affect the competency of geriatric physical therapists, and 2) propose guidelines 
for developing the competency of geriatric physical therapists. The study is survey research using 
a qualitative data collection by 410 sets of questionnaires. Statistics used in data analysis are 
frequency, percentage, mean, standard deviation, multiple regression analysis and content 
analysis. The results of research showed that 1) Motivation was able to describe the core 
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competencies with 44.0 percent and the specific functional competencies with 38.5 percent. 
When considering each aspect, it was found that success at work, nature of work, remuneration, 
interpersonal relationships, policy and administration, and professional recognition had a 
statistically significant level .01 effect on the performance of physical therapists. Development of 
physical therapists was able to describe the core competencies with 21.9 percent, and the specific 
functional competencies 12.5 percent. When considering each aspect, it was found that 
implementation, experiment and learning by experience, and receiving the information from 
supervisor or senior had a statistically significant level .01 effect on the performance of physical 
therapists, and 2) Guideline for developing the competency of geriatric physical therapists is to 
improve the existing curriculum by focusing on knowledge about the elderly. Develop 
competency through training and practice to emphasis on enhancement of knowledge and skills, 
consistent with patient needs. Establish measures to control the quality of treatment. Increase 
access to and creation for sustainability in physical therapy profession. 
Keywords: Motivation, Development, Physical Therapists, Competency, Elderly  
 
บทนำ 
  ประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุ หรือ Aging Society และ เข้าสู่ “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2565 และคาดการณ์ว่าจะเข้าสู่ “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” ในปี พ.ศ. 2574 โดยมีสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 
ปีข ึ ้นไปส ูงถ ึงร ้อยละ 28 ของประชากรทั ้งหมด (Economic and Social Commission for Asia and the 
Pacific: ESCAP, 2566) การที่ประชาชนมีอายุเฉลี่ยสูงขึ้นและจากโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผล
กระทบทางลบต่อแนวโน้มการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนแรงงาน บริโภคสินค้าลดน้อยลง และส่งผลกับ
ผู้สูงอายุโดยตรง ภาครัฐต้องมีส่วนร่วมในการจัดระบบเรื่องสุขภาพ (ชัยพัฒน์ พุฒซ้อน และกันตพัฒน์ พรศิริ
วัชรสิน, 2561) ขณะที่สุขภาพผู้สูงอายุเองมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ความเสื่อมของอวัยวะ     
ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดกับผู ้สูงอายุสามารถป้องกันและสามารถรักษาได้โดยใช้ความรู ้ทางกายภาพบำบัด            
ซึ่งกายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญในการป้องกัน ส่งเสริม รักษา และฟื้นฟู ทำให้ผู้ป่วย/ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี ให้
ยังคงความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ และลดภาวะพึ่งพิง ดังนั้นวิชาชีพกายภาพบำบัดจึงมีความสำคัญ
อย่างยิ่งในสังคมผู้สูงอายุ  
  จากการทบทวนวรรณกรรม (สภากายภาพบำบัด, 2553) ได้กำหนดสมรรถนะขั้นต่ำที่จำเป็นต่อการ
ประกอบวิชาชีพ (สมรรถนะหลัก) ไว้ดังนี้ 1) ด้านความรู้และทักษะทางวิชาชีพ 2) ด้านความเป็นมืออาชีพ 3) ด้าน
ความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ 4) ด้านการทำงานเป็นทีม และสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ใน
ผู้สูงอายุ Deborah, K., et.al. อธิบายว่าองค์ประกอบของนักกายภาพบำบัดผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) 
ความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 2) ทักษะการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ และ 3) คุณลักษณะของนักกายภาพบำบัด (Deborah, 
K., et.al., 2009) และจากแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมสมรรถนะได้แก่ 1) แรงจูงใจ  เฮอร์ชเบอร์ก 
(Herzberg, F. et.al., 1959) ที่ประกอบด้วย ปัจจัยจูงใจ และปัจจัยค้ำจุน 2) การพัฒนานักกายภาพบำบัด 
(อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์, 2559) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สมภพ ห่วงทอง และสุทธิศักดิ์ สุริรักษ์ ศึกษาเรื่องปัจจัยจูงใจใน
การปฏิบัติงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง จังหวัดราชบุรี พบว่า ปัจจัยจูงใจมีระดับคะแนนในการปฏิบัติงาน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (สมภพ ห่วงทอง และสุทธิศักดิ์ สุริรักษ์, 2564) และ โอคอนเนลล์ ศึกษาเรื่องการ
ประเมินความเชื่อมั่นและความพึงพอใจของนักศึกษากายภาพบำบัดดุษฎีบัณฑิตโดยใช้การจำลองสถานการณ์ใน
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การดูแลผู้ป่วยระยะเฉียบพลัน พบว่า ความพึงพอใจและความมั่นใจของนักศึกษาดีขึ้น 1 - 3 หน่วยระดับที่ใช้วัด
บ่งชี้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ตอบสนองต่อการจำลองสถานการณ์ได้ดี (O'Connell, B., 2014) 
  เนื่องจากที่ผ่านมายังไม่มีนักกายภาพบำบัดที่ได้รับหนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำนาญในการประกอบ
วิชาชีพกายภาพบำบัดสาขากายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ ซึ่งในปีพ.ศ. 2566 สภากายภาพบำบัดประกาศให้มีนัก
กายภาพบำบัดที่มีความรู้ความชำนาญสาขากายภาพบำบัดในผู้สูงอายุจำนวน 3 ท่าน (สภากายภาพบำบัด, 2566) 
ผู้วิจัยเห็นความสำคัญและสนใจศึกษาเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจ และการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดใน
ผู้สูงอายุ 
   2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) 
มีการดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ด้านประชากร ได้แก่ นักกายภาพบำบัดที่ขึ ้นทะเบียนกับสภากายภาพบำบัด และยังคง
ทำงานเก่ียวข้องกับวิชาชีพกายภาพบำบัด ไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกายภาพบำบัดที่ขึ้นทะเบียนกับสภากายภาพบำบัด และยังคงทำงาน
เกี่ยวข้องกับวิชาชีพกายภาพบำบัด เนื่องจากประชากรไม่ทราบจำนวนที่แน่นอนจึงทำการศึกษาเฉพาะโรงพยาบาล
ที่มีนักกายภาพบำบัด จึงใช้สูตรคอแครน (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) จากการใช้สูตรจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
385 ตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างใช้หลักความน่าจะเป็น ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Sampling) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2555) โดยวิธีสุ ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) และวิธีสุ ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) 
  2. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคล แรงจูงใจ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และสมรรถนะของนักกายภาพบำบัด 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ลักษณะเป็นข้อคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ ลิเคอร์ท 
(Likert) (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2549)  
    วิธีหาคุณภาพแบบสอบถาม 
    1. ตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหา (Content Validity) และนำมาคำนวณดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) (Rovinelli, R. J. & Hambleton, 
R. K., 1977) โดยค่า IOC ทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 (คะแนนรายข้ออยู่ระหว่าง 0.6-1.0) ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้
มากกว่า 0.5 ถือว่าข้อคำถามสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัด 
   2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถาม
ทดลองใช้กับประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ชุด และนำข้อมูลที่ได้มาทดสอบทางสถิติ 
ด้วยค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, L. J., 1951) ด้วยโปรมแกรมคอมพิวเตอร์ ได้ค่าเท่ากับ 
0.974 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามชุดนี้มีคุณภาพในด้านความตรงของเนื้อหาในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
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  3. ด้านการเก็บข้อมูล 
  ผู้วิจัยขออนุญาตการทำวิจัยในมนุษย์ (เอกสารรับรองเลขที่ PS 45 /2565) จากนั้นทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบสอบถาม เพื่อป้องกันกรณีข้อมูลไม่สมบูรณ์จึงทำการเก็บข้อมูลเพิ่มเป็นจำนวน 450 ฉบับ โดยส่งแบบ
กระดาษให้กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบในกระดาษหรือตอบผ่านระบบออนไลน์ 
(Google Form) ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของคำตอบได้จำนวน 410 ฉบับ 
  4. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 สถิติเชิงพรรณนา 
    4.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การทำงาน และประเภทของสถานที่ทำงาน วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติบรรยาย ได้แก่ 
ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
    4.1.2 วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นที่มีต่อแรงจูงใจ ได้แก่ ปัจจัยจูงใจ ประกอบด้วย 
ความสำเร็จใจงาน การยอมรับในอาชีพ ลักษณะงานที่ทำ และความก้าวหน้าในงาน ปัจจัยค้ำจุน ประกอบด้วย 
ค่าตอบแทน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สถานภาพทางอาชีพ นโยบายและการบริหารงาน และการบังคับบัญชา 
และวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนานักกายภาพบำบัด ได้แก่ การลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง การได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ และการอบรม วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   4.2 สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์แรงจูงใจ และการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะ
ของนักกายภาพบำบัดในผู ้ส ูงอายุ โดยหาความสัมพันธ์ในกลุ ่มของตัวแปรต้นที ่ว ิเคราะห์ด้วย Pearson 
Correlation และใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคุณ (Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์โดยใช้สถิติ 
Adjusted R2, F และค่า t ทั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4.3 การวิเคราะห์และเสนอแนวการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ โดยนำ
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หา จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) ของ ฮัมฟรีย์ (Humphrey, 
Albert, 2005) จากนั้นนำมากำหนดแนวทางด้วยหลักการ (TOWS Matrix Analysis) ของ ไวฮ์ริช (Weihrich, H., 
1993) โดยใช้หลักการเชิงรุก หลักการเชิงป้องกัน หลักการเชิงแก้ไข และหลักการเชิงรับ  
 
ผลการวิจัย  
  คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 307 คน คิดเป็นร้อยละ 74.9 มีอายุ 31-40 ปี 
มากที่สุดจำนวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 มีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรีจำนวน 331 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.7 มีประสบการณ์ในการทำงานมากกว่า 10 ปี จำนวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 41.9 และทำงานในโรงพยาบาล
เอกชนมากท่ีสุดจำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 
  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักกายภาพบำบัด พบว่า 1) มีระดับความ
คิดเห็นต่อแรงจูงใจโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.82 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน .363 และอยู่ในระดับมาก 2) มีระดับความ
คิดเห็นต่อการพัฒนานักกายภาพบำบัดโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.82 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน .615 และอยู่ในระดับมาก 
  1. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที ่ 1 แรงจูงใจ และการพัฒนาสมรรถนะของนัก
กายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 
  ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบหาความสัมพันธ์ในกลุ่มของตัวแปรต้นด้วยสถิติ Pearson Correlation เพ่ือ
ตรวจสอบว่ามีความสัมพันธ์กันเองในกลุ่มตัวแปรต้นมากน้อยเพียงใด พบว่า ส่วนใหญ่ตัวแปรต้นมีความสัมพันธ์เชิง
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บวกน้อยถึงปานกลาง และค่าตอบแทนมีความสัมพันธ์กับตัวแปรต้นทุกตัวเชิงลบน้อยมากถึงน้อย จากนั้นจึง
วิเคราะห์การส่งผลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ Multiple Regression Analysis (MRA) พบว่า  
   1.1 แรงจูงใจ ตัวแปรทั้ง 9 ด้าน ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะหลักของนัก
กายภาพบำบัด โดยรวม ได้ร้อยละ 44.0 (Adjusted R2 = 0.440) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าปัจจัยจูงใจด้านการ
ยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ปัจจัยจูงใจด้านความสำเร็จในงาน ด้านลักษณะงานที่ทำ และปัจจัยค้ำจุนด้านค่าตอบแทน ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ด้านนโยบายและการบริหารงาน ส่งผลต่อสมรรถนะหลัก ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   1.2 แรงจูงใจ ตัวแปรทั้ง 9 ด้าน ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ใน
ผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม ได้ร้อยละ 38.5 (Adjusted R2 = 0.385) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
ปัจจัยจูงใจด้านการยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยจูงใจด้านความสำเร็จ ด้านลักษณะงานที่ทำ และปัจจัยค้ำจนุด้าน
ค่าตอบแทน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านนโยบายและการบริหารงาน ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ใน
ผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   1.3 การพัฒนานักกายภาพบำบัด ตัวแปรทั้ง 3 ด้าน ร่วมกันอธิบายการเปลี ่ยนแปลงของ
สมรรถนะหลัก ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม ได้ร้อยละ 21.9 (Adjusted R2 = 0.219) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า การลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ ่นพี่ ส่งผลต่อ
สมรรถนะโดยรวม ของนักกายภาพบำบัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   1.4 การพัฒนานักกายภาพบำบัด ตัวแปรทั้ง 3 ด้าน ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม ได้ร้อยละ 12.5 (Adjusted R2 = 0.125) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า การลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ 
   1.5 ผู้วิจัยทำการสรุปผลการทดสอบแรงจูงใจ และการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อ
สมรรถนะหลัก และสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด ดังตารางที่ 1-4 
  ตารางท่ี 1 สรุปผลการทดสอบแรงจูงใจที่ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด 

แรงจูงใจ 

สมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด 
ด้านความรู้และ

ทักษะทาง
วิชาชีพ 

ด้านความเป็น
มืออาชีพ 

ด้านความเป็น
นักวิชาการและการ 
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

ด้านการทำงาน
เป็นทีม 

โดยรวม 

ปัจจัยจูงใจ 
ด้านความสำเร็จในงาน 

 
2.375*(.018) 

 
3.650**(.000) 

 
3.898**(.000) 

 
2.109*(.036) 

 
3.979**(.000) 

ด้านการยอมรับในอาชีพ 2.886**(.004) 2.521*(.012) .969(.333) .329(.742) 2.224*(.027) 
ด้านลักษณะงานท่ีทำ 1.822(.069) 3.730**(.000) 2.105*(.036) 2.884**(.004) 3.485**(.001) 
ด้านความก้าวหน้าในงาน .259(.795) -.830(.407) -.257(.797) .204(.839) -.197(.844) 
ปัจจัยค้ำจุน 
ด้านค่าตอบแทน 

 
3.750**(.000) 

 
2.445*(.015) 

 
2.688**(.007) 

 
5.310**(.000) 

 
4.729**(.000) 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 1.894(.059) 2.792**(.005) 4.542**(.000) 7.001**(.000) 5.391**(.000) 
ด้านสถานภาพทางอาชีพ .794(.428) .028(.978) .526(.599) .346(.729) .568(.570) 
ด้านนโยบายและการบริหารงาน 2.157*(.032) 1.821(.069) 2.566*(.011) 1.856(.064) 2.790**(.006) 
ด้านการบังคับบัญชา -.584(.560) -.209(.835) -.255(.799) .690(.490) -.118(.906) 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จากตารางที่ 1 พบว่าแรงจูงใจที่ส่งผลต่อสมรรถนะหลัก ดังนี้ 
   1. ปัจจัยจูงใจด้านความความสำเร็จในงาน ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด ด้าน
ความรู้และทักษะทางวิชาชีพ และด้านการทำงานเป็นทีม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อ
สมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. ปัจจัยจูงใจด้านการยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด ด้านความ
เป็นมืออาชีพ และ โดยรวม อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนัก
กายภาพบำบัด ด้านความรู้และทักษะทางวิชาชีพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   3. ปัจจัยจูงใจด้านลักษณะงานที่ทำ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัดด้านความเป็น
นักวิชาการและเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนัก
กายภาพบำบัด ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านการทำงานเป็นทีม และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   4. ปัจจัยค้ำจุนด้านค่าตอบแทน ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด ด้านความเป็นมือ
อาชีพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด ด้านความรู้และ
ทักษะทางวิชาชีพ ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้านการทำงานเป็นทีม และโดยรวม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   5. ปัจจัยค้ำจุนด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของ นักกายภาพบำบัด 
ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้านการทำงานเป็นทีม และโดยรวม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   6. ปัจจัยค้ำจุนด้านนโยบายและการบริหารงาน ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด 
ด้านความรู้และทักษะทางวิชาชีพ ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัดโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบแรงจูงใจที่ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 
 

แรงจูงใจ 
สมรรถนะเฉพาะหน้าท่ีในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด 

ด้านความรู้
เกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ

ด้านทักษะการ
ปฏิบัติกับผู้สูงอายุ 

ด้านคุณลักษณะของ
นักกายภาพบำบัด 

โดยรวม 

ปัจจัยจูงใจ 
ด้านความสำเร็จในงาน 

 
3.012**(.003) 

 
4.284**(.000) 

 
4.255**(.000) 

 
4.680**(.000) 

ด้านการยอมรับในอาชีพ 1.654(.099) 1.430(.153) 1.885(.060) 2.014*(.045) 
ด้านลักษณะงานที่ทำ 1.424(.155) 2.495*(.013) 4.632**(.000) 3.454**(.001) 
ด้านความก้าวหน้าในงาน -.079(.937) .340(.734) -.713(.476) -.179(.858) 
ปัจจัยค้ำจนุ 
ด้านค่าตอบแทน 

 
2.672**(.008) 

 
4.416**(.000) 

 
3.625**(.000) 

 
4.342**(.000) 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.196**(.000) 2.548*(.011) 3.156**(.002) 4.017**(.000) 
ด้านสถานภาพทางอาชีพ -.132(.895) 1.079(.281) -.452(.652) .205(.838) 
ด้านนโยบายและการบริหารงาน 2.790**(.006) 2.457*(.014) 1.575(.116) 2.771**(.006) 
ด้านการบังคับบัญชา -1.593(.112) -1.249(.212) -.479(.632) -1.352(.177) 
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  จากตารางที่ 2 พบว่าแรงจูงใจที่ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุดังนี้ 
   1. ปัจจัยจูงใจด้านความสำเร็จในงาน ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที ่ในผู ้สูงอายุ ของนัก
กายภาพบำบัด ด้านความรู ้เกี ่ยวกับผู ้สูงอายุ ด้านทักษะการปฏิบัติกับผู ้สูงอายุ ด้านคุณลักษณะของนัก
กายภาพบำบัด และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. ปัจจัยจูงใจด้านการยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนัก
กายภาพบำบัด โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. ปัจจัยจูงใจด้านลักษณะงานที ่ทำ ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที ่ในผู ้สูงอายุ ของนัก
กายภาพบำบัด ด้านทักษะการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด ด้านคุณลักษณะของนักกายภาพบำบัด และโดยรวม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   4. ปัจจ ัยค ้ำจ ุนด ้านค่าตอบแทน ส ่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที ่ ในผ ู ้ส ูงอาย ุ ของนัก
กายภาพบำบัด ด้านความรู ้เกี ่ยวกับผู ้สูงอายุ ด้านทักษะการปฏิบัติกับผู ้สูงอายุ  ด้านคุณลักษณะของนัก
กายภาพบำบัด และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   5. ปัจจัยค้ำจุนด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของ
นักกายภาพบำบัด ด้านทักษะการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที ่ในผู ้ส ูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด ด้านความรู ้เก ี ่ยวกับผู ้ส ูงอายุ ด้านคุณลักษณะของนัก
กายภาพบำบัด และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   6. ปัจจัยค้ำจุนด้านนโยบายและการบริหารงาน ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของ
นักกายภาพบำบัด ด้านทักษะการปฏิบัติกับผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด ด้านความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   ตารางที ่ 3 สรุปผลการทดสอบการพัฒนานักกายภาพบำบัดที ่ส ่งผลต่อสมรรถนะหลักของนัก
กายภาพบำบัด 

การพัฒนานักกายภาพบำบัด 

สมรรถนะหลักของนักกายภาพบำบัด 

ด้านความรู้
และทักษะทาง

วิชาชีพ 

ด้านความเป็น
มืออาชีพ 

ด้านความเป็น
นักวิชาการและ

การ 
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

ด้านการ
ทำงานเป็นทีม 

โดยรวม 

ด้านการลงมือปฏิบัติ ทดลอง 
 เรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

4.582**(.000) 3.539**(.000) 4.633**(.000) 4.330**(.000) 5.314**(.000) 
     

ด้านการได้รับข้อมูลจาก 
 หัวหน้า รุ่นพี่ 

.904(.367) 1.950(.052) 2.329*(.020) 4.245**(.000) 2.655**(.003) 
     

ด้านการอบรม .239(.811) -.054(.957) 2.269*(.024) -1.501(.134) .248(.804) 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
  จากตารางที ่3 พบว่าการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะหลักดังนี้ 
   1. การพัฒนานักกายภาพบำบัดด้านการลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ส่งผลต่อ
สมรรถนะหลัก ของนักกายภาพบำบัด ด้านความรู้และทักษะทางวิชาชีพ ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านความเป็น
นักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้านการทำงานเป็นทีม และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   2. การพัฒนานักกายภาพบำบัดด้านการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะหลัก 
ของนักกายภาพบำบัด ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และส่งผลต่อสมรรถนะหลัก ของนักกายภาพบำบัด ด้านการทำงานเป็นทีม และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   3. การพัฒนานักกายภาพบำบัดด้านการอบรม ส่งผลต่อสมรรถนะหลัก ของนักกายภาพบำบัด 
ด้านความเป็นนักวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ตารางที่ 4 สรุปผลการทดสอบการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ
ของนักกายภาพบำบัด 

การพัฒนานักกายภาพบำบัด 

สมรรถนะเฉพาะหน้าท่ีในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด 
ด้านความรู้
เกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ 

ด้านทักษะการ
ปฏิบัติกับผู้สูงอายุ 

ด้านคุณลักษณะ
ของนัก

กายภาพบำบัด 
โดยรวม 

ด้านการลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จาก 
 สถานการณ์จริง 

5.162**(.000) 4.068**(.000) 3.091**(.002) 4.724**(.000) 
    

ด้านการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ 1.150(.251) 1.411(.159) 2.710**(.007) 2.052*(.041) 
ด้านการอบรม -.301(.763) -1.097(.273) -1.073(.284) -.969(.333) 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
** มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
  จากตารางที่ 4 พบว่าการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุดังนี้ 
    1. การพัฒนานักกายภาพบำบัดด้านการลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ส่งผลต่อ
สมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด ด้านความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ด้านทักษะการปฏิบัติกับ
ผู้สูงอายุ ด้านคุณลักษณะของนักกายภาพบำบัด และโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. การพัฒนานักกายภาพบำบัดด้านการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะเฉพาะ
หน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และส่งผลต่อสมรรถนะ
เฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุ ของนักกายภาพบำบัด ด้านคุณลักษณะของ นักกายภาพบำบัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   2. ผลการศึกษาตามวัถตุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของนัก
กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 
  นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ (SWOT Analysis) หาจุดแข็ง (การยอมรับในอาชีพ ความสำเร็จในงาน) จุดอ่อน 
(ค่าตอบแทนยังไม่ค่อยจูงใจ การเพิ่มความรอบรู้ในการทำงานยังไม่เพียงพอ) โอกาส (ผู้สูงอายุเยอะขึ้น รัฐส่งเสริม
กิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุมากขึ้น) และอุปสรรค (กายภาพบำบัดยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ ขาดแรงสนับสนุ น
ตำแหน่งงาน) จากนั้นทำการสังเคราะห์ด้วยการจับคู่ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก เพื่อนำมากำหนด
แนวทางด้วยหลักการ (TOWS Matrix Analysis) โดยใช้หลักการเชิงรุก หลักการเชิงป้องกัน หลักการเชิงแก้ไข 
และหลักการเชิงรับ ได้ทั้งหมด 8 แนวทางดังนี้ 
   2.1 แนวทางท่ี 1 พัฒนา อบรมเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในการดูแลผู้ป่วยทั้งชาว
ไทย และชาวต่างชาติ วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในการดูแล รักษาผู้ป่วย 
หรือผู้ที่รักษาสุขภาพทั้งคนไทยและคนต่างชาติ รวมถึงการใช้เครื่องมือทันสมัยต่าง ๆ ทั้งมีการสนับสนุนในการให้
ความรู้ในเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรม สังคม ของชาวต่างชาติ 
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2.2 แนวทางที ่ 2 พัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยต่างชาติ 
วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพื ่อพัฒนานักกายภาพบำบัดให้มีความรู้ ทักษะ ระดับมาตราฐานเทียบเท่ากับ
ต่างประเทศ ให้ทราบถึงความต้องการที่หลากหลายของชาวต่างชาติที่มีความต้องการในการเข้ามารักษาที่ประเทศ
ไทย ทำให้นักกายภาพบำบัดมีความพร้อมรับการเข้ามารักษา ดูแลสุขภาพ ของชาวต่างชาติ 
   2.3 แนวทางที่ 3 สร้างช่องทางในการเข้าถึงผู้ป่วยสูงอายุ/ผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้บริการ
กายภาพบำบัด และเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะของนักกายภาพบำบัด วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพ่ือกระจาย
ความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพกายภาพบำบัดลงไปสู่ชุมชน ประสานงานกับชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดตั้งคลินิก
กายภาพบำบัดชุมชน และให้มีนักกายภาพบำบัดปฏิบัติงานที่คลินิกกายภาพบำบัดชุมชน  
   2.4 แนวทางที่ 4 พัฒนาผู้ช่วยเหลือนักกายภาพบำบัดให้มีความรู้ ทักษะเบื้องต้นที่จำเป็นในการ
ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการบำบัดทางกายภาพ วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพื่อให้นักกายภาพบำบัดนำความรู้ 
ทักษะสอนให้กับตัวแทน หรือ อสม. เพื่อให้คนในชุมชนได้รับการส่งเสริมสุ ขภาพ ลดความเสี่ยงในด้านสุขภาพ 
รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อม การออกกำลังกาย ลดภาวะแทรกซ้อนจากความรู้ที่ถูกต้อง 
   2.5 แนวทางที่ 5 ปรับปรุงหลักสูตรที่มีการเรียนการสอนนักศึกษากายภาพบำบัดโดยมุ่งเนน้ให้มี
ความรู้ ทักษะและเข้าใจจิตวิทยาในผู้สูงอายุ วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพื่อผลิตนักกายภาพบำบัดที่มีความรู้ มี
สมรรถนะที่เหมาะสมและมีความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างสูงสุด 
   2.6 แนวทางที่ 6 สนับสนุนนักกายภาพบำบัดให้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้เชี ่ยวชาญเฉพาะด้าน
ผู้สูงอายุ วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพ่ือให้นักกายภาพบำบัดเพ่ิมความเป็นผู้เชี่ยวชาญให้มีสมรรถนะเฉพาะด้านที่
สามารถรองรับความต้องการของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นความต้องการที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
   2.7 แนวทางที่ 7 กำหนดมาตรการในการตรวจสอบเพื่อควบคุมคุณภาพในการรักษาของนัก
กายภาพบำบัด วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพื่อกำหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพบริการกายภาพบำบัด 
รักษามตรฐานในการรักษา เพ่ิมความเชื่อม่ันให้กับผู้ป่วยที่เข้าใช้บริการกายภาพบำบัด 
   2.8 แนวทางที่ 8 สร้างเครือข่ายกายภาพบำบัดเพื่อให้ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงการใช้บริการ
กายภาพบำบัด วัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงกายภาพบำบัดได้ง่ายขึ้น ประชาชนสามารถ
สอบถามความรู้ต่าง ๆ ทางกายภาพบำบัดหรือที่เก่ียวข้องผ่านเครือข่าย  
 
อภิปรายผล 
   1. ผลการศึกษาแรงจูงใจ และการพัฒนานักกายภาพบำบัดที่ส่งผลต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดใน
ผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยจูงใจ ด้านการยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะหลัก และสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ใน 
ผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และด้านความสำเร็จในงาน ด้านลักษณะงานที่ทำ ส่งผล
ต่อสมรรถนะหลัก และสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ทั้งนี้เพราะว่าคนทำงานทุกคนอยากที่จะประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจใน
การทำงานโดยงานที่ทำเป็นงานที่มีคุณค่า ท้าทายความรู้ ความสามารถ ด้านการยอมรับในอาชีพ ผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่า นักกายภาพบำบัดมีความรู้ มีทักษะ ทำงานด้วยทัศนคติที่ดี มีความเข้าใจในผู้ป่วย ผู้ป่วยย่อมรับรู้ได้ 
และชื่นชมในการทำงานของนักกายภาพบำบัด ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัด ดังที่มาสโลว์ 
กล่าวว่าความต้องการของมนุษย์เป็นจุดเริ่มต้นในการจูงใจให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมซึ่งความต้องการสิ่งต่าง ๆ  
(Maslow, A. H., 1954) สอดคล้องกับ นพพล ศีลอาภรณ์ และยุวยงค์ จันทรวิจิตร ที่พบว่าปัจจัยจูงใจ ด้าน
ความสำเร็จในงาน ลักษณะงานที่ทำ การยอมรับนับถือ สัมพันธ์กับสมรรถนะการพยาบาลเฉพาะทางด้านการ
พยาบาลชุมชน (นพพล ศีลอาภรณ์ และยุวยงค์ จันทรวิจิตร , 2561) และสอดคล้องกับ เอท์ทิงทัล ที่พบว่านัก
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กายภาพบำบัดเชื่อว่าการศึกษาต่อเนื่องจะช่วยพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดได้ การที่ผู้ป่วยอาการดีขึ้น
อย่างรวดเร็วและมีความพึงพอใจกับนักกายภาพบำบัดที่มีทักษะที่เพ่ิมมากขึ้น (Ethington, D. L. H., 2017)  
  ปัจจัยค้ำจุน ด้านค่าตอบแทน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นโยบายและการบริหารงาน ส่งผลต่อ
สมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เฮอร์ชเบิร์ต 
กล่าวว่าแรงจูงใจเป็นผลต่างระหว่างความต้องการ ความอยากได้ กับความสำเร็จ หากพบว่าแรงจูงใจเป็นบวก
หมายถึง สามารถจูงใจให้ทำกิจกรรมต่อได้ แต่ถ้าหากเป็นศูนย์หมายความว่าทำกิจกรรมนั้นสำเร็จ ก็จะไม่สามารถ
จูงใจได้อีกต่อไป (Herzberg, F. et.al., 1959) ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ปัจจัยค้ำจุนเป็นปัจจัยที่ทำให้คนมีความสุข 
ความพึงพอใจในการทำงาน ปรับเปลี่ยนให้มีทัศนคติที่ดี จากผลการวิจัยที่พบว่าปัจจัยค้ำจุนด้านค่าตอบแทนส่งผล
ต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุแต่กลายเป็นจุดอ่อน เพราะวิชาชีพกายภาพบำบัดเป็นวิ ชาชีพที่ใช้
แรงกาย แรงใจในการรักษา ทั้งยังต้องมีความรับผิดชอบต่อชีวิต ต่อความรู้สึกของผู้ป่วย แต่ผลตอบแทนที่ได้ยัง
ค่อนข้างน้อยเมื ่อเทียบกับความรับผิดชอบต่องานที่ทำ ดังนั ้นค่าตอบแทนที่ได้รับควรต้องมีความเพียงพอ 
เหมาะสมกับการใช้ความรู ้ความสามารถและความรับผิดชอบ ทั้งนี้เพื่อเป็นแรงสนับสนุนให้ยังคงอยากที่จะ
ปฏิบัติงานในอาชีพนี้อยู่ เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ถ้ามีความสัมพันธ์ที่ดี ให้ความช่วยเหลือทั้งเรื่อง
งาน เรื่องส่วนตัว ย่อมเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้ยังคงอยากท่ีจะทำงานกับองค์กรนี้ต่อไป และถ้าองค์กรนั้นมีนโยบาย
และการบริหารงานที่ดี ส่งเสริมให้บุคลากรพัฒนาอย่างต่อเนื่องยิ่งส่งผลต่อสมรรถนะ สอดคล้องกับ สมภพ ห่วง
ทอง และสุทธิศักดิ์ สุริรักษ์ พบว่า การส่งเสริมปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านผลประโยชน์ตอบแทน 
จะช่วยให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงปฏิบัติงานได้เต็มความสามารถมากขึ้น (สมภพ ห่วงทอง และสุทธิศักดิ์ สุริ
รักษ์, 2564)  
  การพัฒนานักกายภาพบำบัด ด้านการลงมือปฏิบัติ ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การได้รับข้อมูลจาก
หัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะหน้าที่ในผู้สูงอายุของนักกายภาพบำบัด แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เพราะวิชาชีพกายภาพบำบัดเป็นวิชาชีพที่ต้องใช้ความรู้ ทักษะที่ได้ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ ได้
เรียนรู้ถูก-ผิด เกิดการนำมาวิเคราะห์และนำไปสู่การปฏิบัติ ขั้นตอนที่จะได้มาซึ่งสมรรถนะนั้นต้องเกิดจากการมี
ความรู้ การเรียน การอบรม การได้รับความรู้จากการประชุม เป็นต้น แล้วนำความรู้ที่ได้มาไปลงมือปฏิบัติซ้ำ ๆ 
จนกลายเป็นทักษะ ดังที่ แนดเลอร์ ให้ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว้ว่า เป็นการเรียนรู้ของบุคคลที่จัด
ขึ้นเพื่อให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงผลการปฏิบัติงาน หรือเป็นการทำให้เกิดความเชี่ยวชาญ (Nadler, Leonard, 
1990) สอดคล้องกับ สุธาสินี ปวงฟู และธนุช พุทธวรางค์ ที่พบว่า วิธีการพัฒนาสมรรถนะเฉพาะทางในการดูแล
ผู้ป่วยระยะวิกฤตหลังได้รับการผ่าตัดผ่านกล้อง โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้สถานการณ์จำลองร่วมกับการ
ติดตามผลส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพมีสมรรถนะเฉพาะทางทุกด้านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (สุธาสินี ปวงฟู 
และ ธนุช พุทธาวรางค์, 2561) ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าการพัฒนานักกายภาพบำบัดด้วยการปฏิบัติ หรือเรียนรู้ผ่าน
สถานการณ์เสมือนจริงนั้นเป็นขั้นตอนในการทำให้เกิดทักษะ มีการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ที่ได้จากการ
ปฏิบัติ นำทักษะที่ได้มาใช้แก้ไขปัญหาของผู้ป่วย รวมถึงการได้แลกเปลี่ยนความคิ ดเห็นระหว่างคนในทีม หรือ
ระหว่างผู้คุมการฝึกปฏิบัติ (Coacher) ก็จะได้ความรู้ มุมมองใหม่ ๆ การได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ซึ่งถือว่าเป็น
การนำประสบการณ์มาใช้เป็นการทำให้ขั้นตอนการเรียนรู้สั้นลง แต่บางครั้งอาจต้องพิจารณาว่าข้อมูลนั้นเหมาะสม
หรือเป็นปัจจุบันหรือไม่  
  2. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ พบว่า การพัฒนาสมรรถนะของนัก
กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุเริ่มตั้งแต่ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน เพิ่มชั่วโมงการฝึกปฏิบัติ เมื่อเป็นนัก
กายภาพบำบัดแล้วต้องได้รับการส่งเสริมให้นำความรู้ ทักษะในการออกคลินิกกายภาพบำบัดในชุมชน หรือทำการ
สอนผู้ช่วยเหลือนักกายภาพบำบัด เพิ่มประสบการณ์และพัฒนาให้เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันตอ้ง
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ได้รับการส่งเสริมวิชาชีพโดยตรงจากภาครัฐในการอบรมเพิ่มความรู้เรื่องวัฒนธรรมความแตกต่างของแต่ละชาติ 
ได้รับบการสนับสนุนจากสภากายภาพบำบัดและสมาคมกายภาพบำบัดในเรื่องการจัดให้มีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง มี
การอบรม รวมทั้งมีการกำหนดมาตรการควบคุมคุณภาพในการรักษา โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานในเรื่อง
การส่งอบรม ให้ความสำคัญและส่งเสริมวิชาชีพกายภาพบำบัด สร้างความก้าวหน้าในการทำงานอย่างชัดเจน ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ดังนี้ 1) แรงจูงใจ ด้านความสำเร็จในงาน ด้านลักษณะงานที่ทำ ด้านค่าตอบแทน 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านนโยบายและการบริหาร ด้านการยอมรับในอาชีพ ส่งผลต่อสมรรถนะของนัก
กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) การพัฒนานักกายภาพบำบัด ด้านการลงมือปฏิบัติ 
ทดลองเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ด้านการได้รับข้อมูลจากหัวหน้า รุ่นพี่ ส่งผลต่อสมรรถนะของนักกายภาพบำบัด
ในผู้สูงอายุ งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ศึกษาแนวทางท่ีนำเสนอและนำไปเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสมรรถนะของนักกายภาพบำบัดในหน่วยงาน สำหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 1) ศึกษา
สมรรถนะด้านอื่น เช่น สมรรถนะการจัดการ สมรรถนะความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 2) ศึกษาสมรรถนะในกลุ่ม
ตัวอย่างที่แตกต่างไป เช่น แบ่งตามขนาดโรงพยาบาล ตามคุณลักษณะของสถานที่ทำงาน 3) ศึกษาแนวโน้มความ
ต้องการและนำความวิเคราะห์หาแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ 
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การพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมอื 

ในการขับเคลื่อนหลักสตูรการมีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาส 
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1* 
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บทคัดย่อ  
   การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบของการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือ
ขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรการมีงานทำหรือหลักสูตรอาชีพ จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 2) สร้างรูปแบบ
การนิเทศของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 กลุ่มผู้ให้
ข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 คน 3) ประเมินรูปแบบการนิเทศ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ศึกษานิเทศก์ จำนวน 
15 คน และผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 48 คน และ 4) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการนิเทศ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
ผู้บริหารและครูในโรงเรียนขยายโอกาส จำนวน 37 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามและแบบประเมิน ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื ้อหา ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบของการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมี
งานทำ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือ องค์ประกอบที่ 2 ด้าน
กระบวนการนิเทศ องค์ประกอบที่ 3 ด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา 2) ผลการสร้างรูปแบบการนิเทศด้วย
เครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ พบว่า ประกอบด้วย  3 องค์ประกอบ คือ เครือข่าย
ความร่วมมือ ด้านกระบวนการนิเทศ และด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา เมื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
พบว่าโดยภาพรวมมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 3) การประเมินรูปแบบการนิเทศด้วย
เครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ) ผลการใช้
รูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
คำสำคัญ: รูปแบบ, การนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือ, หลักสูตรการมีงานทำ, โรงเรียนขยายโอกาส 
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Abstract  
  The purpose of the development of cooperative network supervision model driving to 
career educational of expansion school under the office of Sa Kaew primary education service 
area 1 was to 1) study the component of cooperative network supervision model driving to career 
educational 2) to develop of cooperative network supervision model 3) to assess cooperative 
network supervision model 4 )  to implement cooperative network supervision model. This 
research design for mixed method research and conducted in 4 phases: Phase I was to study the 
component of cooperative network supervision model driving to career educational and the 
respondents were educational administrator, school administrator, supervisor and expert on 
career educational. Phase II was to develop of cooperative network supervision model and the 
respondents were 13 experts. Phase III was to assess cooperative network supervision model and 
the respondents were 13 supervisors, 48 school administrators. Phase VI was to implement 
cooperative network supervision model and the respondents were 37 school administrator and 
teachers in of expansion school. The instrument used in research is the questionnaire and 
evaluation form. Statistic in this research used the content analysis, percentage, mean and 
Standard Deviation. This research found that’s; 1) cooperative network supervision model driving 
to career educational were 3 components namely cooperative network, supervision process, 
school effectiveness. 2) the develop of cooperative network supervision model were 3 
components namely cooperative network, supervision process, school effectiveness and evaluate 
of propriety and feasibility of cooperative network supervision model driving to career educational 
was at a highest level. 3) the evaluate of Propriety and Feasibility of cooperative network 
supervision model driving to career educational was at a highest level. 4) The implement of the 
administrative excellence model cooperative network supervision model driving to career 
educational was at a highest level.  
Keywords: Model, Cooperative Network Supervision, Career Educational, Expansion School  
 
บทนำ  
   การจัดการศึกษาของสถานศึกษาจะเกิดคุณภาพได้นั้น ต้องประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือกระบวนการ
บริหาร กระบวนการเรียนการสอน กระบวนการนิเทศการศึกษา ทั้งนี้ จึงแสดงให้เห็นว่าการนิเทศการศึกษามี
ความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการนิเทศการศึกษา เป็นการชี้แจง การแนะนำ และการนิเทศ
การศึกษาเป็นภารกิจที่จำเป็นต่อการศึกษา เป็นเรื่องละเอียดอ่อนจำเป็นที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลหลาย
ฝ่าย ในหลาย ๆ ด้าน เพื่อร่วมพัฒนาคุณภาพการศึกษา (อารี บัวแฝง, 2562) ซึ่งในการเตรียมพลเมืองให้มีทักษะ
คิด ทักษะงาน และทักษะชีวิต รองรับการพัฒนางาน ให้สร้างรายได้สู ่การพัฒนาคุณภาพชีวิตสอดคล้องกับ
ภูมิลำเนาถิ่นฐาน สร้างฐานที่แข็งแกร่งของการสร้างเศรษฐกิจสู่เวทีการแข่งขันในเวทีโลก ซึ่งการจัดการศึกษาจะ
เน้นให้ผู ้เร ียนได้ร ับประสบการณ์ (Experience) จากแหล่งจัดประสบการณ์จริง โดยเรียนรู ้จากการสร้าง
กระบวนการคิดที่ประยุกต์ใช้หลักทฤษฎีความรู้ ไปสู่การลงมือปฏิบัติในสถานการจำลองเสมือนจริงหรือจาก
สถานการณ์จริง และเรียนรู้จากการสร้างกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้คำตอบตามประเด็นที่ตั้งไว้ ตามทฤษฎี 
learning by doing ของ John Dewey ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ที่เร่ง
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พัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู ้ กระบวนการวัดและประเมินผล โดยนำเอาเทคโนโลยี และเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตมาใช้เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการ รวมทั้งใช้ภาคีเครือข่ายความรวมมือ
ภาครัฐและเอกชน ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศเข้ามามีส่วนจัดและช่วยจัดการศึกษา ยุทธศาสตร์การผลิต
และพัฒนากำลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการและรองรับการพัฒนาประเทศ ให้มีกำลังคนที่มีคุณภาพและ
มาตรฐาน สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ให้ผู้เรียนมีสมรรถนะตรงความต้องการของตลาดแรงงาน
ตามกรอบคุณวุฒิวิชาชีพ เมื่อจบการศึกษาแล้วต้องมีงานทำ โดยกำหนดแนวทางการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพ่ือ
การมีงานทำ ตามแนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพเป็น 5 
รูปแบบ คือ 1) การจัดหลักสูตรฐานสมรรถนะอาชีพระยะสั้นในรายวิชาเพิ่มเติม สำหรับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) 
การจัดหลักสูตรทวิศึกษา สำหรับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ต้องการวุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3) การจัดหลักสูตร
เตรียมพื้นฐานความถนัดกลุ่มสาขาวิชาชีพในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 4) การจัดกิจกรรมชุมนุมเพ่ือการเรียนรู้
การเป็นผู้ประกอบการ 5) การจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในรายวิชาพื้นฐาน (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) 
  นอกจากนี้ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ยังได้ดำเนินการจัดทำแนวทางการขับเคลื่อน
การจัดการศึกษาขั้นพื ้นฐานเพื ่อการมีงานทำ ตามแนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที ่เน้น
สมรรถนะทางสาขาวิชาชีพ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การผลิตและพัฒนากำลังคนให้สอดคล้อง
กับความต้องการและรองรับการพัฒนาประเทศ ให้สอดรับกับกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี  ที่เน้น ด้านการ
พ ัฒนาและเสร ิมสร ้างศ ักยภาพคน การยกระด ับค ุณภาพการศ ึกษาและการเร ียนร ู ้ตลอดช ีว ิต  ซึ่ ง
กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนดเป็นยุทธศาสตร์การผลิตและพัฒนากำลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการและ
รองรับการพัฒนาประเทศ มุ่งพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศ ผู้เรียนและผู้สำเร็จการศึกษามีสมรรถนะตรงความต้องการของตลาดแรงงานภายในประเทศ เรียนจบแล้ว
ต้องมีงานทำ ซึ่งสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ได้ดำเนินการโดย 1) จัดทำคำสั่งจังหวัด
ในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการมีงานทำ โดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการจัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพื่อการมีงานทำ 2) พัฒนาข้อมูลสารสนเทศความต้องการสาขาวิชาชีพ ลักษณะอาชีพ รวมถึง
แหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัด โดยการสนับสนับสนุนของคณะกรรมการตามคำสั่งจังหวัด 3) 
พัฒนาครูในการปรับกระบวนการเรียนรู้จัดทำหน่วยบูรณาการ ฐานสมรรถนะความรู้ ที ่วัดผลความถนัดทาง
สาขาวิชา พัฒนาแผนการเรียนโครงงาน/การศึกษาค้นคว้าอิสระ โรงเรียนปรับหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อการมีงาน
ทำ ให้มีแผนการเรียนรายวิชาเพิ่มเติมรองรับกลุ่มความถนัดทางสาขาวิชาชีพ และประเภทสาขาวิชาชีพ และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การเรียนรู้เป็นผู้ประกอบธุรกิจพอเพียง นำไปใช้ได้จริงในชุมชน หรือมีธุรกิจชุมชน SMEs 
หรือกลุ่ม Strat Up นำไปพัฒนาต่อยอด และ 4) พัฒนา ครูผู้ร่วมนิเทศเป็นวิทยากรพี่เลี้ยงนิเทศช่วยเหลือพาทำ
การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการมีงานทำ ตามคำสั่งจังหวัดรองรับปริมาณความต้องการจังหวัด ที่มีแผนการ
เรียน/รายวิชาเพิ่มเติม รองรับกลุ่มความถนัดทางสาขาวิชาชีพ รวมถึงหน่วยบูรณาการโดยใช้สถานประกอบการ 
กลุ่มอาชีพอิสระ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559) 
  ผู ้วิจัยซึ ่งเป็นผู ้รับผิดชอบโครงการพัฒนาหลักสูตรการมีงานทำของสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 และจากการลงพื้นที่นิเทศหลักสูตรการมีงานทำพบว่ายังขาดความร่วมมือจากภาค
ส่วนต่าง ๆ ในการให้คำแนะนำและการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรการมีงานทำแสถานศึกษา ดังนั้น ควรมีการ
พัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อส่งเสริมการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ  เนื่องจากการ
นิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือใช้หลักความรับผิดชอบและหลักการมีส่วนร่วมกับภาคส่วนอื่น  ๆ การสร้างชุมชน
แห่งการเรียนรู้ และการใช้เทคโนโลยีในการจัดการนิเทศการศึกษาที่ทันสมัยให้แก่สถานศึกษาเหมาะสมกับ
สถานการณ ์โดยที่กระบวนการนิเทศการศึกษาแบบเครือข่ายความร่วมมือจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
151 

  

 

ของระบบการบริหารจัดการองค์กร การจัดการเรียนการสอนที่มีการปรับเปลี่ยนไปสู่การขับเคลื่อนหลักสูตรการมี
งานทำของครูผู้สอน ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มเครือข่าย ที่เกิดจากผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาได้มีส่วนในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ วางแผน กำหนดแนวทาง ในทุกขั้นตอน ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาซาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้เน้นให้สังคมมีส่วนร่วมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง 
หรือโดยอ้อมทั้งภาครัฐ เอกชน องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ได้เข้ามามีบทบาทชี้แนะ ชี้นำ กำหนดแนวทางในการจัด
การศึกษาร่วมกันเพื่อให้เกิดระบบการทางานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจะเป็นการรวมตัวร่วมใจ ร่วมพลัง 
ร่วมทำ และร่วมเรียนรู้ร่วมกันของผู้บริหารเขตพื้นที่ ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ทุกภาคส่วนที่จะเป็นเครือข่ายการนิเทศการศึกษา  บนพื้นฐาน
วัฒนธรรมความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร มีวิสัยทัศน์ คุณค่า เป้าหมายและภารกิจร่วมกัน โดยทำงานร่วมกันแบบ
ทีมที่เรียกกว่าเครือข่ายความร่วมมือสู่การเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของครูผู้สอน  รวมถึง
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้เกิดรูปแบบการนิเทศแบบเครือข่ายความร่วมมือของ
สถานศึกษาและกลุ่มเครือข่ายความร่วมมือที่มีความเข้มแข็ง มีความต่อเนื่อง เกิดประสิทธิผล และบรรลุเป้าหมาย
ของการจัดการศึกษาการพัฒนา รวมทั้งเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
   1. ศึกษาองค์ประกอบของการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ  
   2. สร้างรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
   3. ประเมินรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
   4. ศึกษาผลการใช้รูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ดำเนินการวิจัยใน 4 ตอนดังตารางที่ 1 
  ตารางท่ี 1 วิธีดำเนินการวิจัย ดำเนินการวิจัยใน 4 ตอนดังนี้ 

วัตถุประสงค์ 
ประเด็นการ

ประเมิน/ตัวแปรที่
ศึกษา 

แหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล 
เครื่องมือเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 
ศึกษาองค์ประกอบของ
การนิเทศด้วยเครือข่าย
ความร่วมมือเพ่ือ
ขับเคลื่อนหลักสูตรการ
มีงานทำ 

องค์ประกอบของการ
นิเทศด้วยเครือข่าย
ความร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนหลักสูตร 
การมีงานทำ 

ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ 
และผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสตูร
การมีงานทำหรือหลักสูตร
อาชีพ จำนวน 5 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง 

แบบสอบถามระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ 
การนิเทศด้วยเครือข่าย
ความร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนหลักสูตรการมี
งานทำ 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

มีค่าเฉลี่ย 
ตั้งแต่ 
3.51 ขึ้น
ไป  

สร้างรูปแบบการนิเทศ
ของโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา
สระแก้ว เขต 1 

ความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของ
รูปแบบการนิเทศด้วย
เครือข่ายความ
ร่วมมือ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 13 คน 

แบบประเมินคุณภาพของ
รูปแบบ 

ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

มีค่าเฉลี่ย 
ตั้งแต่ 
3.51 ขึ้น
ไป  
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  ตารางท่ี 1 วิธีดำเนินการวิจัย ดำเนินการวิจัยใน 4 ตอนดังนี้ (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ 
ประเด็นการประเมิน/

ตัวแปรที่ศึกษา 
แหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล 

เครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ประเมินรูปแบบการนิเทศ
ของโรงเรียนขยายโอกาสใน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา
สระแก้ว เขต 1 

ความเป็นประโยชน์
ของรูปแบบการนิเทศ
ด้วยเครือข่ายความ
ร่วมมือ 

ศึกษานิเทศก์ จำนวน 15 
คน และผู้บริหาร
สถานศึกษา จำนวน 48 คน 

คู่มือการนิเทศด้วย
เครือข่ายความร่วมมือ  
แบบประเมินรูปแบบ
การนิเทศด้วย
เครือข่ายความร่วมมือ 

ค่าเฉลี่ย  
ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

มีค่าเฉลี่ย 
ตั้งแต่ 
3.51 ขึ้น
ไป  

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการ
นิเทศของโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแก้ว  
เขต 1 

ประสิทธิผลของ
สถานศึกษา 
ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่ 1 การ
บริหารจัดการ
หลักสูตรการมีงานทำ 
ด้านที่ 2 การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 
และด้านที่ 3 คุณภาพ
ผู้เรียนและผลงาน 

บริหารและครูในโรงเรียน
ขยายโอกาส จำนวน 37 
คน  

แบบสอบถามและแบบ
ประเมิน 

ค่าเฉลี่ย  
ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

มีค่าเฉลี่ย 
ตั้งแต่ 
3.51 ขึ้น
ไป  

 
ผลการวิจัย  
  การพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 มีผลการวิจัยดังนี้ 
   1. องค์ประกอบของการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี ้ องค์ประกอบที ่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือองค์ประกอบที ่ 2 ด้าน
กระบวนการนิเทศ องค์ประกอบที่ 3 ด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา  
   2. ผลการสร้างรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ
ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือ องค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการนิเทศ  องค์ประกอบที่ 3 ด้าน
ประสิทธิผลของสถานศึกษา เมื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (𝑥̅ = 4.70, SD = .68) และความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.66, SD = .72) 
   3. การประเมินรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ
ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (𝑥̅ = 4.79, SD = .47) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านประสิทธิผลระดับสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (𝑥̅ = 4.71, SD = .60) ด้านประสิทธิผลระดับครูอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.87, SD = .34) และด้าน
ประสิทธิผลระดับผู้เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.78, SD = .48)  
   4. ผลการใช้รูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 เป็นผลการประเมินตามเกณฑ์การจัด
การศึกษาขั ้นพื ้นฐานเพื ่อการมีงานทำ ตามแนวทางการจัดการทักษะการเร ียนรู ้ในศตวรรษที่  21 โดย
คณะกรรมการเครือข่ายระดับเขตพื้นที่ พบว่าผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  (𝑥̅ = 2.91) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านประสิทธิผลระดับสถานศึกษาอยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.94) ด้านประสิทธิผลระดับครูอยู่ใน
ระดับดี (𝑥̅ = 2.92) และด้านประสิทธิผลระดับผู้เรียนดี (𝑥̅ = 2.86) 
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อภิปรายผล  
  การพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบของการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื ่อขับเคลื ่อนหลักสูตรการมีงานทำ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี ้ องค์ประกอบที ่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือองค์ประกอบที ่ 2 ด้าน
กระบวนการนิเทศ องค์ประกอบที่ 3 ด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ  หน่วยศึกษานิเทศก์
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ได้ระบุถึงจุดมุ ่งหมายของการนิเทศการศึกษาโดยมุ ่งเน้นที่
กระบวนการพัฒนาครูในด้านต่าง ๆ ดังนี้ พัฒนาบุคลิกภาพที่ดีให้แก่ครู ในด้านความเป็นผู้นำทางวิชาการและมีอุ
คมการณ์ในอันที่จะอบรมนักเรียนให้เป็นผู้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ตามความต้องการของสังคมและประเทศชาติเพ่ือ
พัฒนาวิชาชีพครูและเสริมสร้างสมรรถภาพในการสอนให้แก่ครูการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  การ
พัฒนาการใช้ประกอบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนากระบวนการทำงานของครูโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อสร้าง
ขวัญและกำลังใจในตำแหน่งวิชาชีพ โดยสร้างความมั่นใจในความถูกต้องเกี่ยวกับการใช้หลักสูตรและการสอน 
สร้างความสบายใจในการทำงานร่วมกัน และสร้างความก้าวหน้าในวิชาชีพครู (หน่วยศึกษานิเทศก์สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556) และสอดคล้องกับ บันลือ พฤกษะวัน ได้กล่าวไว้ว่า เป้าหมายของการ
นิเทศที่สำคัญ 5 ประการ พัฒนาบุคลกรในหน่วยงานให้ได้รับความรู้ เริ่มความสามารถในการปฏิบัติงานให้ดีขึ้น 
พัฒนางานการเรียนการสอนและสร้างสรรค์งานให้มีประสิทธิภาพ พัฒนาการประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ในการจัดการศึกษา และการนิเทศ ตลอดจนการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียน ในอันที่จะได้รับความร่วมมือจาก
บุคคล หลายฝ่ายทั้งในและนอกชุมชน ส่งเสริมการสร้างขวัญละกำลังใจของบุคลากรให้ทำงานด้วยความมั่นใจมี
กำลังใจในการทำงาน ประสานงานและอำนวยความสะดวก ส่งเสริมการนิเทศจากภายนอกอย่างสม่ำเสมอ (บันลือ 
พฤกษะวัน, 2557) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดา ขันดาวงศ์ ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการนิเทศแนวใหม่
เพื่อพัฒนาคุณภาพครูปฐมวัย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า รูปแบบการนิเทศแนว
ใหม่ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 หลักการ/แนวคิดการนิเทศแนวใหม่ เพื่อพัฒนาครู
ปฐมวัย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการนิเทศ
แนวใหม่เพื่อพัฒนาครูปฐมวัยสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานองค์ประกอบที่  3 เนื้อหาการ
นิเทศแนวใหม่เพื่อพัฒนาครูปฐมวัยสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์ประกอบที่ 4 ขั้นตอน
การนิเทศแนวใหม่เพ่ือพัฒนาครูปฐมวัย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน องค์ประกอบที ่5 การ
สร้างเครือข่ายการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาครูปฐมวัย  สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน และ
องค์ประกอบที่ 6 ปัจจัยที ่เอื ้อต่อการนำรูปแบบการนิเทศแนวใหม่เพื ่อพัฒนาครูปฐมวัยสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล ในแต่ละองค์ประกอบจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบย่อย ขั้นตอนวิธีการที่จะนำรูปแบบไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล (ธิดา ขันดาวงศ,์ 2558) 
  2. ผลการสร้างรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือองค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการนิเทศ องค์ประกอบที่ 3 ด้าน
ประสิทธิผลของสถานศึกษา เมื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะการพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สระแก้ว เขต 1 มีกระบวนการนิเทศ เป็นขั้นตอนการดำเนินงานของเครือข่ายความร่วมมือการนิเทศการศึกษาใน
สถานศึกษา โดยมีลำดับการดำเนินงาน 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 สร้างความตระหนักเกี่ยวกับการนิเทศ
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การศึกษา ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการนิเทศระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ ขั้นตอนที่ 3 การดำเนินการนิเทศ 
ขั้นตอนที่ 4 ติดตามและแสริมแรง และข้ันตอนที ่5 ประเมินผลเพื่อพัฒนา ตามข้ันตอนการนิเทศนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
คันคว้าและผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและเป็นแนวทางจากสถานศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) 
ในการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 สอดคล้องกับการวิจัยของ เกรียงศักดิ์  สังข์ชัย ที่ได้
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการวิจัยพัฒนาร่วมกับแนวคิดการออกแบบการสอนเชิงระบบ ผลการศึกษา 
พบว่า รูปแบบการนิเทศการสอนของครูวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์ เรียกว่า “APFIE mode” พบว่า รูปแบบการนิเทศการสอนมีประสิทธิภาพ ครูวิทยาศาสตร์ผู ้ทำ
หน้าที่นิเทศ มีสมรรถภาพในการนิเทศการจัดการเรียนรู้หลังการใช้รูปแบบการนิเทศการสอนสูงกว่าก่อนการใช้
รูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์ จากงานวิจัยขี้ให้เห็นว่า การนิเทศเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ของครูให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลได้อย่างแท้จริง (เกรียงศักดิ์ สังข์ชัย, 2552) นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมหวัง พันธะลี ที่ได้ศึกษาผลการสร้างเครือข่ายนิเทศเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
สำหรับนิเทศก์ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการนิเทศ ติดตาม
ประเมินผล และการสนับสนุนการบริหารการจัดการศึกษาในระดับจังหวัด ส่วนมากมีวิธีการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในการนิเทศ ติดตามประเมินผล และการสนับสนุนการบริหารการจัดการศึกษาในระดับจังหวัด โดยเชิญ
บุคลากรและหน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดร่วมพัฒนาคุณภาพการศึกษา และผลการตรวจสอบรูปแบบ/แนว
ทางการนิเทศ ติดตามและประเมินผลในการบริหารจัดการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา  โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับ มากที่สุด (สมหวัง พันธะลี, 2564) 
  3. การประเมินรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ทั้งนี้ เป็นเพราะการพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 สามารถนำไปใช้ช่วยเหลือ 
สนับสนุนสถานศึกษาที่เกิดการร่วมกลุ่มกันระหว่างสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาให้เป็นไปตามมาตรฐาน
ของการปฏิบัติงานของสถานศึกษา ช่วยให้สถานศึกษาเกิดความมั่นใจแสะมีที่ปรึกษา รวมทั้งการได้รับการ
สนับสนุน ส่งเสริม ในการจัดการศึกษาในบริบทของตนเอง ทำให้เกิดการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษาให้เกิด
ความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพจนเกิดประสิทธิผลของสถานศึกษาในทุกด้าน สำนักงานเขตพื้นที่ยังสามารถใช้
เป็นตัวกำหนดแนวทางในการนิเทศที่มีบริบทของสถานศึกษาที่มีความใกล้เคียงกัน ช่วยเหลือ สนับสนุน กันภายใน
กลุ่มของสถานศึกษายังผลให้เกิดการพัฒนานักเรียนให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ กอบแก้ว ภุมเรศ ได้สรุปว่า 
การนิเทศการศึกษามีเป้าหมายเพื่อพัฒนาครูให้ก้าวหน้าทางวิชาชีพ ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านคุณภาพการเรียน
ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนที่ดีขึ้น (กอบแก้ว ภุมเรศ, 2553) และหน่วยศึกษานิเทศก ์ได้ระบุถึงจุดมุ่งหมายของ
การนิเทศการศึกษา โดยมุ่งเน้นที่กระบวนการพัฒนาครูในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) พัฒนาบุคลิกภาพที่ดีให้แก่ครู ใน
ด้านความเป็นผู้นำทางวิชาการ 2) เพ่ือพัฒนาวิชาชีพครูและเสริมสร้างสมรรถภาพการสอนให้กับครู 3) เพ่ือพัฒนา
กระบวนการทำงานของครู การประสานความร่วมมือระหว่างเครือข่ายการนิเทศ และแหล่งวิทยาการในการบริการ
ช่วยเหลืองานวิชาการของโรงเรียน 4) เพื ่อสร้างขวัญและกำลังใจในตำแหน่งวิชาชีพครู  จากจุดมุ ่งหมายที่
นักวิชาการได้กล่าวไว้บ่งบอกได้ว่าประสิทธิผลการนิเทศก็เพื่อให้เกิดคุณภาพทั้งในระดับโรงเรียน ครู และนักเรียน 
(หน่วยศึกษานิเทศก์สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556) 
  4. ผลการใช้รูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
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เนื่องมาจากการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาสใน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนานี้ มีคู่มือการใช้รูปแบบการนิเทศ
ด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ทำให้ผู้บริหารและครูสามารถพัฒนานวัตกรรมได้เป็นอย่างดี ตลอดจน
ได้มีการนิเทศการศึกษาที่เป็นองค์คณะ จึงทำให้ผู้บริหารและครูผู้สอนสามารถขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของ
โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 ได้เป็นอย่างดี สอดคล้อง
กับศึกษาของ วชิรา เครือคำอ้าย ที่ได้พัฒนารูปแบบการนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการใช้รูปแบบ
ครูผู้นิเทศหรือครูพี่เลี้ยงมีสมรรถนะการนิเทศที่ส่งเสริมการคิดหลังใช้รูปแบบการนิเทศสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการ
นิเทศเพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (วชิรา เครือคำอ้าย, 2552) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อามี
เนาะ สาเล็ง ที่ได้ศึกษาการนิเทศแบบร่วมพัฒนาของผู้บริหารสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของครูสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 3 ผลการวิจัย พบว่า ผลการใช้รูปแบบนิเทศส่งผลให้ครูมีความสามารถ
ในการจัดการเรียนการสอนสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการนิเทศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (อามีเนาะ สาเล็ง, 
2562)  
  
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  การพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียน
ขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1  สรุปได้ดังนี้ 1. องค์ประกอบของ
การนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำ  ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบที่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือองค์ประกอบที่  2 ด้านกระบวนการนิเทศ องค์ประกอบที่ 3 ด้าน
ประสิทธิผลของสถานศึกษา 2. ผลการสร้างรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนหลักสูตร
การมีงานทำของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว  เขต 1 ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 ด้านเครือข่ายความร่วมมือองค์ประกอบที่  2 ด้านกระบวนการนิเทศ 
องค์ประกอบที่ 3 ด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา เมื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ พบว่า โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด 3. การประเมินรูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือ
ขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 4. ผลการใช้รูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อน
หลักสูตรการมีงานทำของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว  เขต 1 เป็นผลการ
ประเมินตามเกณฑ์การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการมีงานทำ ตามแนวทางการจัดการทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 โดยคณะกรรมการเครือข่ายระดับเขตพื้นที่  พบว่าผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 
ข้อเสนอแนะการวิจัย จากผลการพัฒนารูปแบบการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการ
มีงานทำของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1  มี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ในการนำผลการวิจัยด้านเครือข่ายความร่วมมือไปใช้ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรส่งเสริม
และสนับสนุนงบประมาณ จัดหาเครือข่ายความร่วมมือจากคณะบุคคล ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัด
การศึกษาให้มีคุณภาพร่วมกัน ร่วมกำหนดเป้าหมาย กำหนดแนวทางในการนิเทศ แนวทางในการดำเนินงานและ
แก้ปัญหาในการดำเนินงานการนิเทศแบบเครือข่ายความร่วมมือและนำนโยบายลงสู่สหวิทยาเขตและสถานศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม และสถานศึกษาในแต่ละ สหวิทยาเขตร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมกำหนดแนวทางในการนิเทศ 
ผลการวิจัยด้านกระบวนการนิเทศ เครือข่ายโรงเรียน และสถานศึกษา ต้องมีการรวมกลุ่มจัดทำข้อมูลที่เป็น
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ประโยชน์ ข้อมูลสารสนเทศพ้ืนฐานในการนิเทศร่วมกัน เพ่ือเป็นข้อมูลที่สำคัญของการนิเทศ สะท้อนผลการนิเทศ
เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินงานในการนิเทศครั้งต่อไป และด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา  ผู้บริหาร
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาให้การยกย่อง ชมเชย เกิดการประชาสัมพันธ์ผลที่เกิดจากการ
นิเทศแบบเครือข่ายความร่วมมือโดยเชิงประจักษ์ เพื่อเสริมแรงและจะเกิดการพัฒนาการปฏิบัติงานในการนิเทศ
แบบเครือข่ายความร่วมมือ ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการนิเทศด้วยเครือข่ายความร่วมมือใน
การขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำและควรมีการศึกษาวิจัยปัจจัยในการพัฒนาการนิเทศด้วยเครือข่ายความ
ร่วมมือในการขับเคลื่อนหลักสูตรการมีงานทำสู่ความสำเร็จ  
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีปัญหาข้อเท็จจริงและปัญหาข้อกฎหมายในส่วนของ
มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน 2) ศึกษาวิเคราะห์
เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายของต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย 3) เสนอแนะมาตรการทางกฎหมาย
โดยนำกฎหมายของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับใช้กับกฎหมายไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยศึกษาจากเอกสาร ตัวบทกฎหมาย ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สถิติ ข้อมูลจากเว็บไซต์  ประกอบการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 8 กลุ่ม ได้แก่ ผู ้พิพากษา พนักงานอัยการ ทนายความ เจ้าพนักงานตำรวจ ฝ่ายปกครอง ผู้
จำหน่ายอาวุธปืน ประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย และบุคลากรซึ่งเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ จำนวน 35 
คน ผลการวิจัยพบว่า 1) พระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียม
อาวุธปืน พ.ศ. 2490 ไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน  2) ทั้งในสหรัฐอเมริกา สหราช
อาณาจักร สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี สาธารณรัฐสิงคโปร์ และราชอาณาจักรไทยล้วนแต่มีการกำหนดการ
ควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน 3) ควรแก้ไขกฎหมายโดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ซึ่ง
จะมีสิทธิได้รับอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน การพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ จะต้องเก็บอาวุธ
ปืนที่ไม่ได้บรรจุกระสุนปืนไว้ในห้องเก็บสัมภาระของยานพาหนะที่ล็อกหรือเก็บไว้ในภาชนะที่ปิดล็อกในลักษณะที่
ไม่สามารถหยิบฉวยอาวุธปืนมาใช้ได้ทันที ควรสันนิษฐานไว้ก่อนว่าการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนที่ชอบด้วย
กฎหมายภายในเคหสถานเป็นการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมายและพอสมควรแก่เหตุ 
คำสำคัญ : มาตรการทางกฎหมาย, การมีอาวุธปืน, การพาอาวุธปืน, การป้องกันตัว 
 
Abstract 
  The objectives of this research are 1)  To study the theory, facts and legal problems in 
terms of Legal measures to control the possession of firearms, carrying firearms and use firearms 
for self-defense 2)  To analyze Legal measures in the Kingdom of Thailand and foreign.  3)  To 
suggest guidelines applying Legal measures by applying foreign laws that are appropriate to Thai 
law.  This research is a qualitative research conducted by researching documents, legal texts, 
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academic texts, research papers, statistics, information from websites, together with in-depth 
interviews with 8 groups such as judges, prosecutors, lawyers, police officers, administrative 
departments, firearm dealers, people who are interested and public organizations related to the 
defense industry for total 35 persons. The results of the study revealed that:  1)  the Firearms, 
Ammunition, Explosives, Fireworks and Imitation Firearms Act, B. E.  2490 ( 1947)  have been 
enforced for a long time. Some provisions therefore are not appropriate for the current social and 
economic conditions. 2) The United States of America, The United Kingdom, The Federal Republic 
of Germany, Republic of Singapore and The Kingdom of Thailand all have Legal measures to 
control the possession of firearms, carrying firearms and use firearms for self-defense 3) To amend 
the law by determining the qualifications of those who are entitled to be allowed to have and 
use firearms, consideration from history of offenses, theoretical and practical tests on the use of 
firearms. Passed a diagnosis from a psychiatric doctor. Must be a person having the ability to pay 
compensation and should bring down the price of the legal firearms and to reduce the illegal 
firearms purchases.  When transporting firearms to a town, village or public way, the unloaded 
firearms must be stored in a locked compartment of the vehicle or in a locked container in such 
a way that the firearm cannot be readily accessed and used.  Should be presumed that self-
defense using the lawful firearms in own dwelling is a legitimate and reasonable defense. 
Keywords: Legal measures, Possession and Use of firearms, Carrying firearms, Self-defense 
 
บทนำ 
  ด้วยกฎหมายเกี่ยวกับอาวุธปืนมีการใช้บังคับมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2490 จึงมีบทบัญญัติบางประการที่ไม่
เหมาะสมกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นประเด็นในเรื่องของ 1) ความไม่เหมาะสมของ
หลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นการกำหนดลักษณะต้องห้ามของผู้ขอมีและใช้
อาวุธปืน อาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายมีราคาต่ำกว่าอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายมาก ทั้งการซื้ออาวุธปืนที่ไม่
ชอบด้วยกฎหมายกระทำได้โดยง่าย ไม่ต้องมีใบอนุญาตให้มีอาวุธปืน ไม่เสียเวลาเนื่องจากไม่ต้องขออนุญาต ไม่
ต้องมีการตรวจสอบประวัติอาชญากร ยิ่งกว่านั้น ยังสามารถหาซื้ออาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายผ่านช่องทาง
อินเทอร์เน็ต ซึ่งมีให้เลือกทั้งอาวุธปืนไม่มีทะเบียน อาวุธปืนไทยประดิษฐ์ หรือสิ่งเทียมอาวุธปืนดัดแปลง หาก
นำไปก่ออาชญากรรมแล้ว ย่อมยากแก่การตรวจสอบและติดตามหาตัวผู้กระทำความผิด ดังจะเห็นได้จากคำ
พิพากษาศาลฎีกาท่ี 14150/2558 วินิจฉัยว่า อาวุธปืนเป็นอาวุธที่ร้ายแรงโดยสภาพ สามารถใช้ทำอันตรายแก่ชีวิต 
ร่างกาย หรือทรัพย์สินของผู้อื่นได้ ทั้งอาวุธปืนของกลางยังเป็นอาวุธปืนที่ไม่มีเครื่องหมายทะเบียนของเจ้าพนักงาน
ประทับ หากนำไปก่ออาชญากรรมแล้ว ย่อมยากแก่การตรวจสอบและติดตามหาตัวผู้กระทำความผิด 2558 (ระบบ
สืบค้นคำพิพากษา คำสั่งคำร้องและคำวินิจฉัยศาลฎีกา , 2558) 2) ความไม่ชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการพา
อาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ กล่าวคือ ในกรณีที่เจ้าพนักงานพบประชาชนพาอาวุธปืนไปใน
เมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ เจ้าพนักงานจะเป็นผู้ใช้ดุลพินิจตัดสินว่าจะดำเนินคดีหรือไม่อย่างไร อันอาจ
ก่อให้เกิดความลักลั่นในการใช้ดุลพินิจ หรืออาจเป็นการช่องทางในการกระทำการทุจริตใช้ดุลพินิจในทางมิชอบ ดัง
จะเห็นได้จากคำพิพากษาศาลฎีกาที่ 5925/2540 วินิจฉัยว่าขณะถูกจับจำเลยกำลังรอรับเงินตามเช็คจากธนาคาร
จำนวน 700,000 บาท ซึ่งเป็นการเบิกเงินสดจำนวนมาก ดังนั้น การที่จำเลยนำอาวุธปืนของกลางไปดังกล่าวย่อม
ถือได้ว่าเป็นการกระทำที่มีเหตุอันสมควร เพราะเป็นการกระทำเพื่อป้องกันทรัพย์สินอันมีค่าของตน ตลอดจนได้
ความว่าอาวุธปืนของกลางเป็นอาวุธปืนของจำเลยซึ่งได้รับอนุญาตจากนายทะเบียนให้มีไว้ในครอบครองโดยชอบ
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ด้วยกฎหมาย และการพาอาวุธปืนของกลางติดตัวไปของจำเลย ก็เป็นการใส่ไว้ในกระเป๋าถืออย่างมิดชิดอีกด้วย จึง
ถือได้ว่าเป็นการพาไปโดยมีเหตุจำเป็นและเร่งด่วนตามสมควรแก่พฤติการณ์ จึงไม่มีความผิดต่อกฎหมาย  (ระบบ
สืบค้นคำพิพากษา คำสั่งคำร้องและคำวินิจฉัยศาลฎีกา, 2540) 3) การใช้อาวุธปืนเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สิน
อาจต้องรับผิดฐานฆ่าผู้อ่ืน กล่าวคือ ผู้ซึ่งใช้อาวุธปืนยิงผู้ก่อภัยอาจมีความผิดไม่ว่าจะเป็นเพราะไม่อาจอ้างเหตุ
ป้องกันก็ดี เป็นการป้องกันเกินสมควรแก่เหตุก็ดี ทั้งนี้แม้เป็นการปกป้องชีวิตและทรัพย์สินในเคหสถานของตนก็
ตาม ดังจะเห็นได้จากคำพิพากษาศาลฎีกาที่ 2019/2514 วินิจฉัยว่า จำเลยได้ฟันผู้ตายถึงแก่ความตายจริง ปัญหา
มีว่าจำเลยได้ทำร้ายโดยป้องกัน อันกฎหมายถือว่าไม่เป็นความผิดหรือไม่ เมื่อจำเลยไม่ได้รับว่าได้กระทำผิด ก็เป็น
หน้าที่ของโจทก์ผู้กล่าวหาที่จะต้องนำสืบให้เห็นว่าการกระทำนั้นได้เป็นความผิดจริงแต่การนำสืบในกรณีอย่างนี้ก็
ไม่จำเป็นจะต้องอาศัยคำประจักษ์พยานมาเบิกความดังทำนองที่ศาลอุทธรณ์มีความเห็นมานั้นไม่ ถ้อยคำพยาน
และเหตุผลแวดล้อมก็อาจมีน้ำหนักพอให้วินิจฉัยได้ว่าเป็นการป้องกันหรือไม่ แล้วศาลฎีกาวินิจฉัยว่า จำเลยฆ่า
ผู้ตายโดยมิใช่เป็นการป้องกัน จำเลยมีความผิดให้บังคับคดีไปดังคำพิพากษาศาลชั้นต้น (ระบบสืบค้นคำพิพากษา 
คำสั่งคำร้องและคำวินิจฉัยศาลฎีกา, 2514) ในส่วนของปัญหาข้อกฎหมาย ประการแรก พระราชบัญญัติอาวุธปืน 
เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 (พระราชบัญญัติอาวุธปืน 
เครื ่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490, 2490) ไม่ได้กำหนด
หลักเกณฑ์ในเรื่องของคุณลักษณะของผู้ซึ่งจะขออนุญาตว่ามีความเหมาะสมทั้งด้านทักษะการใช้อาวุธ
ปืนอย่างปลอดภัย ความพร้อมทางจิตใจในการครอบครองอาวุธปืน และความสามารถในการชดใช้ความ
เสียหาย หากเกิดความเสียหายจากการกระทำของตน นอกจากนี้คำสั่งกระทรวงมหาดไทยที่ 289/2552 จำกัด
การจำหน่ายอาวุธปืนทำให้อาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายมีจำนวนจำกัด ส่งผลให้อาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมาย
มีราคาสูง การเข้าถึงอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายจึงกระทำได้ยาก ความต้องการอาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย
จึงมีจำนวนเพิ่มขึ้น เพราะหาซื้อได้ง่ายและราคาไม่สูงมากเมื่อเทียบกับอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมาย ประการที่สอง 
กฎหมายห้ามมิให้ผู้ใดพาอาวุธปืนติดตัวไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะโดยไม่ได้รับใบอนุญาตให้มี
อาวุธปืนติดตัว เว้นแต่เป็นกรณีที่ต้องมีติดตัวเมื่อมีเหตุจำเป็นและเร่งด่วนตามสมควรแก่พฤติการณ์ แต่ไม่ได้
กำหนดว่ากรณีใดเป็นการพาอาวุธปืนติดตัว อีกทั ้งประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 371 มิได้กำหนด
หลักเกณฑ์ให้มีความชัดเจนในรายละเอียดว่า การพาอาวุธปืนไปโดยมีเหตุสมควรจะต้องดำเนินการอย่างไร เป็น
เหตุให้เกิดปัญหาการใช้ดุลพินิจที่ลักลั่นกันของเจ้าพนักงาน รวมตลอดถึงอาจเป็นช่องทางการใช้ดุลพินิจโดย
ทุจริตด้วย ประการที่สาม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 (ประมวลกฎหมายอาญา, 2499) ไม่ได้บัญญัติ
หลักเกณฑ์เฉพาะกรณีการใช้อาวุธปืนเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สินในเคหสถาน แม้กฎหมายจะบัญญัติให้
บุคคลสามารถกระทำการป้องกันสิทธิให้พ้นจากภยันตรายได้ แต่หากมีการใช้อาวุธปืนเพื่อป้องกันตัว ในบางกรณี
ศาลอาจพิพากษาว่าเป็นการกระทำเกินสมควรแก่เหตุ ไม่อาจอ้างการป้องกันเพื่อยกเว้นความผิด ผู้กระทำจึงต้อง
รับผิดในการกระทำด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบางกรณีที่ที่เกิดเหตุเป็นเคหสถาน และผู้กระทำการใช้อาวุธปืนเพ่ือ
ปกป้องชีวิตและทรัพย์สินในเคหสถานอาจต้องรับผิดด้วยเหตุที่ไม่อาจอ้างการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมายเช่นกัน 
อันไม่สอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ข้อที่ 3 ซ่ึงได้บัญญัติหลักการเกี่ยวกับสิทธิการมีชีวิตไว้ดังนี้ 
“ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความมั ่นคงแห่งบุคคล” (กรมองค์การระหว่างประเทศ กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2551) ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชนข้อที่ 11 ซึ่งได้บัญญัติหลักการเกี่ยวกับสิทธิการมีชีวิตไว้
ดังนี้ “บุคคลทุกคนมีสิทธิในชีวิตที่มีมาแต่กำเนิด อันเป็นสิทธิที่จะต้องได้รับการคุ้มครองโดยกฎหมาย บุคคลใดจะ
ถูกพรากชีวิตมิได้ เว้นแต่เป็นไปตามกฎหมาย” (กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ, 2556) จึงควรอย่างยิ่งที่
จะดำเนินการ (1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีปัญหาข้อเท็จจริงและปัญหาข้อกฎหมายในส่วนของมาตรการทางกฎหมาย
ในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน (2) ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทาง
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กฎหมายของต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย (3) เพื่อเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายโดยนำกฎหมายของ
ต่างประเทศท่ีมีความเหมาะสมมาปรับใช้กับกฎหมายไทย  
  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 1. ทำให้ทราบแนวคิดทฤษฎีข้อเท็จจริงและข้อกฎหมายในส่วนของมาตรการ
ทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัว โดยใช้อาวุธปืน 2. ทำให้สามารถวิเคราะห์
เปรียบเทียบในส่วนของมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนของ
ต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย 3. เพื่อเสนอแนะในส่วนของมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการมี พา
อาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน โดยนำกฎหมายของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับใช้กับ
กฎหมายไทย โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพของมาตรการทางกฎหมายของราชอาณาจักรไทยในปัจจุบัน 
ผลกระทบทางสังคมในเชิงบวกและเชิงลบ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพทัดเทียมนานาประเทศ  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีปัญหาข้อเท็จจริงและปัญหาข้อกฎหมายในส่วนของมาตรการทางกฎหมายใน
การควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน  
  2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายของต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย  
  3. เพื่อเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายโดยนำกฎหมายของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับใช้กับ
กฎหมายไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับมาตรการทาง
กฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน และมีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการวิจัย มีกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย กล่าวคือ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ สิทธิในการมีชีวิต (Right to Life) สิทธิป้องกันตนเอง (Right of Self-Defense) ทฤษฎีเกี่ยวกับอุปสงค์และ
อุปทาน (The Theory of Demand and Supply) หลักการให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจําเลยเป็นผู้
บริสุทธิ์ (The Presumption of Innocence) และคำพิพากษาศาลฎีกาที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์ถึงปัญหาความ
ไม่เหมาะสมของหลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน ความไม่ชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการพาอาวุธปืน
ไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ ตลอดจนปัญหาการใช้อาวุธปืนเพ่ือปกป้องชีวิตและทรัพย์สินอาจต้องรับผิด
ฐานฆ่าผู้อื่น โดยศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายของต่างประเทศในกลุ่มประเทศที่ใช้ระบบกฎหมายจารีตประเพณี 
(Common Law System) เช่น ประมวลกฎหมายอาญาของรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา กฎหมายว่าด้วยอาวุธ
และวัตถุระเบิด กฎหมายว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับอาวุธ และประมวลกฎหมายอาญาของสาธารณรัฐ
สิงคโปร์ และกฎหมายอาวุธปืนของสหราชอาณาจักร และกลุ่มประเทศที่ใช้ระบบกฎหมายลายลักษณ์อักษร (Civil 
Law System) เช่น กฎหมายอาวุธและประมวลกฎหมายอาญาของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี เปรียบเทียบกับ
กฎหมายของราชอาณาจักรไทย ได้แก่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 พระราชบัญญัติอาวุธ
ปืน เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 ประมวลกฎหมายอาญา และ
คำสั่งกระทรวงมหาดไทยที่ 289/2552 (ออกคำสั่งโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย อาศัยอำนาจตามความ
ในมาตรา 71 แห่งพระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 
2490 คำพิพากษาศาลฎีกา ตำราทางวิชาการ งานวิจัย บทความจากวารสารหรือนิตยสารทางกฎหมาย เอกสาร
ประกอบการสัมมนา สถิติ ข้อมูลจากเว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ตทั้งของราชอาณาไทยและของต่างประเทศ ประกอบ
กับการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ปัญหา สรุปและข้อเสนอแนะ  โดยผู้วิจัยได้กำหนดการ
ออกแบบการวิจัยไว้ดังนี้ 
 



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
161 

  

 

   1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี มาตรการทางกฎหมาย เอกสารงานวิจัยในส่วนของมาตรการ
ทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนแล้วนำมาตั้งคำถาม 
   2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) ที่ได้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยแล้วนำไปปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมก่อนนำไปเก็บข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไว้ดังนี้ 
   1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกในส่วนของมาตรการ
ทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนที่ได้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย โดยเป็นแบบ
สัมภาษณ์ปลายเปิด ที่ผ่านความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว 
   2. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบันทึกข้อมูลในขณะสัมภาษณ์ ได้แก่ 
    2.1 เครื่องบันทึกภาพและเสียงที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครบถ้วน 
    2.2 การจดบันทึกขณะและหลังการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยจดบันทึกย่อข้อมูล
สำคัญ ๆ ในขณะที่ฟัง เกี่ยวกับการแสดงสีหน้า ท่าทาง แล้วนำมาบันทึกรายละเอียดเมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ์ 
  มีการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 8 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มผู้พิพากษา จำนวน 5 
คน กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มพนักงานอัยการ จำนวน 5 คน กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทนายความ จำนวน 5 คน กลุ่มที่ 4 คือ กลุ่ม
เจ้าพนักงานตำรวจ จำนวน 5 คน กลุ่มท่ี 5 คือ กลุ่มฝ่ายปกครอง จำนวน 5 คน กลุ่มท่ี 6 คือ กลุ่มผู้จำหน่ายอาวุธ
ปืน จำนวน 4 คน กลุ่มท่ี 7 คือ กลุ่มประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย จำนวน 5 คน และกลุ่มที่ 8 คือ บุคลากรซึ่งเกี่ยวข้อง
กับอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ จำนวน 1 คน. 
  โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลไว้ดังนี้ 
  แหล่งปฐมภูมิ มีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยปฏิบัติ ดังนี้ 
   1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่จะทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดี รวมทั้งสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยและกระบวนการวิจัย 
   2. ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตแนะนำตัวและขออนุญาตเก็บข้อมูล จากมหาวิทยาลัยเวสเทิร์นเสนอ
ต่อบุคคล เจ้าของกิจการและหน่วยงานที่จะเข้าไปขอสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
   3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ คือ 
    3.1 การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) คือ สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สำคัญโดยเรียงลำดับประเด็นคำถามตามแบบฟอร์มสัมภาษณ์เชิงลึก 
    3.2 บันทึกการสนทนาในกระดาษ เครื่องบันทึกภาพ และเครื่องบันทึกเสียง 
  แหล่งทุติยภูมิ ได้มาจากแหล่งเอกสาร เช่น กฎหมายในส่วนของมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม     
การมีพาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนงานวิจัยของราชอาณาจักรไทยและของต่างประเทศ ตำรา 
หนังสือ และข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
  ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
   1. วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
    วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาในส่วนของมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน 
และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน โดยแบ่งวิเคราะห์เป็นประเด็น 1) ปัญหาความไม่เหมาะสมของหลักเกณฑ์การ
อนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน 2) ปัญหาความไม่ชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน 
หรือทางสาธารณะ และ 3) ปัญหาการใช้อาวุธปืนเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สินอาจต้องรับผิดฐานฆ่าผู้อื่นด้วย
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อาวุธปืนเป็นอาวุธที่สามารถใช้หยุดการกระทำ 
 
ผลการวิจัย 
   จากการศึกษาพบว่า 
  1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการ
ป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนในประเด็นปัญหา 1) ความไม่เหมาะสมของหลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน 2) ความ
ไม่ชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ และ 3) การใช้อาวุธปืนเพ่ือปกป้อง
ชีวิตและทรัพย์สินอาจต้องรับผิดฐานฆ่าผู้อื่น ได้แก่ สิทธิในการมีชีวิต (Right to Life) สิทธิป้องกันตนเอง (Right of 
Self-defense) ทฤษฎีเกี ่ยวกับอุปสงค์และอุปทาน (The Theory of Demand and Supply) หลักการให้
สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจําเลยเป็นผู้บริสุทธิ์ (The Presumption of Innocence)  
  2. สำหรับมาตรการทางกฎหมายของต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย กฎหมายเกี่ยวกับอาวุธปืน
ของต่างประเทศและกฎหมายของราชอาณาจักรไทย แบ่งพิจารณาได้ดังนี้ ในรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 
กฎหมายควบคุมอาวุธปืน ค.ศ. 1968 (พ.ศ. 2511) อนุญาตให้แต่ละรัฐออกกฎหมายเกี่ยวกับอาวุธปืนของตนเองได้ 
ตราบใดที่กฎหมายดังกล่าวไม่ขัดแย้งกับกฎหมายของรัฐบาลกลาง ซึ่งรัฐแคลิฟอร์เนียมีบทบัญญัติ ให้ผู้ซื้อจะต้อง
ผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติอาวุธปืนส่วนบุคคลก่อนซื้ออาวุธปืน ต้องมีประกาศนียบัตรการใช้อาวุธปืนอย่าง
ปลอดภัย ต้องผ่านการทดสอบข้อเขียนเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาวุธปืน ในการพาอาวุธปืนพกด้วยยานพาหนะ 
ต้องเก็บอาวุธปืนในห้องเก็บสัมภาระท้ายยานพาหนะที่ถูกล็อกหรือภายในห้องโดยสารโดยอยู่ในภาชนะที่ปิดล็อกไว้ 
การพาอาวุธปืนติดตัวต้องมีใบอนุญาตให้พาอาวุธปืนติดตัว มีการบัญญัติกฎหมาย Castle Doctrine ให้สิทธิ
ประชาชนป้องกันตัวเองเพราะมีผู้บุกรุกเข้ามาในบ้านโดยไม่ได้รับอนุญาต แม้ว่ารัฐแคลิฟอร์เนียจะไม่มีกฎหมาย 
Stand Your Ground แต่ยอมรับในสิทธิของแต่ละบุคคลในการใช้กำลังโดยไม่ต้องพยายามหลบหนีก่อน (Duty to 
Retreat) ส่วนสาธารณรัฐสิงคโปร์ มีกฎหมายว่าด้วยอาวุธและวัตถุระเบิด กฎหมายว่าด้วยการกระทำความผิด
เกี่ยวกับอาวุธ และประมวลกฎหมายอาญาบังคับใช้ กล่าวคือ กฎหมายเกี่ยวกับอาวุธปืนที่สำคัญมี 2 ฉบับ คือ 
กฎหมายว่าด้วยอาวุธและวัตถุระเบิด ค.ศ. 1913 (พ.ศ. 2456) มีบทบัญญัติ ให้เจ้าพนักงานที่มีอำนาจออก
ใบอนุญาตต้องปฏิเสธการออกใบอนุญาตหากพบว่าผู ้ขออนุญาตไม่ใช่ผู ้ซึ ่งเหมาะสมและสมควรที ่จะได้รับ
ใบอนุญาต หรือเป็นการขัดต่อประโยชน์สาธารณะ ส่วนกฎหมายว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับอาวุธ ค.ศ. 
1973 (พ.ศ. 2516) เป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการครอบครองอาวุธปืนและกระสุนปืนโดยไม่ชอบด้วย
กฎหมาย การพาและการใช้อาวุธปืน การใช้สิทธิในการป้องกันสามารถกระทำถึงขั้นให้ผู้ก่อภัยถึงแก่ความตายได้ 
สำหรับสหราชอาณาจักร มีพระราชบัญญัติอาวุธปืน ค.ศ. 1968 (พ.ศ. 2511) เป็นกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุม
อาวุธปืน ครอบครอง ซื้อหรือได้มาซึ่งอาวุธปืนโดยไม่มีใบอนุญาตอาวุธปืน ใบอนุญาตอาวุธปืนให้มีอายุ 5 ปี นับแต่
วันที่ได้รับมอบหรือต่ออายุครั้งสุดท้าย แต่ผู้บัญชาการตำรวจท้องที่ที่อาศัยอาจต่ออายุได้อีก 5 ปี การขนส่งอาวุธ
ปืนควรเก็บอาวุธปืนไว้ในกระโปรงท้ายรถที่ล็อกไว้หรือพ้ืนที่บรรทุกสัมภาระที่ปลอดภัยอื่น ๆ ของรถยนต์และควร
วางให้พ้นสายตาจากผู้ซึ่งเดินผ่านไปมา สำหรับการป้องกันตนเอง หากอยู่ในบ้านของตั วเองและกลัวว่าจะเกิด
ภยันตรายแก่ตนเองหรือผู้อื่น สามารถใช้กำลังป้องกันได้โดยไม่ต้องรอถูกประทุษร้ายก่อน แม้ผู้บุกรุกถึงแก่ความ
ตาย หากเป็นการป้องกันพอสมควรแก่เหตุ ถือว่าเป็นกระทำท่ีชอบด้วยกฎหมาย ส่วนสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 
มีกฎหมายควบคุมอาวุธของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ค.ศ. 1972 (พ.ศ. 2515) ซึ่งได้ชื ่อว่าเป็นกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมอาวุธปืนที่ดีที่สุดในทวีป มีการกำหนดคุณสมบัติผู้ขอใบอนุญาตเกี่ยวกับอาวุธปืน การ
อนุญาตให้พาอาวุธปืนติดตัวโดยมีใบอนุญาต การอนุญาตให้ยิงปืนต้องมีใบอนุญาต การขนส่งอาวุธปืนที่ไม่พร้อมใช้
งานหรือเข้าถึงได้จากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการกำหนดในเรื่องของการจัดเก็บอาวุธปืน
หรือกระสุนปืน สำหรับการป้องกันตัวนั้นกฎหมายของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีอนุญาตให้มีการป้องกันตัวเอง
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จากการประทุษร้ายอันมิชอบด้วยกฎหมายได้ สำหรับราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่องกระสุน
ปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 ห้ามมิให้พาอาวุธปืนติดตัวไปในเมือง หมู่บ้าน หรือ
ทางสาธารณะโดยไม่ได้รับใบอนุญาตให้มีอาวุธปืนติดตัว เว้นแต่เป็นกรณีที่ต้องมีติดตัวเมื่อมีเหตุจำเป็นและเร่งด่วน
ตามสมควรแก่พฤติการณ์ กำหนดบุคคลต้องห้ามมิให้ได้รับใบอนุญาตเกี่ยวกับอาวุธปืนหรือเครื่องกระสุนปืน การ
จำกัดจำนวนอาวุธปืนตามใบอนุญาตสำหรับการค้า สำหรับการป้องกันตนเองโดยชอบด้วยกฎหมายเมื่อเป็นการ
ป้องกัน “พอสมควรแก่เหตุ” หมายถึง การป้องกันด้วย “วิถีทางน้อยที่สุด” และ“ไม่เกินสัดส่วน” การป้องกัน “ไม่
เกินกว่ากรณีแห่งการจำต้องกระทำเพื่อป้องกัน” จากการศึกษากฎหมายควบคุมอาวุธปืนของราชอาณาจักรไทย
และต่างประเทศ พบว่า ทั้งในสหรัฐอเมริกา (รัฐแคลิฟอร์เนีย) สหราชอาณาจักร สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ และราชอาณาจักรไทยล้วนแต่มีการกำหนดอายุผู้ซึ่งได้รับอนุญาตให้ครอบครองอาวุธปืน 
คุณสมบัติหรือคุณสมบัติต้องห้ามในการขอใบอนุญาตเกี่ยวกับอาวุธปืน หลักเกณฑ์การพาอาวุธปืน หลักเกณฑ์การ
พาอาวุธปืนติดตัว และหลักเกณฑ์การป้องกันตัว ด้วยกันทั้งสิ้น  
   3. ในการเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายโดยนำกฎหมายของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับใช้
กับกฎหมายไทย จากการการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญมีจำนวน 8 กลุ่ม ได้แก่ ผู้พิพากษา พนักงานอัยการ 
ทนายความ เจ้าพนักงานตำรวจ ฝ่ายปกครอง ผู้จำหน่ายอาวุธปืน ประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย และบุคลากรซึ่งเกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมป้องกันประเทศ รวม 35 คน เพื่อประกอบการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 1) ความไม่
เหมาะสมของหลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน  เห็นว่า ควรพิจารณาคุณสมบัติของผู้ซึ ่งจะได้รับ
อนุญาตให้มีและครอบครองอาวุธปืนทั้งทางร่างกายและจิตใจ อาจเพิ่มจำนวนให้มีการจำหน่ายอาวุธปืนให้
พอเหมาะ และเพิ่มโทษสำหรับผู้ครอบครองอาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย 2) ความไม่ชัดเจนของแนวทาง
ปฏิบัติในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ ควรมีการบัญญัติหลักเกณฑ์วิธีการพาอาวุธปืน
โดยให้ผู ้พาอาวุธปืนต้องจัดเก็บอาวุธปืนและกระสุนปืนแยกต่างหากออกจากกัน จัดเก็บในภาชนะที่ปิดล็อก 
กำหนดขั้นตอนการแจ้งความประสงค์การพาอาวุธไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ 3) การใช้อาวุธปืนเพื่อ
ปกป้องชีวิตและทรัพย์สินอาจต้องรับผิดฐานฆ่าผู้อื่น  อาจไม่เคร่งครัดในหลักเรื่องของการป้องกัน แต่มุ่งให้
ความคุ้มครองและปกป้องสิทธิในเคหสถาน ทั้งควรแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายว่า ผู้ซึ่งกระทำการป้องกันภายใน
เคหสถานของตนให้สันนิษฐานว่าเป็นการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย  
 
อภิปรายผล 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์แล้วเห็นว่า 
  1. ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีปัญหาข้อเท็จจริงและปัญหาข้อกฎหมายในส่วนของมาตรการทางกฎหมาย
ในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน พบว่า สิทธิในการมีชีวิต (Right to Life) สิทธิ
ป้องกันตนเอง (Right of Self-defense) และหลักการให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจําเลยเป็นผู้บริสุทธิ์ 
(The Presumption of Innocence) เป็นส่วนสำคัญท่ีจะต้องนำมาเป็นหลักในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน และ
การป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืน สำหรับทฤษฎีเกี ่ยวกับอุปสงค์และอุปทาน (The Theory of Demand and 
Supply) เป็นหลักการในส่วนของการกำหนดราคาอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมาย ลดการใช้อาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วย
กฎหมาย.  
  2. จากการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายของต่างประเทศกับของราชอาณาจักรไทย 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาเห็นควรดำเนินการตามกลุ่มประเทศที่ใช้ระบบกฎหมายจารีตประเพณี (Common 
Law System) เช่น ประมวลกฎหมายอาญาของรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา กฎหมายว่าด้วยอาวุธและวัตถุ
ระเบิด กฎหมายว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับอาวุธ และประมวลกฎหมายอาญาของสาธารณรัฐสิงคโปร์ 
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และกฎหมายอาวุธปืนของสหราชอาณาจักร และกลุ่มประเทศที่ใช้ระบบกฎหมายลายลักษณ์อักษร (Civil Law 
System) เช่น กฎหมายอาวุธและประมวลกฎหมายอาญาของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ซึ่งมีมาตรการทาง
กฎหมายที่เหมาะสมเพื่อนำมาปรับใช้ในกฎหมายไทยเพื่อแก้ไขปัญหาเรื่องมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม
การมี พาอาวุธปืน และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมของราชอาณาจักรไทย  
  3. สำหรับการเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายโดยนำกฎหมายของต่างประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับ
ใช้กับกฎหมายไทย แบ่งพิจารณาได้ดังนี้ 1) ปัญหาความไม่เหมาะสมของหลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้
อาวุธปืน ควรกำหนดคุณสมบัติของผู้ซึ่งควรได้รับอนุญาตให้ครอบครองอาวุธโดยมุ่งเน้นว่า ผู้นั ้นต้องไม่เป็น
ผู้กระทำความผิดอาญาบางประเภท ติดยาเสพติด หรือมีอาการป่วยทางจิต ควรมีการตรวจความพร้อมทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ กำหนดคุณสมบัติของผู้ซึ่งจะได้รับอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน เป็นผู้ผ่านการทดสอบความรู้และ
ทักษะการใช้อาวุธปืนให้ปลอดภัย ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ทางด้านจิตเวชว่าเป็นผู้มีความพร้อมทาง
สภาวะด้านจิตใจที่จะเป็นผู้ครอบครองอาวุธปืนได้ โดยจัดให้มีการตรวจความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่าง
ต่อเนื่อง หากไม่ผ่านการทดสอบความรู้และทักษะการใช้อาวุธปืนให้ปลอดภัย หรือผลการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์
ทางด้านจิตเวชพบว่าเป็นผู้มีภาวะความผิดปกติทางจิตสุ่มเสี่ยงต่อการใช้อาวุธปืนในการก่อเหตุร้าย กฎหมายต้อง
บังคับให้มีการดำเนินการจำหน่ายอาวุธปืนดังกล่าวแก่ผู้มีคุณสมบัติรายอื่นต่อไป และจะต้องนำอาวุธปืนมาแสดง
ต่อเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบว่าอาวุธปืนยังอยู่ในความครอบครองของตนและไม่ได้ดั ดแปลงสภาพอาวุธปืน ทั้งควร
ดำเนินการให้ราคาอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายมีราคาลดลงจากปัจจุบัน อันเป็นการสอดคล้องกับทฤษฎีเกี่ยวกับ
อุปสงค์และอุปทาน กฎของอุปสงค์ (Law of Demand) คือ “ปริมาณอุปสงค์สินค้าหรือบริการชนิดใดชนิดหนึ่งมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับราคาของสินค้าหรือบริการชนิดนั้น เมื่อกำหนดให้ปัจจัยอื่นคงที่” (มนูญ โต๊ะ
ยามา และบัณฑิต ผังนิรันดร์, 2561) กล่าวคือ ปริมาณการซื้อสินค้าและบริการใด ๆ ชนิดใดชนิดหนึ่งย่อมเป็น
ปฏิภาคส่วนกลับ (Inverse Relation) กับระดับราคาของสินค้าและบริการชนิดนั ้นเสมอ (จำนวนการซื ้อจะ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางตรงกันข้ามกับราคาสินค้า) กล่าวคือ หากสินค้าราคาสูงขึ้น ผู้ซื้อจะซื้อน้อยลง แต่หากสินค้า
ราคาถูกลง ผู้ซื้อจะซื้อมากขึ้น (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2563) 2) ปัญหาความไม่ชัดเจนของแนวทาง
ปฏิบัติในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ ควรการกำหนดวิธีการในการพาอาวุธปืนดังเช่น
ที่ต่างประเทศระบุไว้ ไม่ว่าจะเป็นการแยกเก็บอาวุธปืนกับกระสุนปืนไว้ต่างหากจากกัน โดยเก็บอาวุธปืนในห้อง
เก็บสัมภาระท้ายยานพาหนะที่ถูกล็อก หรือภายในห้องโดยสารโดยเก็บอาวุธปืนที่ไม่บรรจุกระสุนปืนไว้ในภาชนะที่
ปิดล็อกและเก็บกระสุนปืนไว้ในภาชนะที่ปิดล็อกแยกต่างหากจากอาวุธปืน เพื่อให้การพาอาวุธปืนไปในขณะ
เดินทางไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ ไม่ใช่เป็นการพาอาวุธปืนติดตัวซึ่งมีลักษณะที่สามารถนำอาวุธปืน
ดังกล่าวมาก่อภัยได้ในทันท่วงที ควรหาวิธีการที่จะเปิดโอกาสให้ผู้มีความจำเป็นต้องพาอาวุธปืนไปในที่สาธารณะ
สามารถแจ้งความประสงค์ในการพาอาวุธปืนไป ทั้งนีอ้าจกำหนดให้มีการลงบันทึกประจำวันกับเจ้าพนักงานตำรวจ 
ก่อนการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ โดยระบุรายละเอียดในส่วนของกระสุนปืนชนิดและ
ประเภทใด จำนวนเท่าใด ไปในสถานที่ใด ใช้เส้นทางใดในการเดินทาง ในวันและเวลาใด และให้สันนิษฐานไว้ก่อน
ว่ามีเหตุสมควรในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ ทั้งอาจนำเทคโนโลยีเข้ามาอำนวยความ
สะดวกโดยการสร้างแอปพลิเคชัน 3) ปัญหาการใช้อาวุธปืนเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สินอาจต้องรับผิดฐานฆ่า
ผู้อ่ืน การใช้อาวุธปืนเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สินควรยึดหลักกฎหมาย Castle Doctrine กล่าวคือ การให้สิทธิแก่
ประชาชนในการป้องกันตัวเอง ในกรณีที่มีผู้บุกรุกเข้ามาในเคหสถานโดยไม่ได้รับอนุญาต และมีพฤติการณ์ว่าน่าจะ
เป็นภยันตรายต่อบุคคลหรือทรัพย์สินมีค่าภายในเคหสถาน ผู้ซึ่งใช้อาวุธปืนยิงผู้บุกรุกเพ่ือปกป้องชีวิตและทรัพย์สิน
ที่มีค่าภายในเคหสถานของตน ควรได้รับการสันนิษฐานไว้ก่อนว่าเป็นการป้องกันโดยชอบตามกฎหมายและไม่ถือ
ว่าเป็นการกระทำเกินกว่าเหตุ เว้นแต่จะเป็นการกระทำด้วยอาวุธที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย ซึ่งหมายความรวมถึง
อาวุธที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายทุกประเภท เช่น อาวุธปืนที่ครอบครองโดยไม่ได้จดทะเบียน ก็จะไม่ได้รับความ
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คุ้มครองตามบทสันนิษฐานดังกล่าว ทั้งนี้เพื่อคงความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมายซึ่งมุ่งคุ้มครองสุจริตชน อันเป็นการ
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีในส่วนของสิทธิในการมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดรวมถึงรัฐก็ไม่มีสิทธิหยุดการมีชีวิต
ของบุคคลใดได้ นอกจากนี้รัฐยังมีหน้าที่หามาตรการที่เหมาะสมในการปกป้องคุ ้มครองบุคคลด้วยการออก
กฎหมาย และจะต้องดำเนินการเพื ่อปกป้องบุคคลเมื ่อตกอยู ่ในอันตราย  (Equality and human Rights 
Commission, 2021) สิทธิในการมีชีวิตปรากฏในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration 
of Human Rights) ในข้อที่ 3 ได้บัญญัติหลักการเกี ่ยวกับสิทธิการมีชีวิตไว้ดังนี้ “ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต 
เสรีภาพ และความมั่นคงแห่งบุคคล” (กรมองค์การระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ , 2551) สิทธิ
ป้องกันตัว (Right of Self-defense) เมื่อสิทธิในการมีชีวิตเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้เพราะชีวิตที่ถูกพรากไปมิอาจ
กลับไปแก้ไขได้ การอนุญาตในการป้องกันตัวจึงเกิดขึ้นจากสิทธิในการมีชีวิต โดยที่มนุษย์ทุกคนมีสิทธินี้ ดังนั้น 
มนุษย์จึงมีสิทธิที่จะปกป้องตนเองจากผู้ซึ่งกระทำการประทุษร้ายได้ (Fiona Leverick, 2006) สำหรับการป้องกัน
ตนเองนี้มีหลักที่จะต้องพิจารณาอีก 3 หลัก ได้แก่ 1) Duty to Retreat เมื่อมีการอ้างว่าเป็นการป้องกันตัวนั้น 
ศาลจะต้องพิจารณาจากหลัก 2 ประการ กล่าวคือ ประการแรก จำเลยได้มีการหลีกเลี่ยงภยันตราย โดยล่าถอยไป
ที่กำแพง (Retreat to the wall) ประการต่อมา จำเลยมีความจำเป็นในการฆ่าผู้ก่อภัยเพื่อป้องกันตัวเองให้พ้น
จากความตายหรือการบาดเจ็บสาหัส (Richard Maxwell Brown, 1991) 2) Castle Doctrine คือ สิทธิปกป้อง
ตนเองภายในเคหสถานของตน (place where he or she has a right to be) (Michael Siegel, 2022) ซึ่งเป็น
แนวคิดทางกฎหมาย กล่าวคือ ที่อยู่ของตนเป็นพื้นที่พิเศษที่บุคคลได้รับความคุ้มครองและความคุ้มกันบางประการ 
โดยไม่จำเป็นต้องล่าถอยก่อนถึงจะทำการป้องกันตนเองจากการประทุษร้าย และผู้ซึ่งกระทำเช่นว่านั้นไม่ต้องกลัว
ว ่าจะถ ูกดำเน ินคดี  (Wikipedia, the free encyclopedia, 2023) 3) Stand Your Ground (No Duty to 
Retreat) เป็นกฎหมายคุ้มครองบุคคลหรือใช้กำลัง โดยได้ขยายสิทธิในการใช้กำลังในการป้องกันตัว รวมทั้งใช้
กำลังจนถึงแก่ความตายได้ โดยไม่ต้องรับผิดในทางอาญาหรือทางแพ่ง อันเป็นการยกเลิกหน้าที่ในการถอยหนีก่อน
ใช้กำลัง ตามกฎหมายจารีตประเพณีเมื ่อถูกโจมตี สำหรับการป้องกันตัวเองหรือผู ้อื ่นด้วย  (ZACHARY L. 
WEAVERT, 2008) และได้ขยายขอบเขตสิทธิในการป้องกันตัวเองตามหลัก Castle Doctrine จากการมีสิทธิใน
การป้องกันตัวเองเพียงแค่ในเคหสถานของตน ให้สามารถกระทำการป้องกันตัวเองได้แทบจะทุกสถานที่ โดย
สามารถใช้กำลังถึงตายได้ (Michael Siegel, 2016) และหลักการให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจําเลยเป็นผู้
บริสุทธิ์ (The Presumption of Innocence) ในการดำเนินคดีอาญานั้นภาระการพิสูจน์ (Burden of proof) จึง
ตกอยู่กับผู้เป็นโจทก์ ส่วนผู้ต้องหาหรือจำเลยนั้นมีสิทธิจะให้การหรือไม่การก็ได้ การที่ผู้ต้องหาหรือจำเลยนิ่งเฉย
หรือไม่ให้การต่อสู้คดีก็ไม่ถือว่าเป็นการยอมรับตามข้อกล่าวหาของโจทก์ ดังนั้น โจทก์จึงมีหน้าที่นำพยานหลักฐาน
เข้าสืบ (Burden of adducing evidence หรือ Order of proof) (อภิวัฒน์ สุดสาว, 2559)  
  
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหามาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการมี พาอาวุธปืน 
และการป้องกันตัวโดยใช้อาวุธปืนที่จะได้รับผลมากที่สุด คือ การแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่อง
กระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 ดังนี้ 1) ปัญหาความไม่เหมาะสมของ
หลักเกณฑ์การอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน ผู้วิจัยเห็นว่า 1) ต้องกำหนดคุณสมบัติของผู้มีสิทธิได้รับอนุญาตให้มี
และใช้อาวุธปืนเพ่ิมเติม กล่าวคือ ผู้มีสิทธิได้รับอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืนต้องผ่านการทดสอบทั้งด้านทฤษฎีและ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้และกฎแห่งความปลอดภัยในการใช้อาวุธปืน ผ่านการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ทางด้านจิตเวช
ว่าเป็นผู้มีความพร้อมทางสภาวะด้านจิตใจที่จะเป็นผู้มีและใช้อาวุธปืน และแสดงความสามารถในการชดใช้ค่า
สินไหมทดแทนจากการใช้อาวุธปืน อีกทั้งผู้ได้รับอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืนจะต้องนำอาวุธปืนมาแสดงแก่เจ้า
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พนักงานเป็นประจำ 2) เพิ่มเติมลักษณะต้องห้ามของผู้ขออนุญาตมีและใช้อาวุธปืน โดยเพิ่มบุคคลซึ่งเป็นผู้ติดยา
เสพติดให้โทษ บุคคลซึ่งเคยต้องคำพิพากษาถึงที่สุดว่ากระทำผิดเกี่ยวกับกฎหมายยาเสพติด ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
ความผิดเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในครอบครัว หรือความผิดอื่นโดยมีหรือใช้ อาวุธปืน 3) ให้ร้านค้าอาวุธปืน
สามารถจำหน่ายอาวุธปืนได้มากกว่าปัจจุบัน เพ่ือให้อาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายมีราคาต่ำลง ลดการซื้ออาวุธปืนที่
ไม่ชอบด้วยกฎหมาย 2) ปัญหาความไม่ชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือ
ทางสาธารณะ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ต้องกำหนดหลักเกณฑ์ในการพาอาวุธปืนติดตัวไปในเมือง หมู่บ้าน 
หรือทางสาธารณะ กล่าวคือ การเก็บอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายโดยไม่ได้บรรจุกระสุนปืนไว้ในภาชนะที่ปิดล็อก
ในลักษณะที่ไม่สามารถหยิบฉวยอาวุธปืนมาใช้ได้ทันทีทันใด แยกกระสุนปืนเก็บในภาชนะที่ปิดล็อกต่างหากจาก
ภาชนะที่บรรจุอาวุธปืน หรือเก็บอาวุธปืนที่ชอบด้วยกฎหมายโดยไม่ได้บรรจุกระสุนปืนไว้ในห้องเก็บสัมภาระของ
ยานพาหนะที่ล็อกโดยไม่สามารถหยิบอาวุธปืนมาจากห้องโดยสารได้ ไม่ถือว่าเป็นการพาอาวุธปืนที่ชอบด้วย
กฎหมายติดตัวไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ 2) ต้องแก้ไขโทษปรับสำหรับความผิดฐานพาอาวุธปืนติดตัว
ไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะให้สูงขึ้น 3) ต้องเพิ่มเติมโทษสำหรับความผิดฐานพาอาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วย
กฎหมายติดตัวไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ 4) ต้องบัญญัติให้การพาอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน หรือ
ทางสาธารณะ เป็นความผิดตามบทบัญญัติเฉพาะตามพระราชบัญญัติอาวุธปืน เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด 
ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 แยกต่างหากจากความฐานพาอาวุธไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทาง
สาธารณะ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 371 5) ต้องกำหนดโทษความผิดฐานพาอาวุธปืนที่ไม่ชอบด้วย
กฎหมายไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะ โดยไม่มีเหตุสมควร 6) ต้องกำหนดหลักเกณฑ์ในการพาอาวุธปืน
ไปในเมือง หมู่บ้าน หรือทางสาธารณะโดยมีเหตุสมควร กล่าวคือ ถ้าได้มีการแจ้งแก่พนักงานฝ่ายปกครองหรือ
ตำรวจว่าจะพาอาวุธปืนไปสถานที่ใด เมื่อใด เพื่อการใด ให้สันนิษฐานว่าเป็นการพาอาวุธไปในเมือง หมู่บ้าน หรือ
ทางสาธารณะโดยมีเหตุสมควร โดยนำเทคโนโลยีเข้ามาอำนวยความสะดวกแก่ประชาชนสามารถแจ้งความ
ประสงค์ในการพาอาวุธปืนผ่านช่องทางออนไลน์ได้ 3) ปัญหาการปกป้องชีวิตและทรัพย์สินภายในเคหสถานของ
ตน ต้องแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 หากเป็นการกระทำเพื่อให้พ้นจากภยันตรายหรือน่าจะ
เป็นภยันตรายซึ่งเกิดจากผู้ไม่มีเหตุอันสมควรเข้ามาในเคหสถาน และผู้มีสิทธิครอบครองหรือบริวารในเคหสถานได้
กระทำต่อผู้ไม่มีเหตุอันสมควรเข้ามาในเคหสถานในขณะนั้น ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าเป็นการป้องกันโดยชอบด้วย
กฎหมายและพอสมควรแก่เหตุ เว้นแต่จะเป็นการกระทำด้วยอาวุธที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย สำหรับข้อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับอาวุธปืนสวัสดิการ กล่าวคือ จุดประสงค์ของอาวุธปืนสวัสดิการ คือ การ
จัดหาอาวุธปืนในราคาไม่แพงเพื่อเป็นสวัสดิการให้แก่เจ้าหน้าที่ รัฐ เพื่อเจ้าหน้าที่รัฐจะได้มีอาวุธปืนในการปฏิบัติ
หน้าที่ราชการ โดยจะกำหนดการห้ามโอนเปลี่ยนมือหรืออาจเปลี่ยนมือได้ต่อเมื่อเวลาผ่านไปแล้ว 5 ปี ดังนั้น หาก
ผู้ซึ่งได้รับอาวุธปืนสวัสดิการประสงค์จะขายอาวุธปืนก่อนครบกำหนด 5 ปี หรือขายให้แก่บุคคลผู้ซึ่งไม่มีสิทธิขอให้
มีและใช้อาวุธปืนตามกฎหมายอาจใช้วิธีการซื้อขายแบบโอนลอย จากนั้นจึงอ้างว่าอาวุธปืนสวัสดิการสูญหาย ทั้งที่
แท้จริงแล้วผู้ซึ่งได้รับอาวุธปืนสวัสดิการนำอาวุธปืนสวัสดิการไปจำหน่ายให้แก่ผู้อ่ืนโดยมุ่งหวังกำไร ทำให้ไม่เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของทางราชการและส่งผลให้ผู้ไม่มีสิทธิมีและใช้อาวุธปืนได้อาวุธปืนไปครอบครอง 
   
กิตติกรรมประกาศ 
   ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้สำเร็จลงได้ ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ศิริพงษ ์โสภา อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งกรุณาให้คำแนะนำ และตรวจแก้ไข ข้อบกพร่อง ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา
ตั้งแต่ต้นจนเสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูงและขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจำ
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บทคัดย่อ 
  การประเมินผลแนวทางการแก้ไขปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคาของรัฐบาลคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ วัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อประเมินผลแนวทางการแก้ไขปัญหาการจำหน่ายสลากเกินราคาโดยใช้ แนว
ทางการประเมินตามทฤษฎีโครงการด้วยโมเดลเชิงตรรกะใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน โดยทบทวนเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างโมเดลเชิงตรรกะเป็นกรอบการประเมินผล เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล
จำนวน 30 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 4 คน ผู้ปฏิบัติงาน 5 คน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อ 21 คน แล้วนำผลการสัมภาษณ์
มาสร้างแบบสำรวจความคิดเห็นของผู้ซื้อและผู้ขายสลาก ผลการศึกษาจำแนกเป็น 3 ระยะ พบว่า ผลลัพธ์ระยะสั้น
ที่บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ การยกเลิกสัญญานิติบุคคลตัวแทนจำหน่ายเพื่อกระจายสลากให้รายย่อย, การดำเนิน
โครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาลกระจายสลากให้ผู ้ขายรายย่อย และการแก้ไขพระราชบัญญัติ
สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล กิจกรรมที่ไม่บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ การดำเนินคดีต่อผู้ค้าที่จำหน่ายสลากกินแบ่ง
รัฐบาลเกินราคาอย่างจริงจัง, การรวมชุดสลากลดลง และเลขสลากท่ีไม่เป็นที่นิยมจำหน่ายได้ดีขึ้น และราคาต้นทุน
สลากถูกลงจากเดิมฉบับละ 74.40 บาท ผลลัพธ์ระยะกลางที่บรรลุเป้าหมาย คือ ความกังวลของผู้ค้าสลากต่อการ
ดำเนินคดีกรณีจำหน่ายสลากเกินราคา ส่วนเรื่องผู้ค้าสลากจำหน่ายสลากไม่หมดในแต่ละงวด และพ่อค้ าคนกลาง
ในกระบวนการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลลดลงนั้นไม่บรรลุเป้าหมาย ผลลัพธ์ระยะยาวกิจกรรมที่ไม่บรรลุ
เป้าหมาย คือ ประชาชนซื้อสลากจากแผงจำหน่ายฉบับละ 80 บาท และผู้ค้ารายย่อยรับซื้อสลากราคาฉบับละ 
70.40 บาท ส่วนความทันสมัยของกระบวนการจัดจำหน่ายบรรลุเป้าหมาย 
คำสำคัญ: สลากกินแบ่งรัฐบาล, การประเมินผลนโยบาย, ทฤษฎีโครงการ, โมเดลตรรกะ 
 
Abstract 
  Evaluation of the National Council for Peace and Order Government’s Measures to Slove 
the Overpriced Lottery Problem was to assess the government’s measures against overpriced 
lottery tickets using program theory, and logic model. Mixed Method approach was employed 
using documentary research techniques to review documents related to the problem in order to 
develop a logic model for evaluation. The data were collected through interviews with 30 
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informants who could be divided into three groups; Four experts with specialized knowledge on 
the sale of government lottery tickets, Five practitioners who implemented the NCPO 
government’s road map, and Twenty-one involved people who were separated into government 
lottery buyers and sellers. The obtained data were used to create questionnaires to survey the 
opinions of lottery buyers and sellers. The research results were divided into three phases: short-
term, intermediate, and long-term. For the short-term outcome, three activities were achieved, 
namely the cancellation of distributor contracts with legal entities, the implementation of the 
lottery purchasing and advance booking project, and the modification of the Government Lottery 
Office Act, while the other were not achieved, comprising strict law enforcement against 
overpriced lottery sellers, the reduction of lottery sets and the better selling of unpopular lottery 
numbers, and the reduced cost of a lottery ticket of less than 74.40 baht. Regarding the 
intermediate outcome, the anxiety of sellers about law enforcement against overpriced lottery 
sellers was achieved, whereas the other, namely the number of sellers with unsold lottery tickets 
in each draw and the reduction of middlemen in the lottery distribution process, were not 
achieved. In terms of the long-term outcome, the first activity, the lottery price that consumers 
pay (80 baht) and the lottery cost that sellers pay (70.40 baht), was not achieved, but the second 
activity, the modernization of the distribution process, was achieved. 
Keywords: Government Lottery, Policy Evaluation, Program Theory, Logic Model 
 
บทนำ 
   สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลมีภารกิจหลักคือการพิมพ์ การจำหน่าย การออกรางวัล และการจ่ายรางวัล
สลากกินแบ่งรัฐบาล ซึ่งแม้จะมีการกำหนดราคาขายอย่างชัดเจนตามที่พิมพ์บนหน้าสลาก แต่ในทางปฏิบัติกลับ
พบว่ามีการขายสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคาซึ่งปัญหานี้มีมาเป็นระยะเวลานาน การศึกษาของ ศศิธร นิธิปรีชา
นันท์ พบว่า การจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลดำเนินการภายใต้พระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล พ.ศ.
2517 มิได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป เป็นผลให้เกิดปัญหาการผูกขาดการเป็น
ตัวแทนจำหน่ายสลากนำไปสู่การจำหน่ายต่อหลายทอด ทำให้ราคาสลากกินแบ่งรัฐบาลกว่าจะมาถึงมือประชาชนผู้
ซื้อ เมื่อไม่มีกฎหมายบัญญัติควบคุมไว้จึงเกิดช่องว่างที่ไม่อาจนำพ่อค้าคนกลางมาดำเนินคดีได้ ด้านมาตรการ
ลงโทษผู้จำหน่ายสลากเกินราคาก็ไม่เหมาะสมกับยุคสมัย มิอาจควบคุมผู้ฝ่าฝืนกฎหมายได้อย่างแท้จริง (ศศิธร นิธิ
ปรีชานันท์, 2556) เช่นเดียวกับการศึกษาของศูนย์วิจัยเพื่อพัฒนาสังคมและธุรกิจ พบว่า ปัญหาของการบริหาร
จัดการสลากกินแบ่งรัฐบาล จำแนกได้ 3 ประเด็น คือ 1) การกระจายสลากด้วยระบบโควตาผ่านระบบผู้แทน
จำหน่าย เป็นข้อจำกัดที่ทำให้เกิดกลไกการจำหน่ายแบบหลายทอด ผูกขาด ส่งผลให้ต้นทุนสลากสูงขึ้น 2) ระบบ
การขายขาด ไม่รับคืนสลากที่จำหน่ายไม่หมด ทำให้ผู้ค้าสลากต้องรับภาระกรณีจำหน่ายไม่หมด จึงต้องปรับราคา
สลากให้สูงขึ้นเพื่อรองรับความความเสี่ยงนี้ 3) โครงสร้างการบริหารจัดการแบบเบ็ดเสร็จ ที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่น
ของผู้บริโภคเรื่องความโปร่งใสในการบริหารจัดการ (ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2557)  
  การประชุมคณะทำงานตามนโยบายคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มี พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
ในฐานะหัวหน้า คสช.เป็นประธาน ได้มีการขับเคลื่อนแนวทางการแก้ไขปัญหาสลากเกินราคา (Road Map) 3 
ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การจัดระเบียบและบังคับใช้กฎหมาย หากฝ่าฝืนต้องระวางโทษตามกฎหมาย เพ่ือ
ลดปัญหาการขายสลากชุดจึงได้ยกเลิกการออกรางวัลพิเศษแล้วนำมาจัดสรรเพิ่มให้กับรางวัลที่ 1 เพื่อลดปัญหา
เลขที่มีความต้องการซื้อต่ำจึงเพิ่มรางวัลเลขหน้า 3 ตัว มีการยกเลิกโควตานิติบุคคลตัวแทนจำหน่ายสลากกินแบ่ง
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รัฐบาล ระยะที่ 2 การปรับแผนและกำหนดทิศทางการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล โดยจัดจำหน่ายสลากตาม
ปริมาณการจองล่วงหน้า ด้วยความร่วมมือกับธนาคารกรุงไทย และไปรษณีย์ไทย จัดทำโครงการซื้อ -จองล่วงหน้า
สลากกินแบ่งรัฐบาล อีกท้ังยังปรับสัดส่วนการจัดสรรรายได้จากการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล ทำให้ผู้ที่ซื้อสลาก
ผ่านโครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาล ได้ส่วนลดร้อยละ 12 หรือ คู่ละ 70.40 บาท โดยราคานี้เริ่ม
ตั้งแต่การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลงวดประจำวันที่ 16 ตุลาคม 2558 และการจองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาลงวด
ประจำวันที่ 1 พฤศจิกายน 2558 (สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล, 2558) และระยะท่ี 3 การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน
และเป็นธรรม โดยปรับปรุงรูปแบบฉลากจากเดิมฉบับคู่ 80 บาท เป็นฉบับละ 80 บาท ปรับขนาดและรูปแบบของ
สลาก รวมถึงผลักดันการแก้ไขพระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล พ.ศ.2517 
  การประเมินด้วยทฤษฎีโครงการเป็นกระบวนการที่อธิบายถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างกิจกรรมกับ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ว่าทรัพยากรของโครงการ การดำเนินกิจกรรมก่อให้เกิดผลได้อย่างไรและทำไมจึงเป็นเช่นนั้น มี
ฐานคติ 2 ประการ คือ การพรรณา (descriptive) ว่าเพราะเหตุใดการแทรงแซงจึงได้ผล กับการกำหนด 
(prescriptive) ว่าตัวแทรกแซงทำอย่างไร การประเมินจำนวนมากจะเน้นที่การประเมินเชิงสาเหตุที่เชื่อมโยงการ
แทรกแซงกับผลลัพธ์ ทำให้มีการเรียกทฤษฎีโครงการในประเด็นนี ้ว ่า ทฤษฎีการเปลี ่ยนแปลง (Theory of 
Change) หรือ โมเดลการเปลี่ยนแปลง (Action Model) เป็นกลไกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบุคคล กลุ่มบุคคล 
และชุมชน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของโครงการ แต่ละกลุ่มเป้าหมายก็จะมีทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน 
นโยบาย โครงการ หรือมาตรการ (Funnell, S. C., & Rogers, P. J., 2011) มุ่งอธิบายกระบวนการเชิงสาเหตุที่
โครงการได้ทำให้เกิดขึ ้น มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) เป้าหมายและผลลัพธ์ (Goal and Outcomes) 
เป้าหมายแสดงถึงความปรารถนาที่เติมเต็ม ส่วนผลลัพธ์คือ สิ่งที่เป็นรูปธรรม สามารถวัดได้ตามเป้าหมายที่กำหนด 
2) ตัวกระทำ (Determinants) คือ กลไกที่ยกระดับในการพัฒนาการปฏิบัติ หรือ ตัวแทรกแซง เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย 3) ตัวแทรกแซง/การแทรกแซง (intervention) หรือการปฏิบัติ (treatment) หมายถึง กิจกรรมใดๆก็
ตามในโครงการที่มีเป้าหมายเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตัวกระทำ (Chen, H., et al., 2018) ในอีกด้านหนึ่งการประเมิน
ที่เน้นทั้งการพรรณาและการกำหนด จะเรียกว่าโมเดลการกระทำ (Action Model) เป็นโมเดลที่ใช้อธิบายการ
สร้างโครงการ หรือ ตัวแทรกแซง (interventions) ที่กระตุ้นในเกิดการเปลี่ยนแปลงในทฤษฎีเปลี่ยนแปลง (Chen, 
H., et al., 2018) มีองค์ประกอบ 6 ประการ ได้แก่ 1) องค์กรที่ดำเนินโครงการ ( Implementing Organization) 
หมายถึง ที่ต้องมีความสามารถในการนำโครงการไปปฏิบัติจริง 2) เจ้าหน้าที่โครงการ/ผู้ดำเนินโครงการ (Program 
implementers) ความรู ้ความสามารถในศาสตร์ของตนเอง มีความมุ ่งมั ่น กระตือรือร้น รับผิดชอบ และ
ค ุณล ักษณะอื ่นๆท ี ่สอดคล ้องก ับภารก ิจหน ้าท ี ่ของตน 3) องค ์กรท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง/ภาค ีห ุ ้นส ่วน ( Peer 
organizations/community partners) เพ่ือช่วยขับเคลื่อนงานให้เป็นไปตามผลลัพธ์ที่คาดหวัง หากการเชื่อมโยง
ความร่วมมือระหว่างองค์การไม่ราบรื่นก็อาจไม่ประสบความสำเร็จ 4) ตัวแทรกแซง และแนวทางการให้บริการ 
(Intervention and service delivery protocols) คือ กิจกรรมต่างๆที ่เก ิดขึ ้นในโครงการ 5) บริบททาง
นิเวศวิทยา (Ecological context) ทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาคที่จะส่งผลต่อความสำเร็จของโครงการ
ทั้งนั้น 6) กลุ่มเป้าหมาย (Target group) ที่ต้องเป็นกลุ่มที่มีคุณสมบัติถูกต้องตามเป้าหมายของตัวแทรกแซง 
สามารถเข้าถึงการให้บริการได้  
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ภาพที่ 1 Action Model/Change Model (Chen, H., et al., 2018)  
 

  ส่วนโมเดลตรรกะแบ่งได้เป็น 2 ส่วนคือ ส่วนโครงการ (program) และส่วนผลลัพธ์ (Outcome) แต่ละส่วนมี
องค์ประกอบย่อย คือ ส่วนโครงการ ประกอบด้วย 1) ทรัพยากร (resources) หมายถึง ทรัพยากรที่ใช้ในการดำเนิน
กิจกรรม 2) กิจกรรม (activities) หมายถึง กระบวนการ เทคนิค เครื่องมือ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในโครงการ หรือการ
ดำเนินการของโครงการ รวมถึงผลิตภัณฑ์ และการให้บริการ (services) 3) ผลผลิต (output) หมายถึง ผลโดยตรงที่
เกิดจากกิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายได้รับ ส่วนผลลัพธ์อันเป็นผลกระทบที่เกิดจากผลผลิต ซึ่งเกิดจากเงื่อนไขที่ว่า ถ้าหาก
มีการจัดกิจกรรมขึ้น เช่นนั้นผลลัพธ์ก็ควรปรากฎ ประกอบด้วย ผลลัพธ์ระยะสั้น ผลลัพธ์ระยะกลาง และผลลัพธ์ระยะ
ยาว (Chen, H., et al., 2018); (Wilder Research, 2009); (Hayes, H., Parchman, M. L., & Howard, R., 2011); 
(Kellogg, W. K., 2004); (McLaughlin, J. A., & Jordan, G. B., 2010)  
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อประเมินผลแนวทางการแก้ไขปัญหาการจำหน่ายสลากเกินราคาของรัฐบาลคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติโดยใช้ แนวทางการประเมินจากทฤษฎีโครงการด้วยโมเดลเชิงตรรกะ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ขั้นตอนการวิจัย ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
  1. ตรวจสอบโมเดลเชิงตรรกะ  (Logic Model Checking) ด้วยแบบประเมินความเหมาะสม โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 4 คน ได้แก่ คณะกรรมการบริหารสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล 1 คน ซึ่งเป็นผู้ที่ปฏิบัติงาน
ในช่วงเวลาหรือคาบเกี่ยวกับช่วงเวลาที่มีการดำเนินการแก้ไขปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคา, นักวิชาการที่มี
ผลงานทางวิชาการหรือบทบาทในทางวิชาการเกี่ยวข้องกับกับสลากกินแบ่งรัฐบาล 1 คน และ สื่อมวลชนที่
ปฏิบัติงานมาแล้วไม่ต่ำกว่า 10 ปี และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการทำข่าวสลากกินแบ่งรัฐบาลไม่ต่ำกว่า 6 ปี 2 คน 
  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้โมเดลเชิงตรรกะเป็นกรอบสำหรับกำหนดประเด็น
สัมภาษณ์ โดยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลจำนวน 30 คน โดยเลือกจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกระบวนการจำหน่ายสลาก ผลจากการเก็บข้อมูลสามารถแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้เป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 4 คน 2) ผู้ปฏิบัติงาน 5 คน 3) ผู้ค้าสลาก 11 คน และผู้ซื้อสลาก 10 คน ทั้งนี้ 
งานวิจัยชิ้นนี้มิได้ดำเนินยื่นขอพิจารณาจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ แต่ในกระบวนการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้แจ้งผู้ ให้
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ข้อมูลเกี่ยวกับการปกปิดตัวตนเพื่อรักษาความเป็นส่วนตัวและผู้ให้ข้อมูลก็ได้ให้ความยินยอมแล้ว ด้วยเหตุนี้จึง
นำเสนอผลการวิจัยโดยใช้รหัส No.01-30 แต่ละเลขมิได้จำแนกตามกลุ่ม นัยยะตำแหน่ง หรือความสำคัญของผู้ให้
ข้อมูล เพ่ือเป็นการปกป้องและคำนึงถึงสิทธิส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลตามที่ได้แจ้งต่อผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ 
  3. เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสร้างแบบ
สำรวจความคิดเห็นของผู้ซื้อและผู้ขายสลากกินแบ่งรัฐบาล ในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี 
นครปฐมและกรุงเทพมหานคร ด้วยการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก (Convenience sampling) ตามความยิมยอมตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการคำนวนกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจำนวนประชากร
ที่แน่นอน (Infinite Population) ของ W.G. Cochran กำหนดความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อน
ไม่เกินร้อยละ 5 (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562) ได้กลุ่มตัวอย่าง 385 คน เก็บเพิ่มเพื่อป้องกันข้อผิดพลาดจากการ
เก็บข้อมูลจำนวน 15 คน จึงต้องเก็บข้อมูลจากผู้ซื ้อและผู้ค้าสลากกินแบ่งรัฐบาลอย่างละ 400 คน ซึ่งเก็บ
แบบสอบถามจากผู้ซื้อสลากได้ 483 ฉบับ ขณะที่ผู้ค้าสลากเก็บได้ 405 ฉบับ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์เอกสารเนื ้อหา (Content Analysis) จากนั ้นนำเสนอข้อมูลโดยเน้นความเป็นวัตถุว ิสัย 
(Objectivity) ด้วยวิธีการพรรณา ใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  การตรวจสอบข้อมูลและการทดสอบเครื่องมือ 
  ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data source triangulation) จากผู้ให้ข้อมูลที่มีความแตกต่างกันด้วย
สถานที่ และเวลาที่ต่างกันเพื่อดูทิศทางของข้อมูลว่าสอดคล้องกันมากน้อยเพียงใด ขณะที่กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและ
ผู้ปฏิบัติงาน ก็สามารถตรวจสอบในประเด็นข้อมูลที่มาจากผู้ให้ข้อมูลหลายคน (Different participants) 
  ทดสอบความแม่นตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ และทดสอบความเชื ่อถือได้ 
(Reliability) โดยหาค่าส ัมประสิทธ ิ ์อ ัลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว ่า ค่า
สัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบราคของแบบสอบถามสำหรับผู ้ขายสลากกินแบ่งรัฐบาล  เท่ากับ 0.775 และ
แบบสอบถามสำหรับผู้ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล เท่ากับ 0.807 แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามชุดนี้มีความเชื่อถือได้ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ผลลัพธ์ระยะสั้น ผลลัพธ์ระยะกลาง และผลลัพธ์ระยะยาว โดยแต่
ละระยะมีผลการประเมิน ดังนี้ 
  ผลลัพธ์ระยะสั้น ประเมินผล 6 กิจกรรม จากการศึกษามีข้อค้นพบ ดังนี้ 
  กิจกรรมที่ 1 การดำเนินคดีต่อผู้ค้าที่จำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคาอย่างจริงจัง  สถิติการจับกุม
ก่อนมีนโยบายการแก้ปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลในแต่ละสถานีตำรวจในแต่ละท้องที่มีจำนวนไม่มากนักหรือบาง
ท้องที่อาจไม่มีการจับกุมเลย แต่ต่อมาภายหลังจากท่ีดำเนินนโยบายมีการกวดขันจับกุมผู้จำหน่ายสลากกินแบ่งเกิน
ราคาในทุกพื้นที่ และในบางกรณีมีการสนธิกำลังระหว่างเจ้าหน้าที่ทหารกับตำรวจ เป็นเจ้าหน้าที่ทั้งในและนอก
นอกเครื่องแบบลงพ้ืนที่สำรวจแผงสลากทั้งขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ โดยกระจายกำลังเจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
(ณหทัย กูลณรงค์, 2559) สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ ในช่วงแรกสื่อมวลชนนำเสนอข่าวการดำเนินคดีบ่อยครั้ง 
ขณะที่กลุ่มผู้ค้าสลากก็มีช่องทางการสื่อสารระหว่างกันทำให้ทราบข้อมูลการจับกุม (NO.12, 2565) แต่เมื่อเวลา
ผ่านไปสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลเริ่มใช้มาตราการอ่ืนในระยะที่ 2-3 กระแสความสนใจก็มุ่งไปที่โครงการต่อไป 
ทำให้ระดับความจริงจังในการดำเนินคดีลดลง ประเมินจากการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติหน้าที่ ผู้ค้าสลาก และจากการ
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สังเกตการณ์ สะท้อนว่าการดำเนินคดีต่อผู้กระทำผิดหากไม่มีการร้องเรียนจากผู้เสียหายหรือคำสั่งให้กวดขัน
ดำเนินคดีจากผู้บังคับบัญชา ผู้ปฏิบัติหน้าที่ก็จะไม่จับกุมผู้กระทำผิด  (NO.04, 2565) อีกทั้งการสัมภาษณ์ผู้ที่
จำหน่ายสลากเกินราคาก็พบว่าบางรายไม่เคยถูกดำเนินคดี แม้จะจำหน่ายสลากเกินราคาในบริเวณเดียวกับที่มี
เจ้าหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่ (NO.08, 2566) จากข้อเท็จจริงที่ยังมีผู้จำหน่ายสลากเกินราคาจำนวนมากไม่เคยถูก
ดำเนินคิด แสดงให้เห็นว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 1 ไม่บรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที่ 2 การรวมชุดสลากลดลง และเลขสลากท่ีไม่เป็นที่นิยมจำหน่ายได้ดีขึ้น สำนักงานสลากกินแบ่ง
รัฐบาลปรับรูปแบบการออกรางวัล โดยยกเลิกการออกรางวัลเลขท้าย 3 ตัว เหลือเพียง 2 รางวัลแล้วนำอีก 2 
รางวัลไปเพิ่มเป็นรางวัลเลขหน้า 3 ตัว เพื่อแก้ไขปัญหาเลขท้ายไม่เป็นที่นิยม และยกเลิกการออกรางวัลพิเศษนำ
เงินรางวัลไปเพิ่มให้กับรางวัลที่ 1 เพื่อลดการรวมชุดสลาก การประเมินผลในกิจกรรมนี้เป็นการสำรวจการลดลง
ของสลากรวมชุด จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้ซื้อสลากที่มีพฤติกรรมซื้อสลากรวมชุด พบว่า สลากรวมชุดยังมีให้
เห็นจำนวนมาก มิได้ลดลงในทางตรงข้ามราคาจำหน่ายกลับสูงขึ้น ขึ้นอยู่กับจำนวน พ้ืนที่จำหน่าย และความนิยม
ของเลขสลากในต่ละงวด (NO.13, 2565); (NO.21, 2566) การถูกรางวัลครั้งละหลายใบก็ยังเป็นแรงจูงใจให้ผู้ซื้อ
ต้องการสลากรวมชุด เมื่อผู้ซื้อมีพฤติกรรมการซื้อสลากรวมชุดเหมือนเดิม ผู้ขายก็ต้องพยายามรวมชุดสลาก ยิ่ง
สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลกำหนดสูตรการกระจายสลากเพื่อป้องกันการรวมชุด ผู้ค้าสลากก็ยิ่งต้องพยายาม
รวมชุดสลากให้ได้เป็นเหตุให้ต้นทุนค่ารวมชุดสูงขึ้น (NO.28, 2566) สำหรับการเพิ่มเลขหน้า 3 ตัวนั้น ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้ซื้อยังคงมีพฤติกรรมเลือกซื้อจากรางวัลเลขท้ายเป็นหลัก การจำหน่ายโดยใช้เลขหน้า
เป็นแรงจูงใจมีน้อย ด้วยเหตุนี้ การประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 2 จึงไม่บรรลุเป้าหมาย  
  กิจกรรมที่ 3 การยกเลิกสัญญานิติบุคคลตัวแทนจำหน่ายเพื่อกระจายสลากให้รายย่อย การที่นิติบุคคล
และตัวแทนจำหน่ายรายใหญ่สามารถรวบรวมสลากกินแบ่งรัฐบาลจำนวนมากเพื่อกระจายสลาก ทำให้ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียกลุ่มนี้สามารถใช้ประโยชน์จากการเป็นตัวแทนจำหน่ายทำการรวมชุดสลาก และนำมาจำหน่ายต่อในราคา
ที่สูง เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลจึงได้ดำเนินการยกเลิกสัญญานิติบุคคลตัวแทน
จำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล และสมาคม มูลนิธิที่ไม่เกี่ยวกับคนพิการประมาณ 2,945 ราย เป็นโควตาสลาก 7.9 
ล้านฉบับคู่ หรือ 15.8 ล้านฉบับ เพื่อนำสลากส่วนนี้ไปจัดสรรในโครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาลถือ
เป็นการกระจายสลากให้แก่ผู้ขายรายย่อย ด้วยเหตุนี้การประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 3 จึงบรรลุเป้าหมาย 

กิจกรรมที่ 4 การดำเนินโครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาลกระจายสลากให้ผู้ขายรายย่อย 
คณะกรรมการสลากกินแบ่งรัฐบาลมีมติเห็นชอบอนุมัติ “โครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาล” ในคราว
ประชุมครั้งที่ 13/2558 เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2558 เปิดโอกาสให้ผู้ค้ารายย่อยได้รับการจัดสรรสลากได้โดยไม่ต้อง
ผ่านพ่อค้าคนกลาง ซึ่งคุณสมบัติของผู้สมัครนั้นเปิดกว้างมากทำให้ประชาชนทั่วไปสามารถสมัครเพ่ือรับการจัดสรร
โควตาสลากได้ เป็นโครงการที่มีความต่อเนื่องดำเนินการมาจนถึงปัจจุบัน จากจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 174,988 
ราย ช่วยกระจายสลากให้แก่ผู้ค้ารายย่อยได้มากกว่าที่ผ่านมา เป็นโครงการที่เกิดขึ้นภายใต้การรัฐบาลคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ ซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีการและรูปการการกระจายสลากจากเดิมโดยสิ้นเชิง จึงสรุป
ได้ว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 4 นั้นบรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที่ 5 ราคาต้นทุนสลากถูกลงจากเดิมฉบับละ 74.40 บาท จากการจัดสรรเงินรายได้จากการ
จำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล ทำให้ตัวแทนจำหน่ายที่เป็นสมาคมและมูลนิธิได้โควตาสลากราคาฉบับละ 68.80 
บาท ส่วนตัวแทนจำหน่ายรายย่อยรับสลากมาในราคาฉบับละ 70.40 บาท ผลการสำรวจแสดงให้เห็นว่ามีผู้ค้า
เพียงร้อยละ 27.9 ที่มีต้นทุนสลากฉบับละ 70.40 บาท ส่วนอีกร้อยละ 72.1 นั้นมีต้นทุนสลาก 71 บาทขึ้นไป อีก
ทั้งยังมีการจำหน่ายสลากแบบรวมชุดที่ผู้ค้าเป็นผู้รวบรวมเอง จึงทำให้สลากกลุ่มนี้ราคาจะยิ่งสูง ผลการศึกษาโดย
แบบสำรวจผู้ค้าสลากในพื้นที่วิจัยทั้ง 5 จังหวัด พบว่า มีผู้ค้าร้อยละ 89.6 ที่มีราคาต้นทุนสลากสูงกว่าฉบับละ 
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70.40 บาท มากไปกว่านั้นคือราคาโดยเฉลี่ยของสลากรวมชุดส่วนมากอยู่ระหว่างฉบับละ 101-130 บาท แสดงให้
เห็นว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 5 นั้นไม่บรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที่ 6 การแก้ไขพระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ในช่วงการบริหารงานของรัฐบาลคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติมีการยกร่างพระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (ฉบับที่...) พ.ศ.... ผ่านกระบวนการ
พิจารณาของคณะรัฐมนตรี มีการรับฟังความคิดเห็นจากภาคประชาชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อหลายช่องทาง จนกระทั่ง
เสนอต่อสภานิติบัญญัติและประกาศใช้พระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2562 ลงในราช
กิจจานุเบกษาเล่ม 136 ตอนที่ 67 ก ณ วันที่ 22 พฤษภาคม 2562 การเปลี่ยนแปลงกฎหมายที่ประกาศใช้มากว่า 40 ปี 
เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะสั้นกิจกรรมที่ 6 บรรลุเป้าหมาย 
  ผลลัพธ์ระยะกลาง ประเมินผล 3 ตัวชี้วัด จากการศึกษามีข้อค้นพบ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ความกังวลของผู้ค้าสลากต่อการดำเนินคดีกรณีจำหน่ายสลากเกินราคา  จากผลลัพธ์ระยะ
สั้นกิจกรรมที่ 1 ที่ไม่บรรลุเป้าหมาย ถึงกระนั้นผลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าผู้ค้าสลากโดยทั่วไปจะมีความกังวล
ต่อการถูกดำเนินคดี ส่วนผู้ค้าที่กังวลน้อยสาเหตุเพราะมีศักยภาพทางเศรษฐกิจเพียงพอที่จะจ่ายค่าปรับ (NO.02, 
2565) ขณะที่อีกส่วนก็เป็นกลุ่มที่มีความคุ้นเคยทางใดทางหนึ่งกับเจ้าหน้าที่ตำรวจจึงไม่มีความกังวล (NO.08, 
2566) ผลการสำรวจความกังวลว่าจะถูกผู้อื่นแจ้งความกรณีจำหน่ายสลากเกินราคาสะท้อนว่า ผู้ค้าสลากมีความ
กังวลระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะกลางกิจกรรมที่ 1 นั้นบรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที่ 2 ผู้ค้าสลากจำหน่ายสลากไม่หมดในแต่ละงวด สลากที่จำหน่ายไม่หมดในแต่ละงวดไม่ได้มี
ที่มาจากตัวเลขเพียงอย่างเดียว แต่ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม สภาพอากาศ รวมถึงสถานที่จำหน่ายต่างก็ส่งผลต่อ
ปริมาณการขายได้เช่นกัน อาทิ บางพื้นที่ช่วงที่ฝนตกน้ำท่วมจะจำหน่ายสลากได้ยาก เนื่ องจากประชาชนมีความ
เดือดร้อนเรื่องสภาพความเป็นอยู่ เดือนพฤษภาคมอันเป็นเวลาเปิดเทอมของนักเรียนสลากก็จะจำหน่ายได้น้อย
เพราะผู้ปกครองต้องนำเงินไปใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรหลาน (NO.15, 2565) ช่วงเทศกาลจะจำหน่ายได้
ดีในบางพื้นที่แต่บางพื้นที่กลับขายได้น้อย หรือสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจในพื้นที่ที่ประชาชนมีการจับจ่ายมาก
แนวโน้มการซื้อสลากก็จะสูง (NO.02, 2565) แสดงให้เห็นว่าการที่เลขสลากไม่เป็นที่นิยมนั้นไม่ใช่สาเหตุเดียวที่ทำ
ให้สลากจำหน่ายไม่หมด ปัจจัยภายนอกที่ควบคุมได้ยากก็เป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการจำหน่ายสลากเช่นกัน สะท้อนว่า
การประเมินผลลัพธ์ระยะกลางกิจกรรมที่ 2 นั้นไม่บรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที ่3 พ่อค้าคนกลางในกระบวนการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลลดลง โครงการซื้อ-จองล่วงหน้า
สลากกินแบ่งรัฐบาลเป็นโครงการที่มุ่งกระจายสลากให้แก่ผู้ค้ารายย่อย จึงเกิดช่องว่างที่ผู้ค้าส่งสลากจะมารับซื้อ
สลากจากผู้ที่ได้รับการจัดสรรสลากจากโครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาล ในที่สุดก็กลายเป็นการเพิ่ม
โอกาสให้ผู้ค้ารายย่อยกลายเป็นพ่อค้าคนกลาง ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงแรกที่ผู้ค้ามิได้รับการจัดสรรสลากจะไป
รับซื้อสลากที่ไปรษณีย์ในพ้ืนที่ โดยกำหนดราคาระหว่างผู้ที่ได้รับโควตาสลากแล้วผู้ที่มาขอซื้อ (NO.02, 2565) ทำ
ให้ผู้ได้รับโควตาสลากมิต้องไปจำหน่ายเอง หากจำหน่ายต่อทันทีแม้กำไรอาจไม่มากแต่เมื่อหักลบแล้วผู้ที่ได้รับ
โควตาสลากหลายรายก็เลือกที่จะจำหน่ายต่อ (NO.15, 2565) หรืออีกกลุ่มที่ตั้งใจลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการเพ่ือ
รวบรวมสลาก (NO.15, 2565) ด้านกลุ่มผู้ค้าส่งสลากที่ทำเป็นอาชีพมานานก็จำเป็นต้องหาช่องทางดิ้นรนเพื่อให้
สามารถประกอบธุรกิจของตนเองต่อได้จากท่ีเคยซื้อกับรายใหญ่กว่าก็รับซื้อจากรายย่อยหลายราย (NO.16, 2565) 
ทำให้เกิดพ่อค้าคนกลางรายเล็กมากขึ้น การประเมินผลลัพธ์ระยะกลางกิจกรรมที่ 3 นั้นไม่บรรลุเป้าหมาย  

ผลลัพธ์ระยะยาว ประเมินผล 2 กิจกรรม จากการศึกษามีข้อค้นพบ ดังนี้  
  กิจกรรมที่ 1 ประชาชนซื้อสลากจากแผงจำหน่ายฉบับละ 80 บาท และผู้ค้ารายย่อยรับซื้อสลากราคา
ฉบับละ 70.40 บาท ผลการสำรวจผู้ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามเคยซื้อสลากใบเดี่ยวราคา
สูงกว่าฉบับละ 80 บาท ร้อยละ 96.27 สลากใบคู่ราคาเฉลี่ยสูงกว่าฉบับละ 80 บาท ถึงร้อยละ 98.76 ส่วนสลาก
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รวมชุดพบว่า 150 คน ไม่เคยซื้อสลากรวมชุด ส่วนผู้ซื้อสลากรวมชุดตั้งแต่ 3 ใบขึ้นไปราคาเฉลี่ยฉบับละ 80 บาท 
มีเพียง 2 คน ทำให้ผู้ที่ซื้อสลากรวมชุดราคาเฉลี่ยสูงกว่า 80 บาท คิดเป็นร้อยละ 99.40 ด้านราคาสลากที่ผู้ค้าราย
ย่อยรับซื้อมาแสดงให้เห็นว่าราคาสลากมิใช่ฉบับละ 70.40 บาท ดังตารางที่ 1  
  ตารางท่ี 1 ราคาสลากกินแบ่งรัฐบาลแบบใบเดี่ยว ใบคู่ และรวมชุดขึ้นไปที่ผู้ค้าจำหน่ายโดยเฉลี่ยต่อฉบับ 

ราคาสลากต่อฉบับโดย
เฉลี่ย (บาท) 

ใบเด่ียว ใบคู ่ รวมชุด (3 ฉบับขึ้นไป) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

80 79 19.51 17 4.20 10 2.47 
81-90 125 30.86 42 10.37 21 5.19 
91-100 182 44.94 88 21.73 22 5.43 
101-110 11 2.72 111 27.41 27 6.67 
111-120 6 1.48 80 19.75 67 16.54 

121 บาทขึ้นไป 2 0.49 67 16.54 258 63.70 
รวม 405 100.00 405 100.00 405 100.00 

 
  สรุปได้ว่าผู้ซื้อมากกว่าร้อยละ 95 ซื้อสลากเกินราคา ขณะที่ผู้ค้าสลากรายย่อยมากกว่าร้อยละ 70 มีราคา
ต้นทุนสูงกว่าฉบับละ 70.40 บาท แสดงว่าการประเมินผลลัพธ์ระยะยาวกิจกรรมที่ 1 ไม่บรรลุเป้าหมาย 
  กิจกรรมที่ 2 ความทันสมัยของกระบวนการจัดจำหน่าย โครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาล 
และการจัดส่งสลากผ่านไปรษณีย์ไทยได้นำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญ นับว่าการปรับโฉมใหม่ของ
สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ช่วยให้ประชาชนไม่จำเป็นต้องกระจุกตัวที่ใดที่หนึ่งในจำนวนที่มากเกินไป ในเวลา
เดียวกันสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลก็มีการติดตามการใช้งานของประชาชนว่าใช้ช่องทางใดในการทำรายการ 
จากนั้นก็ได้ปรับปรุงช่องทางให้มีความเสถียรมากขึ้น จนกระท่ังในเวลาต่อมามีการย้ายแพลตฟอร์มจาก NET Bank 
ของธนาคารกรุงไทย ไปทำรายการผ่านแอปพลิเคชั่นเป๋าตัง และในภายหลังก็มีการจำหน่ายสลากดิจิตอลผ่าน
แอปพลิเคชั่น (NO.01, 2566) สะท้อนว่าสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลมีความพยายามในการปรับตัวให้เข้ากับยุค
สมัย นำเทคโนโลยีที่ปัจจุบันกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันมาเป็นเครื่องมือในการกระจายและจัดจำหน่าย
สลากกินแบ่งรัฐบาล จึงทำให้การประเมินผลกิจกรรมที่ 2 นั้นบรรลุเป้าหมาย 
  การประเมินทั้ง 3 ระยะสามารถสรุปผลการประเมินได้ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ผลการประเมินตามโมเดลตรรกะของแนวทางการแก้ไขปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคาของรัฐบาล
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
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อภิปรายผล 
  การประเมินผลแนวทางการแก้ไขปัญหาการจำหน่ายสลากเกินราคาของรัฐบาลคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติโดยใช้การวิเคราะห์การดำเนินกิจกรรมตามองค์ประกอบของ Theory of action ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ทฤษฎีโครงการ (Program Theory) จำแนกตามแต่ละกิจกรรมที่มีผลต่อกันดังโมเดลเชิงตรรกะ (Logic Model) 
ในภาพที่ 2 สามารถอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุของการบรรลุและไม่บรรลุเป้าหมายได้ ดังนี้  
  ผลลัพธ์ระยะสั้นบรรลุที่เป้าหมาย 3 กิจกรรม เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบของ Theory of Action 
(Chen, H., et al., 2018) เห็นได้ว่าตั้วชี้วัดทั้ง 3 ตัว ล้วนดำเนินการภายใต้อำนาจของสำนักงานสลากกินแบ่ง
รัฐบาลที่เป็น Implementing Organization และขับเคลื่อนด้วย Program implementers ได้แก่ คณะกรรมการ
สลากกินแบ่งรัฐบาล ผู้อำนวยการสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล และบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน ร่วม
ผลักดันแนวทางดังกล่าว สำหรับการแก้ไขพระราชบัญญัติสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล พ.ศ.2517 เมื่อพิจารณาผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องจะพบว่าเป็นคณะบุคคลที่มีแนวทางปฏิบัติหน้าที่ตามที่ระบุขั้นตอนในกฎหมาย นับว่าเป็น Peer 
organizations ที่ต่างก็มีอำนาจหน้าที่ชัดเจน การกำหนด Intervention and service delivery protocols ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่ดำเนินการในแต่ละตัวชี้วัด สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลก็ทราบ Target group ที่ชัดเจนตั้งแต่ต้น 
มีรายละเอียดของบุคคลและนิติบุคคลในแต่ละกิจกรรมอย่างชัดเจน ขณะที่  Ecological context ภายใต้การ
บริหารงานของคณะรักษาความสงบแห่งชาติก็เอื ้อให้สามารถดำเนินโครงการได้สำเร็จ ในทางกลับกันอีก 3 
กิจกรรมที่ไม่บรรลุผลมีความแตกต่างด้านองค์ประกอบตาม Theory of Action กล่าวคือ Peer organizations ที่
สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลต้องอาศัยความร่วมมือในการดำเนินคดีต่อผู้ที่จำหน่ายสลากกินราคา คือ เจ้าหน้าที่
ตำรวจ จึงเป็นการยากที่สำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลจะมีอำนาจสั่งการเหนือสำนักงานตำรวจแห่งชาติและ
เจ้าหน้าที่ตำรวจที่เป็น Program implementers ส่วนเรื่องการรวมชุดสลาก การจำหน่ายสลากที่เลขไม่เป็นที่
น ิยม และราคาต้นทุนสลาก เหล่านี ้ก ็ม ีผ ู ้ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องจำนวนมากและหลากหลายทำให้การกำหนด 
Intervention and service delivery protocols และ Target group เป็นไปได้ยาก ด้าน Ecological context 
เกี่ยวกับตัวเลขต่างก็มุ่งไปที่ ‘เลขท้าย’ ทั้งผู้ซื้อ ผู้ขายหรือสื่อมวลชนที่มิได้ให้ความสำคัญกับเลขหน้าเท่าที่ควร 
สุดท้ายความต้องการของประชาชนก็ยังคงเป็นเลขท้ายเช่นเดิม และปัญหาเลขท้ายไม่เป็นที่นิยมก็ยังมิได้ถูกแก้ไข  
  แนวทางแก้ไขปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคานั ้น  พบว่าเกิดความล้มเหลวทางทฤษฎี (theory 
failure) คือ โดยตามหลักเหตุผลแล้วเมื่อผลลัพธ์ระยะสั้นไม่บรรลุเป้าหมาย ผลลัพธ์ระยะกลางที่สืบเนื่องต่อกันมา
ก็ควรจะไม่บรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกัน หากผลการศึกษากลับแสดงให้เห็นว่าผู้ค้าสลากมีความกังวลต่อการถูก
ดำเนินคดีแต่ก็ยังจำหน่ายสลากเกินราคา สะท้อนว่าหลักคิดของสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลเกี่ยวกับการสร้าง
ความเกรงกลัวต่อการกระทำผิดนั้นอาจมีปัจจัยแทรกซ้อนตัวอ่ืน คือ พ่อค้าคนกลาง ที่เป็นตัวแปรทำให้ราคาต้นทุน
สลากที่ผู้ค้ารายได้รับซื้อมามีราคาที่สูงจึงต้องตั้งราคาจำหน่ายแพง และยอมรับความเสี่ยงที่อาจถูกดำเนินนคดี 
นอกจากนั้นโครงการซื้อ-จองล่วงหน้าสลากกินแบ่งรัฐบาลถือเป็นโครงการที่กระจายสลากให้แก้ผู้ค้ารายย่อย ทั้งยัง
พิมพ์สลากเพิ่มป้อนเข้าสู่ระบบ เพื่อผลิตสินค้าให้เพียงพอกับความต้องการของตลาด เมื่อถึงจุดหนึ่งสินค้าที่ราคา
แพงก็จะขายไม่ได้ ผู้ขายต้องแย่งกันลดราคา (NO.11, 2566) สะท้อนความล้มเหลวทางทฤษฎี กล่าวคือ ไม่ว่าจะ
เพิ่มการผลิตและกระจายสลากผ่านโครงการมากเท่าไรแต่สุดท้ายสลากก็ยังไม่พอ หลักการนี้มิอาจลดพ่อค้าคน
กลางในระบบได้ ผู้ค้ารายย่อยยังคงต้องไปซื้อสลากจากพ่อค้าคนกลางหรือแหล่งค้าส่งสลากต่างๆ เช่นเดิม ส่วน
ความล้มเหลวในการนำไปปฏิบัติ (implementation failure) เห็นได้จากกิจกรรมที่ 2 ของผลลัพธ์ระยะสั้นไม่
บรรลุเป้าหมาย ทำให้ผลลัพธ์ระยะกลางไม่บรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกัน สะท้อนว่าเมื่อการนำไปปฏิบัติล้มเหลว
ผลลัพธ์ก็ย่อมไม่เป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ทั้งยังส่งผลสืบเนื่องกันไป 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การใช้ทฤษฎีโครงการ (Program Theory) ในการประเมินผลแนวทางการแก้ไขปัญหาสลากเกินราคา 
แสดงให้เห็นว่า การผลักดันให้นโยบายจะบรรลุเป้าหมาย จากมุมมอง Action Model เกี่ยวพันการทำงานร่วมกัน
ระหว่าง Implementation Organization กับ Peer organizations/community partners มีผลต่อการนำ
นโยบายไปปฏิบัติอย่างมาก ส่วนองค์ประกอบด้าน Target group ก็เป็นสิ่งสำคัญที่ต้องระบุให้ชัดเจน หาก
กลุ่มเป้าหมายมีหลากหลาย ก็ควรต้องจำแนกกลุ่มเป้าหมายแต่ละประเภทและกำหนดนโยบายมุ่งเป้าแต่ละกลุ่ม 
ขณะเดียวกัน Ecological context ก็เป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยาก ความล้มเหลวทางทฤษฎีที่ส่งผลต่อกันเป็นลำดับ 
เนื ่องจากความกลัวขาดทุนเป็นหนึ่งใน Determinants ที่ผู ้กำหนดนโยบายอาจจะไม่ได้คาดการณ์ถึงทำให้ 
Change Model ขาดความสมบูรณ์ พิจารณาจากผลลัพธ์ระยะสั้นและระยะกลางก็สามารถด้วยอธิบาย ทฤษฎี
โครงการ (Program Theory) ได้ว่า ในการดำเนินโครงการนั้นหากแต่ละองค์ประกอบของ Action Model ไม่ถูก
ทบทวนอย่างรอบคอบก็ไม่อาจทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม Theory of Change ได้ ขณะเดียวกับการละเลยต 
Determinants ที่อาจเกิดขึ้นในโครงการก็จะทำให้ Change Model ไม่สมบูรณ์ เกิดเป็นความล้มเหลวทางทฤษฎี
ส่งผลให้แนวทางการแก้ไขปัญหาสลากกินแบ่งรัฐบาลไม่บรรลุเป้าหมาย ขณะที่โมเดลตรรกะ (Logic Model) เป็น
เครื่องมือที่มีประโยชน์มากในการประเมินผล เพราะช่วยตรวจสอบแต่ละกิจกรรมของโครงการทำให้ผู ้มีส่วน
เกี่ยวข้องทราบสาเหตุของความสำเร็จหรือล้มเหลวว่ามาจากทฤษฎีหรือการนำไปปฏิบัติ เพื่อนำข้อค้นพบที่ได้ไป
ปรับปรุงโครงการให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์มากที่สุด ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสืบเนื่องมาจากผลจาก
การศึกษาด้านกระบวนการจัดจำหน่ายและกระจายสลากกินแบ่งรัฐบาล แสดงให้เห็นว่าเทคโนดลยีที่นำมาใช้
สอดคล้องกับความต้องการของสังคมที่ ฉะนั้นด้านการพัฒนาในอนาคตสำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลควรมุ่งเน้นที่
การนำเทคโนโลยีที ่เป็นมิตรทั้งกับผู้ซื ้อและผู ้ขายมาใช้เพื ่อให้การซื ้อ/ขายสลากสะดวกและปลอดภัยยิ ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลเกินราคาในอนาคต ควรศึกษาประเด็น
ของสลากออนไลน์ ทั้งในด้านการจำหน่ายบนโซเชียลมีเดียวส่วนบุคคล และบนแพลตฟอร์มเอกชน รวมถึงการ
จำหน่ายสลากผ่านแพลตฟอร์มของรัฐบาลและตู้จำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล เพ่ือเสนอแนะข้อค้นพบจากการวิจัย
สำหรับการพัฒนากระบวนการจำหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลของประเทศไทยให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
   บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจใน
การเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูที่
ปฏิบัติงานสอนในระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ฯ จำนวน 3 ชุด ได้แก่ 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ 2) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สังคมศึกษา และภาษาต่างประเทศ และ3) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษา พลศึกษา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบทดสอบ แบบวัด
ความสามารถ และแบบวัดเจตคติ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบประเมินความสอดคล้อง การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโดยค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ผลการวิจัยสรุปว่า 
1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมฯ 1.1) ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.72, 
S.D. = 0.45 ) 1.2) ผลคะแนนของครูประถมศึกษาจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมหลังเรียน (𝑥̅  = 25.03,           
S.D. = 9.69) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 18.00, S.D. = 6.21) 1.3) ผลคะแนนของแบบวัดความสามารถหลังเรียน    
(𝑥̅  = 12.27, S.D. = 1.17) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 8.27, S.D. = 1.58) 1.4) ผลของแบบวัดเจตคติ อยู่ในระดับ
มาก มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.56, S.D. = 0.59) และ2) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม จากแบบทดสอบ 
แบบวัดความสามารถ และ แบบวัดเจตคติ ได้ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย มีคุณภาพระดับดี ร้อยละ 8.84, 9.70 
และ 9.47 ตามลำดับ 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรม, แรงจูงใจ, ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้, การเรียนออนไลน์, ประถมศึกษา 
 
Abstract 
   The objectives of this research article were to: 1) develop learning activity package to 
promote learning management that support student’s online learning motivation for teachers 
primary education; and 2) study efficiency of learning activity package to promote learning 
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management that support student’s online learning motivation for teachers primary education. A 
research methodology is research and development. The participants were 30 teachers who were 
teaching in primary education that were obtained from multi -stage sampling . The research 
instruments were used which were learning activity package to promote learning management 
that support student’s online learning motivation for teachers primary education including 3 
packages namely 1) 10 activities of science and mathematics 2) 10 activities of social study, Thai 
language and foreign language and 3) 10 activities of health, physical education and arts. In 
addition, data collecting instrument of this research namely achievement test, motivation ability 
test and attitude test. Statistics was used in this research, namely 𝑥̅ , S.D. and Coefficient Variation: 
C.V. that used in data analysis process of activity package. The research results can be concluded 
that: 1) development of learning activity package to promote learning management result has 
issues, namely 1.1) a level of learning activity package to promote learning management efficiency 
evaluation was high level and (𝑥̅  = 4.72, S.D. = 0.45 ) 1.2) achievement test result of studying 
with develop learning activity package to promote learning management that support student’s 
online learning motivation for teachers primary education after finished studying (𝑥̅  = 25.03,       
S.D. = 9.69)  was higher than before studying (𝑥̅  = 18.00, S.D. = 6.21)  1.3) ability test r e s u l t  o f 
studying with develop learning activity package to promote learning management that support 
student’s online learning motivation for teachers primary education after finished studying            
(𝑥̅  = 12.27, S.D. = 1.17) was higher than before studying (𝑥̅  = 8.27, S.D. = 1.58) 1.4) attitude test 
result was high level (𝑥̅  = 4.56, S.D. = 0.59). and 2) the criterion set was also met as the efficiency 
score of Coefficient Variation was sort average from least to greatest namely. 𝑥̅  = 8.84, 𝑥̅  = 9.70 
and 𝑥̅  = 9.47 

Keywords: Learning Activity Package, Learning Management Developing,  Motivation, Online 
Learning, Primary Education 
 
บทนำ 
   การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน ถือเป็นยุคที่ระบบดิจิทัลมีความพร้อมที่จะเข้ามารองรับการศึกษาและการ
สื่อสารทางไกล อีกท้ังยังถือเป็นยุคที่พรั่งพร้อมด้วยสื่อ อุดมด้วยข้อมูล ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลส่งผลในการพลิก
โฉมการจัดการเรียนรู้โดยตรง ประกอบกับภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคระบาด โคโรนาไวรัสยังเป็น
ปัจจัยที่เข้ามาเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เร็วขึ้นแทบจะในทันทีทันใด อีกท้ังยังมีข้อมูลเปิดเผย จาก ดร.ภูมิศรัณย์ 
ทองเลี่ยมนาค ผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์การศึกษา สถาบันวิจัยเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา กองทุนเพ่ือ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ว่า นักเรียนเองก็เผชิญกับภาวการณ์เรียนรู้ที่ลดลง (Learning Loss) ทำให้
ขาดทั้งการฝึกปฏิบัติ การทบทวนบทเรียน การปฏิสัมพันธ์ และยังขาดความสนใจในการเรียนในชั้นเรียนด้วยว่า
อาศัยเรียนอยู่ที่บ้าน และใช้อุปกรณ์ดิจิทัลเป็นสื่อกลางในการเรียนเป็นเวลานาน (ไทยพับลิก้า, 2564) ซึ่งปัจจัย
ดังกล่าวก็ยังประกอบกับลักษณะการเรียนรู ้และวิถีช ีว ิตของนักเรียนเอง ก็อยู ่ในช่วงเจเนอเรชันแอลฟา 
(Generation Alpha) ซึ่งเด็กเองก็มีรูปแบบการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลควบคู่กับการท่ี
ควรได้รับการส่งเสริมให้ได้รับอิสระในการเลือกเรียนรู้ภายใต้กรอบของเนื้อหา (ชนันภรณ์ อารีกุล, 2562) ส่งผลให้
ครูผู ้สอนเองก็จำเป็นต้องเตรียมการฝึกปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ รวมถึงมีการเตรียมสื ่อการเรียนรู ้ที่
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ตอบสนองความต้องการและลักษณะของผู้เรียน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสะท้อนภาพแห่งอนาคตว่า แม้การแพร่ระบาด
ของโรคติดต่อจะเบาบางลง แต่บทบาทของสื่อในระบบดิจิทัลที่ผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์จะมี
อิทธิพลกับการจัดการเรียนรู้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการที่ครูมีสื่อและชุดกิจกรรมการสอนที่มี
ความพร้อม ย่อมส่งผลต่อการออกแบบการจัดการเรียนรู้บนโลกออนไลน์ได้และตอบสนองทั้งบริบทของเนื้อหา สื่อ
การเรียนรู้ ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร การวัดและประเมินผล เข้าถึงแหล่งข้อมูล
คุณภาพชั้นดีหลากหลายจากทั่วโลก ซึ่งเหล่านี้มีทรัพยากรให้เลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนที่มี
ความหลากหลาย อีกท้ังยังอำนวยความสะดวกเนื่องจากผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ได้ทุกที่ทุกเวลา) 
(เจริญ ภูวิจิตร์, 2564) อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์มีความสอดรับกับลักษณะธรรมชาติและแนว
ทางการพัฒนาผู้เรียนตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะและรู้เท่าทัน การใช้สื่อ เทคโนโลยี 
และคอมพิวเตอร์ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558) และเมื่อพิจารณาถึงผู้เรียนในช่วงวัยที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยี จะพบว่า นักเรียนในชั้นประถมศึกษา (ช่วงอายุ 6 - 12 ปี) เป็นช่วง
วัยที่เริ่มเรียนวิชาการเต็มตัวอีกทั้งเป็นวัยที่มีพลังมากต้องการที่จะทำกิจกรรมอยู่เสมอ (Industry) เช่น อยากทำ
กิจกรรมฝึกอาชีพ เล่นดนตรี เล่นกีฬา เป็นตัวแทนตอบคำถาม ฯลฯ ตามทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของ อิริค อิริค
สัน (Erik Erikson) อีกทั้งเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางร่างกายและสติปัญญาที่ก้าวกระโดดจึงมีความพร้อมอย่างยิ่งที่
จะเรียนวิชาการหรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าถ้าเป็นการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล ที่ได้มีการปฏิสมัพันธ์
ในลักษณะที่เป็นเกมการแข่งขัน นักเรียนจะยิ่งเกิดความภาคภูมิใจและแรงจูงใจในการเรียนเมื่อประสบความสำเร็จ
จากการเรียนในครั้งนั้น ๆ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559)  
  เมื่อกล่าวถึง การพัฒนาผู้เรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ในปัจจุบัน พบว่า มีการจัดทำ
เว็บไซต์หรือแอพพลิเคชั่นที่สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้แล้วนำไปขับเคลื่อนผ่านเว็บไซต์ ดังกล่าว โดยมีการ
ใช้แนวคิดของเกมมิฟิเคชันมาเป็นสื่อในการถ่ายทอดการจัดการเรียนรู้ของครูไปสู่ผู้เรียน โดยแนวคิดดังกล่าว ถือ
เป็นการนำกลไกของเกมส่วนหนึ่ง มาประยุกต์ใช้ในบริบทการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
สร้างแรงจูงใจและผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งเกมมิฟิเคชัน
เป็นกระบวนการที่ผสมผสานเทคนิคของการออกแบบ กลไกของเกม หรือการนำลักษณะของความเป็นเกมมา
ประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นและดึงความสนใจหรือการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยจะพบว่า เกมมิฟิเคชัน 
มีองค์ประกอบสำคัญของเกม ที่เหมาะกับบริบทธรรมชาติความสนใจของมนุษย์ ได้แก่ เป้าหมาย (Goal) การเพ่ิม
ระดับความยาก (Level) ความท้าทาย (Challenge) การแข่งขัน (Competition) การให้ผลย้อนกลับอย่างต่อเนื่อง 
(Continuous Feedback) และความสนุกสนาน (Fun)  
  จากปัจจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ณ ปัจจุบัน เทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต สื่อ ระบบดิจิทัล ฯลฯ มีความพร้อม
ต่อการรองรับและเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่เพิ่มมากขึ้นต่อผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่มีการ
ผสมผสานการเรียนแบบออนไลน์ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการใช้เทคโนโลยีในยุคปัจจุบันให้เต็มตามศักยภาพ
เพื่อเป็นสื่อกลางให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี  ตามความสนใจ อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงได้รวดเร็ว ผู้เรียนอาจจะ
สามารถเรียนได้ในสถานที่และเวลาที่แตกต่างไม่จำกัด (กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 2563) 
แต่ที่สำคัญที่ควรจะคำนึงควบคู่กันไปด้วย คือ ครูจำเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เอื้อต่อบริบทการเรยีนรู้
ของผู้เรียนที่มีปัจจัยของโลกออนไลน์มาเกี่ยวข้อง โดยวิธีการสำคัญที่ทำให้การจัดการเรียนรู้ทางออนไลน์เกิดขึ้น
อย่างมีประสิทธิภาพ ครูควรมีสมรรถนะในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียน 
ที่อาจตอบสนองสอดรับความต้องการของผู้เรียน ทั้งในบริบทของเนื้อหา กิจกรรม เทคนิคต่าง ๆ หรืออาจกล่าวได้
ว่าถ้าครูมีสมรรถนะในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ให้กับผู้เรียนย่ อมส่งผล
สำคัญต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมของผู้เรียนเพื่อนำไปสู่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
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  จากสภาพปัญหาความจำเป็นข้างต้น ตามบริบทที่ครูควรมีสมรรถนะสำคัญในการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้ที ่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา โดยมุ่งเน้นการผลิต
นวัตกรรมชุดกิจกรรมดังกล่าวให้เผยแพร่ในเว็บไซต์ ตามบริบทของเกมมิฟิเคชัน (Gamification) เป็นการนำ
แนวคิด องค์ประกอบและกลไกของเกมมาประยุกต์ใช้ในบริบทที่เหมาะสม เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สร้าง
แรงจูงใจและเพิ่มการมีส่วนร่วมทางดิจิทัล เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และส่งเสริมสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ของครูในวงกว้างซึ่งประโยชน์ดังกล่าวย่อมตกแก่ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนที่จะเป็นกำลังของชาติในภายภาค
หน้าอย่างยั่งยืน 

  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ สำหรับครู
ประถมศึกษา  
  2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจการเรียนออนไลน์ ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีการดำเนินการวิจัย 2 ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับ
ครูประถมศึกษา และ ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจใน
การเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา โดยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ประชากร กลุ่มตัวอย่างและวิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
  1. กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้ปฏิบัติการสอนโรงเรียนประถมศึกษา ในสถานศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  ซึ ่งประกอบด้วย 2 เขตพื้นที ่การศึกษา ได้แก่ เขต 1 
ประกอบด้วยโรงเรียนจำนวน 122 โรงเรียน และเขต 2 ประกอบด้วยโรงเรียนจำนวน 120 โรงเรียน (ข้อมูล ณ 
วันที่ 22 ตุลาคม 2565) 
  2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติงานสอนในระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 30 คน โดย
วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   2.1 สุ่มอย่างง่ายจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมจำนวน 2 เขต คือ เขต 
1 และ เขต 2 
   2.2 เมื่อสุ่มในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาแล้ว ทำการสุ่มอย่างง่ายโรงเรียนในสังกัดสักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม ตามเขตที่สุ่มได้ในขั้นตอนที่ 1 โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ของ
ประชากร ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 12 โรงเรียน (เขต 1 มีจำนวน 122 โรงเรียน และ เขต 2 มีจำนวน 120 โรงเรียน) 
   2.3 จากนั้นสุ่มอย่างง่ายในบริบทของครู โดยกำหนดโรงเรียนละ 2 - 3 คน ได้ตัวอย่างจำนวน 30 
คน เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรม 
  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา  
   1.1 ศึกษาแนวทางการสร้าง สังเคราะห์ข้อมูลของชุดกิจกรรมฯ จากตำรา และเอกสารต่าง ๆ  
   1.2 สร้างชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครู
ประถมศึกษา ได้ชุดกิจกรรม จำนวน 3 ชุด ได้แก่ 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์ 2) กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และ 3) กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ ดนตรี 
นาฏศิลป์  
   1.3 สร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการประเมิน
ความสอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  
   1.4 นำชุดกิจกรรมจำนวน 3 ชุด ให้ผู ้เชี ่ยวชาญประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญ ด้านสื่อ (ชุดกิจกรรม) และด้านเนื้อหา จำนวน 5 ท่าน ทำการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม  
   1.5 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา จากค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient Variation: C.V.) เทียบกับเกณฑ์  
  2. แบบทดสอบความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแจงจูงใจในการเรียนออนไลน์ 
   2.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบ จากตำรา และเอกสารต่าง ๆ  
   2.2 สร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยสร้างให้ครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 
   2.3 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ ้น ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  โดยการประเมินความ
สอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น 0.87 
  3. แบบวัดความสามารถด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ 
   3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนจากตำรา และเอกสารต่าง ๆ  
   3.2 สร้างแบบวัดความสามารถเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ โดยสร้างให้
ครอบคลุมเนื้อหา 
   3.3 นำแบบวัดความสามารถที่สร้างขึ้น ตรวจสอบความที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการประเมินความ
สอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น 0.85 
  4. แบบวัดเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ 
   4.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีการสร้างแบบวัดเจตคติจากตำรา และเอกสารต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวัดเจตคติ 
   4.2 สร้างแบบวัดเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ที ่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน โดยกำหนด
รูปแบบของแบบวัดเจตคติเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตาม
หลักของ Likert 
   4.3 นำข้อคำถามตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม โดยผลการประเมินอยู่ระหว่าง 
0.67 - 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.91 
  ขั้นตอนการวิจัย 
  ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับ
ครูประถมศึกษา มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
    1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ผ่านการศึกษาเอกสาร บทความ ตำราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับ สภาพ ปัญหา เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม การเรียนการสอนออนไลน์ในปัจจุบัน การเสริมสร้าง
แรงจูงใจ แนวคิดเก่ียวกับเกมมิฟิเคชั่น และ ลักษณะธรรมชาติพัฒนาการของเด็กในช่วงวัย 6 - 12 ปี 
    2. สรุปผลการศึกษารวบรวมเอกสารและข้อมูลเกี ่ยวกับแรงจูงใจ และการจัดการเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา แนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ แนวคิดเก่ียวกับเกมมิฟิเคชั่น 
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    3. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ให้กับผู้เรียน ของครูในระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 12 คน โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
    4. สังเคราะห์องค์ประกอบของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา โดยการนำข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ มา
สังเคราะห์รวมกัน จนกระทั่งได้เป็นองค์ประกอบของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรี ยนรู้ที่สร้างแรงจูงใจใน
การเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา ซึ่งองค์ประกอบที่สอดคล้องและปรับใช้ให้เหมาะสมกับการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ มีดังนี้  
      4.1 คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      4.2 เนื้อหา  
      4.3 สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 
     4.4 การวัดและประเมินผล  
    5. พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครู
ประถมศึกษา โดยผู้วิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์
สำหรับครูประถมศึกษา โดยมีขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
      5.1 กำหนดหัวข้อของชุดกิจกรรม  
      5.2 กำหนดวัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม  
      5.3 สร้างเนื้อหา  
     5.4 ตรวจสอบชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ  
      5.5 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม  
      5.6 ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
      5.7 การเตรียมเครื่องมือในการจัดกิจกรรม  
      5.8 นำผลการใช้ชุดกิจกรรมไปปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์และได้
ขอบเขตของเนื้อหาประกอบด้วยชุดกิจกรรม จำนวน 3 ชุด ได้แก่ 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จำนวน 10 กิจกรรม 2) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จำนวน 10 กิจกรรม และ 3) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ จำนวน 10 กิจกรรม 
   6. ประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา โดยหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฯกับ ครู ผู้ปฏิบัติการสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษา ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม จำนวน 50 คน จากค่า
สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient Variation: C.V.) เทียบกับเกณฑ์ 
   7. นำผลมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ พร้อมนำไปใช้จริงต่อไป 
  ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  นำชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา 
ไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ครูเข้าใช้งานเว็บไซต์ https://gamionline-kid.com/ ทำการสมัครสมาชิก และเข้าสู่ระบบ 
เพ่ือเข้าไปเรียนรู้และทำกิจกรรม เรื่อง Motivation & ชุดฝึกกิจกรรม “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้” 
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   2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   3. เรียนรู้บทเรียนออนไลน์ และทำกิจกรรมท้ายบทเรียน 
   4. ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
  ผู้วิจัยสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ผลการวิจัย  
  ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับ
ครูประถมศึกษา 
  การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปผลการศึกษาในรูปแบบการ
บรรยายแบบความเรียง  
  การวิเคราะห์ข้อมูลของการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ผู้วิจัยใช้การหา ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และแปลความหมาย 
  การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโดยค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient Variation: C.V.)  
  ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการนำชุดกิจกรรมไปใช้ 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้และแบบวัดความสามารถ โดยผู้วิจัยใช้การหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบที 
   2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดเจตคติ ผู ้ว ิจัยใช้การหา  ค่าเฉลี ่ย (𝑥̅ ) ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามหลักของ Likert 
 
ผลการวิจัย 
   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจ  ในการเรียนออนไลน์
สำหรับครูประถมศึกษา สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
   1. การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ สำหรับครู
ประถมศึกษา 
   1.1 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.72, S.D. = 0.45) 
   1.2 ผลคะแนนของครูประถมศึกษา ก่อนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ ก่อนเรียนได้คะแนน (𝑥̅  = 18.00, S.D. = 6.21) หลังเรียน
ได้คะแนน (𝑥̅  = 25.03, S.D. = 9.69) โดยผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
   1.3 ผลคะแนนของครูประถมศึกษาก่อนกับหลังทำแบบวัดความสามารถด้านการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน ก่อนทำแบบวัดได้คะแนน (𝑥̅  = 8.27, S.D. = 1.58) หลังทำแบบ
วัดได้คะแนน (𝑥̅  = 12.27, S.D. = 1.17) โดยผลการเรียนหลังทำแบบวัดสูงกว่าก่อนทำแบบวัด 
   1.4 ผลการประเมินเจตคติของครูประถมศึกษา ต่อการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจใน  
การเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.56, S.D. = 0.59) 
  2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการ 
เรียนออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา โดยศึกษาผลจากแบบทดสอบความรู้ แบบวัดความสามารถ และแบบวัดเจต
คติ ตามรายละเอียด ดังนี้ 
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   2.1 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมด้วยแบบทดสอบความร ู ้ ได้ค ่าส ัมประสิทธ ิ ์การกระจาย 
(Coefficient Variation: C.V.) ร้อยละ 8.84 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี 
   2.2 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจากแบบวัดความสามารถได้ค่าส ัมประสิทธิ ์การกระจาย 
(Coefficient Variation: C.V.) ร้อยละ 9.70 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี  
   2.3 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจากแบบวัดเจตคติได้ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient 
Variation: C.V.) ร้อยละ 9.47 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี 
 
อภิปรายผล 
   1. การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ สำหรับครู
ประถมศึกษา ประกอบด้วย 
   1.1 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.72, S.D. = 0.45) ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรม
ฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้มีข้ันตอนในการจัดทำอย่างมีระบบสำหรับพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์ของครูประถมศึกษาที่มีการนำสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลมาสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบที่
สำคัญ คือ 1) คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) เนื้อหา 3) สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ และ 4) การวัดและ
ประเมินผล ซึ ่งสอดคล้อง กับแนวคิดของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ ที่ได้สรุปว่าการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพและประเมินสื่อหรือพิจารณาคุณค่าด้านต่าง ๆ 
ของสื่ออย่างมีระบบว่ามีคุณภาพมีคุณค่าหรือไม่ก่อนนำไปใช้จัดการเรียนการสอน และผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกมมิฟิเค
ชัน โดยมีคะแนน (Point) กระดานผู้นำ (Leader Board) และวิธีการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ เข้าไปใน
ชุดกิจกรรมตามความเหมาะสม และมีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญเพื่อความเหมาะสมที่จะ
นำไปใช้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ (ชัยยงค์ พรมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2551) สอดคล้องกับ Nelson, L. 
W. & Geoge, C. L. ได้สร้างชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับแนะนำครู ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งครูสามารถนำกิจกรรมนี้ไปใช้ในห้องเรียนหรือใช้เป็นหนังสืออ้างอิง เพ่ิมเติม ใช้ฝึกฝนทักษะการทำ
โครงงาน ในการสร้างชุดการเรียนแต่ละกิจกรรมประกอบไปด้วยปัญหา เพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมด้วยคำถาม การที่มี
ปัญหาและคำถามจะช่วยให้ครูเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมใช้ในการสอบถามความคิดเห็นของเด็ก  ๆ ได้
คำถามทางด้านความคิดสร้างสรรค์จะรวบรวมไว้ในท้ายกิจกรรมแต่ละกิจกรรมคำถามเหล่านี้จะชักจูงเด็ก แนะนำ
เด็กและครูเพื่อให้คิดวิพากษ์วิจารณ์ให้มีการทดลองกว้างขวางออกไป (Nelson, L. W. & Geoge, C. L., 1975)  
   1.2 ผลคะแนนของครูประถมศึกษา ก่อนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์ ก่อนเรียนได้คะแนน (𝑥̅  = 18.00, S.D. = 6.21) หลังเรียน
ได้คะแนน (𝑥̅  = 25.03, S.D. = 9.69) โดยผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากผู้วิจัยใช้แนวคิดการ
ออกแบบการเรียนการสอน ตามรูปแบบ ADDIE Model ทีศู่นย์เทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยแห่งรัฐฟลอริดา 
(Florida State University’s Center For Educational Technology ) ได้สรุปว่าเป็นกระบวนการวิเคราะห์ 
(Analyze) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Develop) การนำไปใช้ (Implement) และการประเมินผล 
(Evaluate) ซึ่งเป็นรูปแบบที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ  การเรียนการสอนในระดับมหภาค คือ 
ระบบการศึกษาในชุมชนและการออกแบบการเรียนการสอนในระดับห้องเรียน เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนในด้านต่าง ๆ (สมจิต จันทร์ฉาย, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับ พิจิตรา พิสุทธิ์สกุลรัตน์ ซึ่งได้ทำการพัฒนาชุด
การสอนสำหรับครูร่วมกับกิจกรรมแบบเรียนปนเล่นวิชาภาษาอังกฤษเรื่องคำศัพท์รอบตัวเราสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประถมฐานบินกำแพงแสน และสรุปว่าผลการสอนด้วยชุดการสอนสำหรับครูร่วมกับ

https://sure.su.ac.th/xmlui/browse?type=author&value=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2+%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
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กิจกรรมแบบเรียนปนเล่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
.05 โดยพบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
10.47 และ 24.08 คะแนนตามลำดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่กำหนดไว้  (พิจิตรา พิสุทธิ์สกุลรัตน์, 2557) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ เกียรติศักดิ์ รักษาพล และโชคปรีชา โพเขียว ที่ได้สรุปผลจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง  สถิติที่ระดับ 
0.05 (เกียรติศักดิ์ รักษาพล และโชคปรีชา โพเขียว, 2563)  
   1.3 ผลคะแนนของครูประถมศึกษาก่อนกับหลังทำแบบวัดความสามารถ ด้านการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน ก่อนทำแบบวัดได้คะแนน (𝑥̅  = 8.27, S.D. = 1.58) หลังทำแบบ
วัดได้คะแนน (𝑥̅  = 12.27, S.D. = 1.17) โดยผลการเรียนหลังทำแบบวัดสูงกว่าก่อนทำแบบวัด ผู้วิจัยจัดทำแบบ
วัดความสามารถด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู ้ที ่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน  โดยทำการกำหนด
จุดประสงค์และประเด็นการประเมินตามนิยามความสามารถด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ มนัสดา ลูกอินทร์ และอมรา เขียวรักษา ได้สรุปผลจากการศึกษาผลการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยชุด
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น (𝑥̅  = 23.05, S.D. = 1.34) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 15, S.D. = 2.53) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (มนัสดา ลูกอินทร์ และอมรา เขียวรักษา, 2563)  
   1.4 ผลการประเมินเจตคติของครูประถมศึกษา ต่อการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนออนไลน์มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅  = 4.56, S.D. = 0.59) ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติ จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ นำมาสร้างเป็นแบบวัดเจต
คติท่ีมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอร์ต (Likert) ที่ระบุถึงถึงเจตคติเป็นสภาวะความ
พร้อมทางด้านจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์ ซึ่งมีโดยตรงต่อการตอบสนองของบุคคลต่อสภาพต่าง ๆ 
(Allport, G. W., 1967) ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิธร พรหมประเสริฐ ที่ได้สรุปผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุด
กิจกรรมเรียนรู้ภาษาอังกฤษและศึกษาเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนเทศบาลวัดปากน้ำ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลนครระยอง จังหวัดระยอง พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับด ี(ศศิธร พรหมประเสริฐ, 2552)  
  2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน
ออนไลน์สำหรับครูประถมศึกษา ประกอบด้วย ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมด้วยแบบทดสอบความรู้ ประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมจากแบบวัดความสามารถและประสิทธิภาพแบบวัดเจตคติของครูประถมศึกษา  
   2.1 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมด้วยแบบทดสอบความรู้ ได้ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(Coefficient Variation: C.V.) ร้อยละ 8.84 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี ซึ่งผู้วิจัยได้มีการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ 
โดยศึกษาทฤษฎีหลักการสร้างแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบตามนิยามศัพท์ที่กำหนดไว้ จัดทำเป็นตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบแบบทดสอบความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน แล้วนำข้อมูลข้างต้น
มาใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบทดสอบความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน  และนำ
แบบทดสอบความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังที่ สมชาย รัตนทองคำ ได้ระบุถึงการวัดผลทางการศึกษา เป็นการวัด
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ทางอ้อม เพื่อตีความถึงความรู้ ประสบการณ์ การเรียนรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้เรียน ดังนั้น แบบทดสอบ แบบวัด หรือ
เครื่องมือสำหรับในการวัดและประเมินผลทางการศึกษาที่ดี ควรมี 1) ความเที่ยงตรงสูง นั่นคือ สามารถวัดได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ หรือสิ่งที่ต้องการวัด 2) มีความ เชื่อมั่นดี หมายถึง ผลที่วัดคงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนไปมา วัดซ้ำกี่
ครั้งกับกลุ่มตัวอย่างเดิมได้ผลเท่าเดิม หรือใกล้เคียงกัน สอดคล้องกัน 3) มีความยากง่ายพอเหมาะ คือ ไม่ยากหรือ
ง่ายเกินไป 4) มีอำนาจจำแนกได้ สามารถแบ่งแยก ผู้สอบออกตามระดับความสามารถเก่งและอ่อนได้ โดยคนเก่ง
จะตอบข้อสอบได้ถูกมากกว่าคนอ่อน 5) มีประสิทธิภาพ หมายถึงทำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องเชื่อถือได้ลงทุนน้อย 6) มี
ความยุติธรรม ไม่เปิดโอกาสให้ได้เปรียบ เสียบเปรียบ 7) มีความจำเพาะเจาะจง 8) ใช้คำถามที่ลึก และ 9) คำถาม
ยั่วยุ (สมชาย รัตนทองคำ, 2554) 
   2.2 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจากแบบวัดความสามารถได ้ค ่าส ัมประสิทธิ ์การกระจาย 
(Coefficient Variation: C.V.) ร้อยละ 9.70 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี ดังที่ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, พิชิต 
ฤทธิ์จำรูญ กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่น ได้แก่ ลักษณะคำถาม แบบทดสอบจะมีค่าความเชื่อมั่นสูง หาก
ข้อคำถามมีความชัดเจน ความคงที่ของการให้คะแนน แบบทดสอบจะมีความเชื่อมั่นสูงหากมีความเป็นปรนัยใน
การให้คะแนน ระดับความยาก ถ้าระดับความยากอยู่ในระดับสูงหรือต่ำเกินไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2543); (พิชิต ฤทธิ์จำรูญ, 2548) จะทำให้คำความเชื่อมั่นต่ำ แสดงให้เห็นว่าแบบวัดความสามารถที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้มีคุณภาพของเครื่องมือทั้งฉบับอยู่ในระดับที่เชื่อถือได้ เพราะมี ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient 
Variation: C.V.) ร้อยละ 9.70 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบวัดความสามารถที่สร้างขึ้นนั้น มีข้อ
คำถามที่มีความชัดเจน และการให้คะแนนมีความเป็นปรนัย จึงทำให้แบบวัดความสามารถมีประสิทธิภาพ (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) ซึ ่งสอดคล้องกับ ชัชรินทร์ เลิศยศบดินทร์ และคณะ ได้จัดทำแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาสำหรับการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาการคำนวณ เพื่อพัฒนาแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาสำหรับการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาการคำนวณเพื่อให้ครูในโรงเรียนต่าง ๆ นำไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ทางวิทยาการคำนวณในโรงเรียนและนำผลจากการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงให้ดียิ่งขึ ้นต่อไปใน
อนาคต ทั้งนี้จากการประเมินความเที่ยงตรงของแบบวัดวามสามารถในการแก้ปัญหาสำหรับการจัดการเรียนรู้ทาง
วิทยาการคำนวณที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้น ปรากฏว่า แบบวัดความสามารถฯ ดังกล่าว มีความตรงสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ (IOC = 1.00) และมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับมีความสอดคล้องมาก (ชัช
รินทร์ เลิศยศบดินทร์ และคณะ, 2563) 
   2.3 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจากแบบวัดเจตคติได้ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient 
Variation: C.V.) ร้อยละ 9.47 ซึ่งมีคุณภาพระดับดี สอดคล้องกับแนวคิดของ อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham 
Maslow) โดยการพิจารณาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างแรงจูงใจนั้น พบว่า มีความจำเป็นต้องให้ความสำคัญ
กับการศึกษาความต้องการของบุคคลให้มีความชัดเจน ตรงจริตและความจำเป็นของบุคคล จึงจะส่งผลสู่การ
เสริมสร้างแรงจูงใจได้อย่างมีประสิทธิภาพและชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้ นมีการผสมผสานองค์ความรู้ร่วมกับ
นวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัยสำหรับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ นภาพร พงษ์สุวรรณ ได้ทำการศึกษา เจตคติต่อการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางกลุ่ม
โรงเรียนป่างิ้ว สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย โดยทำการทดสอบ 4 ด้าน คือ ด้าน
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการใช้สื่อการ  เรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล 
และด้านความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการ สอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง พบว่า ครูมีเจตคติอยู่ในระดบัดี
ทั้ง 4 ด้าน (นภาพร พงษ์สุวรรณ, 2545)  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างแรงจูงใจในการเรียนออนไลน์สำหรับครู
ประถมศึกษา ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 
2) วัตถุประสงค์ 3) วิธีการ 4) การจัดกิจกรรม 5) แรงจูงใจในการเรียน 6) แนวคิดเกมิฟิเคชัน 7) สื่อที่ใช้ 8) การวัด
และประเมินผล และ 9) ตัวอย่างการใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับบริบทในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ โดยมีข้อเสนอแนะในการดำเนินการให้ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาชุดกิจกรรม ที่มี
รูปแบบที่หลากหลาย รวมทั้งการนำนวัตกรรมเทคโนโลยีสำหรับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมาบูรณาการ
กับเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ เพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนสามารถใช้ประโยชน์จากเครื่องมือการเรียนรู้และ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างคุ้มค่า ซึ่งในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้ที่สนใจควรดำเนินการ ดังนี้ 1) ควรมีการศึกษาตัว
แปรด้านผู้เรียน เช่น รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน วิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ และตัวแปรอื่น ๆ สำหรับการนำชุด
กิจกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามเป้าหมาย 2) ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตาม
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ  
   การศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินในโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบอินทรีย์สำหรับม้า
ผู้ประกอบการรายใหม่ อำเภอบ้านธิ จังหวัดลำพูน มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปโครงการลงทุน 2) 
เพื่อศึกษาข้อมูลทางการเงินโครงการลงทุน 3) เพื่อประเมินผลโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 5 ราย ผลวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปโครงการลงทุน ผู้ประกอบการใหม่มองเห็นโอกาสการทางธุรกิจสำหรับการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบ
อินทรีย์สำหรับม้า ใช้การขายช่องทางอนไลน์ ใช้การสั่งซื้อสินค้าล่วงหน้าอย่างน้อย 150 กล่อง ราคาขายกล่องละ 
250 บาท และจ้างโรงงานทำการผลิตสินค้าซึ่งเสียค่าจ้างในการผลิตครั้งละ 3,000 บาทในจำนวน 150 กล่อง ส่วน
ที่ 2 ข้อมูลทางการเงินของโครงการลงทุน ประมาณการทางการเงินต้นปีแรก คือ เงินลงทุนเริ่มแรก 240,000 บาท 
ประกอบด้วย เงินสด 20,000 บาท รถยนต์ 200,000 บาท และอุปกรณ์สำนักงาน 20,000 บาท โดยใช้ทุนของ
ตัวเอง และประมาณการทางการเงิน ณ สิ้นปีแรก ได้แก่ 1) รายได้จาการขาย 375,000 บาท 2) ต้นทุนการผลิต
สินค้า 284,000 บาท ต้นทุนการผลิตต่อหน่วยเท่ากับ 189.33 บาท 3) ค่าใช้จ่ายการขายและบริหาร 87,350 บาท 
และ 4) กำไรสุทธิ 3,650 บาท ส่วนที่ 3 การประเมินผลโครงการลงทุน อายุโครงการลงทุน 5 ปี อัตราผลตอบแทน
ที่ต้องการ 10% เงินจ่ายลงทุนเริ่มแรกมีจำนวน 240,000 บาท และปีที ่1 ถึง ปทีี่ 5 ประมาณการกระแสเงินสดรับ 
47,650, 65,400, 83,300, 101,200, และ 119,100 บาท ตามลำดับ ระยะเวลาคืนทุน 3.43 ปี มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
63,025 บาท ดัชนีกำไร 1.263 เท่า และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน 18.36% แสดงถึงโครงการลงทุน
นี้สามารถลงทุนได ้ 
คำสำคัญ: การศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงิน, โครงการลงทุน, ผู้ประกอบการใหม,่ จังหวัดลำพูน 
 
Abstract 
   Financial feasibility study of an investment project in organic inflammatory cream for 
Horses of a new entrepreneur in Lamphun province, this research had three objectives: 1) to 
study general investment project information 2) to study the financial information of the 
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investment project. 3) to evaluate the investment project in organic inflammatory cream for 
horses, and used in-depth interviews with 5 key informants in 2022. The result showed 3 parts: 
Part 1 General investment project information, a new entrepreneur was able to see a business 
opportunity in organic inflammation cream for horses. The sales channel was an online channel 
by pre-ordering at least 150 boxes. The selling price was 250 baht per box. This project investment 
was using hired a production factory which wage cost of 3,000 baht per time. Part 2 Financial 
information of this investment project, the financial projection at the beginning of the first year 
was an initial investment of 240,000 baht, and the financial projection at the end of the first year 
were 1) sales revenue of 375,000 baht, 2) product production costs of 284,000 baht production 
costs per unit of 189.33 baht, 3) sales and administrative expenses of 87,350 baht, and 4) net 
profit 3,650 baht. Part 3 Evaluation of investment projects, a project life of 5 years, and a required 
rate of return of 10%. The Initial cash outflow was 240,000 baht, and the year 1 to year 5 cash 
inflows had 47,650, 65,400, 83,300, 101,200, and 119,100 baht respectively, there were payback 
periods of 3.43 years, the net present value of 63,025 baht, a Profit index of 1.263, and the internal 
rate of return of 18.36%. Therefore, the results showed that the investment project can be 
investment. 
Keywords: Financial Feasibility Study, Investment Project, New Entrepreneurs, Lamphun Province 
 
บทนำ 
   ในสถานการณ์ปัจจุบันสภาวะเศรษฐกิจกำลังเริ่มฟื้นตัว การกระตุ้นเศรฐกิจให้แก่ภาคธุรกิจทุกภาคส่วน
โดยใช้ภาคการท่องเที่ยวกระจายเม็ดเงินไปสู่ธุรกิจต่าง ๆ ซึ่งต้องมีการปรับตัวทั้งทางด้านการผลิตสินค้า และ
บริการ เช่น ธุรกิจให้บริการขนส่ง ธุรกิจออนไลน์ ธุรกิจแปรรูปผลิตภัณฑ์ในพื้นที่ เป็นต้น รวมถึงธุรกิจทั้งขนาด
กลางและขนาดย่อมของผู้ประกอบการที่เกิดใหม่ ได้มองเห็นถึงโอกาสทางธุรกิจและช่องทางการผลิตสินค้าที่เป็น
นวัตกรรมใหม่ตอบสนองความต้องการของลูกค้า ด้วยการเปลี่ยนแปลงการใช้ทรัพยากรในแต่ละท้องถิ่นที่มีอยู่ให้
คุ้มค่ามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคเกษตรมีแรงงานคิดเป็น 30% ของแรงงานทั้งหมด สิ่ง
สำคัญคือการเพ่ิมผลผลิต ปัจจัยความพร้อมด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ความพร้อมด้านแรงงานที่มีคุณภาพ กฎระเบียบ
และประสิทธิภาพของภาครัฐที่เอื้อภาคธุรกิจดำเนินการได้สะดวกด้วยต้นทุนที่ต่ำ  ช่วยเพิ่มความคุ้มค่าให้กับ การ
ลงทุน (เกริกเกียรติ พรหมมินทร์ และรัตติยากร ลิมัณตชัย, 2566) นอกจากนี้ภาคการผลิตต้องให้ความใส่ใจใน
เรื่อง การป้องกันและลดการเกิดมลพิษท่ีต้นทางและการผลิตภาคเกษตรกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้
มีการนำพืช ผลผลิต และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรไปสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม เพื่อสร้างรายได้ให้เกษตรกร  
(กรมควบคุมมลพิษ, 2566) จึงควรส่งเสริมการแปรรูปภาคการเกษตรให้มีความคุ้มค่าการลงทุน รวมถึงการตระ
หนึกถึงความปลอดภัยของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค 
  การลงทุนธุรกิจยอมมีความเสี่ยงทางธุรกิจที่เกิดจากการดำเนินงานภายในกิจการซึ่งเกี่ยวข้องกับรายได้
และค่าใช้จ่ายส่งผลกระทบต่อความสามารถในการทำกำไรทำให้ได้รับผลตอบแทนที่คาดหวังลดลง (ตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2565) หากเจ้าของกิจการต้องการผลตอบแทนสูงความเสี่ยงยิ่งสูงตามเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดำเนินธุรกิจใหม่ควรจะมีการพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนการลงทุน เนื่องจากเป็นการลงทุน
ระยะยาวที่ต้องใช้ระยะเวลานานจึงเผชิญกับความเสี่ยงและความไม่แน่นอนต่าง ๆ เช่น การขาดสภาพคล่องทาง
การเงิน การขาดแคลนแรงงาน ราคาต้นทุนวัตถุดิบสูง เป็นต้น จึงควรมีการศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินของ
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ธุรกิจก่อนการลงทุนเพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นและลดความเสี่ยงในการลงทุน นอกจากนี้ยังสามารถทราบถึงเงินลงทุน
ที่ใช้ในการลงทุน รายได้จากการขาย ต้นทุนและค่าใช้จ่าย กระแสเงินรับ กระแสเงินสดจ่าย เพื่อนำมาประเมินผล
การลงทุน อันได้แก่ ระยะเวลาคืนทุนของธุรกิจ มูลค่าปัจจุบันสุทธิ ดัชะนีการทำกำไร  และผลตอบแทนภายใน
โครงการลงทุน (พัณบงกช ปาณมาลา และคณะ, 2559); (ศรายุทธ เต็มประเสริฐฤดี, 2559); (เนาวรัตน์ สิทธิกรณ์ 
และคณะ, 2561) ได้ศึกษาความเป็นได้ในการลงทุนที่เกี่ยวข้องกับด้านเกษตร เพื่อช่วยให้ผู้ประกอบการตัดสินใจ
ลงทุนทำธุรกิจได้อย่างมั่นใจสำ หรับธุรกิจที่ลงทุน 
  จังหวัดลำพูน เป็นเมืองโบราณหริภุญไชยและมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน ตั้งอยู่บนพื้นที่ภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย มีพื ้นที ่ทั ้งหมดจำนวน 2,816,178 ไร่ ด้านโครงสร้างเศรษฐกิจที ่สำคัญของจังหวัดลำพูน
ประกอบด้วยภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตร ภาคการค้า และภาคท่องเที่ยว ในส่วนของการท่องเที่ยวมีแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงาม รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร สำหรับอำเภอบ้านธิ จังหวัดลำพูน มีพื้นที่การเกษตร 129.024 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 2.72 ของ
พื้นที่ทั้งหมด (สำนักงานจังหวัดลำพูน, 2563) ลำพูนมีสัตว์เศรษฐกิจอีกอย่าง คือ ม้า ที่เลี้ยงไว้สำหรับการสันทนา
กร การท่องเที่ยว การแข่งขันกีฬา และใช้ม้าช่วยรักษาอาการป่วย เรียกว่า “อาชาบำบัด” ซึ่งการรักษาควรได้รับ
การวินิจฉัยจากแพทย์ก่อน เพ่ือให้ได้รับการรักษาอย่างเหมาะกับอาการและความรุนแรงของความบกพร่องรวมถึง
ความปลอดภัยของตัวผู้ป่วย (กองทัพบก, 2564) ปัญหาในการเลี้ยงม้าเมื่อใช้งานม้ามากขึ้นทำให้เกิดมีอาการ
บาดเจ็บหรืออักแสบของกล้ามเนื้อในบริเวณ ขา หลัง หรือลำตัวของม้าได้  ผู้เลี้ยงม้าจึงจำเป็นต้องหาผลิตภัณฑ์ที่
สามารถวิธีการรักษาอาการบาดเจ็บหรืออักเสบของกล้ามเนื้อม้า รวมถึงต้องมีความปลอดภัยและปราศจากสารเคมี
ที่จะทำให้ม้าเกิดอาการแพ้ ผื่นคัน หรือระคายเคืองต่อผิวหนัง  
  ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทำให้ผู้ประกอบการใหม่เห็นโอกาสทางธุรกิจในการผลิตครีมบรรเทาอาการอักแสบ
อินทรีย์สำหรับม้า ซึ่งมีกลุ่มลูกค้าที่เป็นญาติเป็นผู้ประกอบการฟาร์มม้า และรู้จักกับกลุ่มผู้เลี้ยงม้าในจังหวัดลำพูน
ที่มีความต้องการสินค้า ประกอบกับผู้ประกอบการมีความรู้ความชำนาญในเรื่องการสมุนไพรจึงได้คิดค้น โดยนำ
วัตถุดิบธรรมชาติและพืชสมุนไพรอินทรีย์นำมาแปรรูปผลิตเป็นครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้าที่มี
สรรพคุณบรรเทาอาการอักแสบ และไม่ทำให้เกิดอาการแพ้ หรือระคายเคืองต่อผิวหนัง ส่วนทางการตลาดยังไม่มี
สินค้าครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้าจำหน่ายจึงไม่มีคู่แข่งขัน การเริ่มลงทุนในธุรกิจใหม่จำเป็นต้อง
ใช้เงินทุนในการประกอบธุรกิจ และการวางแผนการดำเนินงานเพ่ือลดความเสี่ยงในการทำธุรกิจทำธุรกิจให้ประสบ
ผลสำเร็จและได้ผลตอบแทนตามที่ต้องการ ดังนั้นผู้วิจัยจึงทำการศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินของโครงการ
ลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า เพื่อทำให้ผู้ประกอบการใหม่สามารถตัดสินใจในการลงทุนได้อย่าง
ถูกต้อง ทราบข้อมูลการจัดหาเงินทุนและการจัดสรรเงินทุนได้อย่างเหมาะสมทั้งจำนวนเงินลงทุนและสินทรัพยไ์ม่
หมุนเวียนที่กิจการจำเป็นต้องใช้ รวมถึงรายได้จากการขาย ต้นทุนการผลิต ค่าใช้จ่าย รายได้ และกำไรสุทธิ จาก
การประมาณการทางการเงินของโครงการลงทุนครมีบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า 
  2. เพ่ือศึกษาข้อมูลทางการเงินโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า 
  3. เพ่ือประเมินผลโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรคือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบ
อินทรีย์สำหรับม้า อำเภอบ้านธิ จังหวัดลำพูน ผู้ใช้ข้อมูลหลัก มีจำนวน 5 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการใหม่ 1 ราย 
ผู ้รับจ้างผลิต 1 ราย คนงานในโรงงานรับจ้างผลิต 2 คน และลูกค้า 1 ราย ใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling) โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักที่ยินดีให้ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์และสามารถให้ข้อมูล
ทางการเงิน ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ เป็นแนวคำถามในการสัมภาษณ์ลักษณะของคำถาม
ซึ่งเป็นคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญทางการเงินจำนวน 3 ท่าน 
โดยเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการเงินเป็นผู้ประเมินแบบสัมภาษณ์ ค่า IOC 
เท่ากับ 0.8 สำหรับคำถามที่ได้จัดทำขึ ้นเพื่อศึกษาควาเป็นไปได้ทางการเงิน ลักษณะของคำถามเป็นคำถาม
ปลายเปิดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบอินทรีย์
สำหรับม้า ประกอบด้วย ข้อมูลที่ตั้งโครงการ ความเป็นมาโครงการ ลักษณะและคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์  ส่วน
ประสมของผลิตภัณฑ์ ลักษณะการผลิตสินค้า ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย และลักษณะการขาย ส่วนที่ 2 ข้อมูลทางการ
เงินโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบอินทรีย์สำหรับม้า ประกอบด้วย เงินลงทุนที่ใช้พร้อมรายละเอียด
สินทรัพย์และการได้มาซึ่งเงินทุน รายละเอียดต้นทุนและค่าใช้จ่ายการดำเนินงาน และการคาดการณ์ผลตอบแทน
ที่ต้องการ วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางประกอบด้วยข้อมูล 2 ประเภท คือ 1) การรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary data collection) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประมาณ
การทางการเงิน และการประเมินผลการลงทุน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 2) การรวบรวม
ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data collection) จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อให้ได้ข้อมูลทั่วไป
และทางการเงินในการศึกษาความเป็นไปได้การลงทุน  
  การรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยสามารถตัดทอนเพิ่มเติม
หรือปรับเปลี่ยนประเด็นคำถามใหม่ได้ตามสถานการณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ต้องการตามคำถามที่ตั้งไว้  การ
สัมภาษณ์ผู้ประกอบการใหม่เกี่ยวกับรายละเอียด ความเป็นมา เป้าหมายการดำเนินธุรกิจ และข้อมูลด้านการเงิน
ต่าง ๆ ส่วนเจ้าของโรงงานที่จ้างผลิต คนงานในโรงงาน และลูกค้า ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 5 
ราย โดยใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลหลักในคำถามเดียวกันเพื่อวัดความถูกต้องของข้อมูลในการตรวจสอบสาม
เส้าด้านข้อมูล (data triangulation) เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มาจาการสัมภาษณ์นั้นถูกต้องเมื่อได้คำตอบ
จากผู้ให้ข้อมูลหลักเหมือนกัน ในการวิเคราะห์ข้อมูลนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาจัดทำเป็นงบกำไรขาดทุน งบ
กระแสเงินสด และประเมินผลการลงทุน ได้แก่ 1) ระยะเวลาคืนทุน เป็นระยะเวลาที่กระแสเงินสดรับจากโครงการ
เท่ากับเงินลงทุน ไม่คำนึงมูลค่าเงินปัจจุบัน หากมีค่าน้อย 2) มูลปัจจุบันสุทธิ คือมูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสด
รับหลังภาษีของโครงการลงทุนหักด้วยกระแสเงินสดจ่ายลงทุน หากมีค่ามากกว่าศูนย์ ยอมรับโครงการลงทุน 3) 
ดัชนีการทำกำไร คือ อัตราส่วนของมูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสดรับต่อกระแสเงินสดจ่ายลงทุน หากมีค่ามากว่า 
1 ยอมรับโครงการลงทุน และ 4) อัตราผลตอบแทนในการลงทุน คืออัตราผลตอบแทนโครงการลงทุนที่มูลค่า
ปัจจุบันของกระแสเงินสดรับเท่ากับกระแสเงินดจ่ายลงทุน หากมีค่ามากว่าอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ ยอมรับ
โครงการลงทุนได้ (รวี ลงกานี, 2563) เป็นการวิเคราะห์ตัวเลขเชิงปริมาณและนำมาสรุปผลการศึกษาความเป็นไป
ได้ทางการเงินของโครงการลงทุน โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) จัดทำเป็น
ตารางหรือการคำนวณประกอบเพื่อใช้ในการตัดสินใจลงทุนของผู้ประกอบการ 
 
ผลการวิจัย 
  ข้อมูลทั่วไปโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 
  โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบอินทรีย์สำหรับม้า ตั้งอยู่ที่ตำบลห้วยหยาบ อำเภอบ้านธิ จังหวัด
ลำพูน ผู้ประกอบการมีความสนใจในการทำธุรกิจและมองเห็นโอกาสในการทำครีมบรรเทาอาการอักเสบให้แกม่้า
และเป็นสินค้าอินทรีย์จะทำให้ม้าไม่มีอาการแพ้ยา หากยามีสารเคมีผสมอยู่จะทำให้ม้าเกิดอาการแพ้ หรือเป็นผื่น
คันขึ้นมาได้ จึงได้ทำการศึกษาข้อมูลและคิดค้นสูตรการทำครีมอินทรีย์ โดยคุณสมบัติของครีมบรรเทาอาการอัก
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แสบอินทรีย์สำหรับม้า คือการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ เป็นสินค้าอินทรีย์ไม่มีสารเคมี เป็น จุดขาย ส่วนประสม
ประกอบด้วย ขมิ้นชัน ดอกคำฝอย เถาวัลย์เปรียง และวัตถุดิบธรรมชาติอื่น ๆ สินค้ามีอายุสั้นประมาณ 3 เดือน 
ควรเก็บไว้ในที่ตู้เย็น ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มผู้ใช้สินค้าอินทรีย์ (Organic product) กลุ่มนักกีฬาแข่งม้า 
ผู้ดูแลม้า ฟาร์มเลี้ยงม้า ฟาร์มแข่งม้า เป็นต้น โดยใช้การขายออนไลน์ (Online) ไม่มีการขายหน้าร้านหรือขายปลีก 
ใช้การขายแบบใช้ดีแล้วลูกค้าบอกต่อ ๆ กัน (Word of mouth) โดยลูกค้าการสั่งซื้อล่วงหน้า (Make to order) 
จำนวนอย่างน้อย 150 กล่อง มีราคาขายกล่องละ 250 บาท ดังภาพที่ 1 ลูกค้าจ่ายเงินให้ทั้งหมดเมื่อซื้อสินค้า ใน
การผลิตใช้จ้างโรงงานทำการผลิตครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า โดยผลิตครั้งละ 150 กล่อง เสีย
ค่าจ้างในการผลิตครั้งละ 3,000 บาท ในการผลิตแต่ละครั้งผู้ประกอบการสั่งซื้อบรรจุภัณฑ์ และวัตถุดิบจากแหล่ง
ผลิตอินทรีย์ใช้เวลาประมาณ 2 วัน ส่งให้ผู้ผลิตซึ่งใช้เวลาในการผลิต 1 วัน รวมระยะเวลาการผลิตประมาณ 3 วัน 
ส่วนการส่งสินค้าลูกค้าเป็นผู้จ่ายค่าขนส่งโดยใช้บริษัทขนส่งเฉลี่ยประมาณครั้งละ 100 บาท 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 

 
 ข้อมูลทางการเงินโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 
  ข้อมูลทางการเงินโครงการลงทุนเป็นการประมาณการทางการเงิน ประกอบด้วย การประมาณการเงิน
ลงทุน และการประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ และงบกระแสเงินสด มีดังนี้ 
    1. การประมาณการเงินลงทุน  
    ผู้ประกอบการประมาณการเงินลงทุนเริ่มแรก ณ ปีที่ 0 หรือต้นปีที่1 จำนวน 240,000 บาท 
ประกอบด้วยเงินสด 20,000 บาท รถยนต์ราคาตลาด 200,000 บาท อุปกรณ์สำนักงาน 20,000 บาท ไม่มียอด
หนี้สิน เงินสดใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียนสำหรับการซื้อบรรจุภัณฑ์ และจ่ายค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เช่น ค่าน้ำมันรถ ค่าเช่า
อาคาร เป็นต้น การคำนวณค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ไม่หมุนเวียน คือ รถยนต์ และอุปกรณ์สำนักงาน คาดการณ์
โครงการลงทุนระยะเวลาลงทุน 5 ปี คิดค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ไม่หมุนเวียนใช้วิธีเส้นตรง  (220,000/5) เท่ากับ 
44,000 บาทต่อปี 
     2. การประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ  
   การประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ ณ สิ้นปีที่ 1 ประกอบด้วย 1) ประมาณการรายได้จาก
การขาย คาดว่าทั้งปีขาย จำนวน 1,500 กล่อง โดยสินค้าราคาขายกล่องละ 250 บาท คิดเป็นเงิน 375,000 บาท 
2) ประมาณการต้นทุนการผลิต ได้แก่ วัตถุดิบ คือ ดอกคำฝอย จำนวน 10,000 บาท ค่าเถาวัลย์เปรียงจำนวน 
7,150 บาท และค่าวัตถุดิบอื่น 3,000 บาท รวมค่าวัตถุดิบทั้งสิ้น 20,150 บาท ค่าจ้างผลิต 3,000 บาท และ ค่า
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บรรจุภัณฑ์ จำนวน 150 กล่อง ราคากล่องละ 35 บาท คิดเป็นเงิน 5,250 บาท รวมต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น 28,400 
บาท ต่อครั้ง สำหรับการจ้างผลิตสินค้า 150 กล่อง โดยมีต้นทุนการผลิตต่อหน่วยเท่ากับ 189.33 บาท ใน 1 ปีจ้าง
ผลิต 10 ครั ้ง ดังนั ้นมีต้นทุนการผลิตรวมทั้งสิ ้น 284,000 บาท 3) ประมาณการค่าใช้จ่ายขายและบริหาร 
ประกอบด้วย ค่าขนส่งออก 1,350 บาท ค่าเสื่อมราคา-สินทรัพย์ไม่หมุนเวียน 44,000 บาท ค่าเช่าอาคารบางส่วน 
42,000 บาท และค่าน้ำมันรถ 2,000 บาท ดังนั้นค่าใช้จ่ายการขายและบริหารรวมมีจำนวน 87,350 บาท และมี
กำไรสุทธิ 3,650 บาท 
    ประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 5 ปี จากข้อมูลประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จปีที่ 1 
ใช้การประมาณรายได้จากการขายใช้วิธีอัตราร้อยละยอดขายที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20 จากปีก่อนหน้า คือปีที่ 1 รายได้
จากการขาย 375,000 บาท เพ่ิมข้ึนร้อยละ 20 ดังนั้นปีที่ 2 รายได้จากการขายเท่ากับ 450,000 บาท (375,000 X 
1.2) ส่วนในปีที่ 3 ถึง ปีที่ 5 คำนวณรายได้จากการขายจากปีก่อนหน้าเช่นเดียวกัน และค่าใช้จ่ายผันแปรเพิ่มขึ้น
ตามร้อยละของยอดขายที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน จากการสอบถามผู้ประกอบการและลูกค้ายอดขายสามารถเพิ่มได้ถึง 
20% ดังนั้นประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 5 ปี สิ้นสุดวันที่ 31 ธันวาคม ปี 1 ถึงปี 5 มีข้อมูลดังนี้ รายได้
จากการขาย 375,000, 450,000, 525,000, 600,000, และ 675,000 บาท ตามลำดับ ต้นทุนการผลิตรวมหรือ
ต ้นทุนขาย จำนวน 284,000, 340,800, 397,600, 454,400, 511,200 บาท ตามลำดับ และประมาณการ
ค่าใช้จ่ายขายและบริหาร ประกอบด้วย ค่าขนส่งออกจำนวน 1,350, 1,800, 2,100, 2,400, และ 2,700 บาท 
ตามลำดับ ค่าเสื่อมราคา-สินทรัพย์ไม่หมุนเวียนจำนวน 44,000 บาท เท่ากันทุกปี ค่าเช่าอาคารจำนวน 42,000 
บาท เท่ากันทุกปี ค่าน้ำมันรถจำนวน 2,000, 2,400, 2,800, 3,200, และ 3,600 บาท ตามลำดับ ค่าใช้จ่ายการ
ขายและบริหารรวมจำนวน 87,350, 87,800, 88,100, 88,400, และ 88,700 บาท ตามลำดับ และมีกำไรสุทธิ 
3,650, 21,400, 39,300, 57,200, และ 75,100 บาทตามลำดับ ดังตารางที ่ 1 ประมาณการงบกำไรขาดทุน
เบ็ดเสร็จ 
  ตารางท่ี 1 ประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 

โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 
ประมาณการงบกำไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 

สำหรับ 5 ปีสิ้นสุด 31 ธันวาคม ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
รายได้จากการขาย 375,000 450,000 525,000 600,000 675,000 
ต้นทุนขาย      
 ค่าวัตถุดิบ 201,500 241,800 282,100 322,400 362,700 

 ค่าจ้างผลติ 30,000 36,000 42,000 48,000 54,000 

 ค่าบรรจภุัณฑ ์ 52,500 63,000 73,500 84,000 94,500 

 รวมต้นทุนขาย 284,000 340,800 397,600 454,400 511,200 
ค่าใช้จ่ายการขายและบรหิาร      
 ค่าขนส่งออก 1,350 1,800 2,100 2,400 2,700 

 ค่าเสื่อมราคา-สินทรัพย ์ 44,000 44,000 44,000 44,000 44,000 

 ค่าเช่าอาคาร 42,000 42,000 42,000 42,000 42,000 

 ค่าน้ำมันรถ 2,000 2,400 2,800 3,200 3,600 

 รวมค่าใช้จ่ายการขายและบริหาร 87,350 87,800 88,100 88,400 88,700 
กำไรสุทธิ 3,650 21,400 39,300 57,200 75,100 
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   3. การประมาณการงบกระแสเงินสด  
  การประมาณการงบกระแสเงินสดสำหรับ 5 ปี ใช้วิธีการคำนวณกระแสเงินสดวิธีทางอ้อม ตั้งแต่

ปี 1 ถึงปี 5 มีข้อมูลดังนี้ กำไรสุทธิ 3,650, 21,400, 39,300, 57,200 และ 75,100 บาท ตามลำดับ บวก ค่าเสื่อม
ราคารวม 44,000 บาท ที่เท่ากันทุกปี ได้เป็นกระแสเงินสดรับปี 1 ถึงปี 5 47,650, 65,400, 83,300, 101,200, 
และ 119,100 บาท ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 ประมาณการงบกระแสเงินสด มีดังนี ้
 ตารางท่ี 2 ประมาณการงบกระแสเงินสด 

โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 
ประมาณการงบกระแสเงินสด 

สำหรับ 5 ปี สิ้นสุดวันที่ 31 ธันวาคม  
รายการ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
กำไรสุทธิ 3,650 21,400 39,300 57,200 75,100 
บวก ค่าเสื่อมราคารวม 44,000 44,000 44,000 44,000 44,000 
กระแสเงินสดรับ 47,650 65,400 83,300 101,200 119,100 

 
  การประเมินผลโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า 

การประเมินผลโครงการลงทุน ประกอบด้วยกระแสเงินสดจ่ายจากลงทุนเริ่มแรกจำนวน 240,000 บาท 
และปลายปี 1 ถึง ปี 5 มีกระแสเงินสดรับจำนวน 47,650, 65,400, 83,300, 101,200, และ 119,100 บาท
ตามลำดับ โดยใช้อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 10% เครื่องมือการประเมินผลการลงทุนคือ ระยะเวลาคืนทุน ดัชนี
การทำกำไร มูลค่าปัจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน การประเมินการลงทุนธุรกิจธุรกิจครีม
บรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้า มีดังนี้ 
    1. ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PB) 

  โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้ามีระยะเวลาการลงทุน 5 ปี การหา
ระยะเวลาคืนทุน โดยคำนวณกระแสเงินสดรับสะสมแต่ละปีรวมกันจนครบจำนวนกระแสเงินสดจ่ายลงทุนจำนวน 
240,000 บาท โดยมีกระแสเงินสดรับหรือ ปีที่ 1 ถึงปีท่ี 5 จำนวน 47,650, 65,400, 83,300, 101,200, 119,100 
และกระแสเงินสดรับสะสมปีที ่ 1 ถึงปีที ่  5 คือ 47,650, 113,050, 196,350, 297,550 และ 416,650 บาท 
ตามลำดับ ดังตารางที่ 3 
  ตารางท่ี 3 การคำนวณกระแสเงินสดรับสะสม 

ปีที ่ กระแสเงินสดรับ (จ่าย) กระแสเงินสดรับสะสม 
0 -240,000  

1 47,650 47,650 
2 65,400 113,050 
3 83,300 196,350 
4 101,200 297,550 
5 119,100 416,650 

 
การคำนวณระยะเวลาคืนทุน จำนวนปีก่อนการได้รับคืนทุนคือ ปีที่ 3 จำนวนเงินที่เหลือก่อนปีที่คืนทุน 

คำนวณจาก เงินจ่ายลงทุน หักกระแสเงินสดรับสะสม 3 ปี เท่ากับ 240,000 - 196,350 = 43,650 บาท และ 
กระแสเงินสดรับในปีที่คืนทุนคือ ปีที่ 4 มีจำนวน 101,200 บาท แทนค่าในสูตรได้ดังนี้ 
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   ระยะเวลาคืนทุน (PB) = จำนวนปีก่อนการได้รับคืนทุน + จำนวนเงินที่เหลือก่อนปีที่คืนทุน 
                         กระแสเงินสดรับในปีที่คืนทุน 
   = 3 + (240,000 - 196,350) 

 101,200   
  = 3 + 43,650 

 101,200 
  = 3.43 ปี  
 

    2. มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) 
  การคำนวณมูลค่าปัจจุบันสุทธิ ระยะเวลาการลงทุน 5 ปี อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 10% 

คำนวณได้ตามตารางที่ 4 การคำนวณมูลค่าปัจจุบัน (PV) มีดังนี้ 
ตารางท่ี 4 การคำนวณมูลค่าปัจจุบัน (PV) 

 
มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV) = มูลค่าปัจจุบันกระแสเงินสดรับ – เงินจ่ายลงทุนเริ่มแรก 

      = 303,025 – 240,000 บาท 
   = 63,025   บาท  

 
   3. ดัชนีการทำกำไร (Profitability Index : PI) 

 ดัชนีการทำกำไร (PI)  = มูลค่าปัจจุบันกระแสเงินสดรับ  
           เงินจ่ายลงทุนเริ่มแรก 
      = 303,025  
          240,000  

 = 1.26 เท่า 
 
   4. อัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR)  
   อัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุนเป็นอัตราผลตอบแทนที่มูลปัจจุบันของกระแสเงินสดรับ
เท่ากับเงินจ่ายลงทุนเริ่มแรกพอดี ใช้วิธีสุ่มทดสอบหาค่าใกล้เคียง ระหว่างอัตราผลตอบแทนที่ 18% และ 19% ได้
มูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสดรับรวม 242,307.11 บาท และ 236,030.79 บาท ตามลำดับ ดังตารางที่ 5 การ
คำนวณมูลค่าปัจจุบัน 
 
 

ปีที ่ CF รับ (จ่าย) Factor 10% PV 
0 (240,000) 1.0000 (240,000) 
1 47,650 0.9091 43,318 
2 65,400 0.8264 54,050 
3 83,300 0.7513 62,585 
4 101,200 0.6830 69,121 
5 119,100 0.6209 73,952 

PV รับรวม   303,025 
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  จากข้อมูลมูลค่าปัจจุบันนำมาคำนวณอัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน (IRR) ได้ดังนี้ 
   IRR    = 18 % +  242,307 - 240,000.00  
                         242307.11 - 236,030.79 
    = 18 % + 2,307.11  
         6,276.32  

= 18 % + 0.367 
    = 18.37% 

 
  ตารางท่ี 5 การคำนวณมูลค่าปัจจุบัน  

ปีที ่ CF รับ (จ่าย) Factor18% PV Factor 19% PV 
0 -240,000     

1 47,650 0.8475 40,381.36 0.8403 40,042.02 
2 65,400 0.7182 46,969.26 0.7062 46,183.18 
3 83,300 0.6086 50,698.95 0.5934 49,431.54 
4 101,200 0.5158 52,197.83 0.4987 50,465.28 
5 119,100 0.4371 52,059.71 0.4190 49,908.78 

 PV รับรวม  242,307.11  236,030.79 
 

  จากการประเมินผลโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้าได้ผลการประเมินดังนี้ 
ระยะเวลาคืนทุน (PB) 3.43 ปี มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV) 63,025 บาท ดัชนีกำไร (PI) 1.263 เท่าอัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการลงทุน (IRR) 18.37% แสดงว่าผู้ประกอบการสามารถลงทุนในโครงการลงทุนนี้ได้เนื่องจาก NPV 
เป็นบวก PI มากกว่า 1 และ IRR มากว่าอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 
  
อธิปรายผล 
  การศึกษาความเป็นไปได้โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบอินทรีย์สำหรับม้าเงินลงทุนเริ่มแรกของ
ธุรกิจ 240,000 บาท ประกอบด้วยเงินสด 20,000 บาท ใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียน รถยนต์ 200,000 บาท และ
อุปกรณ์สำนักงาน 20,000 บาท ไม่มียอดหนี้สิน คาดการณ์ระยะเวลาลงทุน 5 ปี  อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 
10% การประมาณการงบกระแสเงินสด สำหรับ 5 ปี ตั้งแต่ปี 1 ถึงปี 5 มีข้อมูลดังนี้ กำไรสุทธิ 3,650, 21,400, 
39,300, 57,200, และ 75,100 บาท ตามลำดับ บวก ค่าเสื่อมราคารวม44,000 บาท เท่ากันทุกปี กระแสเงินสด
รับ 5 ปี คือ 47,650, 65,400, 83,300, 101,200, และ 119,100 บาท ตามลำดับ การประเมินผลโครงการลงทุน 
พบว่า ระยะเวลาคืนทุน (PB) 3.43 ปี มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV) 63,025 บาท ดัชนีกำไร (PI) 1.263 เท่า อัตรา
ผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน (IRR) 18.37% แสดงว่ายอมรับโครงการลงทุน สามารถลงทุนโครงการลงทุน
ครีมบรรเทาอาการอักแสบอินทรีย์สำหรับม้าได้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินของ
ธุรกิจที่เก่ียวของกับการแปรรูปสินค้าเกษตรกรรม ได้แก่ ธุรกิจผลิตภัณฑ์ Cute เซรั่มสกัดจากดอกอัญชัน มีค่า PB 
เท่ากับ 8.2 เดือน NPV เท่ากับ 38.64 ล้านบาท และ IRR เท่ากับ 185.66% (ศรายุทธ เต็มประเสริฐฤดี, 2559)
ธุรกิจสวนป่าพลังงานจากการปลูกไม้ยูคาลิปตัส มีค่า NPV เท่ากับ 3, 205.18 บาท PI เท่ากับ 1.17 และ IRR 
เท่ากับ 24.10% (พัณบงกช ปาณมาลา และคณะ, 2559) ธุรกิจการผลิตไขมันทดแทนเนยโกโก้จากน้ำมันเมล็ด
มะม่วง มีค่า NPV เท่ากับ 50,432,586.23 บาท PI เท่ากับ 1.45 เท่า และ IRR เท่ากับ 24.23 % (ธานินทร์ ไชย
เยชน์, 2561) ธุรกิจแปรรูปน้ำมะนาวพร้อมดื่มของสหกรณ์ผู้ปลูกมะนาว มีค่า PB เท่ากับ 1 ปี 11 เดือน NPV 
เท่ากับ 10,519,846.57 บาท PI เท่ากับ2.75 และ IRR เท่ากับ 50.09% (เนาวรัตน์ สิทธิกรณ์ และคณะ, 2561) 
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โครงการลงทุนผลิตก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ มีค่า PB เท่ากับ 5.3 ปี NPV เท่ากับ 2,324,303 บาท และ IRR เท่ากับ 
16% (อรทัย วรรคาวิสันต์, 2552) โครงการลงทุนศูนย์สัตว์เลี้ยงที่มนุษย์สร้างขึ้น มีค่า PB เท่ากับ 2 ปี 4 เดือน 
NPV เท่ากับ 46,994,450.88 บาท และ IRR เท่ากับ35.90% (เบญจพร อุทัยผล และธีระวัฒน์ จันทึก, 2559) ซึ่ง
ผลวิจัยดังกล่าวข้างต้นแสดงค่า NPV เป็นบวก PI มีค่ามากกว่า 1 และ IRR มีค่ามากว่าอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 
แสดงว่ายอมรับโครงการลงทุนหรือธุรกิจสามารถทำการลงทุนได้และมีความคุ้มค่าในการลงทุน (รวี ลงกานี, 2563)
รวมถึงธุรกิจใช้มีเงินลงทุนจำนวนมากและมีการจัดหาเงินทุนภายนอกจากการกู้ยืม แต่โครงการลงทุนครีมบรรเทา
อาการอักเสบอินทรีย์สำหรับม้าผู้ประกอบการใช้เงินทุนน้อย จัดหาเงินทุนจากทุนส่วนตัว และไม่จัดหาเงินทุนจาก
ภายนอกจึงไม่มีต้นทุนทางการเงินหรือดอกเบี้ยจ่าย เนื่องจากใช้การจ้างผลิตสินค้าจึงไม่ได้ใช้ทุนจำนวนมาสำหรับ
การสร้างโรงงานผลิตสินค้า แต่อย่างไรก็ตามไม่ว่าธุรกิจจะใช้เงินลงทุนจำนวนมากหรือน้อยสิ่งที่จำเป็นก่อนการ
ดำเนินธุรกิจหรือลงทุนควรการศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงิน เพื ่อช่วยลดความเสี ่ยงในการลงทุนให้กับ
ผู้ประกอบการในการดำเนินธุรกิจได้ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  โครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักแสบสำหรับม้า ประมาณการเงินลงทุนเริ่มแรก 240,000 บาท ซึ่ง
นำไปใช้เป็นทุนหมุนเวียนภายในกิจการ 20,000 บาท และมีสินทรัพย์ไม่หมุนเวียน 220,000บาท โดยการจัดหา
เงินทุนจากเงินทุนส่วนตัว ไม่มีหนี้สิน ใช้การจ้างโรงงานผลิตสินค้า คาดการณ์ระยเวลาการลงทุน 5 ปี และอัตรา
ผลตอบแทนที่ต้องการ 10% จาการประเมินผลโครงการลงทุนมีอัตราผลตอบแทนภายในโครงการลงทุน 18.37 % 
ซึ่งสูงกว่าอัตราผลตอบแทนที่ผู้ประกอบการต้องการ 10% จึงสามารถลงทุนในโครงการลงทุนนี้ได้ สำหรับข้อแสนอ
แนะงานวิจัยมีดังนี้ 1) หากผู้ประกอบการโครงการลงทุนครีมบรรเทาอาการอักเสบสำหรับม้า ต้องการผลตอบแทน
การลงทุนมากกว่า 18.37% ผู้ประกอบการจะไม่สามารถตัดสินใจลงทุนในโครงการลงทุนนี้ได้ ถึงแม้ว่าจะผลิตและ
ขายจำนวนเพิ่มขึ้นเนื่องต้นทุนจ้างโรงงานผลิตจะเพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกัน ดังนั้นผู้ประกอบการจึงควรพิจารณาการ
สร้างโรงงานผลิตสินค้าโดยใช้แหล่งเงินทุนจากภายนอก เพื่อประหยัดต้นทุนการจ้างผลิตถ้าต้องการผลตอบแทน
เพิ่มขึ้น 2) ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการสร้างโรงงานที่ใช้ผลิตสินค้าอีกครั้งเพื่อให้ทราบความคุ้มค่าที่จะเกิดขึ้น  
3) ควรมีการเพิ่มขนาดการบรรจุให้มีหลายขนาดตามความต้องการของลูกค้า และเพิ่มการขายปลีกจะทำให้มี
รายได้จาการขายสินค้าเพิ่มขึ้น 4) ควรเพิ่มช่องทางการจำหน่าย เช่น หน้าร้านหรือฝากขายทำให้สินค้าขายได้เร็ว
ขึ้น และลูกค้ารู้จักสินค้ามากยิ่งข้ึน  
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บทคัดย่อ  
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม        
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค โดยเป็นการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูล
พื้นฐานโดยสังเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สำรวจสภาพและความต้องการของครู 19 คน สัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 คน 2) สร้างและตรวจสอบรูปแบบ โดยยกร่างรูปแบบผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบก่อนนำไปใช้จริง 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ โดยใช้การปฏิบัติจริงกับครูโรงเรียนบ้านบุญนาค จำนวน 
19 คน และทดสอบความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 4) ประเมินรูปแบบ โดยประเมินความเป็น
ประโยชน์ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความถูกต้อง และสะท้อนผลการใช้รูปแบบ ผลการวิจัยพบว่า        
1) ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน พบว่า ครูต้องการได้รับการพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนเชิงรุก (คิดเป็นร้อย
ละ 68.42) และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียนจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก 
(คิดเป็นร้อยละ 63.16) 2) รูปแบบมี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขอบข่ายการบริหารงาน
วิชาการด้านการจัดการเรียนการสอน กระบวนการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมในการ
บริหารงานวิชาการ การประเมินผล และปัจจัยความสำเร็จ และผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบโดยรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 3) ผลการใช้รูปแบบ พบว่า ครูมีความสามารถในการออกแบบและเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับดี
ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และ 4) รูปแบบมีความเป็นประโยชน์ ความ
เหมาะสม ความเป็นไปได้ และความถูกต้อง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
คำสำคัญ: รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม, การส่งเสริมครู, การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 
Abstract 
  The objective of this article was to develop a participatory in academic administration 
model to promote active learning of teachers in Banboonnak School. The research and 
development methodology included four steps: 1) to study background information by literature 

 
* Received 7 November 2023; Revised 25 November 2023; Accepted 28 November 2023 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
204 

 

reviews, state and needs analysis of 19 teachers, and interviewed 9 experts. 2 )  to create and 
review the model by 7 experts. 3) to implement the model by 19 teachers. And 4) to evaluate 
the model in term of utility, propriety, feasibility, accuracy including model reflection. The 
research results that: 1 )  Teachers need to improved knowledge as doing lessen plan (68.42%) 
and getting various teaching method from experts (63.16%). 2 )  The components of the model 
were principle, objectives, scope of academic administration in teaching and learning, participatory 
in academic administration process, evaluation, and success factor that the experts confirmed 
and approved the participatory in academic administration model to promote active learning of 
teachers in Banboonnak School to be propriety for applying to the school administration. 3) After 
implementing the model showed 19 teachers could do lesson plan, organizing the active learning 
activities and evaluating outcome learner in overall were at the better level, and passed the 
specified evaluation criteria with statistical significance. 4 )  The model’s evaluation result on 
propriety, feasibility, utility, accuracy of model in overall was at the highest level. 
Keywords: Participatory Academic Administration Model, Teacher Promotion, Active Learning 
 
บทนำ 
  ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทุกด้านอย่างรวดเร็ว  ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต และการ
ทำงานที่ต้องปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง การยกระดับสมรรถนะของตนเองให้ทันต่อพัฒนาการของ
เทคโนโลยี และทักษะที่สำคัญที่สุดของคนในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) และประเทศ
ไทยโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงมีนโยบายเร่งด่วน (Quick win) ปี พ.ศ. 2565 ซึ่งให้
ความสำคัญกับการพัฒนาสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565) 
  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการดำเนินการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด การปฏิบัติ การนำ
ความรู้ไปใช้ การสะท้อนคิด รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์ การทำงาน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน ซึ่งมีตัวชี้วัดที่
สำคัญ คือ มีการใช้กระบวนการเรียนรู้ เช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความรู้ เป็นต้น มีการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by doing) มีการวิเคราะห์ผ่านกิจกรรมอย่างตื่นตัว และมีการสร้างความรู้ด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้ 
มีความรู้ (K) ทักษะ (P) และนิสัย (A) จากนั้นมีการนำความรู้ไปใช้สร้างผลงานอันเป็นการสะท้อนความมีสมรรถนะ
ที่เรียกว่า “เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes)” (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข , 2561) 
สอดคล้องกับแนวคิดของมนสิช สิทธิสมบูรณ์ ที่ได้อธิบายว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีการหรือกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วม (Participate) ในการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
(Construct) โดยตัวผู้เรียนเอง และก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) รวมทั้งการจัด
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ได้ทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2565) การจัดการศึกษาของไทยพบปัญหา คือ ผู้เรียนขาดทักษะการคิด
วิเคราะห์ การลงมือปฏิบัติ ไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา อีกท้ังครูขาดความรู้ในการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก ยังใช้รูปแบบ วิธีการสอนแบบเดิม ขาดแคลนสื่อการเรียนรู้ และขาดการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ (Professional learning community: PLC) โดยมีแนวทางขับเคลื่อน คือ การอบรมการนำสื่อไปใช้ให้แก่
ครู ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหาร และนำไปใช้ในโรงเรียน สร้างเครือข่ายและขยายผลนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
พัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู จัดประกวดผลงาน นวัตกรรม และขยายผล นิเทศ ติดตาม ประเมินผล 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทักษะการคิดและสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ ครูผู้สอน ทุก
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คนสามารถจัดกิจกรรม การเรียนรู้เชิงรุกและมีโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565) 
  จากการวิเคราะห์สภาพการบริหารงานวิชาการในด้านการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน บ้านบุญนาค
ในปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมา พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูไม่น่าสนใจหรือ ให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการตอบคำถามได้น้อย ครูมีวิธีการสอน เทคนิคการสอนไม่หลากหลาย กิจกรรมในห้องเรียนยังเป็นแบบ
ท่องจำ หรือกิจกรรมแบบเดิม ๆ ไม่มีอะไรใหม่ นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมกลุ่ม ไม่สนใจบทบาท
หน้าที่ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รวมทั้งไม่สามารถสรุปองค์ความรู้จากสิ่งที่เรียนได้ และการวัดและ
ประเมินผลของครูไม่หลากหลายที่บ่งชี้ว่านักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในระดับที่ดีได้ โรงเรียนจึงมี
ความจำเป็นต้องมีรูปแบบการบริหารงานวิชาการ ที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และมีกระบวนการดำเนินงานที่
เหมาะสมเพื่อพัฒนาครูให้มีความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก การประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุก และการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านบุญนาค ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และนักเรียนได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จากการมีสว่น
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติจริง สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองและนำไปประยุกต์ใช้ จน
สามารถสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น โรงเรียนบ้านบุญนาคมีความจำเป็นต้องมีการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาให้มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพ เพื ่อจัดการศึกษาให้กับผู ้เร ียนเพื ่อให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้ที ่พึงประสงค์  
(สุกัญญา แช่มช้อย, 2565) และจำเป็นต้องพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูในโรงเรียน ได้แก่ การจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ครูมีความรู้และทักษะการ
ปฏิบัติสำหรับนำไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดีขึ้น และต้องได้รับความร่วมมือจากผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย จึงมีความสนใจสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 เพ่ือให้การจัด
การศึกษาของโรงเรียนบ้านบุญนาคมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ดีมากยิ่งขึ้น 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
  2. เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
  3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
  4. เพื่อประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียน
บ้านบุญนาค สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 โดยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Research 
and development) 4 ขั้นตอน ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบการดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจยั ผลที่ได้รับ 
 

ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน
สำหรับการพัฒนารูปแบบ
การบริหารงานวิชาการ
แบบมีส่วนร่วมเพือ่
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกของครูโรงเรียน 
บ้านบุญนาค  

 

1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบของรูปแบบ 
จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ศ ึกษาสภาพการบร ิหารงานว ิชาการด ้านการจัด 
การเรียนรู้เชิงรุกและความต้องการได้รับการส่งเสริม 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค 

3. ศึกษาประสบการณ์ในการบริหารงานวิชาการและ 
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในโรงเรียน 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ข ้อม ูลพ ื ้นฐานสำหร ับการพ ัฒนา
รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมี
ส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค 
สำน ั ก งาน เขตพ ื ้ นท ี ่ ก ารศ ึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 

ขั้นตอนที่ 2 
การสร้างรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการ 
แบบมีส่วนร่วม 
เพื่อส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค  

 

1. ออกแบบและยกร่างรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบ
มีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค  

2. ตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบ โดยการ
สนทนากลุ ่มร ่วมก ับการวิเคราะห์ผลการประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

3. ตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

4. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบก่อนนำไปใช้จริง 
 

(ร่าง) รูปแบบการบริหารงานวิชาการ
แบบมีส่วนร่วมเพือ่ส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียน
บ้านบุญนาค สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 
 เขต 4 

ขั้นตอนที่ 3 
การศึกษาผลการใช้
รูปแบบการบริหารงาน
วิชาการแบบมีสว่นร่วม
เพื่อส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค  

 

นำรูปแบบลงสู ่การปฏิบ ัต ิจร ิงในภาคการศึกษาที ่  2  
ปีการศึกษา 2565 โดยชี ้แจงและทำความเข้าใจกับครู 
จำนวน 19 คน และดำเนินการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกของคร ู
  
 

ผลการประเมินความสามารถ 
การจัดการเรียนรู้เชงิรุกของครู 
1. สามารถในการออกแบบและเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก 

2. ความสามารถในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก 

3. ความสามารถในการประเมินผล
การเรียนรู้เชิงรุก 

ขั้นตอนที่ 4 
การประเมินรูปแบบ 
การบริหารงานวิชาการ
แบบมีส่วนร่วม 
เพื่อส่งเสริมการจัด 
การเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค  

 

ประเมินรูปแบบการบรหิารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพือ่
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญ
นาค  

 

1. ผลการประเมินรูปแบบใน 4 ดา้น 
ได้แก่  
มาตรฐานด้านอรรถประโยชน์  
มาตรฐานด้านความเหมาะสม  
มาตรฐานด้านความเป็นไปได้  
มาตรฐานด้านความถกูต้อง 

2. ผลสะท้อนผลการใช้รูปแบบ 
3. รูปแบบการบริหารงานวิชาการ

แบบมีส่วนร่วมเพือ่ส่งเสริม 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู 
ที่สมบูรณ์สามารถนำไปใช้และ
เผยแพร่ขยายผลต่อไป 
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  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ศึกษาองค์ประกอบ
ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมและแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกของครูจากการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง  ได้แก่ แนวคิดการพัฒนารูปแบบการ
บริหาร แนวคิดการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา แนวคิดการบริหารแบบมีส่วนร่วมในสถานศึกษา แนวคิดการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) สำรวจสภาพการบริหารงานวิชาการด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
และความต้องการได้รับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค จำนวน 19 คน และ 3) 
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับประสบการณ์ในการบริหารงานวิชาการและการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูในโรงเรียน เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสำรวจ และแบบสั มภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปข้อมูล จัดเรียงตามลำดับความถี่ 
และสรุปข้อมูลสำคัญตามประเด็นข้อคำถาม 
  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก
ของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค โดยการยกร่างรูปแบบตามองค์ประกอบของรูปแบบ 7 องค์ประกอบและจัดทำคู่มือ
การใช้ ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและคู่มือการใช้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน และปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบก่อนนำไปทดลองใช้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบตรวจสอบ ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์และสรุปข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัด  การ
เรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ไปใช้ปฏิบัติจริงกับครูโรงเรียนบ้านบุญนาค จำนวน 19 คน เป็น
ระยะเวลา 1 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ได้แก่ ความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุก เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ การทดสอบค่าที และสรุป
ข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 4 การประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ เชิง
รุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 19 คน ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบประเมินและแบบสะท้อนผลการใช้รูปแบบ ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์และสรุปข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
  รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียน  บ้าน
บุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 มีผลการวิจัยดังนี้ 
  1. จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบ พบว่า ครูมีความต้องการได้รับการเขียน
แผนการจัดการเรียนเชิงรุก (คิดเป็นร้อยละ 68.42) และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและผู้เรียนจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก (คิดเป็นร้อยละ 63.16) และแนวทางการบริหารงานวิชาการ คือ การ
ส่งเสริมให้ครูมีสมรรถนะการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง ส่งเสริมทักษะและความพร้อมในการใช้
ชีวิตจริง และใช้เทคโนโลยีในการสอน ใช้เทคโนโลยีในการสอนเพื่อเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
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  2. รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้าน
บุญนาค สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 จากการพัฒนา พบว่า ประกอบด้วย 7 
อ ง ค ์ ป ร ะก อบ  ไ ด ้ แ ก ่  1) ห ล ั ก ก า ร ข อ ง ร ู ป แ บ บ  2) ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ร ู ป แ บ บ  3) ข อบ ข ่ า ย 
การบริหารงานวิชาการด้านการจัดการเรียนการสอน 4) กระบวนการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม 5) การมี
ส่วนร่วมในการบริหารงานวิชาการ 6) การประเมินผล และ 7) ปัจจัยความสำเร็จ โดยกระบวนการบริหารงาน
วิชาการแบบมีส่วนร่วมมี 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ร่วมศึกษาข้อมูลพื้นฐานและระดมความคิด ขั้นที่ 2 ร่วมวางแผน
ปฏิบัติงาน ขั้นที่ 3 ร่วมจัดองค์การ ขั้นที่ 4 ร่วมลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ร่วมติดตามและประเมินผล ขั้นที่ 6 ร่วม
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนา และขั้นที่ 7 ร่วมเผยแพร่และต่อยอดความรู้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า
รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค  
โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75, S.D. = 0.34) 
  3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้  เชิงรุก
ของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค พบว่า ครูโรงเรียนบ้านบุญนาคมีความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับดีขึ้นไป ผ่าน
เกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงผลตามตาราง ดังนี้ 
  ตารางท่ี 1 ผลประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค 

ความสามารถ 
ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

จำนวน
ครู 

คะแนน
เต็ม 

𝒙̅ S.D. ร้อยละ ค่าสถิติ 
(t) 

P เทียบเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 

1. การออกแบบและเขียน
แผนการจดัการเรียนรู ้
เชิงรุก 

19 4 3.54 0.11 88.5 22.40* .000 ผ่าน 

2. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
เชิงรุก 

19 60 52 2.36 86.67 25.89* .000 ผ่าน 

3. การประเมินผลการเรียนรู้
เชิงรุก 

19 4 3.51 0.15 87.75 15.38* .000 ผ่าน 

 * p < .05 
 
  4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูโรงเรียนบ้านบุญนาค พบว่า ครูโรงเรียนบ้านบุญนาคมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริหารงานวิชาการ แบบมี
ส่วนร่วมเพื ่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้เช ิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.72, S.D. = 0.32) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.58-4.84 โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเหมาะสมของ
กระบวนการของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมฯ (𝑥̅ = 4.84, S.D. = 0.37) และรายการท่ีมีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด คือ ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการศึกษา
และคุณภาพผู้เรียน (𝑥̅ = 4.58, S.D. = 0.51) แสดงผลตามตาราง ดังนี้ 
  ตารางท่ี 2 ผลการประมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค โดยรวม 

รายการประเมิน 
n = 19 ระดับ 

ความคิดเห็น 𝒙̅ S.D. 
1. ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบม ี
 ส่วนร่วมในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในโรงเรียน 

4.68 0.48 มากที่สุด 
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  ตารางท่ี 2 ผลการประมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค โดยรวม (ต่อ) 

รายการประเมิน n = 19 ระดับ 
ความคิดเห็น 𝒙̅ S.D. 

2. ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมี  
 ส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการศึกษาและคณุภาพผู้เรียน 

4.58 0.51 มากที่สุด 

3. ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบม ี
 ส่วนร่วมต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน 

4.79 0.42 มากที่สุด 

4. ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบม ี
 ส่วนร่วมต่อการสร้างการมสี่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

4.79 0.42 มากที่สุด 

5. ความเหมาะสมในภาพรวมของรูปแบบการบริหารงานวิชาการ 
 แบบมีส่วนร่วมฯ 

4.79 0.42 มากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของหลักการและลักษณะของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบ
มีส่วนร่วมฯ 

4.68 0.48 มากที่สุด 

7. ความเหมาะสมของขอบข่ายการบริหารงานวิชาการของรูปแบบ 
 การบริหารงานวิชาการแบบมสี่วนร่วมฯ 

4.74 0.45 มากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของกระบวนการของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมสี่วน
ร่วมฯ 

4.84 0.37 มากที่สุด 

9. ความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมฯ ในการ
นำไปใช้ส่งเสริมการจัดการเรยีนรู้เชิงรุกของครูในโรงเรียน 

4.63 0.50 มากที่สุด 

10. ความชัดเจนและความถูกต้องของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมฯ 4.63 0.50 มากที่สุด 
โดยรวม 4.72 0.32 มากที่สุด 

 
อภิปรายผล 
  รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้าน  
บุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค พบว่า ครูมีความต้องการได้รับการเขียนแผนการจัดการเรียน
เชิงรุก และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียนจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก และ
แนวทางการบริหารงานวิชาการ คือ การส่งเสริมให้ครูมีสมรรถนะการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
การกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง ส่งเสริม
ทักษะและความพร้อมในการใช้ชีว ิตจริง และใช้เทคโนโลยีในการสอน ใช้เทคโนโลยีในการสอนเพื ่อเพ่ิม
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียน เนื่องจากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนครู พบว่า ครูออกแบบ
กิจกรรมไม่น่าสนใจ ไม่ได้เน้นให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดขั้นสูง การวิเคราะห์ สังเคราะห์และประมาณค่า  และครู
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม ๆ เน้นการท่องจำ และใช้เทคนิคการสอนไม่ทันสมัย ดังนั้นจึงมีความต้องการ
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก อาทิ การออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การมี
วิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายที่เป็นสอดคล้องกับบริบทและเหมาะสมกับผู้เรียน ครูจำเป็นต้องมี
สมรรถนะในการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ที ่ทันสมัย เพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียน  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mussett ที่พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนควรพัฒนาแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาทางวิชาชีพ 
การประเมินผลการปฏิบัติงาน การให้คำปรึกษา และฝึกอบรมครูที่ให้ความร่วมมือและการสอนทั่วทั้ง โรงเรียน 
(Mussett, J. M., 2019) สอดคล้องกับ Käsper, Uibu, & Mikk พบว่า การให้ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์การจัดการ
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เรียนรู้เชิงรุกเป็นสิ่งสำคัญในการฝึกอบรมครูที่มีประสิทธิภาพและสนับสนุนความเข้าใจในข้อความของนักเรียนด้วย 
(Käsper, M. et al., 2020) ดังนั้นรูปแบบการบริหารวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ของครูที่จะพัฒนาขึ้นจึงเป็นรูปแบบที่เน้นหลักการมีส่วนร่วม หลักการพัฒนาคุณภาพ หลักการกระจายอำนาจ 
และยึดแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยให้
ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบที่ได้มานี้มีความเชื่ อมโยงกันในลักษณะ
เป็นแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ (ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2560) โดยกระบวนการบริหารงาน
วิชาการแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการที่ผู ้บริหารใช้ในการบริหารงานวิชาการด้านการจัดการเรียนการสอนภายใน
สถานศึกษาเพื่อส่งเสริมครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้สามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุ
เป้าหมายของรูปแบบที่กำหนดไว้ 
  2. การสร้างรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง การสำรวจสภาพ
ปัญหาและความต้องการของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิมากำหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบได้ 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   องค์ประกอบที่ 1 หลักการของรูปแบบ ผู้วิจัยได้กำหนดหลักการของรูปแบบการบริหารงาน
วิชาการแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ 1) หลักการมีส่วนร่วม 2) หลักการพัฒนาคุณภาพ 3) หลักการกระจายอำนาจ ซึ่ง
หลักการมีส่วนร่วมนี้เน้นหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน
การทำงาน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามและประเมินผล ร่วมเสนอแนะการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู 
หลักการพัฒนาคุณภาพ เป็นหลักการที่เน้นการพัฒนาคุณภาพโดยสถานศึกษามุ่งพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญให้มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการร่วมมือเป็นเครือข่าย มีดัชนีชี ้วัดคุณภาพการจัด
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน เพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายร่วมกัน คือ ครูโรงเรียนบ้านบุญนาคมี
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ การออกแบบและเขียนแผนการจัด  การเรียนรู้เชิงรุก การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก การประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุก อันจะนำไปสู่การจัด การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและ
เป็นที่ยอมรับมากข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ จรุณี เก้าเอ้ียน ที่กล่าวว่า การบริหารงานวิชาการให้บรรลุผลสำเร็จ
และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ บุคลากรทุกฝ่ายต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันทำให้ผลผลิตมีคุณภาพ มุ่งส่งเสริม
สถานศึกษาให้จัดกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
รวมทั้งจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐาน (จรุณี เก้าเอ้ียน, 2557)  
   องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียน
บ้านบุญนาค ได้แก่ ความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นการระบุสิ่งที่ต้องการให้เกิด
ขึ้นกับครูโรงเรียนบ้านบุญนาคจากการนำรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม  การจัดการ
เรียนรู้ เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ไปใช้ปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ Joyce & Weil ที่กล่าวถึงองค์ประกอบ
สำคัญของรูปแบบ คือ การกำหนดเป้าหมายของรูปแบบที่อธิบายถึงสิ่งมุ่งพัฒนาหรือคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิด
กับกลุ่มเป้าหมาย (Joyce, B. & Weil M., 2000) และสอดคล้องกับ บุญเลี้ยง ทุมทอง ที่กล่าวว่า การกำหนด
จุดประสงค์ของรูปแบบ เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังหรือสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบ  (บุญเลี้ยง 
ทุมทอง, 2559)  
   องค์ประกอบที่ 3 ขอบข่ายการบริหารงานวิชาการด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 1) การ
ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 3) การประเมินผล การเรียนรู้
เชิงรุก ซึ่งเป็นภาระงานที่อยู่ในการกำกับดูแลของผู้บริหารสถานศึกษา และเป็นกิจกรรม  การดำเนินงานของ
สถานศึกษาเกี่ยวกับการปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึง
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ประสงค์ของนักเรียน และให้บรรลุผลสำเร็จตามวิสัยทัศน์และพันธกิจที่สถานศึกษากำหนดไว้ สอดคล้องกับ  สุ
กัญญา แช่มช้อย กล่าวว่า ขอบข่ายการบริหารงานวิชาการเป็นการดำเนินงานภายใต้กระบวนการของการวางแผน 
คือ การพัฒนาหลักสูตร การนำแผนไปสู่การปฏิบัติ คือ การจัดการเรียนรู้และการประเมินผล (สุกัญญา แช่มช้อย, 
2565) สอดคล้องกับ จรุณี เก้าเอี้ยน ที่กล่าวว่า การจัดการศึกษาให้มีคุณภาพต้องอาศัยความร่วมมือ การมีส่วน
ร่วม ประสานงานกันของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ทั้งบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (จรุณี เก้าเอ้ียน, 2557) 
   องค์ประกอบที่ 4 กระบวนการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม ที่นำมาใช้สำหรับส่งเสริม
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค มี 7 ขั้นตอน โดยกระบวนการของรูปแบบ
ได้มาจากการสังเคราะห์กระบวนการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาโดยใช้แนวคิดชุมชนแห่งการเ รียนรู้ทาง
วิชาชีพของ ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ ซึ่งเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในสถานศึกษาที่มีความชำนาญเฉพาะ
ทาง โดยร่วมกันสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้สมาชิกเกิดความอยากรู้อยากเห็น ลงมือปฏิบัติ ปรับปรุง และ
พัฒนาในวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง เพ่ือปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ร่วมกัน ทำให้กระบวนการของรูปแบบ
มีจุดเด่น คือ การมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของคนในสถานศึกษาในการร่วมกัน สร้างข้อตกลงและพัฒนาครูให้มี
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและมีกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือวิธีสอนที่ส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ความจุดมุ่งหมายของหลักสูตร (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์, 2563) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุประวีณ์ ทิพย์โพธิ์  ที่ทำการวิจัย เรื่อง รูปแบบการบริหารงานวิชาการสู่ความเป็นเลิศ
ของโรงเรียน พบว่า กระบวนการบริหารงานวิชาการมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์การ การนำและ
การควบคุม (สุประวีณ์ ทิพย์โพธิ์, 2563) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ และคณะ ที่ทำการ
วิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารงานวิชาการ พบว่า กระบวนการบริหารงานวิชาการ ได้แก่ ขั้นตรวจสอบและศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ ขั้นตรวจสอบ และขั้นปรับปรุงพัฒนา (สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ และคณะ, 2564)  
   องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมในการบริหารงานวิชาการ ได้แก่ ผู ้บริหาร ครู ผู ้เชี ่ยวชาญ
ภายนอกได้เข้ามามีส่วนร่วมส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู ทั้งนี้ในการบริหารงานวิชาการด้านการจัดการ
เรียนการสอน ในสถานศึกษา ผู้บริหารกระตุ้นสร้างแรงจูงใจให้ครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของ
ตนเอง และติดต่อผู้เชี่ยวชาญภายนอกเพื่อให้ความรู้และนิเทศ ติดตาม และประเมินผล รวมทั้งเป็นผู้ที่อำนวย
ความสะดวกและจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในโรงเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Mussett ที่พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนต้องพัฒนาแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนากลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก
ในชั้นเรียน โดยการพัฒนาทางวิชาชีพ การประเมินผลการปฏิบัติงาน การให้คำปรึกษา และฝึกอบรมครูที่ให้ความ
ร่วมมือและการสอนทั่วทั้งโรงเรียน และครูต้องปรับปรุงการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนและครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการทำความเข้าใจการนำไปปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิชาชีพและการสนทนาการทำงานร่วมกัน 
(Mussett, J. M., 2019)  
   องค์ประกอบที่ 6 การประเมินผล เป็นการประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ผู้วิจัยได้ดำเนินการวัดและประเมินผลครูโดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
การประชุมเพื่อติดตามงาน การเชิญผู้เชี่ยวชาญภายนอกร่วมประเมินจากการประเมินการออกแบบและเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การสังเกตชั้นเรียน และนิเทศติดตามตามแผนที่กำหนดไว้ รวมทั้ งการสะท้อนผล
อย่างต่อเนื่อง และนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
อย่างต่อเนื่องตลอดภาคการศึกษา สอดคล้องกับ ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ ที่กล่าวว่า การติดตามเป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลความคืบหน้าหรือความสำเร็จของการดำเนินงาน เปรียบเทียบกับแผนที่กำหนดไว้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
เป็นข้อมูลย้อนกลับไปใช้ในการตัดสินใจปรับปรุงกลยุทธ์และวิธีการปฏิบัติงานทันเวลา และการประเมินผล เป็น
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การตรวจสอบและตัดสินคุณค่าโดยพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และนำสารสนเทศที่ได้ไปใช้ในการ
ตัดสินใจ ปรับปรุง พัฒนานโยบาย แผนงาน โครงการ หรืออ่ืน ๆ (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์, 2563)  
   องค์ประกอบที่ 7 ปัจจัยความสำเร็จ ได้แก่ 1) การมีวิสัยทัศน์และความเป็นผู้นำทางวิชาการของ
ผู้บริหาร 2) การสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาวิชาชีพ 3) การส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการของโรงเรียน 4) การใช้
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพผ่านกระบวนการนิเทศอย่างมีระบบ และ 5) การพัฒนาเครือข่ายการมี ส่วนร่วม
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สอดคล้องกับ อัจฉรา นิยมาภา ที่กล่าวว่า การบริหารงานวิชาการใน
สถานศึกษาให้ประสบความสำเร็จนั้น มีตัวชี้วัดที่สำคัญ คือ การดำเนินงานร่วมกันในการจัดการด้านการเรียนการ
สอนและการส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการของโรงเรียน (อัจฉรา นิยมาภา, 2561) และสอดคล้องกับ สุทธิวรรณ 
ตันติรจนาวงศ์ ที่กล่าวว่า การสร้างแรงจูงใจ มุ่งเน้นการกระตุ้นให้เกิดการสร้างแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก
เพ่ือให้เกิดพลังในการดำเนินงานร่วมมือทางการศึกษาเป็นการทำงานร่วมกันของผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
และพัฒนาเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาส่งผลให้การบริหารแบบมีส่วน
ร่วมประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย (สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์, 2564)  
  3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค พบว่า ครูโรงเรียนบ้านบุญนาคมีสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกโดยรวมอยู่ในระดับดีเยี ่ยม มีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยรวมอยู่ในระดับดี และมี
ความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุกโดยรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการ
บริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาคสามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง โดยแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ คือ ครูร้อยละ 75 มีความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก มีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุกโดย
รวมอยู่ในระดับดีและดีเยี่ยม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเป็นนวัตกรรมการสอน
ที่ผ่านการประเมินและสามารถเผยแพร่ขยายผลสู่ชุมชนได้ และในขั้นที่ 4 ร่วมลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ร่วมติดตาม
และประเมินผล ขั้นที่ 6 ร่วมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนา ครูได้รับการชี้แนะจากผู้เชี่ยวชาญภายนอก ได้แก่ 
ศึกษานิเทศก ์สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
รวมทั้งการประเมินจากผู้อำนวยการและครูวิชาการอย่างต่อเนื่อง ทำให้ครูมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่กล่าว
ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุ่มจะนำไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม และการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการปรับเปลี่ยนการสอนโดยครูมี
ความตระหนักที่จะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อช่วยเสริมสร้างศักยภาพของ
ผู้เรียนแต่ละคน สิ่งเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดทักษะในการสอนและมีความเชี่ยวชาญในบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบ เป็น
การพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) 
  4. ครูโรงเรียนบ้านบุญนาคมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ด้านความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
ความถูกต้อง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม
เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาคได้สร้างและพัฒนาขึ้นตามหลักวิชาการ และผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ และนำไปปฏิบัติจริงจนเกิดผล กล่าวได้ว่า รูปแบบที่
พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับความต้องการของครูและบริบทของโรงเรียน และครูได้แผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ที ่สอนที่ผ่านการประเมินและเป็นต้นแบบสำหรับนำไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในภาค
การศึกษาถัดไปได้ รวมทั้งโรงเรียนได้มีแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแก่ครู
ในโรงเรียน และขยายผลการใช้รูปแบบไปยังสถานศึกษาอ่ืน และผู้สนใจได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อุทัย ไทย
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กรรณ์, สุขแก้ว คำสอน และเกรียงศักดิ์ สุวรรณวัจน์ พบว่า ผลการประเมินรูปแบบและแนวทางการบริหารงาน
วิชาการสำหรับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความ
เป็นประโยชน์ ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด และกระบวนการบริหารงานวิชาการมีประโยชน์ใน
การนำไปใช้เป็นแนวทางบริหารจัดการ งานวิชาการสำหรับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด 
(อุทัย ไทยกรรณ์ และคณะ, 2562)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  การพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ
สำคัญ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ขอบข่ายการบริหารงานวิชาการ ด้านการ
จัดการเรียนการสอน 4) กระบวนการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วม 5) การมีส่วนร่วมในการบริหารงาน
วิชาการ 6) การประเมินผล และ 7) ปัจจัยความสำเร็จ โดยกระบวนการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมมี 7 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ร่วมศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและระดมความคิด ขั้นที่ 2 ร่วมวางแผนปฏิบัติงาน ขั้นที่ 3 ร่วมจัด
องค์การ ขั้นที่ 4 ร่วมลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ร่วมติดตามและประเมินผล ขั้นที่ 6 ร่วมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนา 
และขั้นที่ 7 ร่วมเผยแพร่และต่อยอดความรู้ เมื่อนำลงสู่การปฏิบัติจริง สามารถส่งเสริมครูให้มีความสามารถในการ
ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการประเมินผลการเรียนรู้
เชิงรุกโดยรวมอยู่ในระดับดีขึ้นไปได ้รายละเอียดดังภาพต่อไปนี้  
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ภาพที่ 2 รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู  
โรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  จากการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู
โรงเรียนบ้านบุญนาค ทำให้ได้องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สอดคล้องกับความต้องการของครูและสภาพบริบทโรงเรียนบ้านบุญนาค ดังนั้น  ผู้บริหาร
สถานศึกษา ภาคีครือข่ายสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ และหน่วยงานการศึกษาอื่นที่สนใจ สามารถนำรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค ไปใช้สร้าง
เครือข่ายและขยายผลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อไป ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้ง
ต่อไป ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อยกระดับผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านบุญนาค และควรศึกษาผลการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลสำเร็จที่เกิดขึ้นกับสถานศึกษา 
ครู นักเรียน และชุมชนจากการใช้รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้  เชิง
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รุกของครูโรงเรียนบ้านบุญนาค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน 2) เพื่อประเมินบรรจุภัณฑ์ปลา
ทะเลหวาน ของผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช งานวิจัยนี้ใช้กระบวนการการวิจัยและการพัฒนา แบ่ง
การวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 พัฒนาบรรจุภัณฑปลาทะเลหวาน ระยะที่ 2 ประเมินบรรจุภัณฑ์ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกผู้เชี่ยวชาญ และตัวแทนกลุ่มผู้ผลิต จำนวน 8 คน คัดเลือกด้วย
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเก็บข้อมูลโดยวิธี Focus Group Discussion ประเมินต้นแบบ กลุ่มที่สองเป็น
ผู้บริโภคที่เคยบริโภคปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่ มแบบ
บังเอิญจากผู้บริโภคที่เคยซื้อสินค้า จำนวน 100 คน โดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามการประเมินบรรจุภัณฑ์  
ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒินั้น ผลการประเมินคุณลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.68) และเมื่อเรียงลำดับการประเมิน ด้านวัสดุที่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม      
(𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.65) รองลงมาบรรจุภัณฑ์สามารถปกป้องผลิตภัณฑ์ไม่ให้เกิดความเสียหายได้เป็นอย่างดี     
(𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.75) และการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยผู้บริโภค ผลการประเมินคุณลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก          
(𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.63) เมื่อเรียงลำดับการประเมิน ด้านวัสดุที่ใช้สามารถช่วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มมูลค่าได้
อย่างเหมาะสม (𝑥̅ = 4.41, S.D. = 0.74) รองลงมา ด้านวัสดุที ่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม             
(𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.55) 
คำสำคัญ: การพัฒนาบรรจุภัณฑ์, ปลาหวานทะเล, การเพ่ิมมูลค่า, ผลิตภัณฑ์โซนเล  

 
Abstract  
  This research has the objective 1) develop sweet sea fish packaging 2) To evaluate the 
packaging of sweet sea fish. of zone products Nakhon Si Thammarat Province This research uses 
research and development processes. Divide the research into 2 phases. Phase 1 develops sweet 
sea fish packaging. Phase 2 evaluates packaging. The sample group in the research was divided 
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into 2 groups: the first group was experts. and representatives of the producer group, totaling 8 
people. Selected using purposive sampling, data collection using Focus Group Discussion, 
evaluation of prototypes. The second group is consumers who have previously consumed sweet 
sea fish. Zone products Nakhon Si Thammarat Province Selected by random chance from 100 
consumers who have previously purchased the product. By collecting data from packaging 
evaluation questionnaires. The research results found that Development of sweet sea fish 
packaging Zone products Nakhon Si Thammarat Province by experts and experts Results of 
evaluating the characteristics of sweet sea fish product packaging. The overall picture is at a high 
level. ( 𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.68) and when sorting the evaluation. The materials used to make the 
packaging are appropriate (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.65) Next, the packaging can protect the product from 
damage very well (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.75) and the development of sweet sea fish packaging. Zone 
products Nakhon Si Thammarat Province by consumers. Results of evaluating the characteristics 
of sweet sea fish product packaging. The overall picture is at a high level. ( 𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.63) 
when sorting the evaluation. The materials used can help create identity and add value 
appropriately ( 𝑥̅ = 4.41, S.D. = 0.74), followed by the materials used to make the packaging are 
appropriate (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.55). 
Keywords: Packaging Development, Sea Sweet Fish, Value Addition, Zone Products Sea 

 
บทนำ 
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ได้กำหนดแนวทางการพัฒนาที่
สำคัญในการยกระดับประเทศด้วยการส่งเสริมและพัฒนาขีดความสามารถของผู้ประกอบการให้มีการขยายตลาด
ด้วยการสร้างความเข้มแข็งด้านตราสินค้า และช่องทางการตลาดที่เป็นของตนเองมากขึ้น โ ดยจะมุ่งเน้นไปใน
ทิศทางของการพัฒนาตัวผลิตภัณฑ์ให้สามารถตอบโจทย์ความต้องการ และดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภคโดยเพิ่ม
คุณค่าของผลิตภัณฑ์ที่ดี ส่งเสริมภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์รวมไปจนถึงชุมชน (วัฒน์ พลอยศรี, 2562)  
  การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ถือเป็นอีกเครื่องมือที่สำคัญในแง่ของการตลาดและการแข่งขัน บรรจุภัณฑ์ ไม่ว่าจะ
เป็นบรรจุภัณฑ์ชั้นในที่ห่อหุ้มสินค้าโดยตรง หรือเป็นบรรจุภัณฑ์นอกที่มีรายละเอียดของสินค้า มักมีผลและจูงใจ
ผู้บริโภคก็ได้ (ศรัฐ สิมศิริ และคณะ, 2560) การออกแบบบรรจุภัณฑ์จะช่วยให้สินค้ามีความแตกต่าง และโดดเด่น
ส่งผลทำให้ผู้บริโภคเกิดการตัดสินใจซื้อสินค้า แล้วยังทำให้ผู้ผลิตเกิดผลกำไรในการขาย แบบบรรจุภัณฑ์ที่มีโล โก้
จะช่วยให้ผู้บริโภคจดจำผลิตภัณฑ์ของคุณได้ในครั้งต่อไป รวมไปถึงข้อความที่บรรจุภัณฑ์ต้องการสื่อถึงผู้บริโภค
ด้วย การออกแบบบรรจุภัณฑ์สามารถสร้างการรับรู้แบรนด์แก่ผู้บริโภค (ชลธิศ ดาราวงษ์, 2558) 
  กลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน ตำบลปากพูน อำเภอ เมือง จังหัดนครศรีธรรมราช เป็นการรวมตัวกัน
ของชาวบ้านในชุมชนเพื่อหารายได้ เนื่องจากมีปลาเป็นจำนวนมากจึงนำปลามาแปรรูปเป็นปลาหวาน ภายใต้ชื่อ 
ความสุขของชาวเล โดยกลุ่มกลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน นำปลาขนาดเล็กที่ไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมาแปรรูป
เพิ่มมูลค่า ผ่านสูตรการทำเฉพาะของชาวบ้านกลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน โดยการผลิตจะใช้ทรัพยากรและ
วัตถุดิบจากกลุ่มและชุมชน โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นมาลงมือทำเพ่ือแปรรูปปลาที่ได้จากการทำประมง โดยปลา
ทะเลตัวใหญ่มีมูลค่าพ่อค้าคนกลางจะมาซื้อเพื่อขายไปยังตลาดผู้บริโภค จะเหลือปลาทะเลที่มีขนาดเล็กซึ่งไม่มี
มูลค่า สมาชิกกลุ่มก็จะนำมาแปรรูปเป็นปลาทะเลหวานซึ่งเป็นหนึ่งในสินค้าที่สร้างรายได้ในกับสมาชิกของกลุ่ม แต่
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ในการขายก็ยังพบปัญญาเรื่องรายละเอียดสินค้า ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ การจัดจำหน่าย กลุ่มผู้บริโภคมี
เพียงชุมชนใกล้ๆ ขาดการรับรู้การประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการขายสินค้า  
  จากปัญหาที่กล่าวมานั้นจึงเป็นแนวคิดให้นักวิจัยศึกษาพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และตราสินค้า มุ่งแก้ปัญหาและ
เพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าปลาทะเลหวาน กลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน เพ่ือส่งเสริมการขาย ดึงดูดความสนใจและ
สะดุดตาผู้บริโภคจนนำไปสู่ยอดขายที่เพ่ิมข้ึน 
    วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือพัฒนาและประเมินบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและการพัฒนา มีรูปแบบวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ (Creswell, J. W. & Plano 
Clark, V. L., 2007) 
  ประชากร เป็นกลุ่มผู้ประกอบการสินค้าเกษตรแปรรูปตามอัตลักษณ์ในโซน เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน ตำบลปากพูน อำเภอเมือง   
  กลุ ่มตัวอย่าง เป็นกลุ ่มผู ้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปในจังหวัดนครศรีธรรมราช โซนเล ของจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ จำนวน 1 กลุ่ม คณะผู้วิจัยจึงใช้การเลือกกลุ่มเป้าหมาย ดำเนินการโดยไม่
ใช้หลักความน่าจะเป็น โดยวิธีการเลือกกลุ่ม ตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นกลุ่มที่ยินดีให้ จำนวน 8 คน ได้แก่ ประธาน
กลุ่ม รองประธาน และตัวแทนกลุ่ม จำนวน 5 คน และผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และผู้บริโภคที่เคยซื้อภัณฑ์ปลาทะเล
หวาน โดยคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญจากผู้บริโภคท่ีมาซื้อสินค้าไปบริโภค จำนวน 100 คน 
  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย โดยประยุกต์จากขั้นตอนการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ ด้วยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ
ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    1. ศึกษาข้อมูลเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้องค์
ความรู้ในการ สร้างกรอบแนวความคิด  
    2. ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนาม ภายใต้กรอบแนวความคิดการวิจัย เพ่ือศึกษาปัญหา 
และสภาพความต้องการของบรรจุภัณฑ์และตราสินค้าปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เก็บข้อมูลโดย การทำ Focus Group Discussion จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากสินค้าปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์    
โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่ม และสะท้อนถึงอัตลักษณ์ 
ดึงดูดผู้บริโภค ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประธานกลุ่ม รองประธาน และตัวแทนกลุ่ม จำนวน 5 คน ผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 3 คน รวมจำนวน 8 คน  
    3. วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และข้อมูลจากการลง
พ้ืนที่ เพ่ือการพัฒนาบรรจุภัณฑ์  
    4. ดำเนินการออกแบบและพัฒนาตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ภายใต้กรอบแนวความคิด 
(Jam & Co Design, 2017); (Simms, C. & Trott, P., 2014)  
    5. ประเมินบรรจุภัณฑ์ต้นแบบที่พัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านบรรจุภัณฑ์ จำนวน 3 คน 
และประธานกลุ่มผู้ผลิต 5 คน รวมเป็น 8 คน โดยเก็บข้อมูลจากแบบประเมินต้นแบบบรรจุภัณฑ์จากผู้บริโภคที่
เคยมาซื้อสินค้าบริโภค จำนวน 100 คน  
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   ระยะที่ 2 ประเมินบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    1. ปรับแก้ไขรูปแบบบรรจุภัณฑ์ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและตัวแทนกลุ่มผู้ผลิต 
ปลาทะเลหวาน นำบรรจุภัณฑ์หลังการปรับแก้เรียบร้อยแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริโภคท่ีเคยบริโภคสินค้าปลา
ทะเลหวานผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญจากผู้บริโภคที่มาซื้อ
สินค้าไปบริโภค จำนวน 100 คน 
    2. การเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นต่อบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลปลาทะเล
หวาน ของกลุ่มผู้ผผลิต ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด ความเหมาะสมระดับมาก ความเหมาะสมระดับปานกลาง ความเหมาะสมระดับ
น้อย และความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51 -5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.51 -4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมาก 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 -3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51 -2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อย 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 -1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
    แบบสอบถามที่ใช้ในการหาความคิดเห็นต่อบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยหาความตรงจากค่าดัชนี 
IOC (Index of Item Objective Congruence) ที่คำนวณจากการพิจารณาผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั ้งแต่ 0.50 ขึ ้นไป ถือว่าอยู ่ในเกณฑ์ใช้ได้ทุกข้อ จากนั ้นนำไปหาค่าความเที ่ยงจากค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟา
ของครอนบัค (Cornbrash’s alpha coefficient) โดยนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะคล้าย
กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน ได้ค่าอยู่ ในระดับมีความเท่ียงสูงที่ 0.65 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่สร้างขึ้นสามารถนำไปใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยได้  
     3. นำไปสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบรรจุภัณฑ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง หลังจาก
ได้ข้อมูลจากผู้บริโภคแล้ว ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใน
การวิเคราะห์สรุปผลและประเมินผลการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวานเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
แบ่งออกเป็น 2 ข้อ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้ผล ดังนี้ 
   1.1 ผลการวิเคราะห์ความต้องการ เพื ่อการมาออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน 
ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากผู้วิจัยการลงพื้นทีสำรวจความต้องการ และสภาพปัญหา 
เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวานในปัจจุบัน จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 8 คน เก็บข้อมูลโดยการทำ Focus Group 
Discussion จากแบบสัมภาษณ์ ประเด็นสภาพปัญหาที่พบ คือ ตราสินค้าเน้นคำว่า ความสุขชาวเล มากกว่าชื่อ
ผลิตภัณฑ์ปลาหวาน อาจทำให้ผู้บริโภคสับสน เครื่องหมายการค้าและฉลากของผลิตภัณฑ์เป็นกระดาษสติ๊กเกอร์ 
ไม่มีรายละเอียดบนฉลากสินค้าตามมาตรฐานของป้ายฉลากสินค้า ซึ่งอาจส่งผลต่อความเชื่อมั่นในการซื้อสินค้าของ
ผู้บริโภค รูปแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์เป็นถุงพลาสติกซีนแบบบางเห็นผลิตภัณฑ์ด้านใน หากซีนไม่แน่นสินค้า
ที่บรรจุมีอากาศเข้าอาจเกิดความเสียหายและทำให้ปลาหวานเสียง่ายและมีความชื้น  บรรจุภัณฑ์ไม่สะท้อนอัต
ลักษณ์ของสินค้า ไม่มีมาตราฐาน และขาดความความทันสมัย ช่องทางที่จำหน่ายที่ส่วนใหญ่จะเป็นตลาดในชุมชน 



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
221 

  

 

หากเป็นการสั่งจากบุคคลภายนอกชุมชนจะมาจากการบอกต่อกัน และออกบูธแสดงสินค้าตามงาน OTOP ที่
หน่วยงานราชการเชิญไปร่วมสินค้ายังขาดช่องทางการสร้างการรับรู้ ประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปรู้จักสินค้าทำให้ไม่
สามารถเพ่ิมมูลค่า และมีกำไรได้ตามเป้าหมายของกลุ่มผู้ผลิต ส่งผลต่อประเด็นความต้องการ ดังนี้ 
    1.1.1 กลุ่มผู้ผลิตสินค้ามีความต้องการให้บรรจุภัณฑ์มีคุณลักษณะและคุณสมบัติ คือ บ่ง
บอกถึงแสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มและสินค้า มีรายละเอียดสินค้า ข้อมูลส่วนประกอบ ข้อมูลโภชนาการ วิธีการ
รับประทาน แสดงข้อมูลสินค้าครบถ้วน รวมไปถึงต้องการให้บรรจุภัณฑ์สวยงาม สามารถช่วยเพิ่มราคาขายได ้
    1.1.2 กลุ่มผู้กลุ่มผู้บริโภคสินค้ามีความต้องการบรรจุภัณฑ์ที่สวยงามที่ทำให้เกิดความ
น่าสนใจ มีขนาดกะทัดรัดสามารถถือไปเป็นของฝากได้ มีข้อมูลการติดต่อผู้ลิต แสดงวิธีการรับประทานที่ถูกต้อง 
บอกข้อมูลโภชนาการประกอบการตัดสินใจซื้อได้  
  จากผลการพัฒนาและประเมินบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวาน ผลิตภัณฑ์โซนเล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนการทำวิจัย ได้นำผลการวิเคราะห์ความต้องการบรรจุภัณฑ์  สินค้า มาใช้
เพ่ือการพัฒนาบรรจุภัณฑ์สินค้าปลาทะเลหวาน ได้ผลดังนี้  
  2. การประเมินบรรจุภัณฑ์สินค้าปลาทะเลหวาน หลังจากทีมวิจัยได้พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ตามความต้องการ
ของกลุ่มผู้ผลิต และผู้บริโภคแล้ว นำร่างแบบให้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 8 คน พิจารณาแสดงความคิดเห็น แล้วนำ
แก้ไขเพิ่มเติมรายละเอียด ตามภาพที่ 1 ส่วนการแก้ไขปัญหาผู้วิจัยได้ส่งสินค้าตรวจส่วนประกอบต่างๆ ที่ผสมใน
อาหาร เพ่ือวิเคราะห์ค่าข้อมูลโภชนาการ ระบุ รายละเอียดสินค้าข้อมูล ส่วนประกอบ วิธีการรับประทาน ลักษณะ
สี ลาย ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มและสินค้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1 รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่พัฒนาตามความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
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  ตารางที่ 1 แสดงผลความคิดเห็นจากผู้ประกอบการ และผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของ 
ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวาน 

ข้อพิจารณาคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ ์
ค่าเฉลี่ย 
( 𝒙̅ ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

ด้านเอกลักษณและการเพ่ิมมูลค่า    
1. บรรจุภัณฑ์สามารถสื่อสารถึงอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวานได้
อย่างเหมาะสม 

4.00 0.70 มาก 

2. วัสดุที่ใช้สามารถช่วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มมูลค่าได้อย่างเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
ด้านรูปแบบและความสวยงาม    
1. รูปทรงของบรรจุภัณฑ์มีความสวยงามและเหมาะสม 4.00 0.65 มาก 
2. สีที่ใช้มีความสวยงาม น่าซื้อ 4.00 0.60 มาก 
3. วัสดุที่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม 4.33 0.65 มาก 
ด้านหน้าท่ีประโยชน์ใช้สอย    
1. ความสะดวกในการถือและใช้งาน 4.00 0.70 มาก 
2. บรรจุภัณฑ์สามารถปกป้องผลิตภัณฑ์ไม่ให้เกิดความเสียหายได้เป็น
อย่างดี 

4.33 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.10 0.68 มาก 
 
   จากตารางที่ 1 พบวา คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวานตามความคิดเห็นคิดเห็นจาก
ผู้ประกอบการ และผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.68) 
เมื่อเรียงตามลำดับแต่ละด้านจากมากไปน้อย ในข้อคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เกี่ยวกับการใช้วัสดุที่นำมาทำเป็น
บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม และบรรจุภัณฑ์สามารถปกป้องผลิตภัณฑ์ไม่ให้เกิดความเสียหายได้เป็นอย่างดี  ค่า
คะแนนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.65 และ 0.75)  
  ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อบรรจุภัณฑ์สินค้าปลาทะเลหวาน 

ข้อพิจารณาคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ ์
ค่าเฉลี่ย 
( 𝒙̅ ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

ด้านเอกลักษณ์และการเพ่ิมมูลค่า    
1. บรรจุภัณฑ์สามารถสื่อสารถึงอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวาน
ได้อย่างเหมาะสม 

4.30 0.50 มาก 

2. วัสดุที ่ใช้สามารถช่วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ ่มมูลค่าได้อย่าง
เหมาะสม 

4.41 0.74 มาก 

ด้านรูปแบบและความสวยงาม    
1. รูปทรงของบรรจุภัณฑ์มีความสวยงามและเหมาะสม 4.30 0.60 มาก 
2. สีที่ใช้มีความสวยงาม น่าซื้อ 4.10 0.70 มาก 
3. วัสดุที่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม 4.33 0.55 มาก 
ด้านหน้าท่ีประโยชน์ใช้สอย    
1. ความสะดวกในการถือและใช้งาน 4.10 0.70 มาก 
2. บรรจุภัณฑ์สามารถปกป้องผลิตภณัฑ์ไม่ให้เกิดความเสียหายได้เปน็
อย่างดี 

4.23 0.65 มาก 

ภาพรวม 4.25 0.63 มาก 
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  จากตารางที่ 2 พบวา คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวานตามความคิดเห็นคิดเห็นจาก
ผู้บริโภคที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวาน โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.63) เมื่อเรียง
ตามลำดับจากมากไปน้อย ในข้อคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เกี่ยวกับการใช้วัสดุที่ใช้สามารถช่วยสร้างเอกลักษณ์
และเพิ่มมูลค่าได้อย่างเหมาะสม ค่าคะแนนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.41, S.D. = 0.74) รองลงมาใช้วัสดุที่นำมาทำ
เป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม ค่าคะแนนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.55)  
 
อภิปรายผล 
    การออกแบบบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวานวัสดุที่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม รูปทรงของบรรจุ
ภัณฑ์มีความสวยงามสามารถช่วยสร้างเอกลักษณ์ และเพิ่มมูลค่าได้อย่าง การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ที่มี
ความสวยงามโดดเด่นสามารถดึงดูดความสนใจต่อผู้บริโภคจนตัดสินใจซื้อสินค้าได้เหมาะสม (ศรัฐ สิมศิริ และคณะ, 
2560) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาวดี พนัสอำพนและศรีสุดา ลีลาสุวัฒน์ ที่ศึกษาผู้บริโภคมีความคิดเห็นว่าบรรจุ
ภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะจะส่งผลให้เมื่อนำไปวางขายในร้านของฝากมีโอกาสที่ผู้บริโภคจะเลือกซื้อเนื่องจาก
สินค้าและการออกแบบบรรจุภัณฑ์แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ในท้องถิ่นของกลุ่มแม่บ้านตำบลท่าไร่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช (สุภาวดี พนัสอำพน และคณะ, 2554); (Herbert, S. & Bud, T., 2010) 
   หากพิจารณาในด้านการใช้งานพบว่าบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวานกล่องที่ออกแบบให้มีขนาดและรูปแบบที่
เหมาะสมต่อการซื้อเป็นของฝาก เป็นกล่องกระดาษเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ และช่วยลดพลาสติก ส่งผลให้การ
ประเมินความคิดเห็นโดยผู้บริโภคสินค้าอยู่ในระดับความคิดเห็นมากแสดงให้เห็นว่ามีผลต่อการตัดสินใจซื้อสนิค้า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศรัฐ สิมศิริและคณะ, 2560 ทีศ่ึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่ส่งผล
ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า พบว่าการออกแบบให้บรรจุภัณฑ์มีความสะดวกในการหิ้วสินค้ากลับบ้านได้เลย โดยไม่
จำเป็นต้องใส่ถุงหิ้วสามารถช่วยลดต้นทุนให้กับกลุ่มแม่บ้านรวมไปถึงลดขยะถุงพลาสติก ส่วนการที่มีการที่เป็น
ผลิตภัณฑ์ของฝากขนาดและรูปแบบที่เหมาะสมต่อการซื้อเป็นของฝากยังส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเช่นกัน (Sam, 
A.E., 2018) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  ผลจาการดำเนินการวิจัยทำให้กลุ่มอาหารทะเลแปรรูปอาหารทะเล และผู้บริโภคได้บรรุภัณฑ์ที่ตรงกับ
ความต้องการจากการผู้วิจัยลงพื้นที่ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการบรรจุภัณฑ์ คือ วัสดุที่ใช้สามารถ
ช่วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มมูลค่าได้ สามารถนำเป็นของฝากได้ วัสดุที่นำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม 
รูปทรงของบรรจุภัณฑ์มีความสวยงามและเหมาะสม สามารถสื่อสารถึงอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ปลาทะเลหวานได้อย่าง
เหมาะสม บรรจุภัณฑ์สามารถปกป้องผลิตภัณฑ์ภายในไม่ให้เกิดความเสียหายได้เป็นอย่างดี และสีที่ใช้มีความ
สวยงาม น่าซื้อ และความสะดวกในการถือและใช้งาน นำไปเป็นของฝาก จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญการ
ออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และผู้ประกอบการของกลุ่มปลาหวานแปรรูปนั้น พบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุด
กับการนำวัสดุที่เหมาะสมมาใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ และวัสดุที่ใช้สามารถกปกป้องผลิตภัณฑ์ภายในไม่ให้เกิดความ
เสียหาย ส่วนผลการประเมินของผู้บริโภค พบว่ามีความพึงพอใจที่วัสดุ ลวดลาย การออกแบบบนบรรจุภัณฑ์มีการ
บ่งบอกสร้างเอกลักษณ์บ่งบอกความเป็นพื้นที่ของปลาทะเลปากพูน และบรรจุภัณฑ์ยังมีรูปแบบสวยงามน่าซื้อ 
และสามารถเพิ่มมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์ได้ ในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ปลาทะเลหวานเพ่ือเพิ่มมูลค่านี้ มีการพัฒนาขึ้น
ตามความต้องการของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาเลหวาน ตำบลปากพูน อำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช หากผู้สนใจนำไปพัฒนาต่อยอด ควรมีการพัฒนาต่อยอดในเรื่องของโภชนาการการยืดเวลาการ
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จัดเก็บปลากทะเลให้มีอายุการเก็บที่นาน และบรรจุภัณฑ์ภายนอกควรมีหูหิ้ว เพื่อความสะดวกและช่วยลดการใช้
พลาสติกอนุรักษ์ธรรมชาติ 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษา
คุณลักษณะงานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับการเป็นผู ้ประกอบการ  2) เพื ่อหาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับการเป็น
ผู้ประกอบการ. 3) เพื่อศึกษารูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ 
4) เพ่ือสรุปองค์ความรู้จากข้อค้นพบและนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการ เป็นการวิเคราะห์อภิ
มานเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ ประชากรที่ใช้ศึกษาคือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ โดย
เป็นผลงานบทความวิจัย รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการทั้งของไทย
และของต่างประเทศ ในช่วงปีพ.ศ. 2561 - 2565 ที่ที่ค้นหามาจาก Web of Science (WoS), Google Scholar, 
ResearchGate, Academia, Science Direct ได ้ท ั ้งหมด 548 เร ื ่อง ค ัดเหล ือ 173 เร ื ่องผลการว ิจ ัยได ้ค่า
ความสัมพันธ์ในรูปค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ จำนวน 764 ค่า มีขนาดความสัมพันธ์รวมก่อนและหลังปรับค่า Z - 
Fisher เท่ากับ 0.472 และ 0.563 แบ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ผลลัพธ์ของปัจจัยความตั้งใจจำนวน 95 ค่า มีขนาด
ความสัมพันธ์รวมเท่ากับ 0.760 และเป็นค่าความสัมพันธ์บางส่วนของคู ่ต ัวแปรจำนวน 669 ค่า มีขนาด
ความสัมพันธ์แบ่งเป็นกลุ่มย่อยจำแนกตามโครงสร้างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ  สรุปได้ว่า
กลุ่มปัจจัยการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการส่งผลต่อกลุ่มปัจจัยคุณลักษณะผู้ประกอบการและกลุ่มปัจจัยทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ที่มีองค์ประกอบ 3 ปัจจัยหลักคือ เจตคติ บรรทัดฐานส่วนตัวและการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ และได้แนวทางในการสนับสนุนความเป็นผู้ประกอบการจาก
ปัจจัยการสนับสนุนใน 4 ด้าน คือด้านการศึกษาการเป็นผู้ประกอบการ ด้านการรับรู้การสนับสนุน ด้านแรงบันดาล
ใจจากต้นแบบและด้านเครือข่ายความสัมพันธ์ในการสร้างแรงจูงใจ  
คำสำคัญ: ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ, เจตคติการเป็นผู้ประกอบการ, บรรทัดฐานส่วนตัว, การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม, การวิเคราะห์อภิมาน  
 
Abstract 
 This research study is a meta-analysis on entrepreneurship. The objectives are: 1) To study 
the characteristics of research that studies entrepreneurship. 2) To find factors that are related to 
entrepreneurship. 3)  To study the relationship structure model of factors related to 
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entrepreneurship. 4)  To summarize knowledge from the findings and present guidelines for 
promoting entrepreneurship. It is a meta-analysis on entrepreneurship. The population used for 
the study is Research that studies entrepreneurship. They are research articles, research reports, 
theses, and dissertations. Published in academic journals, both Thai and foreign, in the period 
2018 - 2022. Searched from Web of Science (WoS), Google Scholar, ResearchGate, Academia, 
Science Direct, a total of 548 studies were selected. Remaining 173 studies. The results of the 
research yielded 764 correlation values in the form of correlation coefficients. The combined 
effect size before and after transforming Z - Fisher value is equal to 0.472 and 0.563, divided into 
95 results correlation values of intention factors, there is a combined effect size equal to 0.760 
and it is a partial correlation value of 669 bivariable. The combined effect sizes are divided into 
subgroups classified according to the factor structure that is related to entrepreneurship. It can 
be concluded that the entrepreneurial support factor group affects the entrepreneurial 
characteristics factor group and the planned behavior theory factor group, which has 3 main 
components: attitude, personal norm, and perceived behavioral control. Affects the intention to 
become an entrepreneur. and received guidelines for supporting entrepreneurship from 
supporting factors in 4 areas, namely entrepreneurship education Perception of support 
Inspiration from role models and network of relationships in creating motivation. 
Keywords: Entrepreneurial Intention, Entrepreneurial Attitude, Personal Norm, Perceived Behavioral 
Control, Meta-Analysis 
 
บทนำ 
  ปัจจุบันการแข่งขันทางเศรษฐกิจของทุกประเทศท่ัวโลกมีรุนแรงมากข้ึน ประเทศไทยต้องเข้าสู่การแข่งขัน
ในเวทีโลก การจะทำให้เศรษฐกิจไทยแข็งแกร่ง แข่งขันได้ในเวทีโลก จำเป็นต้องสร้างและพัฒนาผู้ประกอบการไทย 
โดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมหรือ SME เนื่องจากการประกอบธุรกิจของผู้ประกอบการมีบทบาท
สำคัญต่อการกระตุ้นให้เศรษฐกิจเจริญเติบโต และความเข้มแข็งของผู้ประกอบการจะช่วยให้ประเทศสามารถ
แข่งขันในระดับเวทีการค้าโลกได้  
  มีข้อมูลจาก Policy Guidebook for SME Development in Asia and The Pacific ระบุว่า ในกลุ่ม
ประเทศที่มีรายได้สูงโดยเฉลี่ยแล้วสัดส่วนของ มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมของ SME ต่อมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม
ประเทศ จะอยู่ที่ ร้อยละ 51 สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม หรือ สสว. ได้กำหนดเป้าหมาย
สูงสุดของแผนการส่งเสริม SME ฉบับที่ 1 - 4 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 จนถึงปี พ.ศ. 2565 อยู่ที่การเพิ่มสัดส่วนมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมของ SME ต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ ให้สูงขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 แต่ประเทศไทยยัง
ไม่สามารถเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมของ SME ให้สูงขึ้นตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ ปีพ.ศ. 2566 สัดส่วนมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมของ SME ต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศอยู่ที่ร้อยละ 41.5  
  จากรายงานการสำรวจการใช้นวัตกรรมขับเคลื่อนการเติบโตของโลก  The Global Innovation Index 
2022 จัดให้ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 43 จากจำนวนทั้งสิ้น 132 ประเทศ ในเรื่องความพร้อมและศักยภาพด้าน
นวัตกรรม ยิ่งเมื่อเทียบกับประเทศในแถบเอเชียอย่าง มาเลเซีย (อันดับที่ 36) สิงคโปร์ (อันดับที่ 7) ยิ่งสะท้อนให้
เห็นถึงระดับการมีนวัตกรรมและการใช้เทคโนโลยีของ SME ไทย ว่ายังอยู่ในระดับที่ต่ำ ข้อมูลจาก สสว. (สำนัก
ส่งเสริมวิสาหกิจสำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.), 2566) รายงานจำนวนผู้ประกอบการ 
SME ในกลุ่มเทคโนโลยีและนวัตกรรมทั้งหมดของประเทศไทยมีจำนวน 91,823 ราย จากจำนวนผู้ประกอบการ 
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SME รวมทั้งประเทศจำนวน 3,187,378 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.94 ซึ่งถือว่ายังน้อยมาก การที่จะทำให้มูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมของ SME เพิ่มขึ้นได้นั้น ควรจะต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนไทยมีความสนใจในการ
เป็นผู้ประกอบการให้มากขึ้น โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม การสร้างแรงจูงใจและการกระตุ้นให้คนไทย
เกิดความสนใจและมีความต้องการที่จะเป็นผู้ประกอบการให้มากยิ่งขึ้น จึงเป็นสิ่งที่ภาครัฐควรให้ความสนใจ 
  งานวิจัยนี ้ใช้วิธีวิทยาการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) ที่ศึกษาปัญหาวิจัยเกี ่ยวกับปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ โดยเฉพาะในเรื่องของความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Icek, A., 1991) ที่มีองค์ประกอบปัจจัยด้านจิตวิทยา 3 อย่างคือเจตคติ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม
และบรรทัดฐานส่วนตัว เพื่อให้ได้ปัจจัยที่เป็นแรงจูงใจส่งผลต่อการเป็นผู้ประกอบการ และนำผลลัพธ์มาสรุปเป็น
แนวทางในการกำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติการส่งเสริมความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ เพื่อสนับสนุนให้
คนไทยหันมาสนใจที่จะเป็นผู้ประกอบการเพ่ิมมากข้ึน 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ  
  2. เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ.  
  3. เพ่ือศึกษารูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ  
  4. เพ่ือสรุปองค์ความรู้จากข้อค้นพบและนำเสนอแนวทางการสนับสนุนส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วยวิธีการ
วิเคราะห์อภิมาน โดยดำเนินการตามระเบียบวิธีอ้างอิงคู่มือการสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์อภิมาน  มี
กระบวนการสังเคราะห์แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้คือ ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดปัญหา ขั้นตอนที่ 2 ค้นหา
วรรณกรรม ขั้นตอนที่ 3 รวบรวมข้อมูลการศึกษา ขั้นตอนที่ 4 การประเมินคุณภาพการศึกษา  ขั้นตอนที่ 5 
วิเคราะห์และบูรณาการผล ขั้นตอนที่ 6 การตีความหลักฐาน และนำเสนอผลลัพธ์ในขั้นตอนที่ 7  (Harris, C. et 
al., 2019)  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่เป็นเชิงปริมาณในกลุ่มงานการ
วิจัยเชิงสหสัมพันธ์หรือการวิจัยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเกี ่ยวกับการเป็นผู ้ประกอบการ ความตั ้งใจเป็น
ผู้ประกอบการ ความเป็นผู้ประกอบการ คุณลักษณะผู้ประกอบการและการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการเป็น
งานวิจัยที่เผยแพร่ในบทความวิชาการสืบค้นจาก Web of Science (WoS), Google Scholar, ResearchGate, 
Academia, Science Direct และงานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ไทยหรือ 
Thai Digital Collection (TDC) ฐานข้อมูลของสภาวิจัยแห่งชาติ ฐานข้อมูลของหอสมุดแห่งชาติและจาก
ฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย ต่าง ๆ ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2565 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมานมี 2 ชุดได้แก่ แบบบันทึก
ข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย เป็นแบบบันทึกข้อมูลตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ด้านการตีพิมพ์ จำนวน 
4 ตัวแปร ด้านวิธีวิทยาการวิจัย จำนวน 18 ตัวแปร ส่วนตัวแปรผลการวิจัยที่เป็นค่าสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์ของ
งานวิจัย มีค่าสถิติของตัวแปรหลักจำนวน 4 ตัวแปร และค่าสถิติของคู่ตัวแปรจำนวน 67 คู่ตัวแปร ใช้ตาราง excel 
ในการลงบันทึกและแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย มีข้อคำถาม 20 ข้อ เป็นแบบประเมินการวัดประมาณค่า 5 
ระดับ โดยกำหนดให้ 1 (คุณภาพระดับต่ำมาก) 2 (คุณภาพระดับต่ำ) 3 (คุณภาพระดับปานกลาง) 4 (คุณภาพ
ระดับดี) 5 (คุณภาพระดับดีมาก) และเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพงานวิจัยมีเนื้อหาสาระที่ประเมิน ประกอบด้วย 
7 ส่วน คือ 1) ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาวิจัย 2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) วิธีดำเนินการ



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
228 

 

วิจัย 4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 5) การสรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 6) การนำเสนอรายงานวิจัย และ 7) 
คุณภาพงานวิจัยโดยรวม  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลบทความวิจัย รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์เกี่ยวกับการ
เป็นผู้ประกอบการ ตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลดังต่อไปนี้  
   1. สำรวจรายชื่อบทความวิจัย รายงานวิจัยของวารสารวิชาการ รวมทั้งวิทยานิพนธ์ที่ศึกษา
เกี่ยวกับความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ สืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ ที่ศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนต่อการเป็นผู้ประกอบการ คุณลักษณะ/บุคลิกลักษณะของการเป็นผู้ประกอบการ ความ
ตั้งใจเป็นผู้ประกอบการและการเป็นผู้ประกอบการ ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี พ.ศ.2561-2565  
   2. อ่านบทคัดย่อและพิจารณาข้อมูลบทความวิจัย รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ เพ่ือคัดเลือก
บทความวิจัย รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่ตรงตามเกณฑ์ที่กำหนด ให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
   3. อ่านข้อมูลบทความวิจัย รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์อย่างละเอียดเพื่อทำการประเมิน
คุณภาพงานวิจัย บันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยพร้อมทั้งค่าสถิติต่างๆ ลงในแบบบันทึก โดยลงรหัสตัวแปรใน
โปรแกรม Microsoft Excel  
   4. ตรวจสอบผลการบันทึกข้อมูลจากงานวิจัย แก้ไขและบันทึกข้อมูลเพ่ิมเติมหากพบข้อบกพร่อง 
นำค่าสถิติเข้าสู่ไฟล์ข้อมูลโปรแกรม SPSS และ Meta-Essential เพ่ือประมวลผลข้อมูลและสรุปผล 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ การดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในการรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย
นี้จะแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะทั่วไปของรายงานการวิจัย การวิเคราะห์
ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel และ SPSS เป็นเครื่องมือในการใช้สถิติบรรยายคำนวณหา 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางการวัดการกระจาย ความเบ้ ความโด่งและข้อมูลตัวแปร
คุณลักษณะและคุณภาพงานวิจัย  
   ตอนที่ 2 เป็นการสังเคราะห์เชิงปริมาณงานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมานเพื่อตอบปัญหาวิจัย 
โดยใช้สมุดงาน Meta-Essentials ของ เฮงก์ ฟาน รี; โรเบิร์ต ซูร์มอนด์; และโทนี่ ฮัก (Henk, V. R. et al., 2018) 
Version 1.4 ดาวน์โหลดฟรีได้จาก www.erim.eur.nl/research-support/meta-essentials ซึ่งอนุญาตให้ใช้
ง า น ได ้ ฟ ร ี ภ า ย ใ ต ้  Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4 . 0  International 
License. โดยมีหัวข้อการวิเคราะห์ดังนี้ 
     1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์หรือค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ 
     2. การวิเคราะห์อคติสิ่งพิมพ์ Publication Bias Analysis  
    3. การวิเคราะห์ความแตกต่าง Heterogeneity ด้วยสถิติ Q และ I square  
    4. การวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์เพื่อเปรียบเทียบขนาดความสัมพันธ์รวม Combined 
effect size จำแนกตามกลุ่มคู่ตัวแปรตามโมเดลแนวคิดความสัมพันธ์ของปัจจัยด้วยผังแปลงป่า (Forest Plot) 
สถิติ Q, I square, Tau และช่วงค่าความเชื่อมั่น และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของกลุ่มคู่ตัวแปรเพื่อให้เห็นภาพของ
ความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นผู้ประกอบการ (Tony, H. et al., 2018)  
 
ผลการวิจัย 
   1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น การสืบค้นงานวิจัยสามารถรวบรวมงานวิจัยได้ทั้งหมด 548 เรื่อง เป็น
ของต่างประเทศจำนวน 458 เรื่อง และเป็นของประเทศไทยจำนวน 90 เรื่อง ทำการคัดกรองตามเกณฑ์ที่กำหนด
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คงเหลือ 173 เรื่อง ที่สามารถนำมาวิเคราะห์ทางสถิติค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรที่เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เป็นผู้ประกอบการได้  
  ผลการตรวจสอบข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 669 ค่า ที่ได้จากการสังเคราะห์มาทำการวิเคราะห์
โมเดลอิทธิพลแบบสุ่ม Random effect model ที่ยังไม่ปรับค่า Z Fisher transformation เนื่องจากงานวิจัยที่
นำมาสังเคราะห์มีความหลากหลาย มีขนาดตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน ผลที่ได้จากแผนภาพ
ช่องทาง Funnel Plot ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงค่าความสัมพันธ์ที่มีการกระจายมาก 
 

  
 
 ภาพที่ 1 โมเดลอิทธิพลแบบสุ่มยังไม่ปรับค่า Z Fisher     ภาพที่ 2 โมเดลอิทธิพลแบบสุ่มปรับค่า Z Fisher 
 

แผนภาพช่องทาง Funnel แสดงการกระจายของค่าสหสัมพันธ์เฉลี่ยก่อนและหลังปรับค่า Z 
 
   ตารางที ่1 แสดงผลการตรวจสอบ Heterogeneity, Trim-and-Fill และการถดถอย Egger ไม่ปรับค่า Z 

 
  การตรวจสอบความแตกต่างกันของข้อมูลภายในการศึกษา Heterogeneity ตามตารางที่ 1 ได้ค่าการ
ทดสอบ Q = 93622.56 ที่ p-value = 0.000 ได้ค่า I2 = 99.29% แสดงให้เห็นว่าข้อมูลมีความหลากหลาย 
แตกต่างกันมาก และการตรวจสอบการประมาณค่าที่ขาดหายไป Imputed study = 0 ตามวิธีตัดแต่งและเติม 
(Trim-and-Fill) การทดสอบการถดถอยของ Egger Regression ได้ค่า t-test = -15.47 ที่ p-value = 0.000 ซึ่ง
ค่า p-value ที่ต่ำกว่า 0.05 อาจบ่งชี้ถึงการมีอคติต่อสิ่งพิมพ์ได้  
  ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจสอบ Heterogeneity, Trim-and-Fill และ การถดถอย Egger ปรับค่า Z 

   

Heterogeneity Trim and Fill Egger Regression 
Q 93622.56 Mode On  Estimate SE CI LL CI UL 

PQ-value 0.000 Estimator for missing studies Linear Intercept -35.06 2.27 -39.51 -30.61 
I2 99.29% Search from mean Left Slope 10.02 0.62 8.81 11.24 
T2 0.07 Number of imputed studies 0 t-test -15.47  p-value 0.000  

Heterogeneity Trim and Fill Egger Regression 
Q 1513.08 Mode On  Estimate SE CI LL CI UL 

PQ-value 0.000 Estimator for missing studies Linear Intercept -0.38 0.44 -1.24 0.48 
I2 55.85% Search from mean Left Slope 0.63 0.15 0.34 0.91 
T2 0.06 Number of imputed studies 0 t-test -0.86  p-value 0.392  
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   จึงได้ตรวจสอบอีกครั้งโดยใช้ Random effect model ปรับเป็นค่า Z Fisher transformation เพ่ือให้
ข้อมูลอยู่ในมาตรฐานการวัดเดียวกัน ผลที่ได้จากแผนภาพช่องทาง Funnel Plot ภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงค่า
ความสัมพันธ์ม ีการกระจายที ่สมมาตรขึ ้น การตรวจสอบความแตกต่างกันของข้อมูลภายในการศึกษา 
Heterogeneity ตามตารางที่ 2 ได้ค่าการทดสอบ Q ลดลงเหลือ = 1513.08 ที่ค่า p-value = 0.000 ได้ค่า I2 = 
55.85% แสดงให้เห็นว่าข้อมูลมีความหลากหลายแตกต่างกันลดลงมาก และการประมาณค่าที ่ขาดหายไป 
Imputed study ยังคง = 0 และการทดสอบการถดถอยของ Egger ได้ค่า t-test = -0.86 ที่ p-value = 0.392 
ซึ่งได้ค่าท่ีมากกว่า 0.05 แสดงถึงการไม่มีอคติต่อสิ่งพิมพ์ และสามารถใช้ข้อมูลในการวิเคราะห์ในขั้นต่อไปได้ 
  2. ผลการสังเคราะห์คู่ตัวแปรแจกแจงตามคู่ความสัมพันธ์จากงานวิจัย ข้อมูลคู่ความสัมพันธ์ของตัวแปร
ทั้ง 669 ค่า จำแนกประเภทแบ่งออกเป็น 3 กลุ ่ม คือ 1) ตัวแปรในกลุ ่มทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Theory 
Planned Behavior (TPB) 2) ตัวแปรในกลุ ่มปัจจัยด้านการสนับสนุน และ  3) ตัวแปรในกลุ ่มคุณลักษณะ
ผู้ประกอบการ ตัวแปรในกลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์มากที่สุดคือ ตัวแปรเจตคติ
ต่อการเป็นผู้ประกอบการ มีจำนวนคู่ตัวแปร k = 106 ค่า ได้ค่าสหสัมพันธ์รวมเฉลี่ย = 0.580 รองลงมาคือการ
รับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีจำนวนคู่ตัวแปร k = 89 ค่า ได้ค่าสหสัมพันธ์รวมเฉลี่ย = 0.480 และบรรทัดฐาน
ส่วนตัวมีจำนวนคู่ตัวแปร k = 86 ค่า ได้ค่าสหสัมพันธ์รวมเฉลี่ย = 0.334 ตามลำดับ ค่าตัวแปรส่วนใหญ่แสดงผล
เชิงบวกที ่มีนัยสำคัญทางสถิติ และตัวแปรความตั ้งใจเป็นผู ้ประกอบการมีค่าความสัมพันธ์ต่อความเป็น
ผู้ประกอบการที่ค่าสหสัมพันธ์รวมเฉลี่ย = 0.409 ที่ช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.169 - 0.562 
   ตารางท่ี 3 ค่าความสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของคู่ตัวแปรองค์ประกอบปัจจัยในกลุ่ม TPB ที่ส่งผลต่อความตั้งใจ 

Relation k Min Max rc 
CI Low 
limit 

CI Up 
limit 

Weight Q pQ I2 T2 

AE-EI 106 -0.03 0.92 0.580 0.538 0.619 33.30% 219.787 0.000 52.23% 0.052 
PB-EI 89 -0.03 0.87 0.480 0.430 0.526 33.25% 179.182 0.000 50.89% 0.048 
SN-EI 86 -0.10 0.86 0.334 0.282 0.384 33.45% 134.951 0.000 37.01% 0.027 

 Combined 281 -0.10 0.92 0.471 0.320 0.598 100% 662.915 0.000 57.76% 0.064 

 
 

 
ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
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ภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพนัธ์ระหว่างกลุม่ตัวแปรคุณลักษณะผู้ประกอบการกับความตั้งใจ 
 

   ตัวแปรคุณลักษณะผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ มีจำนวนคู่ตัวแปร 11 คู่ มีจำนวนค่าของ
แต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 176 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม = 0.461 ค่าตัวแปรส่วนใหญ่
แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.437 - 0.485 
 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรการสนับสนุนกับความตั้งใจ 
 

  ตัวแปรปัจจัยสนับสนุนผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ มีจำนวนคู่ตัวแปร 4 คู่ มีจำนวนค่า
ของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 65 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม = 0.433 ค่าตัวแปรส่วนใหญ่
แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.396 - 0.469 
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ภาพที่ 6 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรคุณลักษณะกับเจตคติ 
 

   ตัวแปรคุณลักษณะผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติการเป็นผู้ประกอบการ มีจำนวนคู่ตัวแปร 7 
คู่ มีจำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 24 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม = 0.364 ค่าตัว
แปรส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.279 - 0.444 
 

 
 

ภาพที่ 7 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรการสนับสนุนกับเจตคติ 
 

  ตัวแปรปัจจัยสนับสนุนผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติการเป็นผู้ประกอบการ มีจำนวนคู่ตัวแปร 
3 คู่ มีจำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 20 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม = 0.481 ค่าตัว
แปรส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.414 - 0.543 
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ภาพที่ 8 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรคุณลักษณะ 
กับการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

  
    ตัวแปรคุณลักษณะผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับการควบคุมพฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการ มี
จำนวนคู่ตัวแปร 7 คู่ มีจำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 25 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของ
กลุ่ม= 0.454 ค่าตัวแปรส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.305 - 0.582 
 

 
 

ภาพที่ 9 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรการสนับสนุน 
กับการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

  
   ตัวแปรปัจจัยสนับสนุนผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับการควบคุมพฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการ มี
จำนวนคู่ตัวแปร 3 คู่ มีจำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 29 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของ
กลุ่ม= 0.402 ค่าตัวแปรส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.229 - 0.551 
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ภาพที่ 10 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรคุณลักษณะกับบรรทัดฐานส่วนตัว 
  
   ตัวแปรคุณลักษณะผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับบรรทัดฐานส่วนตัว มีจำนวนคู่ตัวแปร 2 คู่ มีจำนวน
ค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 5 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม= 0.425 ค่าตัวแปรส่วนใหญ่
แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.359 - 0.487 
 

 
 

ภาพที่ 11 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรการสนับสนุนกับบรรทัดฐานส่วนตัว 
 

  ตัวแปรปัจจัยสนับสนุนผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับบรรทัดฐานส่วนตัว มีจำนวนคู่ตัวแปร 2 คู่ มี
จำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 12 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม = 0.338 ค่าตัวแปร
ส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.329 - 0.347 
 

 
 

ภาพที่ 12 แสดงความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรการสนับสนุน 
กับคุณลักษณะผู้ประกอบการ 

  
   ตัวแปรปัจจัยสนับสนุนผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะผู้ประกอบการ มีจำนวนคู่ตัวแปร 2 
คู่ มีจำนวนค่าของแต่ละคู่ตัวแปรรวม k = 9 ค่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รวมเฉลี่ยของกลุ่ม= 0.591 ค่าตัวแปร
ส่วนใหญ่แสดงผลเชิงบวกท่ีช่วงความเชื่อมั่น 95% = 0.368 - 0.750 
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อภิปรายผล 
  1. คุณลักษณะงานวิจัยด้านการเป็นผู้ประกอบการ งานวิจัยในสาขาการเป็นผู้ประกอบการนั้นมีมานาน
มาก โดยเริ่มต้นมาจากฝั่งยุโรปที่ได้มีการศึกษาวิจัยและพัฒนาในเชิงจิตวิทยา จนเกิดเป็นทฤษฎีที่หลากหลายและมี
ทฤษฎีเป็นที่นิยมในหมู่นักวิจัยที่ใช้ในการศึกษาการเป็นผู้ประกอบการมากที่สุดคือทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ
จากการสืบค้นงานวิจัยในหลาย ๆ ช่องทาง พบว่าประเทศไทยมีการศึกษาในสาขาผู้ประกอบการยังไม่มากนัก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมานในสาขาผู้ประกอบการแทบไม่มีเลย แต่มีมากในสาขาการ
จัดการการศึกษา สาขาการสาธารณสุข และสาขาการจัดการการปฏิบัติงาน ประเทศในฝั่งเอเชียตะวันออกและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีงานวิจัยในสาขาผู้ประกอบการที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษเผยแพร่ในต่างประเทศมาก
ได้แก่ จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย เกาหลีใต้ เวียดนาม ฟิลิปปินส์ มีของญี่ปุ่นและมองโกเลียอย่างละเรื่อง 
  2. ผลการสังเคราะห์งานวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ สามารถสรุปได้ว่าปัจจัยหรือตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ที่เป็นค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้ประกอบการแบ่งตามประเภทของตัวแปรได้
เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวแปรปัจจัยพฤติกรรมตามแผน กลุ่มตัวแปรปัจจัยคุณลักษณะของผู้ประกอบการและกลุ่ม
ตัวแปรปัจจัยการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการ มีรายละเอียดดังนี้ 
   2.1 กลุ ่มตัวแปรปัจจ ัยพฤติกรรมตามแผน เป็นปัจจัยที ่ม ีความสัมพันธ ์ก ับความตั ้ งใจ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบปัจจัยภายใน 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรเจตคติต่อการเป็นผู้ประกอบการมีค่าความสัมพันธ์
มากที่สุด รองลงมาคือตัวแปรการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และตัวแปรบรรทัดฐานส่วนตัวมีค่าความสัมพันธ์น้อย
ที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพิกา พูลสวัสดิ์; และ วิษณุพงษ์ โพธิพิรุฬห์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนมีค่าความสัมพันธ์ทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และร่วมกันทำนายความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการได้ร้อยละ 31.8 (พิมพิกา พูลสวัสด์ และ วิษณุพงษ์ โพธิ
พิรุฬห์, 2562) งานวิจัยของ มานิตย์ มัลลวงค์ และ วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ ได้สรุปว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อ
การเป็นผู้ประกอบการที่ค่าเฉลี่ย 3.93 บรรทัดฐานส่วนตัวที่ค่าเฉลี่ย 3.65 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมที่ค่าเฉลี่ย 
3.45 และความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ มีค่าเฉลี่ย 3.17 (มานิตย์ มัลลวงค์ และ วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ , 
2563)  
   2.2 กลุ่มตัวแปรคุณลักษณะของผู้ประกอบการที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
พบว่าด้านความสามารถมีค่าความสัมพันธ์มากที่สุด รองลงมาคือความตื่นตัว และการทำงานเชิงรุก ตามลำดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชัย พรมมิ และ สิร ิมา นาคสาย ที ่พบว่า ปัจจัยคุณลักษณะของการเป็น
ผู้ประกอบการสามารถพยากรณ์ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่าความสัมพันธ์ใน
การพยากรณ์ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ (ชาญชัย พรมมิ และ สิริมา นาคสาย, 2563) และงานวิจัยของ สรสินธุ์ 
ฉายสินสอน ที่สรุปว่าปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้ประกอบการ ประกอบด้วย ด้านความสามารถเชิงนวัตกรรมด้านการ
ทำงานเชิงรุก และด้านการเผชิญความเสี ่ยง พบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้ประกอบการ อยู ่ในระดับมาก      
ค่าเฉลี่ย = 3.84 (SD = 0.61) (สรสินธุ์ ฉายสินสอน, 2564)  
   2.3 กลุ่มตัวแปรการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร คือ การศึกษาการเป็นผู้ประกอบการ แรงบันดาลใจจากต้นแบบ การรับรู้การสนับสนุน
และการสนับสนุนจากเครือข่ายความสัมพันธ์ พบว่าการสนับสนุนจากเครือข่ายความสัมพันธ์กับความตั้งใจเป็น
ผู้ประกอบการมีค่าความสัมพันธ์มากที่สุด รองลงมาคือการศึกษาการเป็นผู้ประกอบการ การรับรู้การสนับสนุน 
และแรงบันดาลใจจากต้นแบบ ตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกฤตา สุวรรณกฤติ ที่สรุปว่า ตัวแปรการ
สนับสนุนจากภาครัฐมีอิทธิพลต่อความสำเร็จในการประกอบการของผู้ประกอบการเริ่มต้น โดยสามารถอธิบาย 
ความสำเร็จในการประกอบการของผู้ประกอบการเริ่มต้น ได้ร้อยละ 27.0 (R2 = 0.270) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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และพบว่าการให้ความรู้การเป็นผู้ประกอบการมีค่าน้ำหนักสัมประสิทธิ์มากที่สุด (Beta = 0.241) รองลงมา คือ 
ช่องทางการตลาด (Beta=0.186) และแรงจูงใจด้านสิทธิประโยชน์และภาษี (Beta=0.118) ตามลำดับอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (สุกฤตา สุวรรณกฤต, 2564) งานวิจัยของ คมกริช นันทะโรจพงศ์ และคณะ ผลการศึกษาพบว่า 
ตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อตัวแปรพฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการของวัยรุ่น คือการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และวัฒนธรรมแบบรวมกลุ่ม (คมกริช นันทะโรจพงศ์ และคณะ, 2561)  
  3. โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการเป็นผู้ประกอบการสามารถสรุปได้จากผลการวิเคราะห์
ว่าการเป็นผู้ประกอบการนั้นเกิดจากความตั้งใจของบุคคลที่มีองค์ประกอบภายในคือ เจตคติหรือเจตจำนงที่เป็น
แรงปรารถนาบวกกับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและมีเกณฑ์ที่เป็นบรรทัดฐานส่วนตัวและค่านิยมจาก
วัฒนธรรมและสังคมภายนอกที่จะช่วยในการตัดสินใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ โดยเจตคติมีผลต่อความตั้งใจมาก
ที่สุด ซึ่งทั้งสามองค์ประกอบมีผลจากสองกลุ่มปัจจัยคือ ปัจจัยคุณลักษณะผู้ประกอบการและปัจจัยการสนับสนุน
การเป็นผู้ประกอบ ในกลุ่มปัจจัยคุณลักษณะผู้ประกอบการมีตัวแปรบุคลิกผู้ประกอบการที่มีผลต่อองค์ประกอบทั้ง
สามมากที่สุดและในกลุ่มปัจจัยการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการมีตัวแปรการศึกษาการเป็นผู้ประกอบการที่มี
ผลต่อเจตคติและบรรทัดฐานส่วนตัวมากที่สุด และมีตัวแปรการรับรู้การสนับสนุนที่มีผลต่อความเชื่อมั่ นใน
ความสามารถของตนเองมากที่สุด และทั้งการศึกษาการเป็นผู้ประกอบการและการรับรู้การสนับสนุนก็มีผล
โดยตรงต่อบุคลิกผู้ประกอบการด้วย จึงสรุปได้ว่าปัจจัยส่วนใหญ่เป็นปัจจัยเชิงจิตวิทยาที่เป็นนามธรรม เป็น
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยคุณลักษณะ ปัจจัยเจตคติ ปัจจัยบรรทัดฐานส่วนตัว ปัจจัยการรับรู้
การควบคุมพฤติกรรม และปัจจัยความตั้งใจ ที่เป็นปัจจัยเป้าหมายที่เราต้องการให้เกิดขึ้น มีขึ้นในตัวของบุคคล 
และพบว่าปัจจัยการสนับสนุนการเป็นผู้ประกอบการส่งผลต่อคุณลักษณะผู้ประกอบการ ส่งผลต่อเจตคติ ส่งผลต่อ
บรรทัดฐานส่วนตัว ส่งผลต่อการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ นั้นสามารถ
กระทำหรือสร้างให้เกิดเป็นรูปธรรมได้ ซึ ่งประกอบด้วย 4 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยการศึกษา ปัจจัยการรับรู้การ
สนับสนุน ปัจจัยเครือข่ายความสัมพันธ์และปัจจัยแรงบันดาลใจจากต้นแบบ แนวทางการสนับสนุนการเป็น
ผู้ประกอบการจึงควรมุ่งเน้นในการสนับสนุนปัจจัยทั้ง 4 ด้าน 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  การวิเคราะห์โครงสร้างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ ผลการสังเคราะห์งานวิจัยและ
การวิเคราะห์อภิมานทำให้ทราบถึงปัจจัยและเห็นถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของปัจจัยและได้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ซึ่งบอกถึงขนาดความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้ประกอบการ พบว่าปัจจัยการ
สนับสนุนมีความสัมพันธ์ส่งผลต่อปัจจัยคุณลักษณะผู้ประกอบการและปัจจัยองค์ประกอบปัจจัย 3 อย่าง คือ เจต
คติต่อการเป็นผู้ประกอบการ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม บรรทัดฐานส่วนตัว ซึ่งองค์ประกอบทั้งสามส่งผลต่อ
ความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งความสัมพันธ์ของปัจจัยดังกล่าวสามารถนำ
มาเขียนเป็นแผนผังแสดงการเชื่อมโยงกันของความสัมพันธ์และขนาดความสัมพันธ์เป็นโมเดลแนวคิดโครงสร้าง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้ประกอบการ ได้ดังภาพ 
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ภาพที ่13 แสดงแนวคิดโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเป็นผู้ประกอบการ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
   1. จากการสืบค้นงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นบทความงานวิจัย ซึ่งเป็นการสรุปย่อความทำให้
ได้ข้อมูลไม่ละเอียดมากพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลผลลัพธ์ที่เป็นค่าสถิติ จึงไม่สามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ 
ต้องตัดทิ้งไปเป็นจำนวนมาก จึงควรหางานวิจัยที่เป็นรายงานการวิจัยฉบับเต็มหรือเป็นวิทยานิพนธ์เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ในการวิเคราะห์ครบถ้วนสมบูรณ์ อีกทั้งข้อจำกัดในช่วงเวลาของการศึกษาที่กำหนดไว้เพียง 5 ปี งานวิจัยในสาขา
ผู้ประกอบการในภูมิภาคเอเชีย โดยเฉพาะประเทศไทยยังมีไม่มากนัก คาดว่าในปีต่อ ๆ ไปจะมีงานวิจัยในสาขานี้
เพิ่มมากขึ้น การสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์อภิมานก็จะสามารถมีข้อมูลในการศึกษาเพิ่มขึ้นด้วย 2. 
งานวิจัยในสาขาผู้ประกอบการส่วนใหญ่ใช้นักศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งให้ผลเป็นเพียงความคิดเห็นของผู้ที่ยัง
ไม่ได้เริ่มต้นเป็นผู้ประกอบการจริง และหลังจากจบการศึกษาไปแล้วก็ไม่ทราบว่าจะเป็นผู้ประกอบการจริงหรอืไม่ 
จ ึงควรมีการสำรวจในผู ้ประกอบการจริงให้มากขึ ้น 3. เนื ่องจากการวิเคราะห์อภิมานในสาขาการเป็น
ผู้ประกอบการในประเทศไทยมีน้อยมาก ระเบียบวิธีวิจัยยังมีรายละเอียดอีกมากที่ยังไม่ได้มีการศึกษา โดยเฉพาะ
การวิเคราะห์เชิงลึกในสถิติขั ้นสูง เช่น การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง หรือที่เรียกว่า METASEM หรือ 
MASEM ดังนั้นในการวิเคราะห์ในครั้งต่อไป อาจสามารถเพ่ิมรายละเอียดในการวิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัย
และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเพิ่มขึ้นได้ 
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บทคัดย่อ  
  การศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบ
ย่อย และตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) และการยืนยันความเหมาะโดยผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 
ท่าน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้ประกอบด้วยแบบมาตราส่วนประเมินความเหมาะสมของ
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญทั้งสิ้น 5 ท่าน โดยใช้แบบ
ประเมินความเหมาะสมชนิดมาตราส่วนประเมินค่า การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา การหาค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่บงแบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการศึกษาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 พบว่า ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก 
ประกอบด้วย 1) การแก้ปัญหา 2) การคิด ประกอบด้วย การคิดวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ และ 3) การ
ตัดสินใจ องค์ประกอบย่อย 12 องค์ประกอบย่อยและมีตัวบ่งชี้จำนวน 18 ตัวบ่งชี้อ 2) ผลยืนยันความเหมาะสม
ขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าค่าเฉลี่ยรวมสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ (𝑥̅ = 4.84, S.D. = 0.55) อยู่ในระดับมากที่สุด 
หมายความว่าทุกองค์ประกอบและตัวบ่งชี้มีสอดคล้องกันและส่งผลต่อการพัฒนาการแก้ปัญหาเชิงสร้างสร้างสรรค์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และมีกระบวนการที่เป็นขั้นตอนที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะเชิงสร้าง
สร้างสรรค์ในเชิงพฤติกรรม 
คำสำคัญ: องค์ประกอบ, การพัฒนาตัวบ่งชี้, การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
Abstract  
  The Study of component and indicators of creative problem solving components for grade 
5 students. The purposes of this research were to: 1) Study the main components, sub-
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components and indicators of creative problem solving for grade 5  students, 2 )  To confirm the 
suitability of the main supporting components subcomponents and indicators of creative problem 
solving for grade 5 students using content analysis and confirmation of appropriateness by 
experts. The sample group consisted of 5  experts by purposive selection. Tools used include a 
scale to evaluate the appropriateness of the components and factors of creative problem solving. 
The researcher collected data from a total of 5 experts by using a suitability assessment form of 
an evaluation scale, data analysis used content analysis and finding the average and standard 
deviation. The results of the study were found: 1 )  The results of the study of the main 
components, sub-components and indicators creative problem solving for grade 5  students, it 
was found that there are 3  main components, consisting of 1 )  problem solving, 2 )  thinking, 
consisting of critical thinking. and creative thinking and 3 )  decision making, sub-components, 12 
sub-components and has 18  indicators. 2) The results confirm the appropriateness of the main 
components, subcomponents and indicators of creative problem solving for grade 5 students by 
experts it was found that the total average was higher than the specified criteria is (X = 4.84, S.D.= 
0.55) at the highest level. This means that all components and indicators are consistent and affect 
the develop creative problem solving for grade 5 students and have a step-by-step process that 
will encourage students to develop creative skills in behavior to confirm the suitability of the 
main supporting component, subcomponent and indicators of creative problem solving for grade 
5 students, well how about content analysis and confirmation of suitability by experts. 
Keywords: Components, Indicator Development, Creative Problem Solving, Grade 5 Students 
 
บทนำ  
  สถานการณ์ของโลกในศตวรรษที่ 21 ที่ได้เปลี่ยนแปลงไปสู่การนำวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามา
ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและอำนวยความสะดวกแก่มนุษย์ดังนั้นความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์จึงเป็นทักษะหนึ่งที่สำคัญในการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้สามารถดำรงชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงได้ 
ดังจะเห็นได้จาก World Economic Forum ได้กำหนดทักษะที่จำเป็นของมนุษย์ในปี 2022 ว่าต้องมีความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดริเริ่ม และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน ได้ (World Economic 
Forum, 2018) เพราะทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการคิดของบุคคลในการหาคำตอบ
และวิธีการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ ซึ่งเป็นวิธีการที่จะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงวิธีการที่
จะพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนได้ฝึกทักษะผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่าง
หลากหลายและมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด โดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์เป็นตัวกระตุ้นในการหา
คำตอบและแก้ปัญหาด้วยวิธีการอย่างหลากหลายประกอบการตัดสินใจเลือกและประเมินวิธีการแก้ปัญหาโดย
อาศัยกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จนได้วิธีการแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ (Osborn, A. F. & Parnes, S. J., 
1966; Torrance, E. P., 1965; ธัญญารัตน์ โกมลเกียรติ, 2557; รุสมีนี หะยียูโซ๊ะ, 2559)  
  ผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา รอบที่ 4 โดยสำนักงานรับรองมาตรฐานและการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) หรือ สทศ.พบว่าปัญหาที่ส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพการศึกษาใน
ด้านตัวของผู้เรียน คือ ผู้เรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับผู้เรียน ซึ่งผลกระทบมาจากผู้สอนไม่สามารถ
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
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ความคิดเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนการแก้ปัญหาและการหาวิธีการแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อการตัดสินใจได้  
(สำนักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สทศ) , 2563) การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
(Creative problem-solving) เป็นอีกแนวทางจะช่วยพัฒนา ให้นักเรียนสามารถที่จะเผชิญปัญหาและแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลายและเลือกวิธีการเหมาะสมที่สุดในขณะที่ lsaksen , Puccio and Treffinger 
อธิบายว่า กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จะเน้นที่กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นักเรียนต้องค้นหา และ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย (Isaksen, S. G. & Treffinger, D. J., 2004)  
  พัชรา พุ่มชาติ ระบุว่าการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ คือ การคิดสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วยการสร้างความคิด
ที่หลากหลายเพื่อช่วยชยายกรอบความคิดโดยอาศัยวิธีการในการหาคำตอบเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลาย 
แปลกใหม่ เปรียบเทียบผลกระทบและทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดในการแก้ไขปัญหา (พัชรา พุ่มพชาติ, 2552) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นลินทิพย์ คชพงษ์ ศึกษาองค์ประกอบของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า
ประกอบด้วย องค์ประกอบสำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การศึกษาสภาพปัญหา เป็นการทำความเข้าใจปัญหา รวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อระบุถึงประเด็นปัญหาที่ต้องแก้ไข  2) การสร้างสรรค์ วิธีการแก้ปัญหาเป็นการ
คิดหาทางเลือกที่หลากหลาย แปลกใหม่ แตกต่างจากวิธีโดยทั่ว ๆ ไป  และ 3) การเตรียมพร้อมสู่ปฏิบัติการ
แก้ปัญหา เป็นการพิจารณาคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุด  แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ต้องเน้น
การออกแบบการเรียนรู้ด้วยกระบวนการการสร้างองค์ความรู้ คือ การสร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบุคคลอื่น (นลินทิพย์ คชพงษ์ และวรรณี สุจจิตร์จูล , 2557) และ
กระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ สภาพการจัดกิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็น เครื่องมือให้เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย
เน้นการให้เผชิญสถานการณ์ปัญหาซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้ศึกษาค้นคว้า  แสวงหาความรู้ และกอร์ดอน ที่ได้เสนอว่า 
บุคคลทั่วไปมักยึดติดกับวิธีคิดแก้ปัญหา แบบเดิมของตนเองส่งผลให้กระบวนการคิดของตนเองแคบและไม่เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ จากสาระสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อใช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (ทิศนา แขมมณี, 2560)  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
  2. เพื่อยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย และตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  เป็นการวิจัยเพื ่อศึกษาและยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ซึ่งมีรายละเอียดซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ คือผู้เชี ่ยวชาญโดยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน 5 ท่านพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักองค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การปัญหา
เชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญ
ที่ปฎิบัติหน้าที่สอนสังคมศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 หรือ จบการศึกษาในระดับปริญญาโท หรือ 
ปริญญาเอกสาขาการหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้หรือที่เกี่ยวข้อง 
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จำนวน 2 คน 2) นักวิชาการที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือมีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อย่างน้อย 5 ปี จำนวน 2 คน และ 3) นักวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
หรือมีประสบการณ์ด้านการวัดผลและประเมินผลอย่างน้อย 5 ปี จำนวน 1 คน  
  เครื่องมือวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  มีเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย
และตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีข้ันตอนในการดำเนินการคือ  
   1. ศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับองค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดย
การสังเคราะห์จากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือจัดทำร่างองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัว
บ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
   2. นำร่างองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ข้อแนะนำ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื ้อหา และความชัดเจนแล้วนำมาปรับปรุงและจัดทำแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สำหรับผู้เชี่ยวชาญ  
   3. ส่งแบบแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักองค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การ
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือยืนยันข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
5 คน 
   4. นำผลการประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน (S.D) จะต้องมีค่าเฉลี่ยความหมาะสม 3.50 ขึ้นไปจึงจะถือว่าองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและ
ตัวบ่งชี้การปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสม  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
   1. ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
ท่านเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล  
   2. ผู้วิจัยนำแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือทำการประเมินโดยผู้วิจัย
ติดต่อกับผู้เชี่ยวชาญด้วยตนเองและรับคืนด้วยตนเองในกรณีท่ีผู้เชี่ยวชาญไม่สะดวกใช้การส่งทางระบบ online  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์และจัดกระทำข้อมูลดังนี้  
   1. ศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับองค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดย
การสังเคราะห์จากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย และตัว
บ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) นำข้อมูลที่ได้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ข้อแนะนำ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
และความชัดเจน ก่อนจัดทำร่างเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินความเหมาะสมของข้อมูล  
   2. วิเคราะห์เพื่อหาความเหมาะสมองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ มีเกณฑ์การพิจารณาคือ 4.50 - 5.00 หมายถึง 
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้อยู่ในระดับมากที่สุด 3.50 - 4.49 หมายถึง องค์ประกอบและตัวบ่งชี้อยู่ในระดับมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง องค์ประกอบและตัวบ่งชี้อยู่ในระดับปานกลาง 1.50 - 2.49 หมายถึง องค์ประกอบและตัว
บ่งชี้อยู่ในระดับ น้อย 1.00 - 1.49 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้อยู่ในระดับน้อยที่สุด องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ดังกล่าว
ได้รับการยืนยันจากผู้เชี่ยวชาญในด้านความความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการเก็บข้อมูล  
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ผลการวิจัย  
  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คือ  
    1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คือ 
  ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาและผลการพิจารณาองค์ประกอบของการการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ตามการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

1. การแก้ปัญหา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ  
 1.1 การหาหนทางในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 
ตัวบ่งช้ี คือ  
 1.1 1.ระบุสาเหตุ ปัจจัยที ่ส ่งผลกระทบต่อปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำลังเผชิญได้ 
 1.1.2 อธิบายความสำคัญของสภาพปัญหาหรือสถานการณท์ี่
กำลังเผชิญสู่การแก้ปัญหาได้  
 1.2 ตั้งสมมุติฐานและตรวจสอบ ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 ตัว
บ่งช้ี คือ 
 1.2.1 ตั้งสมมุติฐานที่สอดคล้องกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่
จะนำไปสู่การรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 
 1.3 รวบรวมข้อมูลในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 
ตัวบ่งช้ี คือ  
 1.3.1 สืบค้น รวบรวมข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความน่าเชื่อถือแหล่ง
ของข้อมูลเพื ่อนำมาออกแบบ วิธ ีการ ทางเลือกในการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 
 1.4 ออกแบบวิธีการ ทางเลือกหรือ กระบวนการในการ
แก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ  
 1.4.1 สร้างทางเลือก วิธีการ หรอื แนวทางที่ใช้ในการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์โดยอาศยัข้อมูลสารสนเทศ โดย
คำนึงถึงการข้อมูลย้อยหลัง 
 1.5 วิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 
ตัวบ่งช้ี คือ  
 1.5.1 ประเม ินว ิธ ีการและผลของการแก ้ป ัญหาหรือ
สถานการณ์ โดยคำนึงถึงผลกระทบ ข้อดี ข้อเสีย และ
ข้อจำกัดจากทางเลือก วิธีการ หรือ แนวทางที่ใช้ง 

1. การแก้ปัญหา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ  
 1.1 การหาหนทางในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัว
บ่งช้ี คือ  
 1.1 1.ระบุสาเหตุ ป ัจจ ัยที ่ส ่งผลกระทบต่อปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำลังเผชิญได้ 
 1.1.2 อธิบายความสำคัญของสภาพปัญหาหรือสถานการณ์ที่
กำลังเผชิญ ว่าส่งผลกระทบอย่างไร  
 1.2 ตั้งสมมุติฐานของปัญหาหรือสถานการณ์ ประกอบด้วยตัว
บ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ 
 1.2.1 ตั้งสมมุติฐานท่ีสอดคล้องกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะ
นำไปสู่การรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน  
 1.3 รวบรวมข้อมูลในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัว
บ่งช้ี คือ  
 1.3.1 สืบค้น รวบรวมข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความน่าเชื่อถือแหล่ง
ของข้อมูลเพื่อนำมาออกแบบ วิธีการ ทางเลือกในการแก้ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้ 
 1.4 ออกแบบวิธ ีการ ทางเลือกหรือ กระบวนการในการ
แก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ  
 1.4.1 สร้างทางเลือก วิธีการ หรอื แนวทางที่ใช้ในการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์โดยอาศยัข้อมูลสารสนเทศ 
 
 1.5 วิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 ตัว
บ่งช้ี คือ  
1.5.1 ประเมินวิธีการและผลของการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ 
โดยคำนึงถึงผลกระทบ ข้อดี ข้อเสีย 

2. การคิด แบ่งได้ 2 องค์ประกอบหลัก 
 2.1 ) การคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
 2.1.1 พิจารณาไตร่ตรองข้อมูล อ้างอิงหลักฐานที่เกี่ยวข้อง
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัวบ่งช้ี คือ  

2. การคิด แบ่งได้ 2 องค์ประกอบหลัก 
 2.1 ) การคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
 2.1.1 พิจารณาไตร่ตรองข้อมูล อ้างอิงหลักฐานที่เกี ่ยวข้อง
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัวบ่งช้ี คือ  
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  ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาและผลการพิจารณาองค์ประกอบของการการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ต่อ) 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ตามการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

2.1.1.1 พิจารณาเลือกข้อมูลที ่เก ี ่ยวข้องกับปัญหาหรือ
สถานการณ์เพื ่อค้นหาคำตอบและแนวทาง วิธีการในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความถูกต้อง 
และแหล่งอ้างอิงของข้อมูล 
 2.1.1.2 แยกแยะข ้อเท ็จจร ิงและข ้อค ิดเห ็นของข ้อมูล
สารสนเทศที่ส่งผลต่อแนวคิดเพื่อประกอบการหาคำตอบและ
ออกแบบแนวทาง วิธีการในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 
 2.1.2 ให้เหตุผลในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 ตัว
บ่งช้ี คือ 
 2.1.2.1 ระบุเหตุผลและความจำเป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหา
หรือสถานการณ์นั ้นได้ว ่าส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต
อย่างไร 
 2.1.3 หาข้อสรุปของปัญหาหรือสถานการณ์ อย่างรอบครอบ 
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.1.3.1 หาข้อสรุปที่น่าเชื่อถือของปัญหาหรือสถานการณ์
โดยการให้เหตุผลอย่างรอบครอบด้วยวิธีการแบบนิรนัย และ 
อุปนัย 
 2.2 ) การคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 
 2.2.1 แสดงออกทางความคิดหลายทิศทางและพัฒนาต่อ
ยอดความคิด ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.2.1.1 ระบุหรือบอกแนวทางทางหรือทางเลือกที่ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่มุมหรือ
ประเด็นความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดรเิริ่ม ความคดิ
คล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดหลากหลายและความคิด
ละเอียดละออ 
 2.2.1.2 พัฒนาต่อยอดวิธีการ แนวทางทางหรือทางเลือกที่
ใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่มมุ
หรือประเด็นความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดริเริ่ม 
 2.2.2 ค ้นพบทางเล ือกท ี ่ ม ีประส ิทธ ิภาพในเช ิ งบวก 
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.2.2.1 ระบุหรือบอกทางเลือกมากกว่า 1 ทางเลือกที่จะใช้
ในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่มีความสมเหตุสมผลโดย
ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการแก้ไข
ปัญหา 

2.1.1.1 พิจารณาเล ือกข ้อม ูลท ี ่ เก ี ่ยวข ้องกับป ัญหาหรือ
สถานการณ์เพื่อค้นหาคำตอบและแนวทาง วิธีการในการแก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความถูกต้อง ความ
น่าเชื่อถือ และแหล่งอ้างอิงของข้อมูล 
 2.1.1.2 แยกแยะข ้อเท ็จจร ิงและข ้อค ิดเห ็นของข ้อมูล
สารสนเทศที่ส่งผลต่อแนวคิดเพื่อประกอบการหาคำตอบและ
ออกแบบแนวทาง วิธีการในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 
 2.1.2 ให้เหตุผลในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 1 ตัว
บ่งช้ี คือ 
 2.1.2.1 ระบุเหตุผลและความจำเป็นท่ีจะต้องแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์นั้นได้ว่าส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตอย่างไร 
 2.1.3 หาข้อสรุปของปัญหาหรือสถานการณ์ อย่างรอบครอบ 
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.1.3.1 หาข้อสรุปที่น่าเชื่อถือของปัญหาหรือสถานการณ์โดย
การให้เหตุผลอย่างรอบครอบ 
 
2.2 ) การคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 
 2.2.1 แสดงออกทางความคิดหลายทิศทางและพัฒนาต่อยอด
ความคิด ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.2.1.1 ระบุหรือบอกแนวทางทางหรือทางเลือกที่ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่มุมหรือ
ประเด็นความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่อง ความคิดยืดหยุ ่น ความคิดหลากหลายและความคิด
ละเอียดละออ 
 2.2.1.2 พัฒนาต่อยอดวิธีการ แนวทางทางหรือทางเลือกที่ใช้
ในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่มุม
หรือประเด็นความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดริเริ่ม 
 2.2.2 ค ้นพบทาง เล ื อกท ี ่ ม ี ประส ิทธ ิภาพในเช ิ งบ วก 
ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 1 ตัวบ่งช้ี คือ 
 2.2.2.1 ระบุหรือบอกทางเลือกมากกว่า 1 ทางเลือกที่จะใชใ้น
การแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่มีความสมเหตุสมผลโดยต้อง
คำนึงถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา 

3) การตัดสินใจ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ  
 3.1 การประเมินทางเลือกและคณุค่าของทางเลือกที่มีความ
เป็นไปได้ ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 3 ตัวบ่งช้ี คือ 
 3.1.1 ระบุเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบการตัดสินใจเลือก
แนวทาง วิธีการ ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์. 

3) การตัดสินใจ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ  
 3.1 การประเมินทางเลือกและคณุค่าของทางเลือกที่มีความ
เป็นไปได้ ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 3 ตัวบ่งช้ี คือ 
 3.1.1 ระบุเกณฑ์ในการพิจารณาประกอบการตัดสินใจเลือก
แนวทาง วิธีการ ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์. 
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  ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาและผลการพิจารณาองค์ประกอบของการการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ต่อ) 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ตามการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

3.1.2 ระบุข้อดีและข้อเสียประกอบการตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ของปัญหาหรือ
สถานการณ์ได ้
 3.1.3 ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการนำทางเลือกไปใช้แก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์พร้อมให้ขอ้เสนอแนะ 
 3.2 การเลือกสิ่งที่บรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วยตัวบ่งช้ี 2 ตัว
บ่งช้ี คือ 
 3.2.1 ตัดสินใจเลือกทางเลือกและคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้น
จากการนำทางเลือกไปใช้แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 
 3.2.2 ระบุขั ้นตอน วิธีการในการนำทางเลือกไปใช้แก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 

3.1.2 ระบุข้อดีและข้อเสียประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือก
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นของปัญหาหรือสถานการณ์ได ้
 3.1.3 ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการนำทางเลือกไปใช้แก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์พร้อมให้ขอ้เสนอแนะ 
 3.2 การเลือกสิ่งที่บรรลุเป้าหมาย ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 ตัว
บ่งช้ี คือ 
 3.2.1 ตัดสินใจเลือกทางเลือกและคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้น
จากการนำทางเลือกไปใช้แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 
 3.2.2 ระบุขั้นตอน วิธีการในการนำทางเลือกไปใช้แก้ไขปัญหา
หรือสถานการณ์ได้ 

 
   จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาขององค์ประกอบหลักการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อให้มีความคลอบคลุมองค์ประกอบและตัวบ่งชี้มากข้ึน  
   1.2 ผลยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คือ 
  ตารางที ่ 2 ผลยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามกรอบของแนวคิดของผู้วิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ  

องค์ประกอบหลัก 𝑥̅ SD. แปลผล 
1. การแก้ปัญหา 4.85 .33 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
2. การคิด แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ 
 2.1 การคิดวิจารณญาณ 
 2.2 การคิดสร้างสรรค์ 

 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 

 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

3. การตัดสินใจ  5.00 0.00 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
รวม 4.48 .33 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณายืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยภาพรวมตามกรอบของแนวคิดของผู้วิจัยโดย
ผู้เชี่ยวชาญพบว่าองค์ประกอบหลักของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้
ความคิดว่าทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กันและเป็นกระบวนการที่จะใช้พัฒนาการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
  2. การศึกษาและยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ตามกรอบแนวคิดของผู้วิจัย และได้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ได้พิจารณาความเหมาะสมของ
องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
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  ตารางที่ 3 ผลการการศึกษาและยืนยันความเหมาะสมของขององค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อย
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

องค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อยของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 𝑥̅ SD. แปลผล 
1.การแก้ปัญหา 
 1.1 การหาหนทางในการแก้ปัญหา 
 1.2 ตั้งสมมุติฐานของปัญหาหรือสถานการณ์ 
 1.3 รวบรวมข้อมูลในการแก้ปัญหา 
 1.4 ออกแบบวิธีการ ทางเลือกหรือ กระบวนการในการแก้ปญัหา 
 1.5 วิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา 

 
5.00 
5.00 
4.80 
4.80 
4.80 

 
0.00 
0.00 
0.45 
0.45 
0.45 

 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.85 0.33 ความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
2. การคิด แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ    
2.1 การคิดวิจารณญาณ 
 2.1.1 พิจารณาไตร่ตรองข้อมูล อ้างอิงหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
 2.1.2 ให้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
 2.1.3 หาข้อสรุปของปัญหาหรือสถานการณ์ อย่างรอบครอบ 

 
5.00 
5.00 
4.60 

 
0.00 
0.00 
0.55 

 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 2.2 การคิดสร้างสรรค์ 
 2.2.1 แสดงออกทางความคิดหลายทิศทางและพัฒนาต่อยอดความคิด 
 2.2.2 ค้นพบทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในเชิงบวก 

 
4.60 
5.00 

 
0.55 
0.00 

 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.84 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
3. การตัดสินใจ  
 3.1 การประเมินทางเลือกและคณุค่าของทางเลือกที่มีความเป็นไปได้ 
 3.2 การเลือกสิ่งที่บรรลุเป้าหมาย 

 
5.00 
4.80 

 
0.00 
0.46 

 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.46 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
เฉลี่รวมทุกด้าน  4.84 0.55 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณายืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักและ
องค์ประกอบย่อยการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยภาพรวมและรายด้าน มี
ความเหมาะสมมากที่สุด 
  3. การศึกษาตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
และยืนยันความเหมาะสมกับองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยตามกรอบแนวคิดของผู้วิจัย และได้ให้
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ได้พิจารณาความเหมาะสม  
  ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาตัวบ่งชี ้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และยืนยันความเหมาะสมกับองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยตามกรอบแนวคิดของ
ผู้วิจัย และได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 

องค์ประกอบหลัก และ
องค์ประกอบย่อยของการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค ์

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมการ แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 𝑥̅ SD. แปลผล 

1. การแก้ปัญหาประกอบ 
ด้วย 5 องค์ประกอบย่อย  
 1.1 การหาหนทางในการ
แก้ปัญหา 

1.1.1 ระบ ุสาเหต ุ ป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผลกระทบต ่อป ัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำลังเผชิญได้ 
1.1.2 .อธิบายความสำคัญของสภาพปัญหาหรือสถานการณ์ที่
กำลังเผชิญ ว่าส่งผลกระทบอย่างไร 

5.00 
 
4.40 

0.00 
 
0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

หมาะสมมาก
ที่สุด 
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  ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาตัวบ่งชี ้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และยืนยันความเหมาะสมกับองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยตามกรอบแนวคิดของ
ผู้วิจัย และได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

องค์ประกอบหลัก และ
องค์ประกอบย่อยของการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค ์

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมการ แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 𝑥̅ SD. แปลผล 

 1.2 ต ั ้ ง ส มม ุ ต ิ ฐ านของ
ปัญหาหรือสถานการณ์ 

1.2.1. ตั้งสมมุติฐานที่สอดคล้องกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะ
นำไปสู่การรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 

4.40 0.55 เหมาะสม
มากที่สุด 

 1.3 รวบรวมข้อมูลในการ
แก้ปัญหา 

4. สืบค้น รวบรวมข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหา
หรือสถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความน่าเชื่อถือแหล่งของข้อมูล
เพื ่อนำมาออกแบบ วิธีการ ทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้ 

4.80 0.45 เหมาะสม
มากที่สุด 

 1.4 อ อ ก แ บ บ ว ิ ธ ี ก า ร 
ทางเลือกหรือกระบวนการ
ในการแก้ปัญหา 

5. สร้างทางเลือก วิธีการ หรือ แนวทางที่ใช้ในการแก้ปัญหา
หรือสถานการณ์โดยอาศัยข้อมูลสารสนเทศท่ีได้ 

5.00 0.00 เหมาะสม
มากที่สุด 

 1.5 วิเคราะห์ผลจากการ
แก้ปัญหา 

6. ประเมินวิธีการและผลของการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ 
โดยคำนึงถึงผลกระทบ ข้อดี ข้อเสีย 

4.80 0.45  เหมะสม
มากที่สุด  

2. การคิด แบ่งเป็น 2 องค์ 
ประกอบหลัก  
 2.1 การค ิดว ิจารณญาณ 
แบ่งได้ 3 องค์ประกอบย่อย  
 2.1.1 พิจารณาไตร ่ตรอง
ข ้อม ูลอ ้างอ ิงหล ักฐานที่
เกี่ยวข้อง 

1. พิจารณาเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือสถานการณ์
เพื่อค้นหาคำตอบและแนวทาง วิธีการในการแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้ โดยคำนึงถึงความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ และ
แหล่งอ้างอิงของข้อมูล 
2. แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นของข้อมูลสารสนเทศที่
ส ่งผลต่อแนวคิดเพื ่อประกอบการหาคำตอบและออกแบบ
แนวทาง วิธีการในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้ 

5.00 
 
 
 

4.80 
 

 

0.00 
 
 
 

0.55 

เหมะสมมาก
ที่สุด 

 
 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 2.1.2 ให ้ เ หต ุ ผ ล ในการ
แก้ปัญหา 

3.ระบุเหตุผลและความจำเป็นที ่จะต้องแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์นั้นได้ว่าส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตอย่างไร 

4.80 0.45 เหมาะสม
มากที่สุด 

 2.1.3 หาข้อสรุปของปัญหา
หรือสถานการณ์ อย่างรอบ
ครอบ 

4. หาข้อสรุปที่น่าเชื่อถือของปัญหาหรือสถานการณ์โดยการให้
เหตุผลอย่างรอบครอบ 

4.40 0.55 เหมาะสม
มากที่สุด 

 2.2 การคิดสร้างสรรค์ แบ่ง
ได้ 2 องค์ประกอบย่อย  
 2.2.1.แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
ความคิดหลายทิศทางและ
พัฒนาต่อยอดความคิด 

1. ระบุหรือบอกแนวทางทางหรือทางเลือกที่ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่มุมหรือประเด็น
ความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดริเริ ่ม ความคิดคล่อง 
ความค ิดย ื ดหย ุ ่ น  ความค ิดหลากหลายและความคิด
ละเอียดละออ 
2. พัฒนาต่อยอดวิธีการ แนวทางทางหรือทางเลือกที่ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างหลาหลายแง่ม ุมหรือ
ประเด็นความคิด โดยอาศัยทักษะด้านความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่อง ความคิดยืดหยุ ่น ความคิดหลากหลายและความคิด
ละเอียดละออ 

4.8 
 
 
 
 

5.0 

0.45 
 
 
 

 
0.00 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

 
 
 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 2.2.2. ค้นพบทางเลือกที่มี
ประสิทธิภาพในเชิงบวก 

3. ระบุหรือบอกทางเลือกมากกว่า 1 ทางเลือกที่จะใช้ในการ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที ่มีความสมเหตุสมผลโดยต้อง
คำนึงถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา 

5.0 0.00 เหมาะสม
มากที่สุด 
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  ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาตัวบ่งชี ้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และยืนยันความเหมาะสมกับองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยตามกรอบแนวคิดของ
ผู้วิจัย และได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

องค์ประกอบหลัก และ
องค์ประกอบย่อยของการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค ์

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมการ แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 𝑥̅ SD. แปลผล 

 3. การตัดสินใจ ประกอบด้วย 
2 องค์ประกอบย่อย 
 3.1 การประเมินทางเลือก
และคุณค่าของทางเลือกที่มี
ความเป็นไปได้ 
 3.2 การเล ือกส ิ ่งท ี ่บรรลุ
เป้าหมาย 

1. เลือกแนวทางที่คิดว่าดีที่สุดเหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา 
จากนั้นนำวิธีการดังกล่าวไปปฏิบัติ และประเมินผลของแนว
ทางการแก้ปัญหาดังกล่าว เพื่อการพิสูจน์ว่าไอเดียนั้นสามารถ
ทำให้เป็นจริงได้ ซึ ่งเป็นเป็นการตัดสินใจครั้งสุดท้ายเพื่อนำ
แนวคิดนั้นไปใช้ในการแก้ปัญหา 
2. การให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ โดยผู ้เร ียนจะต้อง
สามารถอธิบายและให้ เหตุผลมที่เกี่ยวข้องกับเป็นการปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว้ในการแก้ปัญหา ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญใน
การแก้ปัญหาอย่างหน่ึง 

5.00 
 
 
 

 
5.00 

0.00 
 
 
 

 
0.00 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 
 

 
เหมาะสม
มากที่สุด 

 
  จากตารางที ่ 4 ผลศึกษาตัวบ่งชี ้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และยืนยันความเหมาะสมกับองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยตามกรอบแนวคิดของ
ผู้วิจัยและได้ให้ผู้เชี่ยวชาญยืนยันความเหมาะสมพบว่าตัวบ่งชี้มีความเหมาะสมมากที่สุดกับทุกองค์ประกอบ  
 
อภิปรายผล  
  การศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ประกอบด้วย 1) การแก้ปัญหา 2) การคิด 
ประกอบด้วย การคิดวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ และ 3) การตัดสินใจ องค์ประกอบย่อย 12 องค์ประกอบ
ย่อยและมีตัวบ่งชี้จำนวน 18 ตัวบ่งชี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พนม จองเฉลิมชัย ได้ศึกษา องค์ประกอบและตัว
บ่งชี้ของทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักศึกษา  วิชาชีพครูประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 2) ความคิดสร้างสรรค์ 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (พนม จองเฉลิมชัย, 2563)  
  2. ผลการการพิจารณาความเหมาะสมของการพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมมากที่สุดทุกองค์ประกอบ  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพร ผกากลีบ ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่าง
พอเพียงของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการอยู่อย่างพอเพียงของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตัวบ่งชี้ย่อยทั้ง 40 ตัวของการอยู่อย่าง
พอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นตัวบ่งชี้ที่สำคัญและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ทั้งหมด (สิทธิพร ผกากลีบ, 2560)  
 
องค์ความรู้ใหม่  
  จากการดำเนินการศึกษาและยืนยันความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ดำนินการโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง
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กับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ จากเอกสาร ตำรา บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และงานวิจัยต่าง ๆ โดยการ
สังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทำการวิเคราะห์สรุปผลการศึกษา ดังภาพที่ 1  

 
ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

จาการศึกษาและยืนยันองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ประกอบด้วย 1) การแก้ปัญหา 2) 
การคิด ประกอบด้วย การคิดวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ และ 3) การตัดสินใจ และผลการประเมินความ
เหมาะสมองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี ้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่าไม่มีประเด็นใดที่มีค่าดัชนีความเหมาะสมและความสอดคล้องต่ำกว่าเกณฑ์
ที่กำหนดและผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 1) ข้อเสนอแนะและการนำผลการวิจัยไปใช้ 1.1) ผู้สอนควรทำความเข้าใจ
และศึกษารายละเอียดขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ให้ชัดเจนเพื่อให้สามารถนำไปใช้วางแผนการจัดการเรียนรู้ได้
บรรลุตามเป้าหมาย 1.2) ผู้สอนควรทำการวิเคราะห์ผู้เรียนเพื่อจัดกลุ่มผู้เรียน (เก่ง / กลาง / อ่อน ) และทำการ
คละผู้เรียนในแต่ละกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนได้ช่วยกันในการเรียนรู้ และ2) ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  2.1) ใน
การวิจัยครั้งต่อไปอาจจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 2.2) ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ร่วมคัดเลือก
ความเหมาะสมขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้การพัฒนา
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่สัมพันธ์กับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ  
   บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทข้อมูลทางการเงินและการบัญชีของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปร
รูป ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) ศึกษาและออกแบบการตั้งราคาสินค้าของผู้ผลิต
สินค้าเกษตรแปรรูปและสำรวจความเต็มใจจ่ายของผู้บริโภคผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา 
เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) พัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนผู้ผลิต
สินค้าเกษตรแปรรูป ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสำรวจ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ กับสมาชิก
กลุ่มผลิตภัณฑ์ผู ้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป โซน เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ประธาน 1 คน 
กรรมการ 5 คน และเหรัญญิก 1 คน คัดเลือกจาก 4 โซน ๆ ละ 1 กลุ่มผลิตภัณฑ์ แบบเจาะจง นำข้อมูลมา
วิเคราะห์เชิงพรรณนา ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 1) ผลการสำรวจรายการข้อมูลบริบททั่วไปและข้อมูลเกี่ยวกับ
การทำบัญชีการเงิน พบว่า สมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์ขาดความรู้เกี่ยวกับการทำบัญชี มีกระดาษบันทึกด้วยลายมือเพ่ือ
เตือนความจำรายรับรายจ่าย โดยประธานกลุ่มเป็นผู้จดบันทึก 2) ผลการตรวจสุขภาพทางการเงินของผู้ผลิตสินค้า
เกษตรแปรรูป พบว่า ทั้ง 4 กลุ่มได้ตั้งราคาโดยใช้ต้นทุนเป็นพ้ืนฐาน ผู้บริโภคมีพฤติกรรมต่อสินค้าเกษตรแปรรูปที่
เกิดจากความต้องเองโดยตรงและส่วนหนึ่งมาจากการกระตุ้น 3) ผลการศึกษาตัวอย่างภาพการทำบัญชีของกลุ่ม
ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป พบว่า กลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปต้องการระบบบัญชีที่ไม่ซับซ้อน คือ 1) สมุด
บันทึกบัญชีรายรับรายจ่ายเงินสด 2) ทะเบียนคุมวัตถุดิบ 3) สมุดบันทึกต้นทุนการผลิตสินค้า และ 4) รายงานทาง
การเงิน ซ่ึงเหมาะสมและสร้างความพึงพอใจให้กับสมาชิกในกลุ่มเป็นมาก 
คำสำคัญ: ระบบสารสนเทศ, บัญชีการเงิน, การตั้งราคาของสินค้า, เขา ป่า นา เล 
 
Abstract  
   This article aims to 1) study the financial and accounting context of producers of processed 
agricultural products according to the identity of Khao Pa Na Le, Nakhon Si Thammarat Province. 
2) study and design product pricing of producers of processed agricultural products and survey 
willingness to pay. of consumers who produce processed agricultural products according to the 
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identity of Khao Pa Na Le, Nakhon Si Thammarat Province. 3) Develop financial accounting 
information systems that are appropriate for the context of a community that produces processed 
agricultural products. The researcher collected data using a survey. group chat and interviews 
with members of the product group of processed agricultural products producers in the Khao Pa 
Na Le zone, Nakhon Si Thammarat Province, including 1 president, 5 committee members, and 1 
treasurer, selected from 4 zones, 1 product group for each, specifically. Data were analyzed 
descriptively. The results of the analysis are as follows: 1) Results of the survey of general context 
data items and information regarding financial accounting. It was found that members of the 
product group lacked knowledge about accounting. Have handwritten notes to remind you of 
income and expenses. The group president took notes. 2) The results of the financial health 
examination of processed agricultural product producers found that all 4 groups set prices using 
cost as the basis. Consumers have behavior towards processed agricultural products that arises 
from direct demand and partly from stimulation. 3) The results of a sample study of accounting 
practices for processed agricultural product producers found that processed agricultural product 
producers need a simple accounting system, namely 1) a cash income and expenditure journal, 
2) a raw material control register, 3) a cost journal. Product production and 4) financial reporting 
which is appropriate and very satisfying to the group members. 
Keywords: Information System, Financial Accounting, Product Pricing, Khao Pa Na Lay 
 
บทนำ  
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ได้นำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการบูรณาการการ
พัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุ ้มกัน การพัฒนาที่ให้ความสำคัญต่อ
ทรัพยากรมนุษย์ โดยยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” การพัฒนาคนด้านคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้มีความ
เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู ้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อ สังคม มี
จริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณธรรม รวมถึงการ
สร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม ยึด “วิสัยทัศน์ภายใต้ยุทธศาสตร์ศาสตร์ชาติ 20 ปี” มาเป็นกรอบของวิสัยทัศน์ประเทศ
ไทยใน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วย
การพัฒนา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป็นคติพจน์ประจำชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยที่
วิสัยทัศน์ ดังกล่าวต้องสนองตอบต่อประโยชน์แห่งชาติยึด “เป้าหมายอนาคตประเทศไทย ปี 2579” ที่เป็น
เป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีมาเป็นกรอบในการกำหนดเป้าหมายที่จะบรรลุใน 5 ปีแรกและเป้าหมายใน
ระดับย่อยลงมา ควบคู่กับกรอบเป้าหมายที่ยั่งยืน (SDGs) ทั้งนี้ เป้าหมายประเทศไทยในปี 2578 ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
ร่วมกันนั้นพิจารณาจากมิติต่าง ๆ ทั้ง ประเด็นและลักษณะของการพัฒนา ลักษณะฐานการผลิตและบริการสำคัญ
ของประเทศ  
   ลักษณะของสังคมไทยที่พึงปรารถนาและกลุ่มเป้าหมายในสังคมไทย โดยกำหนดไว้ ดังนี้ “เศรษฐกิจและ
สังคมไทยมีการพัฒนาอย่างมั่นคงและยังยืนบนฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมที่เป็นธรรมมีความเหลื่อมล้ำน้อย คน
ไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีสุขภาพร่างกายและจิตใจ
สมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ จิตสาธารณะและทำประโยชน์ต่อส่วนรวม มีความเป็นพลเมืองไทย 
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พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาทที่สำคัญในเวทีนานาชาติ ระบบเศรษฐกิจตั้งอยู่บนฐานของ
การใช้นวัตกรรมนำดิจิทัลสามารถแข่งขันในการผลิตได้และค้าขายเป็น มีความเป็นสังคมประกอบการ มีฐานการ
ผลิตและบริหารที่มีคุณภาพและรูปแบบที่โดดเด่นเป็นที่ต้องการในตลาดโลก เป็นฐานการผลิตสินค้าและบริการ 
บริการที่สำคัญ เช่น การให้บริการคุณภาพทั้งด้านการเงิน ระบบโลจิสติกส์ บริการด้านสุขภาพและท่องเที ่ยว
คุณภาพ เป็นครัวโลกของอาหารคุณภาพและปลอดภัย เป็นฐานอุตสาหกรรมและบริการอัจฉริยะที ่ เป็น
อุตสาหกรรมแห่งอนาคตที่ใช้นวัตกรรม ทุนมนุษย์ทักษะสูงและเทคโนโลยีอัจฉริยะ” และยึด “หลักการนำไปสู่การ
ปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างจริงจังใน 5 ปีที่ต่อยอดไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่เป็น เป้าหมายระยะยาว” จากแผนพัฒนาฯ 
เป็นกลไกเชื่อมต่อในลำดับแรกที่จะกำกับและส่งต่อแนวทางพัฒนาและเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ให้เกิด
การปฏิบัติในทุกระดับและในแต่ละด้านอย่างสอดคล้องกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จึงให้ความสำคัญกับการใช้
กลไกประชารัฐที่เป็นการรวมพลังขับเคลื่อนจากภาคเอกชนและประชาชน โดยมีการกำหนดประเด็นบูรณาการของ
การพัฒนาที่มีลำดับความสำคัญสูงและการกำหนดในระดับแผนงาน โครงการสำคัญที่จะตอบสนองต่อเป้าหมาย
การพัฒนาได้อย่างแท้จริงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระบุว่าประเทศไทยกำลังเผชิญกับกระแส
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ถือเป็นโอกาสและความเสี่ยงในการพัฒนาประเทศ จึง
จำเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้เข้มแข็งเพ่ือเตรียมความพร้อมในการปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างเหมาะสม ให้ก้าวหน้าต่อไปเพื่อประโยชน์สุขที ่ยั ่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)  
   ประเด็นสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันในระดับสังคมและชุมชนนั้น หมายความ ถึงการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนโดยการต่อยอดสรรค์สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนซึ่งประกอบด้วยทุนทางกายภาพ 
ทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความชำนาญเฉพาะด้าน ซึ่งจะเป็น
ตัวเชื่อมให้เกิดการเข้ามามีส่วนร่วมและความรู้สึกการเป็นเจ้าของทุนทางสังคมร่วมกันของคนในชุมชน ถือเป็น
ปัจจัยที่สำคัญต่อความสำเร็จในการพัฒนาสังคมและชุมชนที่ยังยืน (เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และสวรัย บุญยมานนท์, 
2556) เทคโนโลยีสารสนเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการประกอบกิจการทุกประเภทไม่ว่าจะเป็น ธุรกิจ
บริการ ธุรกิจพาณิชยกรรม และธุรกิจอุตสาหกรรม รวมถึงการดำเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ หน่วยงาน รัฐบาล
หรือเอกชน เนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีที่รวดเร็วและการแข่งขันทีเกิดขึ้นในธุรกิจมีผล ทำให้ธุรกิจ
ต้องปรับตัวเพ่ือให้มีข้อมูลข่าวสารตลอดจนการประมวลผลที่รวดเร็วทันต่อการใช้งานเพ่ือใช้ ประกอบการตัดสินใจ
ของผู้ใช้ข้อมูล ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้จะต้องมีความถูกต้องและทันต่อเหตุการณ์ระบบ สารสนเทศจึงเป็นปัจจัย
สำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาในด้านระบบข้อมูลข่าวสารให้มีความรวดเร็วและ ทันต่อการใช้งาน ดังนั้น
องค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ จึงนำระบบสารสนเทศมาใช้ในองค์กรเพ่ือพัฒนา ความก้าวหน้า และความสำเร็จของ
องค์กรตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ (กิตติ ภักดดีวัฒนะกุล, 2549) ระบบสารสนเทศ ที่ใช้งานจริงมีการจำแนกได้หลาย
ประเภท แต่ละประเภทก็มีจุดเด่นแตกต่างกันไปทั้งนี้องค์กรหรือหน่วยงานสามารถเลือกใช้ระบบสารสนเทศให้ตรง
ตามจุดประสงค์กับงานของตนเองได้ เช่น ระบบสารสนเทศทางการการเงินบัญชีซึ่งในอดีตการจัดเก็บ การบันทึก 
การประมวลผลข้อมูลโดยส่วนใหญ่ธุรกิจจะจัดทำด้วยมือ (Manual System) จึงทำให้เกิดความล่าช้าและขาด
ความถูกต้องแม่นยำของข้อมูล ธุรกิจจึงได้มีการนำระบบ สารสนเทศเข้ามาช่วยในการบริหารจัดการข้อมูล
โดยเฉพาะข้อมูลด้านบัญชีซึ่งเป็นข้อมูลที่สำคัญที่ผู้ใช้ทั้ง ภายในกิจการและภายนอกกิจการจะนำไปใช้ประกอบการ
วางแผน ควบคุม และการตัดสินใจในเหตุการณ์ ต่าง ๆ องค์กรหรือหน่วยงานใดมีระบบสารสนเทศที่ดีย่อมส่งผลให้
การดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจขนาดเล็กไปจนถึงธุรกิจขนาดใหญ่ทั้งในระดับชุมชน
และระดับประเทศย่อมสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างไรก็ตาม สำหรับหน่วยงาน
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ระดับชุมชน ระบบ สารสนเทศได้มีการนำมาใช้ประโยชน์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทำงาน    
น้อยมาก (ไพบูลย์ เกียรติโกมล และณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์, 2551) 
   ภาวะทางเศรษฐกิจรวมถึงเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้การแข่งขันทางธุรกิจที่สูง 
องค์กรทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่รอดได้ โดยเริ่มนาเอาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ใหม่ ๆ มาใช้เป็นกลยุทธ์ขององค์กร ทั้งในส่วนการบริหารจัดการในองค์กร การแข่งขัน การเพิ่มช่องทางการตลาด 
และด้านการใช้ข้อมูลเพื่อช่วยสนับสนุนในการตัดสินใจ ข้อมูลทางการเงินและบัญชีจะช่วยทำให้กิจการทราบผล
การดำเนินงาน ฐานะทางการเงินและความมั่นคงของธุรกิจ โดยจะเริ่มจากการบันทึกรายการต่าง ๆ ที่เกิ ดขึ้นใน
การดำเนินธุรกิจ เช่น การลงทุน รายรับและรายจ่ายที่เป็นของกิจการ เป็นต้น ข้อมูลจากการบันทึกรายการต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นจะนามาจัดทำเป็นรายงานทางการเงิน เช่น งบดุล งบกำไรขาดทุน และงบรายรับรายจ่าย เป็นต้น  การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดทำบัญชีช่วยให้สะดวก ประหยัดเวลา ลดความยุ่งยากและซ้ำซ้อน การจัดเก็บข้อมูล
ต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีระบบ (ดวงสมร อรพินท์ และคณะ, 2557); (นุชจรี พิเชฐกุล, 2556) สามารถเรียกดูข้อมลูได้
ทันทีที่ต้องการใช้วางแผนการแข่งขันทางการตลาดได้ และใช้ข้อมูลทางการเงินและบัญชีในการตรวจสุขภาพของ
ธุรกิจ สร้างความโปร่งใส ลดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการจัดจ้างสำนักงานบัญชีได้ อีกท้ังยังส่งเสริมให้การทาธุรกรรมและ
การบริหารเงินของผู้ประกอบการเป็นไปอย่างรวดเร็ว คล่องตัว และเกิดประสิทธิภาพ อันจะส่งผลสำเร็จต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวม จะช่วยให้รัฐบาลสามารถวิเคราะห์และวางแผนในการให้ความช่วยเหลือ
แก่ผู้ประกอบการได้ตรงต่อความต้องการ เพื่อเพิ่มศักยภาพทางการผลิตและการค้าปัจจุบันงานของนักบัญชีมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิมอย่างมาก เนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยทำให้มีการพัฒนาชุดคำสั่งสำเร็จรูปหรือ
ชุดคำสั่งเฉพาะสำหรับช่วยในการเก็บรวบรวมและประมวลผลข้อมูล ซึ่งจะช่วยลดระยะเวลาและเพ่ิมความถูกเวลา
และเพิ่มความถูกต้องในการทำงานแก่ผู้ใช้ ทำให้นักบัญชีมีเวลาในการปฏิบัติงานเชิงบริหารมากขึ้น เช่น การ
ออกแบบและพัฒนาระบบงาน พัฒนาระบบงบประมาณและระบบข้อมูลสำหรับผู้บริหาร เป็นต้น โดยที่ระบบ
สารสนเทศด้านการบัญชี (accounting information systems) หรือที ่เรียกว่า AIS จะเป็นระบบที่รวบรวม 
จัดระบบ และนำเสนอสารสนเทศทางการบัญชีที่ช่วยในการตัดสินใจแก่ผู้ใช้สารสนเทศทั้งภายในและภายนอก
องค์การ โดยระบบสารสนเทศทางการบัญชีจะให้ความสำคัญกับสารสนเทศที่สามารถวัดได้ หรือการประมวลผล
เชิงปริมาณมากกว่าการแก้ปัญหาเชิงคุณภาพ (วีแซดมาร์ท, 2558); (อมร โททำ, 2556) 
   การยกระดับจำนวนวิสาหกิจชุมชนและผูประกอบการขนาดกลางและเล็กในพ้ืนที่ให้ประสบความสำเร็จใน
การยกระดับรายไดเพิ่มขึ้นได้นั้น คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัยลงพื้นที่สำรวจชุมชน ศึกษาสินค้าเกษตรแปรรูปของ
จังหวัดนครศรีธรรมราชและนำข้อมูลมาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นของระบบบัญชีการเงินของกลุ่มผู้ผลิตสินค้า
เกษตรเห็นว่าจำเป็นต้องมีระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินมาช่วยในการจัดการกับข้อมูลต่างๆ ให้การดำเนินงาน
มีความถูกต้องสะดวกรวดเร็วสร้างความพึงพอใจให้กับกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตร งานวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบ
สารสนเทศทางบัญชีการเงินและการรูปแบบการตั้งราคาของสินค้าเกษตรแปรรูปตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จะเป็นการช่วยให้การจัดทำบัญชีการเงินของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปมีความสะดวก 
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น สร้างความพึงพอใจให้กับสมาชิกในกลุ่ม ๆ สามารถพัฒนาได้อย่างยิ่งยืน 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาบริบทข้อมูลทางการเงินและการบัญชีของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า 
นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2. เพื่อศึกษาและออกแบบการตั้งราคาสินค้าของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปและสำรวจความเต็มใจจ่าย
ของผู้บริโภคผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3. เพ่ือพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินและรูปแบบการตั้งราคาของ
สินค้าเกษตรแปรรูปตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. การกำหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป โซน เขา ป่า นา 
เล จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามเกณฑ์แบ่งโซนพื้นที่ของสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 
โซน 1) โซนเขา อำเภอลานสกา ฉวาง ช้างกลาง พิปูน พรหมคีรี นบพิตำ ถ้ำพรรณรา 2) โซนป่า อำเภอทุ่งสง นา
บอน ทุ่งใหญ่ บางขัน ร่อนพิบูลย์ จุฬาภรณ์ 3) โซนนา อำเภอเชียรใหญ่ ชะอวด ปากพนัง หัวไทร เฉลิมพระเกียรติ 
พระพรหม 4) โซนเล อำเภอเมือง ขนอม สิชล ท่าศาลา 
   กลุ่มตัวอย่าง (Samples) ได้แก่สมาชิกในกลุ่มประกอบด้วย ประธาน 1 คน กรรมการ 5 เหรัญญิก 1 คน 
คัดเลือกจาก 4 โซน แบบเจาะจง (purposive sampling) โซนละ 1 กลุ่มผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์โซนเขา แป้งสาคู
กลุ่มทำนาบ้านสากเหล็ก ตำบลอินคีรี อำเภอพรหมคีรี ผลิตภัณฑ์โซนป่า โลชั่นน้ำผึ้งตรารักแรกพบ ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนผึ้งร่มไทร ตำบลควนกรด อำเภอทุ่งสง ผลิตภัณฑ์โซนนา ศรีนวลปลากดุกร้าอินเตอร์ ตำบลเคร็ง อำเภอชะ
อวด และผลิตภัณฑ์โซนเล ปลาหวาน ความสุขชาวเล กลุ่มแปรรูปอาหารทะเลปากพูน ตำบลปากพูน อำเภอเมือง  
   2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสำรวจ การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
   2.1 สำรวจข้อมูลบริบททั่วไปทางบัญชีการเงินของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป จากประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ประธาน กรรมการ และเหรัญญิก เกี่ยวกับ ชื่อกลุ่ม ประธานกลุ่ม ชนิดของสินค้าเกษตรแปรรูป
ของกลุ่ม ระดับการศึกษาของประธานกลุ่ม จำนวนสมาชิกของวิสาหกิจชุมชน การจ่ายเงินปันผลให้แก่สมาชิก และ
การจัดทำบัญชีของกลุ่ม 
   2.2 สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการทำบัญชีการเงินของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป จากประชากรและ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างได้แก่ประธาน กรรมการ และเหรัญญิก เกี่ยวกับ ชื่อของผู้ทำบัญชี ตำแหน่งของผู้ทำบัญชีใน ระดับ
การศึกษาของผู้ทำบัญชี ประสบการณ์ด้านการทำบัญชีของกลุ่ม  ข้อมูลการใช้สมุดบัญชีหรือเอกสารของกลุ่ม มี
ทะเบียนสมาชิกและหุ้น มีทะเบียนคุมวัตถุดิบ ออกใบเสร็จรับเงินเมื่อมีการขายสินค้า มีทะเบียนคุมสินค้า การ
จัดทำบัญชีด้วยมือ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีการบันทึกบัญชีทุกครั้งเมื่อเกิดการรับและจ่ายเงินสด มีการจัดทำ
สรุปยอดบัญชีรายรับ-รายจ่าย หรือทำงบการเงินทุกสิ้นเดือน รายงานทางการเงินประจำเดือน รายงานทางการเงิน
ประจำป ีชื่อหน่วยงานที่กลุ่มนำส่งรายงานทางการเงินประจำปี กลุ่มมีการนำข้อมูลทางการบัญชีมาใช้ประโยชน์ใน
การวางแผนดำเนินกิจการ ปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดทำบัญชี การจัดเก็บเอกสารประกอบการซื้อขาย และ
วิธีการจัดเก็บเอกสารการซื้อขาย 
   2.3 ตรวจสุขภาพทางการเงินของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปจากประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ประธาน กรรมการ และเหรัญญิก เกี่ยวกับ ทรัพย์สินของกลุ่ม เงินทุน (ลงทุนโดยสมาชิก) หนี้สินระยะสั้น 
หนี้สินระยะยาว และรูปแบบของการซื้อขายสินค้า 
   2.4 สัมภาษณ์ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป จากประชากรและสุ่มกลุ ่มตัวอย่างได้แก่ประธาน 
กรรมการ และเหรัญญิก เกี่ยวกับ การทำบัญชี และเก็บตัวอย่างภาพการทำบัญชีที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน 
   2.5 สัมภาษณ์ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปเกี่ยวกับรูปแบบการตั้งราคาสินค้าและสำรวจข้อมูล
ความเต็มใจจ่ายของผู ้บริโภคสินค้าเกษตรแปรจาก 4 ผลิตภัณฑ์ ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
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  3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  นำข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา (Descriptive Method) ด้วย
การบรรยายโดยมีรูปและตารางประกอบ และรายงานผลการวิจัย การพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงิน
และรูปแบบการตั้งราคาของสินค้าเกษตรแปรรูปตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   3.1 ข้อมูลจากแบบสำรวจ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์ (Interview) 
เกี่ยวกับบริบททั่วไปทางบัญชีการเงินของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปและการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการทำบัญชี
การเงินของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยนำข้อมูลมาเรียบ
เรียงและจำแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นนำมาสรุปเป็นประเด็นโดยใช้วิธีตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห์ นำข้อมูล
ที่ได้ไปออกแบบระบบบัญชีของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป อย่างง่ายเพื่อให้กลุ่มผู้ผลิตฯ ใช้ง่ายได้จริง ไม่มี
ความซับซ้อนจนเกินไป เพ่ือไปถ่ายทอด ทดลองใช้ และติดตามผล นำมาวิเคราะห์อีกครั้งแล้วนำเสนอตัวอย่างการ
บันทึกบัญชีของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปตามระบบบัญชีใหม่ เพ่ือการพัฒนาระบบสารสนเทศต่อไป 
   3.2 วิเคราะห์แนวทางการกำหนดราคาสินค้าจากคำให้สัมภาษณ์ของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป 
โดยเคราะห์สรุปความตามแนวทางการกำหนดราคาขายสินค้า ทั้ง 4 กลุ่มผลิตภัณฑ์ 
   3.3 การวิเคราะห์ความเต็มใจจ่าย แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ วิธีที่ 1 การวิเคราะห์ทางตรงโดยใช้
แบบสำรวจ และวิธีที่ 2 การวิเคราะห์ทางอ้อม โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมของผู้บริโภคและสร้างแบบจำลองจาก
การประมาณค่าใช้จ่าย ในรูปแบบของเวลาและจำนวนเงิน โดยผู้วิจัยเลือกการวิเคราะห์วิธีที่ 2 วิเคราะห์ผ่านโมเดล
พฤติกรรมผู้บริโภค (A Model of Consumer Behavior) 
 
ผลการวิจัย  
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประเด็น ดังนี้ 
  1. ผลการสำรวจข้อมูลบริบททั่วไปทางบัญชีการเงินและการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการทำบัญชีการเงินของ
ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป 4 กลุ่ม เก็บข้อมูลจากการสำรวจ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ ผู้จัดทำบัญชี 
ประธานกลุ่ม และสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับข้อมูลตามรายการที่ผู้วิจัยกำหนด สรุปผลได้ดังนี้ ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปร
รูปส่วนใหญ่บันทึกมูลทางบัญชีการเงินไว้เพื่อเตือนความจำในกระดาษหรือสมุดด้วยมือ ไม่ต่อเนื่อง ไม่มีสมุดบัญชี
หรือไม่มีเอกสารแบบฟอร์มที่ถูกต้องสำหรับบันทึกรายการ ผู้บันทึกขาดความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการทำ
บัญชีของกลุ่ม การบันทึกรายการต่าง ๆ ที่มีให้เห็นอยู่บ้าง ส่วนใหญ่ประธานกลุ่มจะเป็นผู้จดบันทึกแต่ยังไม่เป็น
ปัจจุบัน มีบางกลุ่มที่มอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มบันทึก ผู้บันทึกยังขาดความรู้และรูปแบบทางการที่นิยมใช้กัน เมื่อ
ไม่มีการจดบันทึกหรือการทำบัญชีอย่างเป็นระบบ จึงไม่สามารถนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนดำเนิน
กิจการของกลุ่มได้ เช่น การวางแผนการผลิต การคิดต้นทุน การกำหนดราคา และข้อมูลทางการตลาด  ผู้ผลิต
สินค้าเกษตรแปรรูปทุกกลุ่มขาดรูปแบบบัญชีที่เหมาะสม จึงออกแบบการบันทึกขึ้นมาเองด้วยมือลงในกระดาษ
หรือสมุดตามศักยภาพของสมาชิกกลุ่มในสามารถทำได้ สมาชิกของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปส่วนใหญ่เป็น
เครือญาติกัน การดำเนินกิจกรรมของกลุ่มอยู่ในรูปแบบครอบครัว แยกไม่ออกระหว่างกิจกรรมของกลุ ่มกับ
กิจกรรมของครอบครัว ไม่เห็นความสำคัญของการบันทึกบัญชีการเงิน  จากการสำรวจสุขภาพทางการเงินของ
ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปทั้ง 4 กลุ่ม พบว่า ทุกกลุ่มมีการใช้เกณฑ์เงินสดในการดำเนินธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการซื้อ
วัตถุดิบ การจ่ายค่าใช้จ่ายต่าง ๆ รวมไปถึงการขายสินค้า และทุกกลุ่มไม่มีการก่อหนี้ขึ ้นแต่อย่างใด  และจาก
ตัวอย่างภาพการทำบัญชีของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป จะเห็นได้ ว่าแต่ละกลุ่มมีรูปแบบการจดบันทึกที่
แตกต่างกัน ส่วนใหญ่เป็นการจดบันทึกลงบนกระดาษมากกว่าการพิมพ์เพื่อเตือนความจำ ผู้จดบันทึกยังขาด
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ความรู้พื้นฐานหรือขั้นตอนการทำบัญชีที่ถูกต้อง จากตัวอย่าง สรุปได้ว่ากลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ขาดคนที่มี
ความรู้เรื่องวิธีการทำบัญชี จำเป็นต้องได้รับพัฒนาความรู้และวิธีการบันทึกบัญชี 
  2. ผลการวิเคราะห์รูปแบบการตั้งราคาสินค้าของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปและการวิเคราะห์ความเต็มใจ
จ่าย พบว่า การตั้งราคาสินค้า ทั้ง 4 กลุ่มได้ตั้งราคาโดยใช้ต้นทุนเป็นพื้นฐาน กล่าวคือตั้งราคาโดยการบวกส่วนเพิ่ม
เข้าไปในราคาต้นทุนของสินค้า ซึ่งการตั้งราคาแบบนี้เป็นที่นิยมกันโดยทั่วไปของผู้ผลิตและผู้บริโภคยอมรับในราคา
ดังกล่าว สูตรที่กลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปใช้ในการคำนวณ ได้แก่ ราคาขายสินค้า = ต้นทุน + กำไรที่ต้องการ 
ตัวอย่างเช่น ราคาขาย = ต้นทุนทั้งหมดต่อชิ้น + (%กำไรที่ต้องการ x ต้นทุน) วิธีคำนวณ: ต้นทุนต่อชิ้น = 100 
ต้องการขายให้ได้กำไร 15% ราคาขายต่อชิ้น = 100 + (15% x 100) = 115 บาท เป็นต้น ผลการสำรวจความ
เต็มใจจ่ายของผู้บริโภคผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้
การสังเกตพฤติกรรมของผู้บริโภคและสร้างแบบจำลองจากการประมาณค่าใช้จ่าย ในรูปแบบของเวลาและจำนวน
เงินในการวิเคราะห์ผ่านโมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค (A Model of Consumer Behavior) ซึ่งความต้องการซื้อ
ผลิตภัณฑ์แปรรูป 4 รายการ เกิดจากความต้องการของผู้บริโภคเองโดยตรง ผู้บริโภคชอบกิน ชอบใช้ ผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และส่วนหนึ่งมาจากการกระตุ้นที่เกิดจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ เจ้าของผลิตภัณฑ์ได้
ร่วมกับนักวิจัยออกแบบพัฒนาตราผลิตภัณฑ์ให้มีอัตลักษณ์ โดยต่อยอดจากตราผลิตภัณฑ์เดิมที่ทางกลุ่มมีอยู่แล้ว 
ให้สวยงามสะดุดตาน่าสนใจ ทำให้ผู้บริโภคมีความเต็มใจจ่ายมากยิ่งขึ้น สำหรับการกระตุ้นด้านราคา กลุ่มสามารถ
กำหนดเงื่อนไขการชำระเงินผ่านผ่าน QR Code และผ่านช่องทางการชำระที่ทำให้ผู้ซื้อเกิดความสะดวกและมี
ส่วนลดพิเศษเมื่อซื้อ ณ ที่ทำการกลุ่ม การกระตุ้นด้านการขาย มีการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์อย่างทั่วถึง เช่น ขาย
ออนไลน์ ตลาดนัด ออกร้านในช่วงเทศการต่าง ๆ ที่ทางหน่วยงานรัฐอำนวยความสะดวก ซึ่งทุกวิธีการกระตุ้นทำ
ให้ผู้บริโภคซื้อหรือเต็มใจจ่ายในที่สุด 
  3. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปร
รูป นักวิจัยได้ออกแบบระบบบัญชีเพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน
ผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป ซึ่งมีผลการออบแบบระบบบัญชีเพื่อนำไปพัฒนาระบบสารสนเทศการบันทึกบัญชีใน
สมุดบัญชีรายรับรายจ่าย 4 รายการ 1) สมุดบัญชีรายรับรายจ่ายเงินสด 2) ทะเบียนคุมวัตถุดิบ 3) สมุดบันทึก
ต้นทุนการผลิตสินค้า 4) รายงานทางการเงิน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังภาพตัวอย่างต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ตัวอย่างสมุดบันทึกบัญชีรายรับรายจ่ายเงินสด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สมุดบัญชีรายรับรายจ่ายเงินสด 
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  ขั้นตอนที่ 2 ตัวอย่างทะเบียนคุมวัตถุดิบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ทะเบียนคุมวัตถุดิบ 
 
  ขั้นตอนที่ 3 ตัวอย่างสมุดบันทึกต้นทุนการผลิตสินค้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 สมุดบันทึกต้นทุนการผลิตสินค้า 
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  ขั้นตอนที่ 4 ตัวอย่างการทำรายงานทางการเงิน 

ภาพที่ 4 รายงานทางการเงิน 
 

  จากตัวอย่างการบันทึกตามระบบบัญชีที่นักวิจัยนำเสนอแก่กลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป แล้วนำไป
พัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป  สามารถสร้าง
ความพึงพอใจให้กับสมาชิกในกลุ่มเป็นมาก 

 
ภาพที่ 5 หน้าต่างเข้าสู่ระบบบัญชีผู้ประกอบการสินค้าเกษตรแปรรูป 
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อภิปรายผล 
   ประเด็นสำคัญที่พบจากงานวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินและรูปแบบการตั้ง
ราคาของสินค้าเกษตรแปรรูปตามอัตลักษณ์ เขา ป่า นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายตาม
วัตถุประสงค์ 3 ข้อ โดยนำเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิง มีประเด็นน่าสนใจ ดังนี้ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
1) ข้อมูลทางการเงินและการบัญชีของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป พบว่ากลุ่มผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรแปรรูปยังไม่
เข้มแข็ง การจัดทำบัญชีของกลุ่มผลิตภัณฑ์เดิม มีการจัดทำแบบง่ายๆ เพ่ือบันทึกความจำประจำวัน สมาชิกในกลุ่ม
ขาดความรู้และทักษะทางบัญชีการเงิน ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มไม่ได้สำเร็จการศึกษาทางด้านบัญชี ไม่ผ่านการ
อบรมหรือพัฒนางานด้านบัญชี การขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุ่มส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับประธานกลุ่ม โดยเฉพาะเรื่อง
บัญชีการเงินประธานกลุ่มจะเป็นผู้จดบันทึกเอง รูปแบบไม่เป็นไปตามหลักวิชการทำบัญชีอย่างเป็นระบบ เสมือน
จดบันทึกเพื่อเตือนความจำมากกว่า จึงไม่สามารถนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนดำเนินกิจการของกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชรินทร์ จุลกะเสวี ได้ศึกษาระบบบัญชีของกองทุนหมู่บ้าน : กรณีศึกษา
อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ปัจจุบันการบันทึกบัญชีและการจัดทำรายงานทางการเงินของกองทุน
หมู่บ้านยังคงไม่เป็นไปตามรูปแบบของระบบบัญชีที่กำหนดไว้ในคู่มือการทำบัญชีและรายงานสำหรับกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง กล่าวคือ มีการบันทึกตามความสะดวกและตามความเข้าใจเนื่องจากผู้มีหน้าที่จัดทำบัญชี
ขาดความรู้และความเข้าใจในการใช้แบบฟอร์มต่าง ๆ ในการบันทึกบัญชีและผู้มีหน้าที่จัดทำบัญชีส่วนใหญ่ไม่เห็น
ความสำคัญของเอกสารประกอบการจัดทำบัญชี แต่จะเน้นให้ความสำคัญเฉพาะการจัดทำรายงานทางการเงินเพ่ือ
ใช้ในการเบิกเงินจากธนาคาร นอกจากนี้ กองทุนหมู่บ้านยังขาดการสนับสนุนทางด้านต่าง ๆ จากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ได้แก่ เรื่องการจัดอบรมและการให้ความรู้ด้านบัญชี ขาดบุคลากรที่มีหน้าที่ดู
และและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการจัดทำบัญชีและการดำเนินงานด้านอื่น  ๆ ของกองทุน (ชัชรินทร์ จุลกะเสวี, 
2553) ข้อที่ 2) การตั้งราคาสินค้าของผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปและสำรวจความเต็มใจจ่ายของผู้บริโภค พบว่า 
กลุ่มได้ตั้งราคาโดยใช้ต้นทุนเป็นพื้นฐาน กล่าวคือตั้งราคาโดยการบวกส่วนเพิ่มเข้าไปในราคาต้นทุนของสินค้า ซึ่ง
การตั้งราคาแบบนี้เป็นที่นิยมกันโดยทั่วไป และจากผลการสำรวจความเต็มใจจ่ายของผู้บริโภคผู้ผลิตสินค้าเกษตร
แปรรูปเกิดจากความต้องการของผู้บริโภคเองโดยตรง ผู้บริโภคชอบกิน ชอบใช้ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นทุนเดิมอยู่
แล้ว ส่วนหนึ่งอาจมาจากการกระตุ้นที่เกิดจากเจ้าของผลิตภัณฑ์และตราผลิตภัณฑ์มีส่วนสำคัญเช่นกันทำให้
ผู้บริโภคมีความเต็มใจจ่ายมากยิ่งขึ้นม การชำระเงินค่าสินค้าผ่าน QR Code ทำให้ผู้ซื้อเกิดความสะดวก รูปแบบ
การจำหน่ายผลิตภัณฑ์หลากหลาย เช่น ขายออนไลน์ ตลาดนัด ออกร้านในช่วงเทศการต่าง ๆ ทั้งหมดช่วยกระตุ้น
ทำให้ผู้บริโภคซื้อหรือเต็มใจจ่ายในที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย แนวทางการพัฒนาทางการเงินกลุ่มผู้ผลิตเต้าเจี้ยว
อินทรีย์ ประกอบด้วย 2.1) การจัดทำงบการเงินโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excell 2.2) วางแผนทางการเงินโดย
การประมาณการทางการเงิน 2.3) การเปรียบเทียบวางแผนทางการเงินกับข้อมูลในงบการเงิน 2.4) การนำข้อมูล
ทางการเงินที่ได้ไปใช้ในการตัดสินใจทางการเงิน จากการรวบรวมข้อมูลทางการเงินของกลุ่ม โดยใช้โปรแกรม 
Microsoft Excell ทำให้ค้นหาเกี่ยวกับงบการเงิน และการประมาณการทางการเงินได้ง่ายและรวดเร็ว รวมถึง
สามารถใช้ข้อมูลทางการเงินช่วยสนับสนุนการตัดสินใจทางการเงิน รวมถึงทางกลุ่มผู้ผลิตเต้าเจี้ยวอินทรีย์ สามารถ
นำข้อมูลทางการเงินที่จัดทำแล้วไปเชื่อมต่อกับแอพลิเคชั่นบนโทรศัพท์มือถือ เพื่อการตัดสินใจทางการเงินที่
รวดเร็ว (ศิริกุล ตุลาสมบัติ และฉัตร ชูชื่น , 2560) ข้อที่ 3) การพัฒนาระบบสารสนเทศทางการเงินและบัญชีที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชนผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป พบว่า จากตัวอย่างการบันทึกตามระบบบัญชีที่นักวิจัย
นำเสนอแก่กลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปแล้วนำไปพัฒนาระบบสารสนเทศทางบัญชีการเงินที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชนผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับสมาชิกในกลุ่มเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบสารสนเทศทางการบัญชีเพ่ือการควบคุมภายในของบริษัท อินทนิล เชียงใหม่ จำกัด 
พบว่า บริษัทมีสารสนเทศทางการบัญชีเป็นจำนวนมากแต่ยังขาดระบบการควบคุมภายในที่ดี อีกทั้งพนักงานยังมี
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ความสับสนในการปฏิบัติงานของตนเอง ตลอดจนพนักงานไม่เห็นความสำคัญของการควบคุมภายใน ทำให้
สารสนเทศทางการบัญชีมีข้อผิดพลาดและส่งผลให้เกิดการทุจริตได้ง่าย ดังนั้น การศึกษานี้ ได้ช่วยให้บริษัทมีการ
จัดตั้งระบบการควบคุมภายใน เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการทำงานมีความโปร่งใส ลดความเสี่ยง และป้องกัน
การทุจริตได้ ส่งผลให้มีระบบการบริหารงานมีการควบคุมทุกระบบงานอย่างทั่วถึง  (รจิตลักษณ์ ชัยพงศ์พิพัฒน์, 
2547) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่มีจุดมุ่งหมายให้กลุ่มผู้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป นำระบบสารสนเทศทางบัญชี
การเงินที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและรูปแบบการตั้งราคาของสินค้าที่ได้พัฒนาโดยนักวิจัย นำไปประยุกตใ์ช้
เพื่อประโยชน์ในการในการตำเนินการของกลุ่ม ๆ มีข้อมูลในการตัดสินใจ ประเมินผล ควบคุมและแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น เช่น รายงานการขาย รายงานสินค้าคงเหลือ รายงานเงินสดรับ -จ่ายประจำวัน การสร้างมูลค่าเพิ่มของ
สินค้า และเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชน เป็นต้น ทั้งนี้กลุ่มผลิตภัณฑ์ต้องพัฒนาตนเองและ
รองรับการพัฒนาจากหน่วยงานภายนอก เช่น 1) สมาชิกในกลุ่มควรมีการอบรมความรู้ด้านบัญชีการเงินอย่าง
ต่อเนื่อง 2) หน่วยงานภายนอกควรเข้าไปสนับสนุนเกี่ยวกับ ทุน การฝึกอบรม การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดทำ
บัญชี รายงานทางการเงิน การจัดทำบัญชีโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และการนำคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยในการ
จัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
   บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียน 2) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล  เป็นการวิจัยและพัฒนา ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาคือนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำนวน 80 คน ที่ได้จาก
การสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบ 40 คุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล และการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนซ้ำ การเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่ และการทดสอบภายหลัง ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริม
สร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 12 ครั้ง มีการประยุกต์เทคนิค
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการแนะแนวและการให้คำปรึกษาที่สอดคล้องกับองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ในโลก
ดิจิทัลมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง และมีรูปแบบกิจกรรมที่แลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกและการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และการติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ: กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน, ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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Abstract  
  The purpose of this research were as follows: 1) to construct guidance activities blended 
learning to enhance digital emotional intelligence of students 2) To compare the digital 
emotional intelligence of grade 7 students in school of the Ministry of Higher Education, Science, 
Research and Innovation of experimental group before the experiment, after the experiment, 
and follow-up. The research is Research and Development. The population used in grade 7 
students in Bangkok, the sample used is 80 students from the Office of the Ministry of Higher 
Education, Science, Research and Innovation, an experimental group 40 participants and a 
control group 40 participants. The primary research tools used is Digital Emotional Intelligence 
Assessment and Guidance Activities Blended learning. Statistics used in data analysis include 
percentage, mean, standard deviation, repeated measures analysis of variance (ANOVA), paired -
sample t-test and post hoc testing. The research results were found as follows; 1) The guidance 
activities blended learning to enhance digital emotional intelligence of grade 7 students 12 
times, had the application of psychological theories and techniques to enhance digital 
emotional intelligence that are consistent with the component has an activity format that 
exchanges feeling and enhancing digital emotional intelligence. 2) The experimental group had 
digital emotional intelligence before the experiment, after experiment and the follow-up were 
significantly at .05.  
Keywords: Digital Emotional Intelligence, Guidance Activities Blended Learning, Grade7 Students 
 
บทนำ 
   ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) เป็นตัวแปรหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในชีวิตของมนุษย์ 
เป็นทักษะที่สำคัญที่ช่วยในการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น จุดเริ่มต้นของความฉลาดทางอารมณ์เกิดจาก  เม
เยอร์ และ สโลเวย์ที่กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์เป็นเรื่องของทักษะในการรู้จักและเข้าใจความรู้สึกของตนเอง 
ผ่านการคิดอย่างเป็นระบบรวมทั้งสามารถจัดการและควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Mayer, J. D. & Salovey, P., 1990) ต่อมาความฉลาดทางอารมณ์เริ่มได้รับความสนใจเป็นวงกว้างทางด้าน
การศึกษา องค์กร ผ่านแนวคิดของโกลแมน (Goleman, D., 1995) อย่างไรก็ตามความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของ
เทคโนโลยีและการสื่อสารมีส่วนสำคัญให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบันที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของคนในสังคม ทำให้อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทกับมนุษย์เปรียบเสมือนโลกคู่ขนานกับโลกของความเป็นจริง 
(พรทิพย์ เย็นจะบก และคณะ, 2563) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ในโลกยุคดิจิทัลจึง
เปลี่ยนแปลงไป ความฉลาดทางทางดิจิทัล (Digital Intelligence) จึงเป็นตัวแปรใหม่ที่เกิดขึ้นในโลกดิจิทัลที่เด็ก
ยุคใหม่ต้องเรียนรู ้และเข้าใจ ซึ ่งมีพื ้นฐานมาจากศีลธรรมสากลเป็นผลจากการศึกษาของสถาบันดีคิว (DQ 
Institute) ประเทศสิงคโปร์ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนทั่วโลกที่มุ่งส่งเสริมทักษะทางดิจิทัลให้กับพลเมือง 
(DQ Institute, 2019) ผลจากความร่วมมือนี้ทำให้ความฉลาดทางดิจิทัลได้รับความนิยมอย่างต่อเนื ่องและ
กลายเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 จากการสำรวจพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยในปี 2561 โดย
สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์พบว่า เยาวชนไทยที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ใช้อินเทอร์เน็ตมากถึง 10 
ชั่วโมงต่อวัน (สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2562) สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันดีคิว (DQ 
Institute) ได้ทำการศึกษาเยาวชนไทยที่มีอายุ 8-12 ปี ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่
อินเทอร์เน็ต 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และยังพบว่าเยาวชนไทยมีความเสี่ยงจากภัยที่มาจากสังคมออนไลน์ ร้อยละ 60 
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ซึ่งมากกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก (กรุงเทพธุรกิจ, 2561) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเยาวชนไทยที่มีอายุน้อยกว่า 18 
ปี เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบที่มากับภัยออนไลน์ อีกท้ังการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารในโลกดิจิทัลดังกล่าว
ยังส่งผลให้เกิดปัญหาการคุกคามทางออนไลน์หรือที่เรียกว่า ไซเบอร์บูลลี่ (Cyberbully) ในสังคมไทยสูงเป็นอันดับ 
5 ของโลก มีการใช้ถ้อยคำที่รุนแรงผ่านการสื่อสารด้วยตัวหนังสือที่ถือเป็นสาเหตุหนึ่งทำให้เกิดการเข้าใจผิดสง่ผล
ให้ทะเลาะเบาะแว้งกันได้ง่าย (กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์, 2564) ปัจจุบันจึงเป็นเรื่องยากในการ
รับรู้และเข้าใจอารมณ์ของบุคคลอื่นในโลกออนไลน์ จึงเกิดเป็นความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล  
  ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล (Digital Emotional Intelligence) เป็นความสามารถในการแสดง
ความเห็นอกเห็นใจและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นผ่านช่องทางออนไลน์  (Park, Y., 2016) จากการศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลพบว่ามีหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในหลายประเทศให้ความสำคัญกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล ดังแนวคิดการศึกษาของยูเนสโก (UNESCO Digital Kids Asia-Pacific, 2019) ว่า
เป็นความสามารถในการรับรู้ การแสดงอารมณ์และการใช้ความฉลาดทางอารมณ์ผ่านช่องทางออนไลน์ในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และจากผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลใน 4 ประเทศแถบภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิกได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง แรงจูงใจในตนเอง ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความเห็นอก
เห็นใจ นอกจากนี้ยูเนสโกยังได้ทำการศึกษาและเครื ่องมือการวัดความเป็นพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าเครื่องมือการวัดมีความน่าเชื่อถือในทุกองค์ประกอบ 
(Chaimongkol, N., 2021) และการศึกษานี้ยังชี้ให้เห็นว่าควรเริ่มสอนความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลด้วยการ
เรียนการสอนในห้องเรียนผ่านกิจกรรมแนะแนวเพื่อเป็นพื้นฐานสำคัญของการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลให้เด็กและ
เยาวชนรู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ซึ่งเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ให้ความสนใจเข้าร่วมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ผ่านกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ การเรียนการสอนจึงควรเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนและจัดสภาพแวดล้อมทาง
การศึกษาในเหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 
  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ช่วยในการพัฒนาทักษะให้กับนักเรียนในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ
แห่งตน มีทักษะที่จำเป็นในการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล (สกล วรเจริญศรี, 2558) การเรียนการสอนในปัจจุบันได้นำ
เทคโนโลยีเข้าใช้ รูปแบบการเรียนรู้จึงเปลี่ยนไป เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผสมระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ
และการเรียนรู้ผ่านออนไลน์โดยใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ หรือที่เรียกว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) (Bonk, C. J. & Graham, C. R., 2006) เนื่องจากการเรียนรู้แบบผสมผสาน
สามารถเสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในยุคดิจิทัลที่ต้องการความยืดหยุ่น
และการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงเป็นวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กในยุค
ดิจิทัล 
  ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของยูเนสโกที่มี 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง แรงจูงใจในตนเอง ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ความเห็นอกเห็นใจเป็นฐานคิด เนื่องจากมีกรอบแนวคิดที่ครอบคลุมการศึกษาในยุคดิจิทัล และมีความสนใจที่จะ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน ตลอดจนนำ
ผลจาการวิเคราะห์องค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลที่ได้จากการศึกษาในการศึกษาระยะที่ 1 มา
ประยุกต์ใช้ทฤษฎี และเทคนิคทางจิตวิทยาในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลให้กับนักเรียน 
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัด

กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ก่อนการทดลอง หลัง
การทดลอง และการติดตามผล  

2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัด
กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และการติดตามผล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   การวิจัยเรื ่อง “การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ผสมผสาน” เป็นการวิจัยรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สำหรับการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนคือ นักเรียนที่
กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมโดยพิจารณา
จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในระยะที่ 1 ที่มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลตั้งแต่เปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 25 ลงมา จำนวน 80 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อเข้ากลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม 
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ
กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการในการสร้างกิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
    1. ผู้วิจัยศึกษาและทบทวน ตำรา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลตามองค์ประกอบที่ได้จากการศึกษาในระยะที่ 1 ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การ
ควบคุมตนเอง แรงจูงใจในตนเอง ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความเห็นอกเห็นใจ เพื่อกำหนดเป็น
หัวข้อในการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง  
    2. ผู้วิจัยจัดทำโครงร่างการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานโดยพิจารณาจากนิยามปฏิบัติการ
ของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลในแต่ละองค์ประกอบเพ่ือมาเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ประกอบกับ
การศึกษาเอกสารที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และนำโครงร่างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้ทร งคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านจิตวิทยาจำนวน 5 ท่านเพ่ือประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ พบว่ามี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ .80 - 1.00  
    3. ผู้วิจัยนำการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองและนำมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนนำไปใช้จริง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ผสมผสาน ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังรายละเอียดดังนี้ 
    1. ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยไปยังผู้อำนวยการสถานศึกษา  
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    2. ผู ้ว ิจัยพิจารณาการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างที ่มีความสมัครใจและได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครอง แล้วทำการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือจำแนกเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำนวนกลุ่มละ 40 คน  
    3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยนำกิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้กระทำการใด ๆ 
     4. ภายหลังการยุติการทดลองเป็นเวลา 1 เดือน ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือ
ทำแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลอีกครั้งเพ่ือเป็นข้อมูลในการติดตามผล  
   5. ผู้วิจัยนำคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการ
ติดตามผลมาวิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายผลการทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน
ด้วยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของกลุ ่มทดลองด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนซ้ำ และวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ และการทดสอบภายหลังของค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล และ
รายองค์ประกอบ 
 
ผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานประกอบด้วยกิจกรรมจำนวนทั้งสิ ้น 12 ครั ้ง ครั ้งละ 50 นาที ซึ ่งผู ้วิจัยได้
ประยุกต์ใช้แนวคิด เทคนิค ทฤษฎีทางจิตวิทยาตามลักษณะขององค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดจิิทัล
ของนักเรียนวัยรุ่น ดังตารางที่ 1 
  ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

คร้ังท่ี องค์ประกอบ เนื้อหา ทฤษฎี / เทคนิค รูปแบบ 
1  ปฐมนิเทศกิจกรรม 

- อธิบายกิจกรรมแนะแนวแบบ
ผสมผสานเพื่อเสริม สร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ในโลกดิจิทลัของนักเรยีน
วัยรุ่น 
- ช้ีแจงวัตถุประสงค์ระยะเวลา 
ข้อตกลงและระยะเวลาในการเข้าร่วม
โปรแกรม 
- Relationship Bingo 

 
- ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบยดึ
บุคคลเป็นศูนย์กลาง 
- ทฤษฎีการเล่นบำบัดแบบเด็ก
เป็นศูนย์กลาง 

 
กิจกรรมใน
ช้ันเรียน 

 
 

2-3 การตระหนักรู ้
ในตนเอง 

รู้จักอารมณ์ตนเอง 
- การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง  
- ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
I-Statement  
- อธิบายอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง 
โดยใช้ เทคนิค  
I-Statement 

 
- ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ 
- ทฤษฎีการให้คำปรึกษาของเกส
ตอลท ์
- เทคนิค I-Statement  
 

 
กิจกรรมใน
ช้ันเรียน 
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   ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(ต่อ) 

คร้ังท่ี องค์ประกอบ เนื้อหา ทฤษฎี / เทคนิค รูปแบบ 
4-5 การควบคุมตนเอง องค์ประกอบท่ีควบคุมได้ และ

องค์ประกอบท่ีควบคุมไม่ได ้
- ประเด็นปัญหาต่าง ๆ  ที่เกดิขึ้นในโลก
ดิจิทัล 
 
ABCDE 
- ควบคุมตนเองโดยใช้เทคนิค ABCDE 

 
 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 
 
- ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม 

 
 

กิจกรรม
ออนไลน ์

 
 

6-7 แรงจูงใจในตนเอง การตั้งเป้าหมาย 
- อธิบายความหมายของเป้าหมาย 
ประเภทของเป้าหมาย และการปฏิบัติ
ตนให้บรรลุเป้าหมาย 
WDEP 
- การตั้งเป้าหมายโดยใช้ เทคนิค 
WDEP 

 
- ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง 
- เทคนิค WDEP 

 
กิจกรรม
ออนไลน ์

 

8-9 ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

การสื่อสารในโลกดิจิทลั 
- ความหมายการสื่อสาร 
- การสื่อสารที่ด ี
- รูปแบบการสื่อสารยุคดิจิทลั 
อิโมจ ิ
- สัญลักษณ์แสดงอารมณ ์

 
- ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ 
- ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทัล 
 

 
กิจกรรม
ออนไลน ์

 

10-11 ความเห็นอกเห็นใจ การรู้จักความเห็นอกเห็นใจ 
- ศึกษาจากตัวแบบท่ีเป็นสญัลักษณ์ 
(Symbolic Model) 
การแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
- ศึกษาจากตัวแบบท่ีเป็นสญัลักษณ์ 
(Symbolic Model) 
- มารยาททางอินเตอร์เนต็ 

 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 

 
กิจกรรม
ออนไลน ์

 

12  กิจกรรมปจัฉิมนิเทศ 
- ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู ้
- ให้ข้อมูลย้อนกลับในทางบวกโดย
เน้นการเสริมแรง 
- ประเมินการเปลี่ยนแปลงกับตนเอง 
- เปิดโอกาสให้ซักถาม 
- แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทลัของนักเรียนวัยรุ่น 

 
- ทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุม่
แบบวิเคราะห์การสื่อสารสมัพันธ์  

 

 
กิจกรรมใน
ช้ันเรียน 
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  จากตารางที่ 1 พบว่าการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด 12 ครั้ง 
   ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบว่า ผลของค่าเฉลี่ยความแปรปรวนในการวัดซ้ำของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล
โดยรวมหลังติดตามผลและก่อนการทดลอง แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองมี
ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนวัยรุ ่น โดยรวมหลังการทดลองและระยะหลังติดตามผล      
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของกลุ่ม
ทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 
M SD M SD M SD 

ความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทลัโดยรวม 

กลุ่มทดลอง 3.51 0.42 3.76 0.44 3.74 0.43 

 
   จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 ระยะหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 และระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ย
การทดลองเท่ากับ 3.74 
    ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยรวมของ
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล 

ตัวแปร กลุ่ม 
ผลการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว

ที่มาเปรียบเทียบ 
ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลี่ย 

p 

ความฉลาดทางอารมณ์
ในโลกดิจิทลั 

ทดลอง หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 0.25* 0.00 
 หลังติดตามผล-ก่อนทดลอง 0.23* 0.00 
 หลังทดลอง-หลังตดิตามผล 0.02* 0.00 

* p< .05 
 
   จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยรวม
ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยระยะหลังติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 สูงกว่าก่อน
ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 ต่อมา กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ใน
โลกดิจิทัลของนักเรียนวัยรุ่น โดยรวมหลังการทดลองและระยะหลังติดตามผล แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดย หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 สูงกว่าระยะ
หลังติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
   การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1โรงเรียนสังกัด
กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน 
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
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   ผลการวิจัยข้อที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลสรุปผลได้ดังนี้ การสร้างการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความ
สอดคล้องกับจำนวนองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลทั ้ง 5 องค์ประกอบ ของยูเนสโก 
(UNESCO Digital Kids Asia-Pacific, 2019) ที่ประกอบไปด้วยการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง 
แรงจูงใจในตนเอง ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความเห็นอกเห็นใจ ผสานกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานและทฤษฎีเชิงจิตวิทยาและเทคนิคที ่เหมาะสมในแต่ละหัวข้อมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับทัศนะของ มัวร์ (Moore, G. M., 2013) ที่ว่าการออกแบบการจัดการเรียนรู้ต้องกำหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ที่ชัดเจนและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับทักษะ
พ้ืนฐานของนักเรียนในยุคดิจิทัลที่มุ่งเน้นไปที่ความสามารถในการรับรู้ เข้าใจความคิด อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่นที่สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันดีคิว (DQ Institute, 2019) กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์ในโลก
ดิจิทัลควรมุ่งเน้นที่ความสามารถในการรับรู้ การแสดงอารมณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอื่นในรูปแบบ
ออนไลน์ 
   ผลการวิจัยข้อที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล  
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล มีความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานมีแนวคิด
สอดคล้องกับยูเนสโก (UNESCO Digital Kids Asia-Pacific, 2019) ที่อธิบายว่าการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ในโลกดิจิทัลเน้นไปท่ีรับรู้ทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นบนโลกออนไลน์ และในการจัดการเรียนรู้ได้ผสมผสาน
ระหว่างการเรียนในชั้นเรียนปกติและการเรียนรูปแบบออนไลน์มาผสานกับกิจกรรมแนะแนวที่เป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถรู้จักเข้าใจตนเอง (สกล วรเจริญศรี, 2558) และผู้วิจัยได้ตระหนักถึงพัฒนาการของ
วัยรุ่นเป็นสำคัญจึงได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ทางสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนวัยรุ่นในยุคดิจิทัล และ
เมื่อนำแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของนักเรียนจึงทำให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลสูงขึ้น 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 รูปแบบการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ผสมผสาน ได้องค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
แบบผสมผสาน 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีสอดคล้องกับจำนวนองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลทั้ง 5 
องค์ประกอบ และมีการประยุกต์ทฤษฎีทางจิตวิทยาการแนะแนวและการให้คำปรึกษามาใช้ในการเสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัล และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และการติดตามผล มีความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ข้อเสนอแนะใน
การนำไปใช้ หากผู้ที่สนใจต้องการนำการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลกดิจิทัลโดยการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสานไปใช้กับกลุ่มอื่น ๆ ควรคำนึงถึงบริบทของกลุ่มตัวอย่าง โดยอาจจะมีการปรับ
ภาษาให้สอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในแต่ละแห่ง นอกจากนี้ผู้ที่นำไปใช้จะต้องมีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน
ที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย 
 
กิตติกรรมประกาศ 
  บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื ่อง การศึกษาและการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในโลก
ดิจิทัลของนักเรียนวัยรุ่นโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบผสมผสาน ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจาก
สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติประจำปีงบประมาณ 2566 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์

ในโลกดิจิทัล 

ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบ
ยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง 

ทฤษฎีการเล่นบำบัดแบบ 
เด็กเป็นศูนย์กลาง 

ทฤษฎีความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

ทฤษฎีการให้คำปรึกษา 
เกสตอลท ์

ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบพิจารณา
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ทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง 

ทฤษฎีความฉลาดทาง
อารมณ์ในโลกดิจิทัล 

ทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบ
วิเคราะห์การสื่อสารสัมพันธ ์

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม ในกลุ่ม dermatophytesและ
เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของสารสกัดทับทิม ในการยับยั้งเชื้อรากลุ่ม dermatophyte โดยเปรียบเทียบขนาด
ของ inhibition zone ของเชื้อราทดสอบกับสารสกัดทับทิมกับเชื้อรากลุ่ม Dermatophyte 5 ชนิดโดยใช้วิธี agar 
well diffusion และเปรียบเทียบผลที่ได้กับยา clotrimazole โดยใช้สารสกัดทับทิมซึ่งเป็นผลไม้ที่มีสารสกัดมี
ประโยชน์ โดยทับทิมสามารถต้านการอักเสบและอาการแพ้ มีผลลดโปรตีนเกี่ยวกับการอักเสบของเซลล์ เช่น นิว
โทรฟิล มาโครฟาจ และโมโนไซต์ พบว่า สภาพภูมิอากาศที่ร้อนชื้นของทางภาคใต้เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เชื ้อรา
เจริญได้ดี ส่งผลให้ประชากรเป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราและเชื้อยีสต์ได้ง่าย ยารักษาเชื้อราที่ผิวหนัง ต้องใช้
ต่อเนื่อง มีราคาแพง และมีฤทธิ์ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคืองผิวหน้า, หน้าลอก แดง, ตุ่มพอง, บวม, คัน และ
ลมพิษ ผู้ป่วยบางส่วนหันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติหรือสมุนไพรทดแทนยา คุณประโยชน์ของสารสกัดทับทิมเป็น
สิ่งที่สำคัญในการรักษาอาการต่างๆ โดยเฉพาะฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อรา ผลการวิจัยพบว่า กลไกการออกฤทธิ์ของ
สารสกัดทับทิมจากการทดลอง สามารถยับยั้งเชื้อของกลุ่ม dermatophytes อยู่ระหว่าง 31.25-11.72 mg/mL 
ยับยั้งเชื้อ T. mentagrophytes, M.canis, T.rubrum, E.floccosum. M.gypseum โดยวิธีการทดลองในการใช้
ยาต้านเชื้อราจำพวก clotrimazole ที่ความเข้มข้น 100 g /ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis, M.gympseum, 
T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum สารสกัดทับทิมมีกลไกการออกฤทธิ์แบบผ่านยีน (genomic 
pathway) ร่างกายสามารถตอบสนองต่อโปรตีนในลักษณะหรือรูปแบบที่แตกต่างกัน  
คำสำคัญ: ทับทิม, เชื้อรา, สารสกัดทับทิม, การยับยั้ง 
 
Abstract  
  The purpose of this research was to study the fungicidal activity of pomegranate extracts 
in the group dermatophytes and to test the effectiveness of pomegranate extracts in inhibiting 
the fungus group dermatophyte by comparing the size of inhibition zone of fungi tested with 
pomegranate extract and group of fungi. Dermatophyte  5 species using the agar well diffusion 
method and comparing the results with clotrimazole using pomegranate extract, which is a fruit 
that has beneficial extracts. Pomegranate can fight inflammation and allergic reactions. It has the 
effect of reducing inflammatory proteins in cells such as neutrophils, macrophages, and 
monocytes. It was found that the hot and humid climate of the southern region is a factor that 

 
* Received 8 November 2023; Revised 27 November 2023; Accepted 29 November 2023 

mailto:Jeerapa.pokaphan@hotmail.com


Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
274 

 

promotes the growth of fungi. As a result, the population is prone to skin diseases caused by fungi 
and yeast. Medicine to treat skin fungus It must be used continuously, is expensive, and has side 
effects such as facial irritation, peeling, redness, blisters, swelling, itching and hives. Some patients 
turn to using natural or herbal medicines instead of medicine. The benefits of pomegranate 
extract are important in treating various symptoms. Especially the effect of inhibiting fungus. The 
research results found that mechanism of action of pomegranate extract from experiments can 
stop the germs of the group dermatophytes between 31.25-11.72 mg/mL, inhibits infection T. 
mentagrophytes,  M.canis, T.rubrum, E.floccosum.  M.gypseum  by the experimental method of 
using the antifungal drug clotrimazole at a concentration of 100mg /ml can inhibit infection. 
M.canis, M.gympseum, T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum Pomegranate extract has a 
mechanism of action through the genetic pathway. The body can respond to proteins in different 
ways or forms.  
Keywords: Pomegranate, Fungicide, Pomegranate Extract, Inhibition 
 
บทนำ 
  ในปัจจุบันกระแสของพืชสมุนไพรในประเทศไทย คนไทยและคนต่างชาติให้ความสนใจในการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรมากขึ้น เนื่องจากในประเทศไทยมีพื้นที่ตั้งอยู่เขตร้อนชื้นจึงทำให้มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
สูง พืชพรรณต่าง ๆ มีจำนวนพันธุ์พืชไม่น้อยกว่า 20,000 ชนิด ทำให้มีการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ของสมุนไพร
ที่มีอยู่ในประเทศไทยอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะทับทิมที่มีสารสำคัญอยู่ในกลุ่ม phytoestrogen มีสารที่พบใน
ทับทิมอยู่หลายชนิด ซ่ึงพบในเปลือกของผลและน้ำมันจากเมล็ด ได้แก่ สารในกลุ่ม polyphenol เซ่น quercetin 
และ kaempferol (Chauhan, D. & Chauhan, J. S., 2001) สารกลุ่ม flavonoid glycosid (El-Toumy, S. A. 
A. & Rauwald, W. H., 2002) สาร ellagic acid และ ellagic tannin (Polyrazoglu และคณะ, 2002) และ 
organic acid (Heftmann และคณะ, 1966) ที่สำคัญพบสารกลุ่มสเตียรอยด์ คือ estrone (Dean, J. V. et al., 
1988), estradiol (Abd El Wahab, S. M., 1998) และ testosterone (Lau, K. K. S. et al., 2003) นอกจากนี้
ยังพบสารประกอบอื่นๆ เซ่น Laurie acid, manitol, pelargonin, piperideine, punicacortein (A, B, C,), 
punicalin, steric acid, strictinin, tannin, tellimagrandin I, tricosanoic acid และ unicalin xanthoxylin 
เป็นต้น (นันทวัน บุณยะประภัศร และอรนุช โชคชัยเจริญพร, 2541)  
 

  

 

ภาพที่ 1 ผลทับทิม (Pomegrante) 
 

   เนื่องจากยารักษาเชื้อราที่ผิวหนังซึ่งต้องใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน เป็นยาที่มีราคาแพง และ อาจมีฤทธิ์
ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคืองผิวหน้า, หน้าลอก, ผิวหน้าแดง, ตุ่มพอง, บวม, คัน และ ลมพิษ ร่วมกับปัจจุบันมี
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กระแสความนิยมผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติมากขึ้น ทำให้ผู้ป่วยบางส่วนหันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติหรือ
สมุนไพรทดแทนยาแผนตะวันตกที่ทำมาจาก การสังเคราะห์ทางเคมี สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและสังคมไทย
มาโดยตลอด โดยนำมา ประกอบในอาหารคาว หวาน หรือใช้เป็นยารักษาโรคโดยตรงเพื่อการทำรักษาแลและฟ้ืนฟู
สุขภาพ หรือใช้เพื่อการเสริมความงาม ภูมิปัญญาไทยเหล่านี้ได้รับการสั่งสม สืบทอด และพัฒนามาอย่าง ยาวนาน 
เนื่องจากประเทศไทยเป็นเขตร้อนชื้น มีพันธุ์พืชไม่น้อยกว่า 20,000 ชนิด ซึ่งสามารถนำมาใช้ เป็นสมุนไพรกว่า 
1,800 ชนิด หาได้ง่ายราคาถูก สามารถปลูกได้เองภายในครัวเรือน อีกทั้งพืช สมุนไพรพื้นบ้านจัดว่าเป็นพืชที่มี
องค์ประกอบของสารออกฤทธิ์ที่มีประโยชน์ในทางเภสัชวิทยา สามารถใช้ในการรักษาโรค เช่น ลดการติดเชื้อของ
แผลอักเสบ ลดการเกิดหนอง รักษาและรักษาโรค ผิวหนังบางชนิดได้ แต่การพัฒนาสมุนไพรเพื่อทดแทนยาแผน
ปัจจุบันที่ต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ต้องมีการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยาอย่างครบวงจร เพื่อพิสูจน์
สรรพคุณและยืนยันความปลอดภัยในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค เพ่ือประเมินประสิทธิผลของยาจากสมุนไพร
เทียบกับยาแผนปัจจุบัน และการวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีวิเคราะห์เพื่อใช้สมุนไพรที่มีปริมาณสารสำคัญที่แน่นอน และ 
ควรส่งเสริมให้มีการผลิตยาจากสมุนไพรขึ้นใช้เองในโรงพยาบาลจังหวัดหรืออำเภอที่มีศักยภาพและ มีบุคลากร
สาธารณสุขเพียงพอ รวมทั้งให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ผลิตยาของโรงพยาบาล เพื่อใช้ยาสมุนไพรนั้นในการรักษาผู้ป่วยในท้องถิ่น เพื่อลดอัตราการนำเข้าของยาแผน
ปัจจุบัน  
  โรคผิวหนังจากเชื้อรา กลุ่ม cutaneous mycoses เป็นโรคจากการติดเชื้อราที่บริเวณผม ขน และเล็บ 
โดยเชื้อราสามารถลุกลามจากชั้น stratum corneum ไปอยู่ท่ีรูขุมขน ผม โคนเล็บ และข้างเล็บ เชื้อราทีท่ำให้เกิด
โรคกลุ่ม cutaneous mycoses ที่พบบ่อย ได้แก่ โรคที่เกิดจากเชื้อกลุ่ม dermatophytes เรียกว่า โรคกลาก 
หรือ dermatophytosis จัดเป็นโรคติดเชื้อราที่พบก่อโรคได้บ่อยที่สุดชนิดหนึ่ง โรคกลากเป็นการติดเชื้อที่ผวิหนัง
ชั้นนอก ซึ่งเกิดจากเชื้อรากลุ่ม dermatophytic fungi เกิดจากการสัมผัสกับเชื้อรา โดยอาจได้รับเชื้อผ่านทางดิน, 
การสัมผัสโดยตรงกับสัตว์หรือฝานทางขนของสัตว์ที่เป็นพาหะ ร่วมกับสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมของผิวหนังของผู้
ติดเชื้อ เช่น ผิวหนังที่มีบาดแผล หรือ ผิวหนังที่เปื่อยยุ่ยจากความอับชื้น โรคผิวหนังจากเชื้อราสามารถก่อโรคได้ทั้ง
ร่างกาย เช่น ศีรษะ ใบหน้า หนวด-เครา บริเวณขาหนีบ ผิวหนังบริเวณลำตัว ผิวหนังบริเวณมือ ผิวหนังบริเวณเท้า 
และ เล็บมือหรือเล็บเท้า เชื้อก่อโรคกลากที่พบบ่อยในคนมี 3 สกุล ได้แก่ Trichophyton, Epidermophyton 
และ.Microsporum (พรพรรณ ภูมิรัตน์ และคณะ, 2556) 
 

 

 

ภาพที่ 2 โรคกลาก (Dermatophytosis) 
 
   โรคกลุ่ม cutaneous mycoses ทีเ่กิดจากเชื้อรากลุ่มอ่ืนๆ เรียกว่า dermatomycosis โดยเชื้อทีพ่บบ่อย 
คือ Candida ซ่ึงเป็นเชื้อยีสต์ฉวยโอกาส ที่ก่อโรคได้บ่อยที่สุด ได้แก่ c. albicans ในสภาวะที่ร่างกาย แข็งแรง 
สามารถพบเชื้อกลุ่มนี้เป็นเชื้อแฝงที่ หู ตา ระบบทางเดินอาหาร อวัยวะสืบพันธุ ผิวหนัง และช่องคลอด เป็นต้น 
และจัดเป็นเชื้อประจำถิ่นที่มีความสำคัญต่อร่างกายของมนุษย์แต่เมื่อร่างกายอ่อนแอ ทำให้เกิดสภาวะที่ไม่สมดุล 
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จึงทำให้ c. albicans เพิ่มจำนวนมากกว่าปกติ และ ก่อให้เกิดการติดเชื้อ เรียกโรคติดเชื้อจาก Candida ว่า 
candidiasis หรือ candidosis ซึ่งส่วนใหญ่พบการติดเชื้อที่เยื่อบุผิวหนัง (mucous membrane) ของร่างกาย 
อาการที่พบบ่อย คือ การเกิดฝ้าขาวในช่องปาก และลำคอ ช่องคลอด ผิวหนัง ขาหนีบ c. albicans เป็นยีสต์,ที่
เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 25-37 องศาเซลเซียส สามารถก่อโรคได้ทั้งในคนและสัตว์ (สุรชัย รัตนสุข, 2557)  
  ทับทิม (Punica granatum Linn.) เป็นพืชวงศ์ Punicoceoe พบในประเทศแถบเมดิเตอร์เรเนียน 
ตะวันออกกลาง เอเชียใต้ และหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งประเทศไทย ลักษณะของทับทิมเป็น
ไม้พุ่ม สูงไม ่เกิน 3 เมตร ปลายกิ่งอ่อนห้อยลู่ลง ปลายกิ่งเล็กมักกลายเป็น หนามแหลม ใบของทับทิมเป็นใบเดี่ยว 
ออกเป็นคู่ตรงข้ามกัน รูปหอกกลับ เนื้อใบเนียน ดอกทับทิมมีลีแดง ออกเป็นดอกเดี่ยวๆ หรือรวมเป็นกระจุก
ประมาณ 5 ดอก ผลทับทิมนั้นมีลักษณะกลมโต ผิว นอกแข็งเป็นมัน ผลแก่จะแตกอ้าออกให้เห็นเมล็ดที่มีเนื้อเยื่อ
ใสๆ สีขาวอมชมพูอยู่ภายใน ทับทิมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เซ่น ลดน้ำตาลในเลือด ลดความดันโลหิต
สูง ยับยั้งแบคทเีรีย เชื้อรา ยีสต์ ขับพยาธิ ขับปัสสาวะ ป้องกันฟนัผุ และมีฤทธิ์ในการคุมกำเนิด วิธีการใช้ทับทิมใน
ตำหรับโบราณนั้นใช้โดยนำเมล็ดทับทิมมารับประทาน หรือ นำมาตากแห้งป่นเป็นผงจากนั้นตวง 1-2 ช้อนซา ชง
กับน้ำร้อนดื่ม เช้า-เย็น ก่อนอาหาร (นันทวัน บุณยะประภัศร และอรนุช โชคชัยเจริญพร , 2541) นอกจากนี้มี
รายงานความเป็นพิษของทับทิม โดยพบว่าสารสกัดส่วนที่มี gallotannin จากเปลือกของผลทับทิม ความเข้มข้น 
0.5% เป็นพิษต่อตับ (Anon, 1978) สาร tannic acid จาก เปลือกผลป้อนกระต่าย ขนาด 1 กรัมต่อกิโลกรัม เป็น
เวลา 40 วัน ทำให้เกิดอาการเป็นพิษ สารสกัดจากผิวทับทิมด้วยน้ำ ขนาด 0.4 มิลลิกรัมต่อวัน ทำให้นกกระจอก
ตัวผู้ตายได้  
  ในปี ค.ศ. 1978 มีการทำการทดลองสารสกัดจากเมล็ดทับทิมพบว่า สามารถลดระดับ น้ำตาลในเลือดได้  
(Comai, K. et al., 1978) หากนำสารสกัดจากเมล็ดทับทิมในสารละลายแอลกอฮอล์ในความเข้มข้น 300 และ 
600 มิลลิกรัม ต่อกิโลกรัม จากนั้นป้อนสารสกัดเมล็ดทับทิมให้หนูที่เป็นเบาหวานกิน เมื่อเปรียบเทียบผลการลด 
น้ำตาลกับยาแผนปัจจุบัน chlorpropamide ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่าสามารถลดน้ำตาลในเลือด 
47 และ 52 เปอร์เซ็นต์ ภายในเวลา 12 ชั่วโมง (Das, P. et al., 2011) จากคุณสมบัติต่างๆ มากมายของสารสกัด
ทับทิมที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและให้ความสำคัญกับสารสกัดทับทิมที่มีส่วนยับยั้งเชื้อราได้ 
โดยการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยวิทยาศาสตร์ในสาขาราวิทยา โดยใช้วิจัยเชิงทดลอง ( Experimental 
Research) เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของสารสกัดทับทิม ในการยับยั้งเชื ้อรากลุ่ม dermatophyte โดย
เปรียบเทียบขนาดของ inhibition zone ของเชื้อราทดสอบกับสารสกัดทับทิมกับเชื้อรากลุ่ม Dermatophyte 5 
ชนิดโดยใช้วิธี agar well diffusion และเปรียบเทียบผลที่ได้กับยา clotrimazole 
  เครื่องมือและอุปกรณ์ 

เครื่องมือ 
1. เครื่องชั่งสาร  
2. เครื่องนึ่งอบปลอดเชื้อ  
3. Vortex mixer 
4. ตู้อุณหภูมิเก็บเชื้อ 
5. ตู้ปลอดเชื้อ  

สารเคมี และน้ำยาทดสอบ  
อาหารเลี้ยงเชื้อ และอาหารทดสอบชีวภาพ  
Potato dextrose agar; PDA  
Mueller –Hinton agar 
สารเคมีในการทดลอง  
1. Dimethyl sulfoxide (DMSO 
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6. เครื่องระเหยสาร 
อุปกรณ์  
1. Teasing needle  
2. Loop  
3. Glass Petri dish  
4. Seropipet  
5. Rack  
6. slide 
7. cover slip 
8. slide cuture set 
9. Millipore filter membrane 0.45 um & 
FilterPapers No.1 
10. Volumetric flask  
11. Autopipette  
12. Forceps  
13. Swab  
14. Micropipette tip  
15. scotch tape 

2. Ethanol 95% Merck / Thailand  
3. Alcohol 70% Merck / Thailand  
4. McFarland standard No. 1.0 
5. Clotrimazole New Life Pharma Co., Ltd. / 
Thailand  
6. Lactophenol cotton blue 
 
เชื้อราที่ใช้ในการทดสอบ  
1. Epidermophyton floccosum  
2. Microsporum gypseum  
3. Microsporum canis  
4. Trichophyton rubrum  
5. Trichophyton mentagrophytes  
 

 
  สมุนไพรที่ใช้ในการทดสอบ  
  สารสกัดทับทิม ทับทิมที่ใช่ในการทดลองเป็นทับทิมไทย ที่ปลูกในเขตพื้นที่ ในประเทศไทย และเก็บเกี่ยว 
ผลผลิตในช่วงเดือนเมษายน ถึง พฤษภาคม ทำการพิสูจน์เอกลักษณ์โดยหอพรรณไม้ กรมอุทยาน แห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช (Herbarium No.080252)  
  การตรวจหาสารสำคัญโดยวิธี Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) โดย GC-MS เป็น
เครื่องมือที่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของเครื่อง GC (Gas chromatography) ซึ่งเป็นส่วนที่ทำหน้าที่ในการ
แยกองค์ประกอบของสารที่มือยู่ในตัวอย่างให้ออกมาทีละองค์ประกอบ ก่อนที่จะเข้าสู่ detector (Hewlett-
Packard 5973) และอีกส่วนคือ เครื ่อง MS (Mass spectrometry) ซึ ่งจะทำหน้าที ่ เป็น detector ในการ
ตรวจสอบดูว่าองค์ประกอบต่างๆ ที ่ผ่านออกมาจากเครื ่อง GC นั้น มีเลขมวล (mass number) เป็นเท่าไร 
เพื่อที่จะได้สามารถทำนายได้ว่า สารที่เราสนใจอยู่นั้นประกอบด้วยองค์ประกอบชนิดใดบ้าง และมีปริมาณเท่าไร 
(Hewlett Packard 6890) และจากการศึกษาพบว่า สารสกัดทับทิมและน้ำทับทิมมีสารฟินอลิก (TPC) และสาร
เฟลโวนอยส์ (FT) ปริมาณมาก และTPC มากกว่า FT ปริมาณของ TPC ดังนี ้ PPE/e > PPE/w > PSE/e > 
PSE/w > PJ 451.96 ± 4.29; 380.54 ± 5.87; 77.93 ± 1.62; 51.58 ± 0.85 และ  2.55 ± 0.42 pg GAE/mg 
ของสารสกัดตามลำดับ และ ปริมาณ FT ดังนี้ 37.61 ± 1.44; 26.05 ± 0.93; 16.66 ± 0.47; 10.55 ± 0.14 และ 
0.24 ± 0.03 ug CAE/mg ของสารสกัด ในทำนองเดียวกันผลการวิเคราะห์ antioxidant activity ทั้ง 3 วิธี คือ 
scavenging DPPH radicals, ferric antioxidant reducing power (FRAP) และ lipid peroxidation inhibition 
/ ferric thiocyanate (FTC) พิจารณาจากค่า IC50 ที่ 24 ชม. พบว่า ประสิทธิภาพ ของ antioxidant activity 
ของ PPE มากกว ่ า  PSE และ PJ และ ใกล ้ เคี ยงก ับสาร  antioxidants มาตรฐานคื อ  catechin (CA), 
epigallocatechin-3-gallate (EGCG) และ สารสังเคราะห์ที ่ใช ้ในอุตสาหกรรมอาหารคือ 3 -ferf-butyl-4-
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hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxyl toluene (BHT) ปริมาณของ TPC และ FT ในแต่ละส่วนของ
ทับทิมมีความสัมพันธ์ดี (correlation) กับคุณสมบัติ antioxidation และพบว่าทับทิมไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์
สัตว์มีชีวิตปกติ ซึ่งใช้ Artemia sctlinct เป็นต้นแบบทดลองแต่มีความเป็นพิษยับยั้งการเจริญเพิ่มจำนวนของ
เซลล์มะเร็งสาย พันธ์ของคน ซึ่งใช้เซลล์มะเร็งเต้านมของคน MCF-7 เป็นต้นแบบในการทดลอง สารสกัดเปลือก
และเมล็ดทับทิมแสดงโปร์ไฟล์ทางพิษวิทยาเพ่ือใช้ในการพัฒนาทางเภสัชวิทยาและการรักษาโดยการวิคราะห์สถิติ 
ดังนั้น NOAEL (no-observed-adverse-effect-level) เรียงดังนี้ PPE/w > PSE/e > PPE/e > PSE/w ซ่ึงมีค่า 
1,250, 1,000, 750, and 100 ug/ml ตามลำดับ LOAEL (lowest-observed-adverse-effect-level) เรียงดังนี้ 
PPE/w = PSE/e > PPE/e > PSE/w มีค่า 1,500, 1,000, and 500 ug/ml ตามลำดับ ส่วนค่า MOS (margin 
of safety) และ TI (therapeutic index) ดังน PPE/w > PSE/e > PPE/e > PSE/w โปร์ไฟลทางพิษวิทยาเหล่านี้
เป็นข้อมูลสำคัญสำหรับการศึกษาวิจัยต่อไปเพื่อการพัฒนาผลิตกัณฑ์ทับทิมทางเภสัชวิทยา  ผู้วิจัยจึงได้ทำการ
ทดลองวิจัยผลิตภัณฑ์ของสารสกัดทับทิมยับยั้งการเจริญเติบโต และฆ่าเชื้อรากลุ่ม dermatophytes ได้ โดย
เปรียบเทียบขนาดของ inhibition zone ของเชื้อราทดสอบกับสารสกัดทับทิมกับเชื้อรากลุ่ม Dermatophyte 5 
ชนิดโดยใช้วิธี agar well diffusion และเปรียบเทียบผลที่ได้กับยา clotrimazole เพื่อเป็นทางเลือกในทาง
การแพทย์ให้มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต วิธีการทดลองโดยการใช้ เชื้อทดสอบเชื้อราที่นำมาทำการทดสอบ 
จำนวน 5 ชนิด ซึ่งอยู่ในกลุ่ม dermatophyte ได้แก่  
     1. E. floccosum 1 สายพันธุ ์
    2. M. gypseum 1 สายพันธุ์ 
    3. M. canis 1 สายพันธุ ์
    4. T. rubrum 1 สายพันธุ์  
    5. T. mentagrophytes 1 สายพันธุ์  
 
  ทำการเพาะเลี้ยงเชื้อบน PDA บ่มที่อุณหภูมิห้อง 7 - 14 วัน นำมาย้อม lactophenol cotton blue เพ่ือ
ดูลักษณะ septate hyphae, macroconidia และ microconidia เพ่ือยืนยันเชื้อแต่ละชนิด ซึ่งทำการจำแนกเชื้อ
รากลุ่ม dermatophytes แต่ละ genus และ species ดังรูปภาพที่ ดังต่อไปนี้  
 

 
 

ภาพที่ 3 E. floccosum 1 

 
 

ภาพที่ 4 M. gypseum 
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ภาพที่ 5 M. canis 
 

 
 

ภาพที่ 6 T. rubrum 
 

 

 
 

ภาพที่ 7 T. mentagrophytes 

 
  จากรูปภาพลำดับที่ 8-12 แสดงให้เห็นถึงลักษณะของ เชื้อรากลุ่ม dermatophytes จากกล้องซึ่งได้จาก
การย้อมสี Lactophenolcottonblue เป็นผลที่ได้จากการทดลอง ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 8 E. floccosum 

 
 

ภาพที่ 9 M. gypseum 
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ภาพที่ 10 M. canis 
 

 
 

ภาพที่ 11 T. rubrum 
 

 
 

ภาพที่ 12 T. mentagrophytes 
 

 
ผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเชื่อว่า ทับทิมสามารถต้านการอักเสบและอาการแพ้ โดยเปลือกทับทิมมีสารสกัด
ชนิดพูนิคาลาจิน พูนิคาลิน สตริคไทนิน เอ และกรานาติน บี ซึ่งสารสกัดเหล่านี้ไปมีผลในการลดการแสดงออกของ
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบและเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ เช่น นิวโทรฟิล มาโครฟาจ และโมโนไซต์ เป็น
ต้น และยังพบว่าสภาพภูมิอากาศที่ร้อนชื้นของทางภาคใต้จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เชื้อราเจริญได้ดี ซึ่งส่งผล
ให้ประชากรเป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราและเชื้อยีสต์ได้ง่าย ซึ่งยารักษาเชื้อราที่ผิวหนัง ซึ่งต้อง ใช้ต่อเนื่องเป็น
เวลานาน มีราคาแพง และอาจมีฤทธิ์ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคืองผิวหน้า, หน้าลอก, ผิวหน้าแดง, ตุ่มพอง, 
บวม, คัน และลมพิษ การรักษาโรคกลากสามารถใช้วิธีการทายาหรือการกินยา โดยสารต้านเชื้อรา (Anti-fungal 
agents) ที่นิยมใช้ปัจจุบันมี 4 กลุ่มคือ Azole, Polyene, Griseofulvin และ Allylamine derivatives ทั้งนี้การ
เลือกวิธีการรักษาและชนิดของสารต้านเชื้อราเพื่อการรักษานั้นขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค และการตอบสนอง
ของเชื้อต่อตัวยาที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อระยะเวลาและการ ควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อราในผู้ป่วยแต่ละราย
ร่วมกับกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์ ที่มาจากธรรมชาติจึงเพิ่มมากขึ้นเป็นลำดับ ทำให้ผู้ป่วยบางส่วนหันมานิยมใช้
ยาจากธรรมชาติหรือสมุนไพรทดแทนยา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการสังเคราะห์หรือการสกัดทับทิมเพ่ือ
ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม ในกลุ่ม dermatophytes  
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อภิปรายผล 
   การทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการทดลอง 3 ครั้ง โดยผลการทดลองในแต่ละครั้งได้ผลที่
แตกต่างกับครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 โดยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ ผลการทดลองการยับยั้งเชื้อกลุ่ม 
dermatophytes ของสารสกัดทับทิม ความเข้มข้น 250 mg/ml สามารถยับยั ้งเชื ้อ M.canis 
M.gypseum T. mentagrophytes T.rubrum E.floccosum เ ก ิ ด  inhibition zone บน  MHA 
Plate และ PDA Plate เท่ากับ 20, 20, 23, 22, 20 ตามลำดับ และ สารสกัดทับทิม ความเข้มข้น 
5 0 0  mg/mL ส า ม า ร ถ ย ั บ ยั้ ง เ ชื้ อ  M.canis M.gypseum T. mentagrophytes T.rubrum 
E.floccosum เกดิ inhibition zone บน MHA Plate 25, 24, 28, 26, 28 mm และบน PDA Plate 
24, 24, 26, 25, 28 (ครั ้งที ่ 2 mm ในส่วนของ ยา clotrimazole ที่ความ เข้ม ข้น 50 g/ml 
สามารถยับยั ้งเชื ้อ M.canis, M.gypseum, T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิด
inhibition zone บน MHA Plate 21, 20, 21, 21, 20 และ บน PDA Plate 21, 20, 21, 21, 20 
mm และ ยา clotrimazole ที่ความเข้มข้น 100 g/ml สามารถยับยั้งเช้ือ M.canis, M.gypseum, 
T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เก ิด  inhibition zone บน MHA Plate 24, 24, 
25, 24, 24 mm และ บน PDA Plate 24, 24, 25, 24, 24mm เมื่อเปรียบเทียบค่าความแตกต่าง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบว่า สามารถยับยั้งเชื้อราที่เกิด โดยสารสกัดทับทิมได้ดี ทั้งนี้ ขึ้นอยู่
กับความเข้มข้นในการนำสารสกัดทับทิมไปใช้ซึ่งต้องมีปริมาณที่เข้มข้นจึงสามารถจะยับยั้งเชื้อ กลุ่ม 
dermatophytes เทียบเคียงกับการใช้ยา clotrimazole (ปารียา อุดมกุศลศรี, กมลชัย ตรงวานิช
นาม, มาลินี ลิ้มโภคา, 2550); (บาจรีย์ จันทรภาณุกร, 2559)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
   จากการทดลองพบว่าสรุปได้ว่า สารสกัดทับทิมมีผลต่อการยับยั้งเชื้อรา โดยได้ผลการทดลอง
ที่สามารถยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes แสดงว่า ประสิทธิภาพของสารสกัดสารสกัดทับทิมของ
ผู้วิจัยให้ผลใกล้เคียงกับผลการศึกษาของยา clotrimazole ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาครั้งนี้
สามารถสรุปรูปแบบกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดทับทิม (เมล็ดและเปลือก) ได้ว่า เป็นการออกฤทธิ์
แบบผ่านยีน (genomic pathway) หมายถึง การให้สารชนิดใดชนิดหนึ่งเข้าไป ในส่ิงมีชีวิตแล้ว ส่งผล
ให้สิ่งมีชีวิตนั้นสามารถแสดงกลไกการตอบสนองได้ในระดับยีน โดยส่วนใหญ่การออกฤทธิ์ ในระดับนี้
ร่างกายจะใช้เวลานานในการตอบสนอง สำหรับตัวชี้วัดของการออกฤทธิ์แบบผ่านยีนคือระดับของ
โปรตีนซึ่งร่างกายจะตอบสนองต่อโปรตีนเหล่านี้ในลักษณะหรือรูปแบบที่ แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับชนิด
และกลไกการออกฤทธิ์ของโปรตีนนั้นๆ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดจาก
ทับทิมแสดงการออกฤทธิ์แบบผ่านยีนคือ การเพ่ิมขึ้นของเซลล ์แน่นอนที่สุดว่าพืชสมุนไพรชนิดนี้ย่อม
มีความสำคัญต่อการรักษาโรคทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ 2) ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ 3) พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้
กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มวัยรุ่นภาคเหนือ 360 คน ซึ่งกำหนดโดยสุ่ม
ตามสัดส่วนและใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ อยู่ในระดับปาน
กลาง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ ได้แก่ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ เจตคติ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ มีความ
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ณ นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความตั้งใจ
ดื่มไม่ขับ คือ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม ตามลำดับ โดยอธิบายความ
แปรปรวนของความตั้งใจดื่มไม่ขับ (R2) ได้ร้อยละ 84 ปัจจัยที่มีอิทธิพลรวมเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ คือ 
ความตั้งใจดื่มไม่ขับ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม  และการรับรู้มาตรการ
ทางกฎหมาย ตามลำดับ โดยอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ (R2) ได้ร้อยละ 80  
คำสำคัญ: ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ, การบังคับใชักฎหมาย, อิทธิพล, พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ, วัยรุ่น 
 
Abstract 
  This research aims to 1) study not - drinking and driving behavior among adolescents in 
the northern region, 2) study factors influencing not - drinking and driving behavior among 
adolescents in the northern region, 3) develop the causal relationship model of the enforcement 
of laws that influencing adolescent not - drinking and driving behavior in the northern region. The 
research is quantitative, utilizing a questionnaire as a data collection tool from a randomly 
sampled group of 360 adolescents in the northern region. The data were analyzed using mean 
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and standard deviation, and structural equation modeling. The research findings indicate that not 
- drinking and driving behavior of adolescents is at a moderate level. Factors influencing not - 
drinking and driving behavior among adolescents in the northern region are not - drinking and 
driving Intention, attitude, subjective norms, perceived behavioral control and perceived Legal 
measures at much level. The causal relationship model was congruent with the empirical data. 
At a .01 significant level, factors have positive direct influence on not - drinking and driving 
intention include attitude, subjective norm, perceived behavior control that explain variance of 
not - drinking and driving intention (R2) about 84%, factors have positive direct influence on not - 
drinking and driving behavior include not - drinking and driving intention, attitude, subjective 
norms, perceived behavioral control and perceived Legal measures respectively that explain 
variance of not - drinking and driving behavior (R2) about 80%. 
Keywords: Casual Relationship, Law Enforcement, Influencing, Not - Drinking and Driving Behavior, 
Adolescents 
 
บทนำ 
  อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาสำคัญที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ การสูญเสียชีวิตของผู้ใช้รถใช้ถนนและ สร้าง
ความสูญเสียต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศชาติ จากสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทยระหว่างปี 
พ.ศ. 2560 - 2564 พบว่ามีผ ู ้ เส ียชีว ิต 96,230 คน ส่วนใหญ่อยู ่ในช่วงวัยรุ ่น ร ้อยละ 11.37 ส่วนใหญ่ใช้
จักรยานยนต์ เป็นพาหนะ และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมาจากการขับข่ีด้วยความเร็วเกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 
การขับตัดหน้าในระยะ กระชั้นชิด และการเมาสุรา ซึ่งการดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับข่ียานพาหนะเป็นสาเหตุหลักของ
การเกิดอุบัติเหตุในท้องถนน พิจารณาได้จากสถิติการตรวจแอลกอฮอล์ในผู้ขับขี่พบว่าในระหว่างปี พ.ศ.2561 - 
2564 พบว่า มีแอลกอฮอล์เกินกฎหมายกำหนดถึงร้อยละ 87.91 และเป็นวัยรุ่นถึง ร้อยละ 83.42 (กรมควบคุมโรค
, 2566) จากสถานการณ์ที่กล่าวมา รัฐบาลได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้กำหนดนโยบายด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุในการจราจรด้วยการสร้างความร่วมมือระหว่างฝ่ายต่าง  ๆ ในการ
ตรวจจับเพื่อป้องกันการรายงานและการดูแลผู้บาดเจ็บ และขอให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม ร่วมกันดำเนินมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน อย่างจริงจัง ตามกรอบทศวรรษความปลอดภัยทาง
ถนนอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี เพื่อสร้างประเทศไทยให้เป็นเมืองปลอดภัย Safety Thailand ตามนโยบายของ
รัฐบาล นอกจากนี้ ยังมีแนวทางในการดำเนินงานการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในระยะยาว โดยกำหนดให้
ยุทธศาสตร์การดำเนินงานในระยะ 20 ปี (กระทรวงคมนาคม, 2566)  
  การดำเนินมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนทางหนึ่ง คือ การสร้างพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ถือว่าเป็น
พฤติกรรมทางสุขภาพ จากการสำรวจพฤติกรรมการสำรวจด้านสุขภาพ ของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า ประมาณ
เกือบ 3 ใน 10 ของประชากรไทยในกลุ่มวัยรุ่นเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 31.6 เคยขับรถขณะที่เพ่ิง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจังหวัดที่ค่าเฉลี่ยดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์ในระดับสูงส่วนใหญ่อยู่ใน
ภาคเหนือ (กรมควบคุมโรค, 2566) ทำให้ต้องหามาตรการในการแก้ปัญหาดังกล่าวในกลุ่มวัยรุ่นในภาคเหนือ 
  การดำเนินมาตรการเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ มีการดำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง เช่น การรณรงค์
เรื ่องเมาไม่ขับซึ ่งต่อมาเปลี่ยนเป็นดื่มไม่ขับ มีการปรับเพิ ่มโทษผู ้ขับขี ่รถขณะเมาสุรา มีการตรวจวัดระดับ
แอลกอฮอล์ในผู้ขับขี่ การบังคับใช้กฎหมายเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่นำมาแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน ประเทศ
ไทยได้มีการออกกฎหมายบังคับใช้ในการควบคุมปัญหาการดื ่มสุรา เช่น พระราชบัญญัติควบคุมเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีเนื้อหาควบคุมการจำหน่ายและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อีกทั้งดำเนินการปรับปรุง
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แก้ไขกฎหมายเพื่อส่งเสริมให้มีมาตรการลงโทษที่รุนแรงขึ้น สำหรับความผิดในการดื่มแอลกอฮอล์ในขณะขับขี่
ยานพาหนะ เช่น พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 แก้ไขโดยพระราชบัญญัติจราจร ทางบก (ฉบับที่ 7) 
พ.ศ.2550 ได้บัญญัติเพิ่มโทษแก่ผู้ขับขี่ยานพาหนะในขณะเมาสุราหรือเมาอย่างอื่น ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 1 
ปี หรือปรับตั้งแต่ 5,000 - 10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับและพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิก
ถอนใบอนุญาตขับขี่ นอกจากนั้นพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 แก้ไขโดยพระราชบัญญัติจราจรทางบก 
(ฉบับที่ 10) พ.ศ.2557 ยังเพิ่มบทบัญญัติกำหนดข้อสันนิษฐานกรณีผู้ขับขี่เมาสุราหรือของเมาอย่างอื่นไม่ยอม
ทดสอบโดยไม่มีเหตุอันควร ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่า เป็นผู้ขับข่ีขณะเมาสุรา อันจะเป็นมาตรการในการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากผู้ขับขี่รถขณะเมาสุราหรือเมาอย่างอ่ืน อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังมีปัญหาเรื่องการบังคับ
ใช้กฎหมายในทางปฏิบัติซึ่งพบว่ายังขาดการบังคับใช้ในแง่ของการตั้งด่านตรวจจับอย่างต่อเนื่อง (ธีระ สินเดชารักษ์ 
และคณะ, 2563) การรณรงค์ผ่านทางสื่อต่าง ๆ รวมถึงความตระหนักรู้ของประชาชนจะช่วยให้ผู้ใช้รถใช้ถนน
เปลี่ยนไปในเชิงบวกได้ จากงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ทบทวนมาพบว่ามีการศึกษาปัจจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการสร้าง
ความตระหนักรู้ของประชาชนเพ่ือเสริมการสร้างพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ทฤษฎีหนึ่งคือ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(The theory of planned Behavior) ของ Ajzen (Ajzen, I., 1991) ซึ ่งกล่าวว่า การที ่บุคคลจะแสดงออกถึง
พฤติกรรมใดนั้น ปัจจัยสำคัญที่กระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมตามแผนที่คิดไว้คือ ความตั้งใจที่จะทำพฤติกรรม 
(Intention) มีความสัมพันธ์กับปัจจัย 3 ปัจจัย ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior) การ
คล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง (Subject norm) และการรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
behavior control) และในปัจจุบัน ได้มีการศึกษาถึงปัจจัยขยายทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ปัจจัยหนึ่งที่น่าสนใจ 
คือ การบังคับใช้กฎหมายตามที่กล่าวมาข้างต้น ทั้งนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ เช่น งานวิจัยของ Potard et al (Potard, C. et al., 2018) งานวิจัยของ Lee, 
Geiger - Brown & Beck (Lee, C. J. et al., 2016) และงานวิจัยของ Popa (Popa, B., 2019) ซึ่งศึกษาถึงการ
บังคับใช้กฎหมายในส่วนขยายในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ เพื่อนำมาพัฒนาเป็นแนวทาง
ช่วยให้เกิดพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นภาคเหนือต่อไปในอนาคต 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ 
  2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ 
  3. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของ
วัยรุ่น ภาคเหนือ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   1. รูปแบบการวิจัย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research Methodology)  
  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่มวัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฮอล์ในภาคเหนือ จำนวน 59,774 คน (กรมควบคุม
โรค, 2565) และหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้กฎอย่างง่ายว่าด้วยอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจำนวนพารามิเตอร์
หรือตัวแปรวัดได้ ควรจะเป็น 15 - 20 เท่าต่อ 1 (Hair, J. F. et al., 2010) ในการวิจัยครั้งนี้ มีจำนวนพารามิเตอร์ 18 
พารามิเตอร์ จึงเลือกใช้สัดส่วน 20 เท่าของพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าในโมเดลในการคำนวณจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อให้ได้จำนวนตัวอย่างที่ยอมรับได้ในระดับดี  (Kline, R. B., 2015) ได้จำนวนตัวอย่างเท่ากับ 360 คน 
จากนั้นจึงสุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ภาคเหนือ ซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ ่นโดยสุ่มตามสัดส่วนของ
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ประชากร (Proportional allocation) และใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากตารางเลขสุ่มใน
ทะเบียนนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
  3. เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามซึ ่งผู ้ว ิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
การบังคับใช้กฎหมายซึ่งวัดจากการับรู้มาตรการทางกฎหมายที่ใช้บังคับ ได้แก่ การรับรู้ว่าการเมาแล้วขับรถเป็นสิ่งผิดกฎหมาย 
การรับรู้การตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู้ขับขี่รถของตำรวจ และการรับรู้บทลงโทษการเมาแล้วขับรถ ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ได้แก่ เจตคติ ประกอบด้วยการไม่ขับขณะเมาช่วยให้ปลอดภัย การดื่มสุราทำให้ความสามารถในการขับ
ลดลง การขับขณะเมาเป็นสิ ่งท้าทาย การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงประกอบด้วยบุคคลรอบข้างเตือนไม่ให้ดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนขับ บุคคลรอบข้างตักเตือนไม่ให้ขับรถขณะเมา และการคล้อยตามคำตักเตือนของบุคคลรอบข้าง
ว่าไม่ให้ขับรถขณะเมา การรับรู ้การควบคุมเชิงพฤติกรรมประกอบด้วยความเชื่อว่าควบคุมตนเองไม่ให้ดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนขับรถ ความสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถ และความสามารถควบคุม
ตนเองไม่ให้ขับรถขณะเมา ความตั้งใจดื่มไม่ขับประกอบด้วยแนวโน้มไม่ขับรถขณะเมา ความต้องการไม่ขับรถขณะ
เมา และความตั้งใจไม่ดื่มก่อนขับในอนาคต และปัจจัยพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ ประกอบด้วยการไม่ดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนขับรถ การปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนให้ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถและการไม่ขับรถขณะเมา แบบสอบถามมี
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนของ Best & Kahn ดังนี้ (Best, J. 
W. & Kahn, J. V., 2014)  
    ระดับความคิดเห็น   ค่าเฉลี่ย 
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   4.50 - 5.00 
    เห็นด้วย    3.50 - 4.49 
   ไม่แน่ใจ    2.50 - 3.49 

  ไม่เห็นด้วย   1.50 - 2.49 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1.00 - 1.49 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยนำเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาสาระความเหมาะสมของเนื้อหาที่ใช้ จากนั้นจึงตรวจสอบ ความตรงของ
แบบสอบถาม ด้วยการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์  (Item objective 
congruence index: IOC) เกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความสอดคล้องเป็นรายข้อของ Ronna & Laurie คือ ข้อคำถามที่มี
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ ส่วนข้อคำถามที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 ต้องได้รับการ
ปรับปรุง ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  พบว่าข้อคำถามในแบบสอบถามมีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.80 - 1.00 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไม่ตัดข้อคำถามใด ๆ ออกไป และหาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) โดย
พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient, ) (Ronna, C. T. & 
Laurie C., 2003) เกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความเชื่อมั่นของ Eisinga et al คือ มีค่าความเชื่อมั่น 0.80 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ข้อคำถามในแต่ละปัจจัยมีค่าตั้งแต่ 0.828 - 0.887 และมีค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเท่ากับ 
0.865 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ 0.80 ซึ่งแสดงว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นสูงและสามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (Eisinga, R. et al., 2012)  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีจดหมายขอความร่วมมือไปยังสถาบันการศึกษาในภาคเหนือ
ให้นักศึกษาเข้าตอบแบบสอบถามใน Google form แบบสอบถามมีคำถามคัดกรองกรองว่าผู้ตอบดื่มแอลกอฮอล์
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หรือไม่ หากผู ้ตอบไม่ได้ดื ่ม เป็นการจบแบบสอบถาม แต่หากดื ่ม ให้ตอบบแบสอบถามต่อ ผู ้ว ิจัยรวบรวม
แบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วนจำนวน 360 ชุด ใช้เวลาทั้งสิ้น 2 สัปดาห์  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความ
เบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของตัวแปรต่าง ๆ ในโมเดล  
   2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ทำการตรวจสอบปัญหาตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเองสูง 
(Multicollinearity) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) พบว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่เกิน 0.80 และ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ (Assessment of model fit) พบว่า ตัวแปรทั้ง 6 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จากนั้น ทำการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) 
 
ผลการวิจัย 
  ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม
อยู่ในระดับไม่แน่ใจ (𝑥̅ = 3.29) ค่าความเบ้ เท่ากับ 0.24 และค่าความโด่งเท่ากับ 0.15 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ         
ดังแสดงในตารางที่ 1 
  ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ม
ไม่ขับ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมไม่ขับ 𝑥̅ SD ระดับ ความเบ้ ความโด่ง 
เจตคติ 4.18 0.41 มาก  - 0.19 0.26 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 4.09 0.54 มาก  - 0.34 0.09 
การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม 3.88 0.58 มาก  - 0.28 0.23 
ความต้ังใจด่ืมไม่ขับ 4.22 0.51 มาก  - 0.21 0.14 
การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย 3.78 0.61 มาก 0.11  - 0.41 

 

   จากตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ พบว่า ทุกปัจจัยอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัย “ความตั้งใจ
ดื่มไม่ขับ” มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̅ = 4.22, SD = 0.51) รองลงมาตัวแปร “เจตคต”ิ (𝑥̅ = 4.18, SD = 0.41) และตัว
แปร “การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย” มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด (𝑥̅ = 3.78, SD = 0.61) เมื่อพิจารณาการแจกแจงความ
เบ้และความโด่งของตัวแปรต่าง ๆ พบว่าค่าความเบ้มีค่าอยู่ระหว่าง - 0.34 ถึง 0.11 และค่าความโด่งมีค่าอยู่
ระหว่าง - 0.41 ถึง 0.23 ซึ่งมีค่าไม่เกิน ±2 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (Hair, J. F. et 
al., 2010)  
   วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ พบว่า โมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ 
Goodness of fit ของ Hair et al ดังนี้ (Hair, J. F. et al., 2010) ค่าไค - สแควร์ (Chi - square: 2) เท่ากับ 
130.65 ที ่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 109 ค่าไค - สแควร์สัมพันธ์ (2/df) เท่ากับ 1.20 ค่าความน่าจะเป็น                 
(p - value) เท่ากับ 0.08 ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกำลังสอง เคลื่อน (RMSEA) เท่ากับ 0.02 ค่าดัชนี
ของรากกำลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.01 ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนี
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ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.97 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.98 
และค่าขนาดตัวอย่างวิกฤต (CN) เท่ากับ 852.76 ดังแสดงในภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

การดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ 
 

  จากภาพที่ 1 อธิบายได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการไม่ขับรถเมาของวัยรุ่ยภาคเหนือ คือ 
ความตั้งใจดื่มไม่ขับมากที่สุด ตามด้วยการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ
ดื่มไม่ขับ ได้แก่ ความตั้งใจดื่มไม่ขับและการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย  
  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect: IE) และอิทธิพล
โดยรวม (Total effect: TE) ดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า 
   1. ณ นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความตั้งใจดื่มไม่ขับมีค่า
สัมประสิทธิ์ เรียงตามลำดับ ดังนี้ เจตคติ (DE = 0.42) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (DE = 0.36) การรับรู้การควบคุม
เชิงพฤติกรรม (DE = 0.32) โดยตัวแปรทั้งสามตัวแปรสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจดื่มไม่ขับ (R2) 
ได้เท่ากับ 0.84 (84.0%) 
   2. ณ นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ
มีค่าสัมประสิทธิ ์ เร ียงตามลำดับ ดังนี ้ ความตั ้งใจดื ่มไม่ขับ (DE = 0.58) การรับรู ้มาตรการทางกฎหมาย             
(DE = 0.17)  
   3. ณ นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับผ่าน
ความตั้งใจดื่มไม่ขับ มีค่าสัมประสิทธิ์ ดังนี้ เจตคติ (IE = 0.24) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (IE = 0.21) การรับรู้การ
ควบคุมเชิงพฤติกรรม (IE = 0.19) 
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  ตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับมากที่สุด คือ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ (TE = 0.58) 
รองลงมา ได้แก่ เจตคติ (TE = 0.24) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (TE = 0.21) การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม 
(TE = 0.19) และการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย (TE = 0.17) ตามลำดับ โดยตัวแปรทั้งห้าตัวแปรสามารถอธิบาย
พฤติกรรมการดื่มไม่ขับ (R2) ได้เท่ากับ 0.80 (80.0%) 
  ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม 

 ตัวแปรผล 
ตัวแปรสาเหตุ 

ความต้ังใจด่ืมไม่ขับ พฤติกรรมการด่ืมไม่ขับ 
DE IE TE DE IE TE 

เจตคติ 0.42**  -  0.42**  -  0.24** 0.24** 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 0.36**  -  0.36**  -  0.21** 0.21** 
การรับรู้การควบคมุเชิง
พฤติกรรม 0.32**  -  0.32**  -  0.19** 0.19** 
ความตั้งใจดื่มไม่ขับ  -   -   -  0.58**  -  0.58** 
การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย  -   -   -  0.17**  -  0.17** 

R2 0.84 0.80 
  DE = Direct Effect, IE = Indirect Effect, TE = Total Effect, **p value < .01 
 
อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของ
วัยรุ่น ภาคเหนือ มีประเด็นที่สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับไม่
แน่ใจ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยทดลอง อยู่ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อในชีวิต จึงมีความต้องการอยากรู้และอยาก
ทดลอง และเห็นว่า การดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถไม่ใช่เป็นพฤติกรรมที่อันตรายมาก ทำให้วัยรุ่นยังมองไม่เห็นถึง
ประโยชน์ของพฤติกรรมการดื่มแล้วไม่ขับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Deng, Shi & Jin ซึ่งศึกษาอิทธิพลของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยนรุ่นในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  (Deng, Y. 
et al., 2023) และงานวิจัยของ Lenk ซึ ่งศึกษาการบังคับใช้กฎหมายควบคุมการดื ่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงต่างพบวา่ พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง (Lenk, K. M. et al., 2023)  
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ พบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ ได้แก่ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า เจต
คติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และความตั้งใจดื่มไม่ขับเป็นสิ่งที่สนับสนุนให้
บุคคลกระทำพฤติกรรมการดื ่มไม่ข ับได้สำเร ็จตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The theory of planned 
Behavior) ของ Ajzen (Ajzen, I., 1991) สอดคล้องกับการวิจัยของ Jin, Guo, Jiang & Hua ที่พบว่า เจตคติ การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ 
(Jin, L. et al., 2021) และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายเป็นการบังคับใช้กฎหมายซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่สำคัญ 
เพราะกฎหมายเป็นสิ่งที่ควบคุมให้มนุษย์ในสังคมมีพฤติกรรมที่ถูกต้องได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sanem et al 
ที่พบว่า การบังคับใช้กฎหมายมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ (Sanem, J. R. et al., 2015)  
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ Goodness of fit อภิปรายได้ว่า 
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โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในการวิจัยนี้ ได้พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ จึงแสดงให้เห็นว่า การ
ทบทวนวรรณกรรม และการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในการวิจัยครั้งนี้ทำได้ถูกต้องสอดคล้องกับความ
เป็นจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Potard et al ซึ่งศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนขับรถตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของกลุ่มวัยรุ่นในประเทศฝรั่งเศส (Potard, C. et al., 2018) 
และงานวิจัยของ Lee, Geiger - Brown & Beck ซึ่งศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนขับรถตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา  
(Lee, C. J. et al., 2016) 
  ตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับมากที่สุด คือ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ รองลงมา ได้แก่ 
เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายตามลำดับ 
ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ได้แก่ (1) ความตั้งใจดื่มไม่ขับ เป็นสิ่งที่
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้นในมนุษย์ ความตั้งใจเป็นความมุ ่งมั ่นที ่ก่อให้เกิดการกระทำที่ก่อให้เกิด
ความสำเร็จได้ ความตั้งใจจึงเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดพฤติกรรมตามความต้องการของมนุษย์ได้ สอดคล้องกับงานวิ จัย
ของ Ishoy ซึ่งศึกษาปัจจัยความตั้งใจตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในวัยรุ ่นในสหรัฐอเมริกา 
(Ishoy, G. A., 2016) และงานวิจัยของ Zhao, Dichtl & Foran ซึ่งศึกษาปัจจัยความตั้งใจตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในออสเตรเลีย (Zhao, X. et al., 2022) (2) เจตคติ กล่าวได้ว่าวัยรุ่ยเป็นวัยแห่ง
การคิดและสร้างเจตคติซึ่งก่อให้เกิดความตั้งใจในการก่อพฤติกรรมต่าง ๆ หากวัยรุ่นเชื่อว่าการดื่มไม่ขับช่วยให้เกิด
ความปลอดภัย รักษาชีวิตได้ ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen กล่าวว่า ความเชื ่อเชิง
พฤติกรรมมาจากการเชื่อมโยงพฤติกรรมที่สนใจกับความคาดหวังในผลลัพธ์ ความเชื่อเชิงพฤติกรรมเป็นความรู้สึก
ต่อความเป็นไปได้ในการเกิดผลลัพธ์ที่มาจากพฤติกรรมนั้น ๆ เชื่อว่าความเชื่อที่มีนั้นร่วมกับการให้คุณค่าในผลลัพธ์
จะก่อให้เกิดเจตคติต่อพฤติกรรม ดังนั้น เจตคติในการดื่มแอลกอฮอล์แล้วไม่ขับตลอดจนการไม่ดื่มก่อนขับรถย่อม
ก่อให้เกิดความตั้งใจในการไม่ดื่มก่อนขับและส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมไม่ดื่มก่อนขับได้  (Ajzen, I., 1991) และ
สอดคล้องงานวิจัยของ Dobbs, Branscum. & Wilkerso ซึ่งศึกษาปัจจัยเจตคติตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมในวัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา (Dobbs, P. D. et al., 2020) (3) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กล่าวได้ว่า 
วัยรุ่นเป็นวัยรุ่นที่มีความอยากรู้อยากเห็นและเชื่อบุคคลผู้อื่นที่มีความสำคัญกับตน เช่น พ่อแม่ เพื่อน หรือกลุ่ม
อ้างอิงนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen กล่าวว่า การรับรู้ของวัยรุ่นว่าผู้ที่มีความสำคัญ
กับตนคิดว่าตนควรทำพฤติกรรมใด วัยรุ่นยิ่งมีความตั้งใจหนักแน่นในที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น  ๆ ด้วย (Ajzen, I., 
1991) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hershberger et al ซึ่งศึกษาปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในวัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา (Hershberger, A. et al., 2018) (4) การรับรู้การ
ควบคุมเชิงพฤติกรรม กล่าวได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความ เข้มของอารมณ์สูง 
ไม่มั่นคง ซึ่งอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและการเรียนรู้ ซึ่งภาวการณ์ควบคุมาง  ๆ นั้น ยังไม่มี
ประสิทธิภาพที่ดีเท่ากับผู้ใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen กล่าวว่า การรับรู้อำนาจของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลว่าจะเอื้อ หรือขัดขวาง การกระทำที่มีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมนั้น  ๆ ถ้าบุคคลนั้นรับรู้
ความสามารถในการควบคุมมากจะสามารถควบคุมพฤติกรรมได้มาก แต่ถ้าหากมีการบุคคลนั้นรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมน้อยจะสามารถควบคุมพฤติกรรมได้น้อย  (Ajzen, I., 1991) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Annamdevula et al ซึ่งศึกษาปัจจัยการรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมในวัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา (Annamdevula, S. et al., 2023) (5) การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย ตัวแปร
การบังคับใช้กฎหมายแสดงด้วยการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย กล่าวได้ว่า ปัจจุบันมีมาตรการทางกฎหมายที่มีการ
บังคับใช้สำหรับการไม่ขับขณะเมาท่ีสำคัญ คือ พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2550 
และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ผลของกฎหมาย กฎจราจร การบังคับใช้กฎหมายอย่าง
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เข้มงวดและต่อเนื่องที่อาจมีต่อตนเอง จะทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมดื่มแล้วขับน้อยลง รวมทั้งประสบการณ์ที่เกิดจาก
การเมาแล้วขับของวัยรุ่น เองและญาติที่ได้รับโทษทางกฎหมาย ทำให้วัยรุ่นรับรู้ถึงปัญหา ความยุ่งยากที่ตามมาได้ 
ซึ่งส่งผลให้ไม่ปฏิบัติ พฤติกรรมเสี่ยงนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fell et al (Fell, J. C. et al., 2014) และ
งานวิจัยของ Popa ซึ่งต่างศึกษาถึงผลของการบังคับใช้กฎหมายแสดงในส่วนขยายในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Popa, B., 2019)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมการดื่ม คือ ความตั ้งใจดื ่มไม่ขับ 
รองลงมา ได้แก่ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล
และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายซึ่งเป็นการบังคับใช้กฎหมาย เป็นปัจจัยภายนอก จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัย
ขอเสนอโมเดลกติกาชุมชนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่นภาคเหนือ ดังนี้ 1) การกำหนดมาตรการใน
การควบคุมและป้องกันการจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกรูปแบบในชุมชน ภาคเหนือ 2) การกำหนดบทลงโทษ
อย่างจริงจังในการเอาผิดผู้กระทำผิดโดยการดื่มแล้วขับในชุมชน ภาคเหนือ 3) การจัดกำลังพลที่และจัดสรร
เครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ในลมหายใจในพื้นที่ภาคเหนือให้เพียงพอในการบังคับใช้มาตรการตั้งจุดตรวจวัดระดับ
แอลกอฮอล์ในร่างกายของผู้ขับขี่ยานพาหนะในเวลากลางคืน 4.ชุมชนภาคเหนือต้องให้การศึกษาถึงอันตรายของ
การเมาแล้วขับตลอดจนผู้ปกครอง และญาติ ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีไม่ขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา องค์ความรู้ใหม่
นี้สามารถนำมาสามารถเขียนเป็นโมเดลได้ ดังภาพที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 
ภาคเหนือ สรุปได้ว่า พฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ
ของวัยรุ่น ภาคเหนือ ได้แก่ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม 
และการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย อยู่ในระดับมาก โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น ภาคเหนือ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และพบว่า ตัวแปรสาเหตุที่มี
อิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับมากที่สุด คือ ความตั้งใจดื่มไม่ขับ รองลงมา ได้แก่ เจตคติ การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรม และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายตามลำดับ จากข้อค้นพบ
ดังกล่าว มีข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย คือ 1) ผู้บังคับบัญชาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมายใน
ภาคเหนือต้องสร้างความมั่นใจแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาและสนับสนุนให้บุคลากรบังคับใช้กฎหมายอย่างเท่าเทียมและ
เป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมายในภาคเหนือต้องจัดอบรม
และประเมินผลเกี่ยวกับการรับรู้ขอบเขตอำนาจหน้าที่ของเจ้าพนักงานในการบังคับใช้กฎหมายอย่างต่อเนื่อง 3) 
รัฐบาลต้องส่งเสริมการใช้นวัตกรรมเพื่อการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การพัฒนานวัตกรรมผ่านแอปพลเิค
ชันไลน์ “น้องตั้งใจ แชทบอทช่วยเลิกเหล้า” ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อให้เกิดผล
ในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ 1) ชุมชนภาคเหนือควรจัดกิจกรรมสร้าง
เสริมพฤติกรรมการดื่มไม่ขับในหลายรูปแบบ เช่น การส่งเสริมและปรับเปลี่ยนทัศนคติทางบวกโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และกลุ่มเพื่อน การจัดกิจกรรมประกวดครอบครัวตัวอย่าง ส่งเสริมให้ผู้นำชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดี
แก่เยาวชนสมาชิกของชุมชน เป็นต้น 2) ชุมชนภาคเหนือควรรตั้งด่านชุมชนจัดให้ตั้งด่านร่วมกับตำรวจเป็นประจำ 
สม่ำเสมอและไม่ระบุ พิกัด เพื่อเป็นการป้องปรามไม่ให้วัยรุ่นดื่มแล้วขับขี่รถจักรายานยนต์ได้สะดวก 3) ชุมชน
ภาคเหนือควรกำหนดบทลงโทษอย่างจริงจังในการเอาผิดวัยรุ่นที่กระทำผิดโดยการดื่มแล้วขับ เพื่อป้องกับการ
สูญเสีย และข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป คือ 1) ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ของปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อส่งผลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 2) ควรศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้
รอบรู้เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อส่งผลต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับของวัยรุ่น 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อหารูปแบบมาตรการในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มหน้าใหม่
โดยชุมชนและครอบครัวมีส่วนร่วม 
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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลสำคัญใน การ
วิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต (หลักสูตร 4 ปี) สังกัดมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล ประจำปีการศึกษา 2565 จำนวน 323 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบที่ 1 ความรับผิดชอบ 
ค่าสถิติไคสแควร์ (𝜒2) = 1.376, ค่า p = 0.502, ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝜒2/df) = .688, CFI = 1.000, GFI = 
0.998, AGFI = 0.989, RMSEA = 0.000 2) องค์ประกอบที่ 2 การมีส่วนร่วม ค่าสถิติไคสแควร์ (𝜒2) = 22.376, 
ค่า p = 0.064, ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝜒2/df) = 2.797, CFI = .987, GFI = 0.979, AGFI = 0.944, RMSEA 
= 0.75 3) องค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา ค่าสถิติไคสแควร์ (𝜒2) = 9.755, ค่า p = 0.82, ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ 
(𝜒2/df) = 1.951, CFI = .995, GFI = 0.988, AGFI = 0.964, RMSEA = 0.054 และ 4) องค์ประกอบที่ 4 นำการ
เปลี่ยนแปลง ค่าสถิติไคสแควร์ (𝜒2) = 150.993, ค่า p = 0.053, ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝜒2/df) = 2.904, 
CFI = .968, GFI = 0.931, AGFI = 0.896, RMSEA = 0.077 ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปสู่การกำหนดพฤติกรรม
บ่งชี้ย่อยที่สามารถวัดเชิงปฏิบัติการผ่านการลงมือปฏิบัติโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างให้
นักศึกษาวิชาชีพครูมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งมากข้ึน 
คำสำคัญ: คุณลักษณะความพลเมืองเข้มแข็ง, นักศึกษาวิชาชีพครู, การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 
Abstract 
  This research article of this research is to analyze the components to confirm active citizenship 
characteristics of teaching students. Rajamangala University of Technology Population and 
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sample/important data providers in the research include: Teaching professional students Bachelor of 
Industrial Education Program (4-year program) under Rajamangala University of Technology Academic 
year 2022, number of 323 people.The tools used in the research include: Questionnaire. Statistical It 
is characterized by a 5-level estimation scale. data were used to analyze the data using the 
confirmatory factor analysis method. The research results found that the model is consistent with 
empirical data. The component confirms active citizenship characteristics of teaching students. 
Rajamangala University of Technology consists of 4 components as follows: 1) Component 1: 
Responsibility Chi-square statistic value (𝜒2) = 1.376, p value = 0.502, relative chi-square statistic value 
(𝜒2/df) = .688, CFI = 1.000, GFI = 0.998, AGFI = 0.989, RMSEA = 0.000 2 ) Component 2 Participation 
Chi-square statistic value (𝜒2) = 22.376, p value = 0.064, relative chi-square statistic value (𝜒2/df) = 
2.797, CFI = .987, GFI = 0.979, AGFI = 0.944, RMSEA = 0.75 3 ) Component 3: Volunteer spirit, chi-
square statistic (𝜒2) = 9.755, p value = 0.82, relative chi-square statistic (𝜒2/df) = 1.951, CFI = .995, GFI 
= 0.988, AGFI = 0.964, RMSEA = 0.054 and 4) Component 4 brings change. Chi-square statistic value 
(𝜒2) = 150.993, p value = 0.053, relative chi-square statistic value (𝜒2/df) = 2.904, CFI = .968, GFI = 
0.931, AGFI = 0.896, RMSEA = 0.077 The results of this research can lead to the determination of sub-
indicator behaviors that can be measured operationally through practice using a learning management 
model. To strengthen teaching students' citizenship characteristics. 
Keywords: Active Citizenship Characteristics, Teaching Professional Students, Confirmatory Factor 
Analysis 
 
บทนำ 
  สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมีการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อน
ประจำการในสถานศึกษาและหรือสถานประกอบการให้มีความรู้และมีสมรรถนะทางวิชาชีพ เป็นผู้ยึดมั่นในค่านิยม 
อุดมการณ์ มีจิตวิญญาณความเป็นครู และสมรรถนะทางวิชาชีพครู ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี เน้น
เป้าหมายการสร้างกำลังคนที่มีคุณภาพเป็นคนเก่งและคนดี มีขีดความสามารถในการแข่งขันและความสามารถในการ
สร้างนวัตกรรมนักศึกษาวิชาชีพครู สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 โดยบัณฑิตมีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างจากหลักสูตรครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ที่มีการเรียน
การสอนทั้งวิชาการทางช่างและวิชาการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีจิตสานึกในความเป็นครู มีความรอบรู้ 
เชี่ยวชาญในทฤษฎีการเรียนการสอน และชำนาญงานสอนทุกประเภทควบคู่กันไป (สุราษฎร์ พรมจันทร์., 2531) มีฝึก
ประสบการณ์ในสถานประกอบการ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา ซึ่งจำเป็นต้องมี
การจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมทั้งรายวิชาชีพเฉพาะและรายวิชาชีพครู ดังนั้นนักศึกษาวิชาชีพครูหลักสูตรครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต จึงต้องมีการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทั้งด้านอุตสาหกรรมและด้านวิชาชีพครู จำเป็นต้อง
ฝึกนักศึกษาให้เป็นผู้ถ่ายทอดเนื ้อหา ถ่ายทอดทักษะต่าง ๆ ที ่มีอยู ่อย่างชำนาญแล้วให้แก่ผู ้เรียน  (สำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) และเป็นไปกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้ควรมุ่งเน้นไปที่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง 
(ทิศนา แขมมณ,ี 2563) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ และการสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้วงจร
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะกับตัวผู้เรียน 



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
296 

 

  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง เป็นแนวคิดที่สำคัญที่จะช่วยให้พลเมืองเสมือนบุคคลที่ผู้มีศักดิ์ศรี 
มีความเท่าเทียมกับผู้อื่น พลเมืองในปัจจุบันมิใช่ไพร่หรือราษฎร์เหมือนในอดีตแต่พลเมืองสมัยใหม่ เป็นผู้ที่สนใจการ
ปกครองตนเองพลักดันให้เป็นบุคคลที่มีบทบาทในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม เป็นการสร้างคุณธรรมคุณค่า
เพื ่อผู ้อื ่นและเสียสละเพื ่อส่วนรวม (พอพันธ์ สุทธิวัฒนะ และคณะ, 2562) การศึกษาเพื ่อสร้างพลเมืองใน
ระดับอุดมศึกษาก็มีความจำเป็นที่จะต้องเสริมสร้างให้มีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างให้นักศึกษามีความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะและความตระหนักในการเป็นพลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 
2560); (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2563) ซึ่งตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 กำหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ให้เป็นพลเมืองที่เข้มแข็งและใส่ใจสังคม มีความ
รักชาติ รักท้องถิ่น มีจิตสำนึกไทยและจิตสำนึกสากลรู้คุณค่าและมีส่วนร่วมในการพัฒนา อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยและท้องถิ่น มีจิตอาสา และดำเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย มีความยุติธรรมและมี
ความกล้าหาญทางจริยธรรม ยึดมั่นในความถูกต้อง รู้ถูก รู้ผิด รู้ชอบ ชั่ว ดี กล้าปฏิเสธและต่อต้านการกระทำที่ไม่
ถูกต้อง เคารพสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์มีจิตสำนึกเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก โดย
สถาบันการศึกษาสามารถเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งให้กับนักศึกษาวิชาชีพครูผ่านการปฏิบัติตนอย่าง
รับผิดชอบในฐานะพลเมืองรู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทาง
สังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย มีจิตอาสาเห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ มีบทบาทความเป็นผู้นำในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2563); 
(ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) เกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนและสามารถบูรณาการความรู้เชิงวิชาการและวิชาชีพจากประสบการณ์เดิมไปสู่การปฏิบัติจริงร่วมกับ
ชุมชน/สังคม นำความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้พัฒนาตนเอง พัฒนาสังคมและพัฒนาประเทศชาติต่อไป (วรากรณ์ สาม
โกเศศ, 2560); (สุทธิรักษ์ โรจนหัสดิน และคณะ, 2560)  
  ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองจากข้อมูลที่หลากหลายทั้งในและต่างประเทศ โดย
ศึกษาวิวัฒนาการของความเป็นพลเมืองจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน และแนวคิดความเป็นพลเมืองในมุมมองของ
นักวิชาการ จนพบว่ามีการกล่าวถึงคำหลักสำคัญคือ 1) ความเป็นพลเมืองที ่มีประสิทธิภาพ (Effective 
Citizenship) เป็นการศึกษาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองสำหรับสังคมไทย มีจุดมุ่งหมายหลักคือเพ่ือพัฒนาตัวแบบ
ในการสร้างความเป็นพลเมืองและประสิทธิภาพทางการเมืองของพลเมือง เน้นกระบวนการพัฒนานโยบาย
สาธารณะแบบมีส่วนร่วม มีแนวคิดความเป็นพลเมือง (Citizens) คือสถานภาพของบุคคลที่จารีตประเพณีหรือ
กฎหมายของรัฐรับรองให้กับประชากรในรัฐซึ่งเป็นการให้แก่สิทธิและหน้าที่แห่งความเป็นพลเมืองแก่บุคคล 
(subject) เช่นสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งสิทธิในการรับสวัสดิการของรัฐ และหน้าที่อื่น  ๆ (Westheimer, J. & 
Kahne, J., 2004); (ถวิลวดี บุรีกุล, 2564); (ปริวัฒน์ ช่างคิด, 2560) 2) แนวคิดการพัฒนาความเป็นพลเมือง
กระตือรือร้น เป็นการมุ่งเน้นความสามารถในการปกครองกันเอง มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมต่าง  ๆ อาทิ การ
รับผิดชอบตนเอง/พึ่งตนเอง การเคารพสิทธิผู้อื่น ด้านการเคารพความแตกต่าง การเคารพหลักความเสมอภาค 
การเคารพกติกา/กฎหมาย และความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นต้น (Andersen, N. Å., 2012); (Bee, C. & Kaya, 
A., 2017); (ญาศินี เกิดผลเสริฐ, 2558); (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2560) และ 3) แนวคิดการพัฒนาความเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นการปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมือง รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นท่ามกลางความ
หลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ประกอบด้วย 1) พลเมืองรู้เคารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 2) พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติ
ตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง กฎหมาย อย่างถูกต้องและเหมาะสม 3) พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ มีส่วน
ร่วมทางสังคมด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 4) พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการ
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สร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกทางสังคม (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2563); (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) ซึ่งมีสรุป
คุณลักษณะสำคัญที่บ่งชี้ถึงพฤติกรรมความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง อาทิ คุณลักษณะของการมีส่วนร่วม ความ
รับผิดชอบ มีจิตอาสา และสามารถเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้  
  นักศึกษาวิชาชีพครูจึงถือเป็นบุคคลสำคัญและเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและในสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลง จึงมีความจำเป็นต้องพัฒนาและเตรียมพร้อมที่จะเข้าสู่วิชาชีพให้มีสมรรถนะสูงด้านความเป็น
พลเมืองเข้มแข็งซึ่งถือเป็นคุณลักษณะสำคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้เรียน ดังนั้นการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูใน
หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิตให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก และมีคุณลักษณะของความ
เป็นพลเมืองแข้งแข็ง จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาและเสริมสร้างให้เป็นบุคคลตัวอย่าง เป็นครูผู้ที่มีความเป็น
พลเมืองเข้มแข็ง สามารถเป็นแบบอย่างแก่ผู ้เรียนได้ในอนาคต ดังนั้นด้วยเหตุผลทั้งหมดจึงเป็นประเด็นที่ผู้ว ิจัย
ต้องการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อนำไปใช้ใน
การกำหนดกรอบประเด็นสำคัญสำหรับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของ
นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และนำไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งที่
สอดคล้องต่อมาตรฐานวิชาชีพครูต่อไปในอนาคต สามารถนำไปใช้ในสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างแท้จริง  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis หรือ 
CFA) โดยนำผลการสรุปนิยามความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี้ของความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง ที่ได้
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมือง ความเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ (Effective 
Citizenship) ความเป็นพลเมืองกระตือรือร้น (Active Citizenship) และความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง จากฐานข้อมูล 
TCI (Thai Journal Citation Index Centre) ระหว่างปี 2560 - 2566 จำนวน 47 เล่ม จากฐานข้อมูล Google 
Scholar ระหว่างปี 2015 - 2023 จำนวน 62 เล่ม เพ่ือนำมากำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง 

ความรับผิดชอบ 

จิตอาสา 

การมีส่วนร่วม 

นำการเปลี่ยนแปลง 
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  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาวิชาชีพครู หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต (หลักสูตร 
4 ปี) ที่กำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประจำปีการศึกษา 2566 โดยเป็นนักศึกษาวิชาชีพครูที่
ลงทะเบียนเรียนและกำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1,752 คน ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างให้ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมต่อการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตามหลักการของคอมเลย์และลี 
(Comrey, A. L. & Lee, H. B., 1992) จำนวน 323 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  แบบสอบถามความเป็นพลเมืองเข้มแข็งซึ ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ดำเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) กับผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านพลเมืองศึกษา จำนวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินกับนักศึกษา
วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ชั้นปีที่ 1 จำนวน 27 คน และหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 𝛼-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 
0.95 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่มีความเชื่อมั่นสูง สามารถนำไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างของ
การศึกษาได้ (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552)  
  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู ้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยออกหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ส่งไปยังมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ติดตามผลและสรุปข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และสรุปองค์ประกอบและ
พฤติกรรมบ่งชี้ความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis 
: CFA) โดยใช้สถิติ Chi-square statistics เพื ่อวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index : GFI) ระหว่าง
รูปแบบสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่า GFI AGFI CFI Standard RMR และ RMSEA กำหนดดัชนีค่าสถิติที ่ใช้
ตรวจสอบและแสดงว่ามีค่าสถิติที่ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ประกอบด้วย p-
value > .05, χ2/df <3, GFI > 0.95, NFI > 0.95, CFI > 0.95, RMSEA< 0.05 (Hair, J. F. et al., 2010)  
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่การมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ จิตอาสา นำ
การเปลี่ยนแปลง รายละเอียดดังนี้ 
  ตารางท่ี 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน องค์ประกอบที่ 1 ความรับผิดชอบ 

ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์พิจารณา เกณฑ์ค่าสถิติทดสอบ 
ค่าสถิตไิค-สแควร์ (2) 1.376 - 
ค่าความน่าจะเป็น (p–value : p) .502 มากกว่า .05 
ค่าสถิตไิค-สแควร์สมัพัทธ์ (2/df) .688 น้อยกว่า 3 
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI)  1.000 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness of fit: GFI) .998 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit: AGFI) .989 มากกว่า .85 
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  ตารางท่ี 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน องค์ประกอบที่ 1 ความรับผิดชอบ 
(ต่อ) 

ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์พิจารณา เกณฑ์ค่าสถิติทดสอบ 
ค่าดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(Root mean square error of approximate: RMSEA) 

.000 น้อยกว่า .08 

  
  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลในองค์ประกอบที่ 1  ความรับผิดชอบ  
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าสถิติไคสแควร์ (2) เท่ากับ 1.376 ซึ่งมีค่าความ
น่าจะเป็น (p-value : p) มากกว่า 0.05 (p = 0.502) ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (2/df) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า 
3 ผลการวิเคราะห์ได้เท่ากับ .688 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 
ผลการวิเคราะห์เท่ากับ 1.000 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (GFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 ผลการ
วิเคราะห์เท่ากับ .998 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .85 ผลการ
วิเคราะห์เท่ากับ .989 และค่าดัชนีรากที ่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(RMSEA) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า .80 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .000 

 
ภาพที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบที่ 1 ความรับผิดชอบ 

 
  ตารางท่ี 2 ปัจจัยย่อย สัญลักษณ์ และน้ำหนักองค์ประกอบของปัจจัยย่อยขององค์ประกอบที่ 1 ความ
รับผิดชอบ  

ปัจจัยย่อย สัญลักษณ ์
น้ำหนัก

องค์ประกอบ 
1. มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง a1 0.70 
2. รับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองที่จะส่งผลกระทบต่อผู้อื่น a2 0.80 
3. ใช้สิทธิเสรีภาพของตนเองด้วยความรับผดิชอบ a3 0.78 
4. มีความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมส่วนรวม ไม่นิ่งเฉย a4 0.81 
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  ตารางท่ี 3 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน องค์ประกอบที 2 การมีส่วนร่วม 
ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์พิจารณา เกณฑ์ค่าสถิติทดสอบ 

ค่าสถิตไิค-สแควร์ (2) 22.376 - 
ค่าความน่าจะเป็น (p–value : p) .064 มากกว่า .05 
ค่าสถิตไิค-สแควร์สมัพัทธ์ (2/df) 2.797 น้อยกว่า 3 
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI)  .987 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness of fit: GFI) .979 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit: AGFI) .944 มากกว่า .85 
ค่าดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(Root mean square error of approximate: RMSEA) 

.075 น้อยกว่า .08 

 
  จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบองค์ประกอบที่ 2 การมี
ส่วนร่วม โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าสถิติไค -สแควร์ (2) เท่ากับ 22.376 
ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value : p) มากกว่า 0.05 (p = 0.064) ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (2/df) ตามเกณฑ์
ต้องน้อยกว่า 3 ผลการวิเคราะห์ได้เท่ากับ 2.797 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) ตามเกณฑ์
ต้องมากกว่า .90 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .987 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (GFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 
ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .979 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .85 
ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .944 และค่าดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(RMSEA) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า .80 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .078 

 

 
ภาพที่ 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบที่ 2 การมีส่วนร่วม 
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  ตารางท่ี 4 ปัจจัยย่อย สัญลักษณ์และน้ำหนักองค์ประกอบของปัจจัยย่อยขององค์ประกอบที่ 2 การมีส่วน
ร่วม 

ปัจจัยย่อย สัญลักษณ ์ น้ำหนักองค์ประกอบ 
1. เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย/ชุมชน ด้วยความสมัครใจ และเต็มใจ b1 0.64 
2. ไม่นิ่งเฉยต่อสถานการณ์ที่ไม่เป็นธรรม หรือเมื่อเห็นผู้อื่นเดือนร้อน ท่านจะ

ช่วยเหลือตามกำลังความสามารถของตนเอง 
b2 0.74 

3. เป็นส่วนหน่ึงของการมีส่วนร่วมทางสังคม b3 0.78 
4. ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเป็นกัลยาณมิตร b4 0.83 
5. ทำงานร่วมกับผู้อื่นด้วยความเคารพต่อความแตกต่างของแต่ละบุคคล b5 0.83 
6. เคารพกติกาการอยู่ร่วมกันในสังคม b6 0.83 

 
  จากภาพที่ 2 และตารางที่ 4 เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบที่ 2 การมี
ส่วนร่วม ผลปรากฏว่า มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.64 - 0.83 ซึ่งแสดงว่า ปัจจัยย่อยทั้ง 6 ปัจจัย สามารถ
เป็นตัวแทนขององค์ประกอบที่ 2 การมีส่วนร่วม ซึ่งปัจจัยย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงสุ ดสามอันดับแรก 
ได้แก่ 1) ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเป็นกัลยาณมิตร 2) เคารพกติกาการอยู่ร่วมกันในสังคม และ 3) ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ด้วยความเคารพต่อความแตกต่างของแต่ละบุคคล ตามลำดับ 
  ตารางท่ี 5 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน องค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา 

ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์พิจารณา เกณฑ์ค่าสถิติทดสอบ 
ค่าสถิตไิค-สแควร์ (2) 9.755 - 
ค่าความน่าจะเป็น (p–value : p) .082 มากกว่า .05 
ค่าสถิตไิค-สแควร์สมัพัทธ์ (2/df) 1.951 น้อยกว่า 3 
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI)  .995 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness of fit: GFI) .988 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit: AGFI) .964 มากกว่า .85 
ค่าดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(Root mean square error of approximate: RMSEA) 

.054 น้อยกว่า .08 

 
  จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบความฉลาดรู้การเผชิญปัญหา
ของผู้สูงอายุในองค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าสถิติไค-
สแควร์ (2) เท่ากับ 9.755 ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value : p) มากกว่า 0.05 (p = 0.082) ค่าสถิติไค-สแควร์
สัมพัทธ์ (2/df) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า 3 ผลการวิเคราะห์ได้เท่ากับ 1.951 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง
เปรียบเทียบ (CFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .995 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (GFI) 
ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .998 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ตาม
เกณฑ์ต้องมากกว่า .85 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .964 และค่าดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง
ของการประมาณค่า (RMSEA) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า .80 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .054 
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ภาพที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา 

 
  ตารางท่ี 6 ปัจจัยย่อย สัญลักษณ์ และน้ำหนักองค์ประกอบของปัจจัยย่อยขององค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา 

ปัจจัยย่อย สัญลักษณ ์ น้ำหนักองค์ประกอบ 
1. ให้ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เสียสละ ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นตามกำลังที่มี c1 0.82 
2. ให้ความร่วมมือในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมอย่างเต็มกำลังโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน c2 0.83 
3. ให้ความสำคัญต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะอย่างแข็งขัน c3 0.85 
4. รู้เท่าทันความเป็นไปทางสังคม หรือเข้าใจวัฒนธรรมของสังคม c4 0.79 
5. เห็นคุณค่าในการทำประโยชน์ต่อสังคม c5 0.84 

 
  จากภาพที่ 3 และตารางที่ 6 เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา 
ผลปรากฏว่า มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.79 - 0.84 ซึ่งแสดงว่า ปัจจัยย่อยทั้ง 5 ปัจจัยสามารถเป็นตัวแทนของ
องค์ประกอบที่ 3 จิตอาสา ซึ่งปัจจัยย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ 1) ให้ความสำคัญต่อ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะอย่างแข็งขัน 2) เห็นคุณค่าในการทำประโยชน์ต่อสังคม และ 3) ให้ความร่วมมือใน
การทำประโยชน์เพ่ือส่วนรวมอย่างเต็มกำลังโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ตามลำดับ 
  ตารางที่ 7 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน องค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการ
เปลี่ยนแปลง 

ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์พิจารณา เกณฑ์ค่าสถิติทดสอบ 
ค่าสถิตไิค-สแควร์ (2) 150.993 - 
ค่าความน่าจะเป็น (p–value : p) .053 มากกว่า .05 
ค่าสถิตไิค-สแควร์สมัพัทธ์ (2/df) 2.904 น้อยกว่า 3 
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI)  .968 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness of fit: GFI) .931 มากกว่า .90 
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit: AGFI) .896 มากกว่า .85 
ค่าดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า 
(Root mean square error of approximate: RMSEA) 

.077 น้อยกว่า .08 

  
  จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบความฉลาดรู้การเผชิญ
ปัญหาของผู้สูงอายุในองค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการเปลี่ยนแปลง โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดย
พิจารณาจากค่าสถิติไค-สแควร์ (2) เท่ากับ 183.686 ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value : p) มากกว่า 0.05 (p = 
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0.053) ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพัทธ์ (2/df) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า 3 ผลการวิเคราะห์ได้เท่ากับ 2.466 ค่าดัชนีวัด
ระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .958 ค่าดัชนีความ
สอดคล้องกลมกลืน (GFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .90 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .914 ค่าดัชนีความสอดคล้อง
กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ตามเกณฑ์ต้องมากกว่า .85 ผลการวิเคราะห์เท่ากับ .873 และค่าดัชนีรากที่สอง
ของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) ตามเกณฑ์ต้องน้อยกว่า .80 ผลการ
วิเคราะห์เท่ากับ .088 

 
 

ภาพที่ 4 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
องค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

 
  ตารางท่ี 8 ปัจจัยย่อย สัญลักษณ์ และน้ำหนักองค์ประกอบของปัจจัยย่อยของ องค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการ
เปลี่ยนแปลง  

ปัจจัยย่อย สัญลักษณ ์ น้ำหนักองค์ประกอบ 
1. พัฒนาตนเองให้มีความกล้าแสดงออก กล้านำ กล้าทำในสิ่งที่ถูกต้องอยู่เสมอ d1 0.78 
2. ต้องการเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นในสังคม d2 0.64 
3. ตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองได้ d3 0.79 
4. บริหารความขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ d4 0.80 
5. ใช้หลักเหตุผลในการแก้ปัญหา d5 0.78 
6. เป็นผู้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการดำรงชีวิต มีความเสมอต้นเสมอปลาย 

ตรงต่อเวลา ปฏิบัติงานแล้วเสร็จตามเวลา 
d6 0.81 
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  ตารางท่ี 8 ปัจจัยย่อย สัญลักษณ์ และน้ำหนักองค์ประกอบของปัจจัยย่อยของ องค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการ
เปลี่ยนแปลง (ต่อ) 

ปัจจัยย่อย สัญลักษณ ์ น้ำหนักองค์ประกอบ 
7. แสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณ d7 0.82 
8. มีทักษะในการสื่อสาร การถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่ผู้อื่นได้ d8 0.80 
9. เป็นต้นแบบท้ังความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพครู d9 0.86 
10. คิดค้นสิ่งใหม่ๆ เต็มใจท่ีจะทำสิ่งใหม่ๆ หรือมีแนวคิดใหม่ๆ อยู่เสมอ d10 0.83 
11. ต่อยอดความรู้ในวิชาชีพครูของตนไปสู่การสร้างนวัตกรรมและสร้างมูลค่าได้ d11 0.83 
12. เป็นผู้นำทางความคิดทางการศึกษาหรือไตร่ตรองในสิ่งที่เผชิญได้ d12 0.83 

 
  จากภาพที่ 4 และตารางที่ 8 เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบที่ 4 ผู้นำ
การเปลี่ยนแปลง ผลปรากฏว่ามีค่าน้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.64 - 0.86 ซึ่งแสดงว่า ปัจจัยย่อยทั้ง 12 ปัจจัย 
สามารถเป็นตัวแทนขององค์ประกอบที่ 4 ผู้นำการเปลี่ยนแปลง ซึ่งปัจจัยย่อยท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงสุดสาม
อันดับแรก ได้แก่ 1) เป็นต้นแบบทั้งความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพครู 2) เป็นผู้นำทางความคิดทางการศึกษาหรือ
ไตร่ตรองในสิ่งที่เผชิญได้ 3) คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ เต็มใจที่จะทำสิ่งใหม่ ๆ หรือมีแนวคิดใหม่ ๆ อยู่เสมอ 4) ต่อยอด
ความรู้ในวิชาชีพครูของตนไปสู่การสร้างนวัตกรรมและสร้างมูลค่าได้ และ 5) เป็นผู้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การดำรงชีวิต มีความเสมอต้นเสมอปลาย ตรงต่อเวลา ปฏิบัติงานแล้วเสร็จตามเวลา ตามลำดับ  
  จากผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 27 ปัจจัย ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 4 ปัจจัย 2) ความรับผิดชอบ ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 6 ปัจจัย 3) จิตอาสา ประกอบด้วย
ปัจจัยย่อย 5 ปัจจัย และ 4) นำการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 12 ปัจจัย   
 
อภิปรายผล 
  จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ จิตอาสา 
นำการเปลี่ยนแปลง รายละเอียดดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ความรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่
แสดงออกถึงการปฏิบัติหน้าที ่ตามบทบาทของตนเองอย่างเต็มศักยภาพ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อชุมชน และความรับผิดชอบต่อสังคม แสดงให้เห็นว่าคุณลักษณะของพลเมืองดีที่สำคัญและจำเป็นคือ
ต้องเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลก (ปริญญา 
เทวานฤมิตรกุล, 2555); (Westheimer, J. & Kahne, J., 2004); (ศุภชัย สมนวล และคณะ, 2566) นอกจากนี้
มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ.2556 ก็มุ่งเน้นให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ซึ่งสมาชิกในสังคมที่
ใช้สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม เพื่อให้ประเทศไทยก้าวสู่ความเป็น “สังคม
พลเมือง” (civil society) ที่มีความรับผิดชอบในงานที่ท้าอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือบรรลุเป้าหมายด้วยความสุข
เพื่อการพัฒนาชุมชนให้ดียิ ่งขึ ้นไป องค์ประกอบที่ 2 การมีส่วนร่วม เป็นพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่
แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของส่วนรวมด้วยความ
สมัครใจ เต็มใจ องค์ประกอบการเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นประกอบด้วยการมีส่วนร่วมของพลเมือง การมีส่วน
ร่วมทางการเมือง การมีส่วนร่วมของพลเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแบบแผน การมีส่วนร่วมทาง  
การเมืองที่ไม่เป็นทางการ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555); (Westheimer, J. & Kahne, J., 2004)องค์ประกอบ
ที่ 3 จิตอาสา เป็นพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่แสดงออกถึงการให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นและสังคม เสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทนโดยการเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) ได้แก่บุคคลที่มีจิตอาสา 
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จิตสาธารณะที่ไม่หวังผลตอบแทน (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2560); (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2563) และองค์ประกอบ
ที่ 4 นำการเปลี่ยนแปลง เป็นพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่แสดงออกถึงการทำความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ
ของปัญหา นำไปสู่การพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาสู่การปฏิบัติจริงบนพื้นฐานของวิชาชีพครู เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมเชิงบวก สามารถเป็นนักออกแบบทางสังคมผ่านการทำงานด้ านการพัฒนาชุมชนในฐานะ
บัณฑิต พัฒนาชุมชนที่มีความรู้ ทักษะที่เพียงพอในการปฏิบัติงาน มีทักษะการติดต่อสื่อสาร มีทักษะการเป็นผู้นำ 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีทัศนคติที่ดีและมีจิตสาธารณะ (อภิชาติ พานสุวรรณ, 2561) โดยในภาพรวมนั้นเห็นว่าคน
ในสังคมควรมีจิตสาธารณะรับผิดชอบในการทำประโยชน์เพื่อชุมชนและสังคม สามารถมีส่วนร่วมทางสังคม มี
ความเสียสละเวลาเพื่อชุมชนและสังคม สามารถมีส่วนร่วม กิจกรรมสาธารณะทางทั้งประเด็นทางการเมือง สังคม
และสิ่งแวดล้อมโดยเคารพศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ไม่เลือกปฏิบัติ และเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม มีวินัย และมีความยุติธรรมในสังคม (Westheimer, J. & Kahne, J., 2004); (รัชนี อิ่มอก, 2561)  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
  จากการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 27 ตัวแปรย่อย ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม 2) 
ความรับผิดชอบ 3) จิตอาสาและ 4) นำการเปลี่ยนแปลง โดยคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งที่ค้นพบนี้จะ
นำไปสู่การกำหนดพฤติกรรมย่อยและออกแบบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองเข้มแข็ง เพื่อวัดพฤติกรรมของ
ผู้เรียนผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสามารถสังเกต
และวัดได้จากการแสดงออกเชิงพฤติกรรมของผู้เรียน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  ผลการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พบว่าประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือการมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ   
จิตอาสา นำการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจากผลการวิจัยสามารถนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองเข้มแข็งสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลได้ 1) สามารถนำตัวบ่งชี้ที่
ได้จากการศึกษามาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ในกลุ่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่วัดและสังเกต
ได้ง่าย 2) สามารถนำข้อมูลคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งมาออกแบบหรือพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยการสอดแทรกในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถวัดพฤติกรรมหรือคุณ
ลักาณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งได้อย่างชัดเจน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับกระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครูที่จะต้องเตรียมความพร้อมเพื่อออกไปฝึกประสบการณ์สอนในสถานศึกษารวมทั้งสามารถ
ทำงานร่วมกับชุมชน สังคมโดยรอบได้ ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรมีการศึกษาแนวทางพัฒนา
เครื่องมือการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองเข้มแข็งของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อใช้พิจารณาเพื่อประเมิน
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมบ่งชี้ของนักศึกษาวิชาชีพครูหรือนักศึกษากลุ่มอื่น  ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ควรมี
การศึกษาแนวทางในการประเมินสมรรถนะความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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บทคัดย่อ 
  บทความเรื่องแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการดำเนินการในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก 2) เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติที่ดีกิจกรรมการ
ดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก และ 3) เพื่อกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมการดำน้ำ
ตื้นในพื้นท่ีเกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดำเนินงานใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจสภาพการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก ขั้นตอนที่ 2 
การสำรวจแนวทางการปฏิบัติที่ในการดำน้ำตื้น ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางปฏิบัติที่ดีสำหรับกิจกรรมการดำน้ำ
ตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร ประชากร คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่ีเกาะแสมสาร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยว
ที่มาดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จำนวน 205 คน และเจ้าหน้าที่ดูแลกิจกรรมชายหาด  7 คน การ
รวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ 1) แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างกระทำกับนักท่องเที่ยว 2) แบบสัมภาษณ์กระทำกับ
เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมขาติวิทยาเกาะและทะเลไทย การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคำนวณสถิติพื้นฐานทาง
สังคมศาสตร์ (SPSS) แสดงเป็น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประกอบผลการสัมภาษณ์ ผลการศึกษา
พบว่า นักท่องเที่ยวมีความตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติประจำถิ่น มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์และแนว
ทางการจัดการการดำน้ำตื้น แนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม คือ การให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์ก่อนการดำน้ำ การ
ฝึกใช้อุปกรณ์การดำน้ำจนมีความมั่นใจ การกำหนดระยะห่างระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังและการสวมเสื้อพยุง
ตัวตลอดเวลาขณะดำน้ำจะลดความเสียหายแก่สิ่งแวดล้อมอย่างสัมพันธ์กัน 
คำสำคัญ: แนวทางการปฏิบัติที่ดี, การจัดการการดำน้ำตื้น, เกาะแสมสาร 
 
Abstract 
  This article on good practices for snorkeling in the Samae San Islands area. Chonburi 
Province. The objectives are 1) to study operations in the areas of Koh Samae San and Koh Pla – 
muek, 2)  to study good practices for snorkeling activities in the areas of Koh Samae San Koh Pla 
– muek, and 3)  to determine good practices for snorkeling activities. Shallow water in the areas 
of Koh Samae San and Koh Pla – muek. This is a participatory action research carried out in 3 
steps: Step 1)  surveying the conditions regarding snorkeling activities at Koh Samae San and Koh 
Pla – muek, Step 2) surveying. Guidelines for snorkeling. Step 3) Creating guidelines for snorkeling 
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activities in the Samae San Island area. The population is tourists who travel to Samae San Island. 
The sample group consisted of 205 tourists who came to snorkel at Koh Samae San and Koh Pla 
– muek and officers in charge of beach activities. Data collection used methods and tools to 
collect data, namely 1) a structured questionnaire with tourists, 2) an interview with staff of the 
Thai Island and Sea Science Museum. Data analysis used the Basic Social Science Statistics (SPSS) 
program to calculate percentages, means, and standard deviations with the interview results. The 
results of the study found that tourists are aware of the value of local natural resources. Have 
awareness of conservation and snorkeling management guidelines. The appropriate course of 
action is to provide conservation knowledge before diving. Practice using diving equipment until 
you are confident. Establishing a distance between tourists and coral and wearing a buoyancy 
vest while diving will reduce environmental damage relative to each other. 
Keywords: Good Practice Guidelines, Snorkeling Management, Samae San Island  
 
บทนำ 
  จังหวัดชลบุรี (ภาพ 1) ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกของประเทศไทย มีอาณาเขตด้านตะวันตกติดชายฝั่งทะเล
ของอ่าวไทย มีระยะห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 81 กิโลเมตร ด้วยสภาพภูมิประเทศบริเวณชายฝั่งที่ติดต่อ
กับทะเลเป็นส่วนของขอบทวีปซึ่งลาดตัวลงต่ำไปในทะเลตามความลาดชันและความลึกระดับต่าง ๆ เป็นที่อยู่ของ
สิ่งมีชีวิตในทะเลทั้งพืชและสัตว์ที่มีความสวยงามและหลากหลาย สำหรับการท่องเที่ยวทางทะเลนั้นสิ่งมีชีวิตตาม
แนวปะการังเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ ความประทับใจให้กับผู้ที่ได้สัมผัสสิ่งเหล่านี้เป็น
อย่างดีและเป็นปัจจัยหลักที่ดึงดูดใจจนกลายมาเป็นความนิยมอย่างสูงเช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลของ
ประเทศอื่น เช่น ภูมิประเทศที่เป็นหมู่เกาะของประเทศอินโดนีเซีย รวมถึงแนวปะการัง Great Barrier Reef 
ประเทศออสเตรเลีย (Dimas, R. T. & Gurning S. R. O., 2018); (Briandana, R. et al., 2018); (Wilks, J., 
2000) ลักษณะพ้ืนที่ส่วนที่ติดกับทะเลนั้นประกอบด้วยที่ราบตามชายฝั่งทะเลที่มีภูเขาเล็กๆ สลับอยู่บางตอน เกาะ
ในจังหวัดชลบุรีเป็นเกาะริมชายฝั่ง เกาะที่สำคัญ ได้แก่ เกาะสีชัง เกาะล้าน เกาะไผ่ เกาะคราม เกาะแสมสาร 
รวมถึงหาดทรายสวยงามเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญและจุดขายเรื่องธรรมชาติของจังหวัด (สำนักบริหารยุทธศาสตร์
กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566) สอดคล้องกับรายงานเบื้องต้นเดือนเมษายน 2566 พบว่า มีจำนวนผู้เยี่ยม
เยือนภาคตะวันออกท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ จำนวนประมาณ 4 ล้านคน สร้างรายได้แก่ภูมิภาค ประมาณ 
24 ล้านบาทโดยครึ่งหนึ่งเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีจำนวนประมาณ 9 แสนคน  (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2565)  
  หมู่เกาะแสมสาร (ภาพที่ 1) ตั้งอยู่ในอ่าวสัตหีบอยู่ในความดูแลของกองทัพเรือซึ่งได้จัดตั้งพิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยดูแลพ้ืนที่นี้ หมู่เกาะแสมสารมี จำนวน 9 เกาะ ประกอบด้วย เกาะโรงหนัง เกาะ
ปลาหมึก เกาะโรงโขน เกาะฉางเกลือ เกาะขาม เกาะจาน เกาะแรด เกาะจวงและเกาะแสมสาร รอบเกาะไม่มีหาด
ทรายมีแต่โขดหินและพืดหินปะการังส่วนใหญ่มีสภาพสมบูรณ์ดี  (สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออก 1, 2566) ในบริเวณดังกล่าวพบปะการังบริเวณทิศเหนือและทิศตะวันออกของเกาะหรือบริเวณที่มีกอง
หินและอ่าวกำบังคลื่นลม การดำน้ำตื้น (Snorkeling) จึงเป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวจาก
สวยงามความหลากหลายของพืชและสัตว์ทะเล (Orams, M., 1999); (อนันต์ เสนาะโสตร, 2566) สำหรับที่เกาะ
แสมสารนั้น มีจำนวนนักท่องเที่ยวในวันธรรมดา จันทร์ - ศุกร์ วันละประมาณ 300 คน วันหยุด เสาร์ - อาทิตย์ วัน
ละประมาณ 500 คน ช่วงวันหยุดเทศกาล วันละประมาณ 800 คนและมากกว่าอย่างไรก็ตามจากการที่
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นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางมาได้สะดวกทั้งรถยนตร์ส่วนบุคคล รถขนส่งสาธารณะโดยในวันหยุดประจำสัปดาห์
และวันหยุดตามเทศกาลจำนวนนักท่องเที่ยวจะเพ่ิมมากขึ้น กิจกรรมที่นิยม คือ การดำน้ำตื้นเป็นการเคลื่อนที่โดย
เตะขาสลับกัน ซ้าย – ขวา ไปในทิศทางต่าง ๆ ในระดับผิวน้ำใช้สายตามองสภาพภูมิประเทศใต้น้ำโดยมีอุปกรณ์หลัก
คือ หน้ากากดำน้ำ และท่ออากาศสำหรับใช้ในการหายใจและอาจมีอุปกรณ์เพิ่มเติมสำหรับผู้ที่ว่ายน้ำไม่ชำนาญ คือ 
เสื้อพยุงตัว นักท่องเที่ยวใช้เวลาฝึกความชำนาญในการใช้อุปกรณ์ดำน้ำเพียงเล็กน้อยก็สามารถดำน้ำได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 หมู่เกาะแสมสารและสภาพภูมิประเทศ 

 
  จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา พบว่าเกาะในส่วนที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย รับผิดชอบ
ดูแลและอนุญาตให้นักท่องเที่ยวมาพักผ่อนมีพ้ืนที่หาดทรายที่สามารถเล่นน้ำและดำน้ำได้ที่เกาะแสมสาร คือ หาด
ลูกลมและเกาะปลาหมึกซึ่งเป็นเกาะขนาดเล็กตั้งอยู่ใกล้กัน นักท่องเที่ยวต้องเดินทางด้วยเรือข้ ามฟากจากฝั่ง
แผ่นดินใหญ่ไปที่เกาะแสมสารแล้วนั่งรถขนส่งไปที่หาดลูกลม การดำน้ำตื้นต้องนั่งเรือจากหาดลูกลมไปดำน้ำที่แนว
ปะการังรอบเกาะปลาหมึก ปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นการขาดความรู้ความชำนาญในการว่ายน้ำสร้างความ
เสื่อมโทรมแก่ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่อย่างรวดเร็ว จำนวนนักท่องเที่ยวในวันธรรมดา จันทร์ – ศุกร์ วันละ
ประมาณ 300 คน วันหยุด เสาร์ – อาทิตย์ วันละประมาณ 500 คน ช่วงวันหยุดเทศกาล วันละประมาณ 800 คน
และมากกว่า พบว่านักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำส่วนมากไม่มีความชำนาญในการว่ายน้ำมาก่อนมักจะถูกกระแสน้ำพัด
เข้ามากระทบกับแนวหินปะการังในระยะใกล้รวมถึงการสัมผัสปะการังในระยะใกล้ สอดคล้องกับรายงานของกลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออกที่ระบุว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
(สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566); (สายชล หนูแวว, 2566) นอกจากนั้นผลการศึกษา
สำรวจสภาพปะการังตามพื้นที่อย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับปะการังในจังหวัดชลบุรีที่ดำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 
พบว่าแนวปะการังมีความเสื่อมโทรมในหลายบริเวณเป็นผลมาจากปัจจัยธรรมชาติปัจจัยจากกิจกรรมของมนุษย์ 
แม้กระนั้นก็ตามการสำรวจในปี พ.ศ. 2556 พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวชมปะการังและศึกษาธรรมชาติใต้ทะเล
ด้วยวิธีการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสาร ส่งผลกระทบโดยตรงต่อแนวปะการังมากที่สุดสาเหตุจากนักท่องเที่ยวที่มาดำ
น้ำตื้นมีพฤติกรรมเหยียบและยืนพักเหนื่อยบนก้อนปะการังก่อนที่จะเคลื่อนตัวไปตามบริเวณต่าง ๆ การจับ
ปะการัง สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บ่อยครั้งและการใช้เท้าสัมผัสมากกว่าการใช้มือทำให้ปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลเกิดการ
แตกหักมากที่สุดและเกิดอันตรายจากการที่นักท่องเที่ยวถูกคลื่นซัดไปกระแทกกับแนวปะการัง (หรรษา จันทร์แสง 
และคณะ , 2542); (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2562); (De, K. et al., 2020); วิภูษิต มัณฑะจิตร และ
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คณะ เสนอแนวทางการจัดพ้ืนที่สำหรับการดำน้ำตามสภาพโครงสร้างและความสมบูรณ์ของปะการังโดยแบ่งพ้ืนที่
การทำกิจกรรมและหมุนเวียนการใช้พื้นที่ เพื่อป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นของแนวปะการังในโซนพื้นราบ  
(วิภูษิต มัณฑะจิตร และคณะ, 2548) รวมถึงแผนพัฒนาจังหวัดในภาคตะวันออกที่เสนอแนวทางการแก้ไขใน
เบื้องต้น ว่า ควรมีการจัดระเบียบชายหาด ทะเล และเกาะโดยการแบ่งเขตการทำกิจกรรมการท่องเที่ยว (Zoning) 
การออกประกาศ คำสั่งจากหน่วยงานราชการ (ฐานเศรษฐกิจ, 2566) ให้มีระเบียบเรียบร้อยโดยใช้กลไกที่เป็น
รูปธรรมในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตลอดจน
การสร้างจิตสำนึกด้านการรักษาสภาพแวดล้อมให้ยั ่งยืนผ่านทางสื่อทุกประเภท  (Sangkhaduang, T. et al., 
2023)  
  Mark Orams เสนอว่า การท่องเที่ยวทางทะเลเป็นพ้ืนที่ธรรมชาติที่มีลักษณะเฉพาะจะมีความเสื่อมโทรม
ลงจากกิจกรรมและการพัฒนาพาหนะทางน้ำที่นำนักท่องเที่ยวจำนวนมากเข้ามาในพื้นที่ธรรมชาติได้และเสนอ
แนวทางหล ักการช ่ว งช ั ้ น โอกาสด ้านน ันทนาการทางทะเล ( the Spectrum of Marine Recreation 
Opportunities, SMRO) สำหรับบริหารจัดการการท่องเที ่ยวทางทะเลให้มีประสิทธิภาพต้องมีการประสาน
ผลประโยชน์กับภาคส่วนที ่เกี ่ยวข้องในพื้นที ่อย่างลงตัวทุกฝ่ายทั ้งนักท่องเที ่ยว หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ 
ผู้ประกอบการนำเที่ยว ประชาชนและสถาบันการศึกษา โดยหาแนวทางที่ลดผลกระทบด้านลบเพิ่มผลด้านบวกใช้
กลยุทธ์การจัดการการท่องเที่ยว คือ 1) กลยุทธ์การจัดการด้านระเบียบปฏิบัติในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การห้ามเรือ
ที่มีเครื่องยนต์เข้ามาในระยะ 100 เมตร จากแนวชายฝั่ง การปิดจุดท่องเที่ยวบางพื้นที่ ในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพ่ีอ
ให้ธรรมชาติมีการฟื้นฟูและลดผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยการใช้ข้อบังคับกำหนดพื้นที่ในการทำ
กิจกรรมแต่ละประเภทไม่ให้ปะปนในพื้นที่เดียวกัน 2) กลยุทธ์การจัดการด้านกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว การ
พัฒนาสิ่งก่อสร้างในแหล่งท่องเที่ยว เพื่อจำกัดความเสียหายที่จะเกิดแก่ทรัพยากรธรรมชาติจากการใช้งานอย่าง
หนาแน่นโดยการสร้างทางเดิน ทางลาด ทุ่นผูกเรือ การกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวตามความ
เหมาะสมของสภาพภูมิประเทศประจำแหล่ง เพื่อจำกัดการทำกิจกรรมการท่องเที่ยวในพื้นที่ เช่น การสร้างทาง
ลาดสำหรับนำเรือลงน้ำ ท่าจอดเรือและทุ่นผูกเรือห่างออกมาจากพ้ืนที่ที่มีความเปราะบาง จำกัดการใช้งานในบาง
พ้ืนที่เพ่ือสงวนไว้ซึ่งธรรมชาติดั้งเดิม การฟ้ืนฟูบูรณะแหล่งท่องเที่ยวที่เสื่อมโทรมจากการทำกิจกรรมโดยการจำกัด
การทำกิจกรรมในช่วงเวลาที่กำหนด (Orams, M., 1999)  
  ดังนั้นการศึกษาเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบแนวทางการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เหมาะสมใน
ประเด็นหลัก คือ 1) กลยุทธ์การจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยว 2) กลยุทธ์การจัดการด้านแหล่ง
ท่องเที่ยว สำรวจความเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมดังกล่าวในพื้นที่เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก คือ 
นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานผู้ให้บริการด้านการดำน้ำตื้นและนำข้อมูลดังกล่าวมาเป็นกรอบในการพัฒนา
แนวทางการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาพักผ่อนและดำน้ำตื้นในพื้นที่ให้เกิด
ประสิทธิภาพในการให้บริการสร้างทัศนคติที่ดีและลดความเสียหายที่จะเกิดกับทรัพยากรธรรมชาติในหมู่เกาะ
แสมสารในลำดับต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการดำเนินการในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก  
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติที่ดีกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก  
  3. เพ่ือกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพ้ืนที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  การดำเนินงานครั้งนี้ใช้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบผสานวิธีโดยการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ คือ การ
สำรวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในพื้นที่พร้อมกับเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมการดำน้ำตื้นและนำผลที่ได้มาวิเคราะห์สนับสนุนร่วมกัน ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ เกาะแสมสารและเกาะ
ปลาหมึก ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเกี่ยวกับการการจัดการกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เหมาะสม เครื่องมือเก็บข้อมูล 
2 แบบ คือ 1) แบบสอบถามกระทำกับนักท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเชิงประชากรศาสตร์ ตอน
ที่ 2 เป็นการถามความคิดเห็นตามแนวทางปฏิบัติที่ดีในการดำน้ำตื้นเป็นมาตราส่วนประมาณค่าใช้วิธี Likert 
Scale โดยให้นักท่องเที่ยวเลือกความเห็นระดับต่างๆ ตั้งแต่มากท่ีสุดถึงน้อยที่สุด พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 2) 
แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเชิงประชากรศาสตร์ ตอนที่ 2 เป็นการถามความคิดเห็นกระทำ
กับเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยที่ดูแลการทำกิจกรรม  ขอบเขตด้านประชากร คือ 1) 
นักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก 2) เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล
ไทยที่ดูแลการทำกิจกรรมของนักท่องเที่ยวในพื้นที่ ผู้วิจัยทำการเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ด้วยการใช้สูตรคำนวณการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีทราบจำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความ
ผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ตามการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางสำเร็จรูปของ Taro Yamane (1967) 
กำหนดจำนวนประชากรขั้นต่ำที่ 500 คนได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 222 คน การเก็บข้อมูลใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงด้วยแบบสอบถามแบบผสมได้แบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืน จำนวน 205 ชุด  (Chundhitisakul, A., 
2017) อย่างไรก็ตามสืบเนื่องจากการระบาดของสถานการณ์ไวรัส Covid – 19 และมาตรการป้องกันการระบาดที่
ดำเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 2563 และพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยเปิดให้บริการรับนักท่องเที่ยว
ตามปกติเมื่อสถานการณ์คลี่คลายเช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี, 2563) กลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มาจึงเป็นกลุ่มที่มาทัศนศึกษาและดูงานเป็นหมู่คณะ เหตุผลดังกล่าวจึงเป็นอุปสรรคในการเก็บข้อมูล 
งานวิจัยนี้ทำการเก็บข้อมูลกระทำในเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ.2566 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เริ่มผ่อนคลาย
มาตรการป้องกันการระบาด นักท่องเที่ยวจึงยังมีจำนวนน้อย การสัมภาษณ์กระทำกับหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะ
แสมสารและเจ้าหน้าที่ที่ดูแลกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จำนวน 7 คน การตรวจสอบ
คุณภาพแบบสอบถามการทดสอบความเที่ยงตรง ความน่าเชื่อถือของเนื้อหาในแบบสอบถามกระทำโดยการ
ตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยวและด้านชีววิทยาทางทะเลจำนวน 5 คน  ทำการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื ้อหา (Content Validity Test) โดยพิจารณาจากตารางวิเคราะห์เนื ้อหา หรือตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ที่กำหนดโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index 
of Objective Congruence : IOC) ผลการตรวจสอบมีค่า IOC = 0.945 และผู้วิจัยทำการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
และข้อคิดเห็นที ่เป็นประโยชน์จากนั ้นนำมาทำการทดสอบนำร่อง (Pilot Test) โดยศึกษากับกลุ ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวชาวไทย ที่มาทำกิจกรรมการดำน้ำตื้น บริเวณเกาะแสมสารและเกาะปลาหมึก จังหวัดชลบุรี จำนวน 
60 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของการเรียงลำดับเนื้อหาในแบบสอบถามในจำนวนตัวอย่าง
ดังกล่าวสามารถที่สามารถนำมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติได้โดยจะส่งผลต่อความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด (ธีรวุฒิ เอกะ
กุล, 2544); (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามในการประเมินระดับคะแนนความคิดเห็น
เป็นข้อมูลเชิงปริมาณและแบบสัมภาษณ์เพื ่อรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื ่องมือในการเก็บข้อมูล คือ 1 ) 
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเพื่อรวบรวมข้อมูลกระทำกับนักท่องเที่ยว 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกระทำกับ
เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานและดูแลกิจกรรมบริเวณชายหาดและการดำน้ำตื้น การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณสถิติทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science – 
SPSS) ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) อธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างแปลผลเป็นค่าเฉลี่ย ค่า
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ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มาประเมินผลร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์และนำ
ข้อมูลดังกล่าวที่ได้มาเรียบเรียงด้วยวิธีการเชิงพรรณนาและนำเสนอประเด็นที่พบ 
 
ผลการวิจัย  
  การรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยว ได้รับแบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืนมาจำนวน 205 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 92 กำหนดระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้ ปัจจัยแต่ละตัวใช้ทำการวัดความคิดเห็นของ
นักท่องเที ่ยว โดยใช้การประเมินค่าตั ้งแต่ระดับ 1 ถึง 5 มีความหมายของค่าคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 
ดังต่อไปนี้ ค่าคะแนน 5 เกณฑ์การให้คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ค่าคะแนน 4 เกณฑ์การให้
คะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก ค่าคะแนน 3 เกณฑ์การให้คะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง เห็นด้วย
ปานกลาง ค่าคะแนน 2 เกณฑ์การให้คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย ค่าคะแนน 1 เกณฑ์การให้
คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด (ตารางที่ 1) (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว, 2535) ผล
การศึกษา พบว่าแนวทางการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นที่เกาะแสมสาร มีดังนี้  
  ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมการดำน้ำตื้น 

คำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ (S.D) แปลผล 
1. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 4.46 .770 เห็นด้วยมาก 
2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง 3.46 1.484 เห็นด้วยปานกลาง 
3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้สามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 4.22 1.102 เห็นด้วยมาก 
4. การกำหนดพื้นท่ีที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ 4.37 .912 เห็นด้วยมาก 
5. พ้ืนท่ีเหมาะสมกับการดำน้ำตื้นคือบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 4.31 .862 เห็นด้วยมาก 
6. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกเหมาะสมมองเห็นใต้น้ำ  
 ชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง 

4.40 .858 เห็นด้วยมาก 

7. การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 4.31 1.024 เห็นด้วยมาก 

 
  จากตารางที่ 1 พบว่าที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นว่า
บริเวณที่มีการดำน้ำตื้นในปัจจุบันนั้นมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .770 มีความเห็นว่ากิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหาย
แก่แนวปะการังกิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการังในระดับ เห็นด้วยปานกลาง โดย
มีค่าเฉลี่ย 3.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.484 รวมถึงการดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเล
สามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.102 นอกจากนั้นยังมีความเห็นว่าพื้นที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้น คือ บริเวณที่เป็นแนวกำบังจาก
กระแสคลื่นในทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .862 ในขณะที่ดำน้ำการ
กำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังบริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกที่
เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่สร้างความ
เสียหายแก่แนวปะการังในระดับ เห็นด้วยมาก ค่าเฉลี่ย 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .858 การกำหนดพื้นที่ที่
เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.912 การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.024 
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  สำหรับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเรื่องแนวทางในการจัด “กิจกรรมการดำน้ำตื้น”ที่
เกาะแสมสาร จำนวน 7 คน ที่มีตำแหน่งหัวหน้าชุดปฏิบัติงานและเจ้าหน้าประสานกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นผู้
ที่รับผิดชอบการดูแลกิจกรรมการท่องเที่ยวและปฏิบัติงานในพ้ืนที่มาคนละมากกว่า 1 ปี มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเลในระดับ มาก พบว่า หมู่เกาะ
แสมสารเป็นจุดดำน้ำที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความสวยงามและหลากหลาย มีความหลากหลายของ
ธรรมชาติ มีแนวปะการังหลายสายพันธุ์ให้ผู้ที่ทำกิจกรรมได้ชมความสวยงาม นักดำน้ำลึกมักชอบมาสำรวจความ
แปลกใหม่ท่ีนี่โดยเฉพาะทากทะเลซึ่งสังเกตได้ยากจากการดำน้ำตื้น (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 
2566)  
   2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง ในระดับ มาก สาเหตุอาจจะเกิดจากผู้ที่ทำ
กิจกรรมยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยาทางทะเล มีความชำนาญในการดำน้ำตื้นไม่ดีพอ ขาดการฝึกการใช้
อุปกรณ์ การว่ายน้ำและการดำน้ำยังไม่คล่องตัว ลอยตัวในน้ำไม่ค่อยได้เป็นผลทำให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปโดน
ปะการัง ทำให้เสียหายได้ การเหยียบยืนบนแนวปะการังขณะดำน้ำ การทาครีมกันแดดแล้วลงทำกิจกรรมดำน้ำ
ทันที การทำกิจกรรมควรอยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ ควรทำความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ นักดำน้ำปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาที่กำหนดไว้ก็จะดีและไม่ทำให้เกิดความเสียหายต้องให้ความรู้และมีการเตรียมการที่ดีระวังอย่าทำให้
เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง อย่างไรก็ตามแนวปะการังมักไม่ค่อยเสียหาย เนื่องจากนักท่องเที่ยวถูกบังคับให้
ใส่เสื้อพยุงตัวตลอดเวลาที่ทำกิจกรรมทำให้ลอยตัวเหนือแนวปะการังแม้ในช่วงที่ระดับน้ำลดลง นอกจากนั้นเกาะ
ปลาหมึก มีกฎระเบียบการดำน้ำตื้น มีจุดพักนักดำน้ำ มีการปลูกปะการังเสริมที่เสียหายและนำปลาการ์ตูน 
ดอกไม้ทะเลไปวางแนว เรือใหญ่ห้ามเข้าใกล้เกาะ เรือเล็กห้ามทิ้งสมอ ห้ามเข้าใกล้ในระยะ 500 เมตร (ธนภัทร 
ยอดเงิน, 2566); (เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566) 
   3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื ่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนว
ปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ มาก 
พบว่า สำหรับความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลควรมีเจ้าหน้าที่ให้ความรู้ก่อนที่จะลงไปทำกิจกรรมการดำน้ำตื้น 
เพราะผู้ที่ไม่เคยทำกิจกรรมการดำน้ำอาจจะไม่รู้จักสิ่งที่อยู่ตามแนวปะการังมากเพียงพอ ควรมีการแนะนำขั้นตอน
การปฏิบัติดำน้ำตื้นเพื่อลดอุบัติเหตุ ใต้น้ำมีการหักเหแสงทำให้ดูใกล้และชัดเจน การยืนพักเหนื่อย การหาทิศ
ทางการว่ายน้ำ การมีระบบที่ดีจะลดการเสียหายและอันตรายนักท่องเที่ยวบางคนเมื่อเขาไม่รู้ก็ไม่คิดว่าผิด การ
เหยียบ ยืน บนแนวปะการังสร้างความเสียหายให้แนวปะการังได้ มักจะสัมผัสปะการังด้วยความสงสัยทำให้เกิด
ความเสียหาย การเคลื่อนย้ายปะการังบางชนิดและลงไปจับสัตว์น้ำขึ้นมาดู เช่น เม่นทะเล ปลิงทะเล ทำให้ปะการัง
ตาย (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
   4. การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายแนวปะการังได้ในระดับ มาก พบว่า การกำหนดพื้นที่จะลด
การรบกวนแนวปะการังเป็นวงกว้างรวมถึงบริเวณอื่นๆ ด้วยรวมถึง พบว่า การจัดการพื้นที่ในการทำกิจกรรมการ
ดำน้ำตื้นทำให้สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ ได้ เนื่องจากการจำกัดพื้นที่จะช่วยลดผลกระทบต่อแนวปะการังได้



วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 11 (พฤศจิกายน 2566) 
315 

  

 

นักท่องเที่ยวทำให้ปะการังเกาะจวง เกาะโรงโขน โรงหนังเสียหายจากการเหยียบ สัมผัสช่วงน้ำลงช่วยให้คนที่ร่วม
กิจกรรมมีจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมถ้าได้เห็นจากสิ่งมีชีวิตของจริงในทะเล การจำกัดขอบเขตในการทำ
กิจกรรม จะไม่ทำให้แนวปะการังเสียหายมากเกินไป ไม่เข้าไปในส่วนที่ตื้นเกินไปและไม่ออกไปในส่วนที่ลึกเกนิไป 
อย่างไรก็ดี เกาะปลาหมึกมีความสวยงามที่สุดในหมู่เกาะแสมสาร มีการจัดการที่ดี มีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัย
ทั่วถึงทั้งหน้าหาด ที่แพพักกลางทะเล มีหาดเทียนเป็นพื้นที่สำรอง (สายชล หนูแวว, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 
2566)  
   5. พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นคือบริเวณท่ีเป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า 
พื้นที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นคือบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเลในระดับ มาก พบว่า 
การทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นไม่ควรมีกระแสคลื่นและกระแสลมที่รุนแรง จะทำให้ผู้ที่ทำกิจกรรมมีความปลอดภัย
และแนวปะการังไม่มีความเสียหายบริเวณที่ไม่ใช่แนวกำบังคลื่นลมนักท่องเที่ยวจะถูกน้ำพัดพาไปไม่สามารถว่าย
น้ำกลับมาได้ทำให้การดำน้ำยากขึ้น การขาดแนวกำบังจะทำให้การมองเห็นใต้น้ำไม่ชัดเจนเพราะมีฝุ่นตะกอนใต้น้ำ 
การมีแนวกำบังคลื่น จะทำให้การทรงตัว การว่ายน้ำสามารถควบคุมได้ง่าย อย่างไรก็ตาม ทิศทางกระแสลมที่
เปลี่ยนไปตามฤดูกาล อาจต้องสร้างจุดดำน้ำสำรองสำหรับการดำน้ำตื้นหากจุดที่ใช้อยู่ในปัจจุบันไม่สามารถดำน้ำ
ได ้(เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566); (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566)  
   6. บริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู ่ในระดับความลึกที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดย
สามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 - 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า
บริเวณท่ีมีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ในระดับความลึกท่ีเหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่าง
ชัดเจนในระยะ 2 - 5 เมตรและไม่สร้างความเสียหายแก่แนวปะการัง ในระดับ มาก ในพ้ืนที่หมู่เกาะแสมสารนั้น มี
เกาะต่าง ๆ ตั้งอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน จำนวน 9 เกาะ มีกระแสน้ำ กระแสลมและคลื่นที่พัดมาในทิศทางต่างๆ 
ตลอดทั้งวัน ดังนั้นการดำน้ำดูปะการังจึงมีหลายปัจจัยทั้งนี้เจ้าหน้าที่จะพิจารณาจากปัจจัยการระดับการเพิ่มและ
ลดของน้ำทะเล กระแสน้ำ ความขุ่นและใสของน้ำในเวลานั ้น ถ้าระยะความลึกน้อยกว่า 2 เมตร ปัจจัยทาง
ธรรมชาติจะทำให้เกิดอันตรายและเกิดความเสียหายแก่นักท่องเที่ยวและทรัพยากรปะการังในพื้นที่ หากน้ำใสจะ
มองเห็นปะการังได้อย่างชัดเจน ถ้าระดับความลึกที่ว่ายน้ำเกิน 5 เมตร นักท่องเที่ยวจะมองสภาพใต้น้ำไม่ชัดเจน 
(เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
   7. การกำหนดมาตรการเรื่องการดำน้ำตื้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 
   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่ เกาะแสมสาร/เกาะปลาหมึก มีความเห็นว่า
มาตรการที่แน่ชัดจะเป็นข้อกำหนดให้ทุกคนปฏิบัติตามการเกิดความเสียหายจะน้อยลง  ในระดับ มาก (สมชาย 
วิเศษรัตน์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566)  
 
อภิปรายผล 
  แนวทางปฏิบัติสำหรับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวต้องซื้อบัตร
เพื่อลงโดยสารเรือข้ามไปเกาะแสมสาร คนละ 600 บาท ที่อาคารต้อนรับและรอเวลาเรือโดยสาร ระหว่างนั้นจะ
เป็นการให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อนการลงเรือข้ามเกาะไปดำน้ำตื้น นักท่องเที่ยวสามารถชม
นิทรรศการ พูดคุยสอบถามเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการทำกิจกรรมดำน้ำตื้น ระบบนิเวศพืชและสัตว์ทะเลในพื้นที่หมู่
เกาะแสมสาร แล้วจึงเดินไปรอขึ้นเรือที่ท่าเทียบเรือซึ่งเรือจะออกเดินทางตามตารางเวลาที่กำหนดไว้ ซึ่งจะมีเวลา
เที่ยวไปเกาะ จำนวน 4 เที่ยว ได้แก่ 09.00 น. 10:00 น. 11:00 น. 12:00 น. และ 13:00 น. เที่ยวกลับ จำนวน 4 
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เที่ยว ได้แก่ 13:30 น. 15:00 น. 16:00 น. และ 16:30 น. เรือจะนำนักท่องเที่ยวมาขึ้นที่ท่าเรือของเกาแสมสารที่
หาดเทียนใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 นาที จะมีรถมามารอรับไปส่งที่หาดลูกลมที่หาดลูกลมจะมีพื้นที่ให้บริการ
พักผ่อนบริเวณชายหาด มีห้องน้ำชาย – หญิง ร้านค้าจำหน่ายอาหารและจุดบริการเช่าอุปกรณ์ดำน้ำดูปะการัง
รวมถึงการดำน้ำตื ้น จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติที ่ดีในการดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี
เปรียบเทียบผลการจากแบบสอบถามในส่วนของนักท่องเที่ยวและผลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์
ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย มีรายละเอียดดังนี้ (ภาพท่ี 2) 
  1. บริเวณที ่มีการดำน้ำตื ้นในปัจจุบันนั ้นมีความสวยงามหลากหลายของปะการังและสัตว์ทะเล 
นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับความเห็นที่มีการเสนอว่าแนวปะการังที่มีความ
หลากหลาย สวยงามนั ้นสร ้างความประทับใจแก่ผ ู ้พบเห ็น  (Dimas, R. T. & Gurning S. R. O. , 2018) ; 
(Briandana, R. et al., 2018); (Wilks, J., 2000) สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เรือโทธนภัทร ยอดเงิน หัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารและศุภรินทร์ บุญโพธิ์ ผู้ช่วยนักวิจัยประจำเกาะแสมสาร ที่ให้ความเห็นว่า เกาะแสมสาร 
เกาะปลาหมึกมีสภาพปะการังและปลาในแนวปะการังที่มีความสวยงามที่สุดในหมู่เกาะแสมสารทั้งหมด ทั้งนี้
บริเวณด้านตะวันตกของเกาะแสมสารที่หาดลูกลมเป็นหาดทรายและปะการังบนพื้นทรายที่เจริญเติบโตเป็นกลุ่ม
โดยเป็นปะการังชนิดโขดและมีปะการังชนิดอ่ืนๆ ขึ้นบนโขดนั้น เป็นลักษณะของรูปแบบการเกิดของปะการังแบบ
นี้อยู่ในบริเวณท่ีค่อนข้างรับแรงปะทะของคลื่นและบริเวณร่องน้ำระหว่างเกาะและพบปลาสลิดหิน ปลาการ์ตูนว่าย
รวมกันเป็นกลุ่มมีแนวปะการังหลายสายพันธุ์ให้ผู้ที่ทำกิจกรรมได้ชมความสวยงาม (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 2566); (ธน
ภัทร ยอดเงิน, 2566)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การดำน้ำตื้นดูปะการังที่เกาะปลาหมึก (ซ้าย) และ แนวปะการังใต้ทะเล (ขวา) 
 
  2. กิจกรรมการดำน้ำตื้นมีส่วนทำให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการัง นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ 
เห็นด้วยปานกลาง สอดคล้องกับความเห็นของหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสารว่า ในปัจจุบันความเสียหาย
ดังกล่าวลดน้อยลง (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566) เมื่อเปรียบเทียบ ข้อมูลดังกล่าวมีความแตกต่างกับผลวิเคราะห์ที่ระบุ
ว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังโดยเฉพาะการดำน้ำตื้น ในช่วงปี พ.ศ. 2542 โดยกรม
ประมง มาจนถึงผลการศึกษาปี พ.ศ. 2562 โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งและ พ.ศ. 2566 โดยกลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออก 1 (หรรษา จันทร์แสง และคณะ , 2542); (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2562); 
(สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1 , 2566) ทั้งนี้เป็นเพราะเกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก เป็น
พื้นที่ในความดูแลของกองทัพเรือ มีกฎระเบียบการดำน้ำตื้น มีจุดพักนักดำน้ำ มีการปลูกปะการังเสริมที่เสียหาย 
นักท่องเที่ยวที่มาดำน้ำที่นี่ต้องปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัดภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที่โดยไม่ให้ออกนอกพื้นที่
ดังนั้นความเสียหายที่เกิดขึ้นจึงอยู่ในบริเวณที่จำกัดขอบเขตไว้และมีปริมาณที่ลดลงจากการตระหนักรู ้ของ
นักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น (สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 1, 2566)  
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  3. การดำน้ำตื้นโดยขาดความรู้เรื่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความเสียหายแก่แนวปะการังได้ 
นักท่องเที่ยวมีความเห็นในระดับ เห็นด้วยมาก โดยขาดความรู้เรื ่องระบบนิเวศทางทะเลสามารถสร้างความ
เสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ ดี สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์โดยรวมของเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา
เกาะและทะเลไทยที่ให้ความเห็นว่าเกาะแสมสารและเกาะปลาหมึกเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้ แนวทางปฏิบัติ
สำหรับกิจกรรมการดำน้ำตื้นในพื้นที่เกาะแสมสาร เกาะปลาหมึก นักท่องเที่ยวต้องซื้อบัตรเพื่อลงโดยสารเรือขา้ม
ไปเกาะแสมสารที่อาคารต้อนรับและรอเวลาเรือโดยสารและต้องรับทราบข้อมูลระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อน
การลงเรือข้ามเกาะไปดำน้ำตื้นทั้งนี้สามารถชมนิทรรศการสอบถามเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการดำน้ำตื้นระบบนิเวศพืช
และสัตว์ทะเลในพื้นที่แล้วจึงไปรอขึ้นเรือที่ท่าเทียบเรือตามตารางเวลาที่กำหนดไว้  (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (ธน
ภัทร ยอดเงิน, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 2566) นอกจากนั้น พันจ่าเอกสายชล หนูแวว เห็นด้วยอย่างยิ่งพร้อม
เสริมว่าการมีระบบที่ดีจะลดการเสียหายและอันตรายการเหยียบยืนบนแนวปะการังขณะดำน้ำ  (สายชล หนูแวว, 
2566) สอดคล้องกับแนวคิดของ Orams เรื่องการจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวจะลดความเสียหายที่
เกิดข้ึนจากกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลได้ (Orams, M., 1999)  
  4. การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นควรเป็นบริเวณแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเล 
สำหรับประเด็นนี้นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่า พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการดำน้ำตื้น คือ บริเวณที่เป็นแนวกำบัง
จากกระแสคลื่นในทะเลในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์หัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสารและ
เจ้าหน้าที่กิจกรรมของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยที่ให้ความเห็น ดังนี้ การจำกัดพ้ืนที่ที่จะช่วยลด
ผลกระทบต่อแนวปะการังได้และลดผลกระทบในวงกว้างรวมถึงบริเวณอื่นด้วย มาตรการที่ดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบันมีความชัดเจนปานกลางเพราะยังไม่สามารถควบคุมความเสียหายจากการดำน้ำตื้นได้เต็มที่ สอดคล้องกับ
ผลวิเคราะห์เรื่องการรับรู้ ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่ไม่เท่ากันและความเห็นของหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะ
แสมสารที่ว่าการดำเนินการควบคุมกิจกรรมการดำน้ำตื้นของนักท่องเที่ยวยังไม่ลงตัว เนื่องจากนักท่องเที่ยวที่มา
ทำกิจกรรมมีการรับรับรู้ที่ต่างกันขึ้นอยู่กับช่วงอายุ ระดับการศึกษา จิตสำนึกท่ีมีไม่เท่ากัน (De, K. et al., 2020); 
(ธนภัทร ยอดเงิน, 2566) ส่วนบริเวณที่เป็นแนวกำบังจากกระแสคลื่นในทะเลเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมเพราะบริเวณ
อื่นนักท่องเที่ยวจะถูกน้ำพัดพาไปทำให้การดำน้ำตื้นทำได้ไม่สะดวก การขาดแนวกำบังจะทำให้การมองเห็นใต้น้ำ
ไม่ชัดเจนเพราะมีฝุ่นตะกอนใต้น้ำ นอกจากนั้นในช่วงเทศกาลหรือวันหยุดหลายวันกรณีท่ีมีนักท่องเที่ยวมาในพ้ืนที่
เป็นจำนวนมากจะมีการสลับพื้นที่ให้บริการนักท่องเที่ยวโดยกำหนดบริเวณหาดเทียนซึ่งอยู่ด้านตะวันออกของ
เกาะเป็นพื้นที่สำรองซ่ึงมีการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยวเช่นเดียวกับที่หาดลูกลม (สายชล หนู
แวว, 2566) สอดคล้องกับแนวความคิดในการแบ่งเขตการทำกิจกรรมดำน้ำตื้น พื้นที่เปราะบางและการกำหนด
พ้ืนที่เพ่ือควบคุมความเสียหายไม่ให้ขยายออกไปและให้ธรรมชาติมีการฟ้ืนตัวสู่ความสมบูรณ์ (Orams, M., 1999); 
(วิภูษิต มัณฑะจิตร และคณะ, 2548)  
  5. การกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการัง  สำหรับประเด็นนี้ นักท่องเที่ยวมี
ความเห็นว่าการกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการังบริเวณที่มีการดำน้ำในปัจจุบันอยู่ใน
ระดับความลึกที่เหมาะสมสำหรับการดำน้ำตื้นโดยสามารถมองเห็นใต้น้ำอย่างชัดเจนในระยะ 2 – 5 เมตรและไม่
สร้างความเสียหายแก่แนวปะการังในระดับ ดี สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารที่ให้ความเห็นว่าระดับความลึกจากผิวน้ำ ระยะ 2 – 5 เมตร เป็นระยะที่นักท่องเที่ยว
สามารถสามารถมองเห็นปะการังได้อย่างชัดเจนเป็นระยะที่เหมาะสม การลอยตัวอยู่ในน้ำจะพ้นระยะที่อาจถูก
คลื่นพัดไปกระแทกกับแนวปะการังจึงไม่สร้างความเสียหายแก่พื้นที่ ทั้งนี้ระยะดังกล่าวจะถูกกำหนดเป็นระเบียบ
ปฏิบัติสำหรับการดำน้ำตื้นในอนาคต (ฐานเศรษฐกิจ, 2566); (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 2566)  
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  6. การฝึกการใช้อุปกรณ์การดำน้ำตื้น โดยการลงดำน้ำดำออกไปจากชายฝั่ง บริเวณหาดลูกลมของเกาะ
แสมมีลักษณะผสมระหว่างหาดทรายและหาดหิน ตามความลาดชันตามลักษณะชายฝั่ง บริเวณท่ีมีโขดหินและข้าง
เกาะเป็นพื้นทรายราบจะเป็นแหล่งของปะการังบนพื้นทราย เช่น ปะการังก้อนและกลุ่มปะการัง จึงถือว่าสะดวก
ต่อการเดินลงไปและดำน้ำออกจากชายหาด วิธีนี้นักดำน้ำต้องเดินลงไปในน้ำจนถึงถึงระดับที่แนวน้ำเสมอกับเอว 
สวมอุปกรณ์ดำน้ำให้เรียบร้อย จากนั้นจึงย่อตัวลงก้มหน้าจนร่างกายขนานกับระดับผิวน้ำ เคลื่อนตัวไปข้างหน้า
เล็กน้อยจนตัวลอยคว่ำหน้า เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ดึงแขนทั้งสองข้างมาแนบลำตัวจากนั้นเตะขาแบบกบ
หรือเตะสลับไปในทิศทางที่ต้องการ การกำหนดพื้นที่ที่เหมาะสมและมาตรการดำน้ำตื้นแก่ท่านจะช่วยลดความ
เสียหายแนวปะการังได้ในระดับ เห็นด้วยมาก สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเกาะแสมสารที่ให้ความเห็น การฝึกใช้อุปกรณ์ดำน้ำเบื้องต้นที่ชายหาดจะเป็นผลดีกับนักท่องเที่ยวที่ขาด
ความชำนาญการดำน้ำตื้นโดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลให้คำแนะนำและฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำระดับตื้นประมาณเข่าว่ายน้ำ
เคลื่อนที่ดูสภาพปะการังที่อยู่บนพื้นทรายโดยไม่มีผลกระทบจากกระแสคลื่นลมในทะเลเมื่อมีชำนาญจึงเปลี่ยน
ระดับความลึกออกไปจากชายฝั่งให้มากขึ้นจากนั้นจึงเตรียมตัวไปดำน้ำที่เกาะปลาหมึก การลงน้ำโดยลงจากเรือ 
บริเวณหาดลูกลมจะมีแพทุ่นลอยน้ำเป็นจุดรอรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการไปดำน้ำดูปะการังที่เกาะปลาหมึกดำน้ำอยู่
ห่างจากชายฝั่งจะใช้เรือยางติดเครื่องยนต์ที่สามารถแล่นเข้าบริเวณน้ำตื้นที่เป็นจุดดำน้ำได้ พานักดำน้ำไปจอดเรือ
ที่ทุ่นผูกเรือที่กำหนดไว้ เพื่อลดความเสียหายที่เกิดจากการทิ้งสมอเรือในแนวปะการังโดยเรือนำเที่ยวจากนั้น
นักท่องเที่ยวจะลงจากเรือไปอยู่บนแพพักที่เป็นทุ่นลอยที่ตรึงประจำที่เป็นเวลาสั้นๆ จากนั้นตรวจสอบความ
เรียบร้อยสวมอุปกรณ์ดำน้ำประกอบด้วย หน้ากากดำน้ำ ท่ออากาศและเสื้อพยุงตัว จากนั้นก้าวลงสู่ผิวน้ำและว่าย
น้ำเคลื่อนที่ไปตามแนวเชือกที่จัดสร้างไว้พร้อมกับการดูสภาพธรรมชาติใต้ท้องทะเล สอดคล้องกับผลสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่กิจกรรมและหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสาร ที่ให้ความเห็นว่าเกาะปลาหมึกมีที่ตั้งอยู่ใกล้ กับฝั่ง
แผ่นดินใหญ่ มีระบบดูแลจัดการการท่องเที่ยวการเกิดอุบัติเหตุต่ำหากเกิดอันตรายไม่ร้ายแรงมีเจ้าหน้าที ่และ
อุปกรณ์พยาบาลเบื้องต้นประจำที่ชายหาด หากเกิดเหตุรุนแรงก็สามารถนำส่งผู้บาดเจ็บได้ทันทีโดยมีเรือเร็วเตรียม
รอรับส่งรถพยาบาลที่สะพานท่าเทียบเรือ (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 
2566)  
  7. การสวมเสื้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมตลอดเวลา เสื้อพยุงตัวเป็นอุปกรณ์ที่มีความสำคัญอย่างมากในการ
ดำน้ำแบบผิวน้ำสำคัญที่สุดสำหรับนักดำน้ำที่ว่ายน้ำไม่เป็นเพื่อชมปะการังน้ำตื้นโดยจะทำให้ผู้ใส่ลอยตัวอยู่ระดับ
ผิวน้ำในขณะทำกิจกรรมโดยไม่สัมผัสกับปะการัง พบว่า นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่าการกำหนดมาตรการเรื่องการ
ดำน้ำตื้นโดยการสวมเสื้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมตลอดเวลาจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้รวมถึงการ
กำหนดมาตรการเรื ่องการดำน้ำตื ้นจะช่วยลดความเสียหายแก่แนวปะการังได้ในระดับ ดี  สอดคล้องกับผล
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่กิจกรรมและหัวหน้าชุดปฏิบัติการเกาะแสมสาร ที ่ให้ความเห็ นว่า การสวมเสื้อพยุงตัว
ตลอดเวลาที่ดำน้ำอยู่ในทะเลจะช่วยให้นักท่องเที่ยวที่ไม่ชำนาญสามารถลอยตัวในน้ำได้โดยสะดวกและระยะที่ดำ
น้ำเป็นระยะที่พิจารณาแล้วว่าไม่ทำความเสียหายแก่แนวปะการัง (ธนภัทร ยอดเงิน, 2566); (ศุภรินทร์ บุญโพธิ์, 
2566); (สมชาย วิเศษรัตน์, 2566) ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความม่ันใจในการว่ายน้ำ (เทวฤทธิ์ แก้วไซอินทร์, 2566) 
นอกจากนี้ยังช่วยลดพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในการยืนพักเหนื่อยบนก้อนปะการังเป็นสาเหตุให้ตัวอ่อนปะการังตาย
และการถูกคลื่นพัดพาไปกระแทกพืดหินปะการังจนเกิดบาดแผล ข้อกำหนดเหล่านี้เป็นระเบียบที่เจ้าหน้าที่และ
นักท่องเที่ยวต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทั้งนี้เป็นไปเพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความตระหนักจิตสำนึกที่ดีต่อ
ธรรมชาติ (ณัฐภณ เกิดเลห์, 2566); (อลงกต สิทธิไชย, 2566) โดยผ่านการจัดการพ้ืนที่ การกำหนดกฎระเบียบใน
การทำกิจกรรมการท่องเที ่ยวทางทะเล  (Orams, M., 1999) และการประชาสัมพันธ์ผ่านสื ่อประเภทต่าง ๆ 
(Sangkhaduang, T. et al., 2023) 
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องค์ความรู้ใหม่ 
  การศึกษาเรื่อง “แนวทางปฏิบัติในการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี” มี
แนวทางการปฏิบัติที่ดี ได้แก่ การให้ความรู้ระบบนิเวศพืชและสัตว์ทะเลในแนวปะการัง การกำหนดพ้ืนที่ที่มีสภาพ
ความสมบูรณ์ของปะการังอย่างเพียงพอสำหรับการดำน้ำตื้นโดยกำหนดระดับพื้นที่และความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่า 1 แห่ง เป็นพื้นที่ทำกิจกรรมหลักและพื้นที่สำรองการทำกิจกรรม การกำหนด
ระยะห่าง (ระดับความลึก) ที่เหมาะสมระหว่างนักดำน้ำกับแนวปะการังระยะระหว่าง 2 – 5 เมตร เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดการสัมผัสสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลรวมถึงการฝึกนักท่องเที่ยวให้มีการใช้งานอุปกรณ์การดำน้ำตื้นบริเวณชายหาด
ที่ระดับความลึกต่าง ๆ ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่จนนักท่องเที่ยวเกิดความมั่นใจนำไปสู่การเกิดจิตสำนึก ความ
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรจะลดความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นและนำไปสู่แนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ใน
แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่มีลักษณะคล้ายกันในภูมิภาคอ่ืน ดังแสดงมาเป็นแผนผังแนวความคิด ดังนี้ (ภาพที่ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงแนวทางปฏิบัติที่ดีในการทำกิจกรรมดำน้ำตื้นบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
  แนวปฏิบัติที่ดีสำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อลดความเสียหายแก่ทรัพยากรปะการังและสิ่งมีชีวิตในทะเลก่อน
การทำกิจกรรมการดำน้ำตื้นที่หมู่เกาะแสมสารนี้ เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทั้งภาครัฐ คือ กองทัพเรือ หน่วยงาน
บริหารราชการส่วนภูมิภาคและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลรวมถึงภาคเอกชน
และผู้ประกอบการนำเที่ยวทางทะเลและให้บริการกิจกรรมการดำน้ำตื้นสามารถนำผลการศึกษาที่ได้ไปปรับปรุง
โดยการรายละเอียดตามหัวข้อหลักในประเด็นการจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวและการจัดการพื้นที่
สำหรับการดำน้ำเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติสำหรับการดำน้ำตื้นตามจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลอื่นใน
ประเทศไทยที่มีสภาพภูมิประเทศเป็นหาดทรายและเกาะในทะเลรวมถึงมีกลุ่มปะการังบนพื้นทรายและกลุ่ม
ปะการังบนโขดหิน คือ ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยภาคตะวันออก ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยภาคตะวันตกและฝั่งทะเลอันดา
มัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) การให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล ก่อนการดำน้ำตื้น นักท่องเที่ยวต้องรับฟัง
การบรรยายความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศปะการังเพื่อสร้างความตระหนักในความสำคัญเป็นเบื้องต้นก่อนที่จะทำ
กิจกรรมการดำน้ำตื้นโดยข้อมูลที่เตรียมให้กับนักท่องเที่ยวควรพิจารณาจากระดับการรับรู้ รวมถึง สถานที่ 
ช่วงเวลาในขณะนั้น อายุ การศึกษา อาชีพ เพศ เป็นสำคัญ อาจใช้การให้ข้อมูลผ่านสื่อบุคคลหรือสื่อวัสดุเพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ตามที่หน่วยงานแต่ละที่เป็นผู้จัดทำ 2) การกำหนดพื้นที่หลักสำหรับการดำน้ำตื้น พื้นที่สำหรับการ
ดำน้ำตื้นที่เป็นหาดทรายควรเป็นสถานที่ท่ีมีการก่อสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกพ้ืนฐานรองรับนักท่องเที่ยว เช่น จุด

 

แนวทางการทำกิจกรรมดำน้ำต้ืน 
1. ให้ความรู้ระบบนิเวศก่อนดำน้ำ 
2. กำหนดพ้ืนที่หลักสำหรับการดำน้ำ 
3. กำหนดพ้ืนที่สำรองสำหรับการดำน้ำ 
4. กำหนดระยะห่าง 2 – 5 เมตร 
5. ฝึกการใช้อุปกรณ์ดำน้ำต้ืน 
6. ฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำ 
7. สวมเสื้อพยุงตัวตลอดเมื่ออยู่ในน้ำ 

การจัดการการดำน้ำต้ืน 
1. การจัดการด้านกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยว  
   - ให้ความรู้ระบบนิเวศพืช / สัตว์ทะเล 
   - การฝึกการใช้อุปกรณ์การดำน้ำต้ืน 
2. การจัดการพ้ืนที่สำหรับการดำน้ำ 
   - กำหนดพ้ืนที่หลักและพื้นทีส่ำรอง  
   - การกำหนดระยะห่างระหว่างดำน้ำ 
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ขึ้น – ลง รถและเรือ ร้านค้า ร้านอาหาร ห้องอาบน้ำและห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ที่ชายหาดจะมีการกั้นทุ่นเป็นเขตให้
นักท่องเที่ยวฝึกการใช้อุปกรณ์ดำน้ำตื้นและห้ามเรืออื่นเดินเรือเข้าใกล้เขตชายฝั่งตลอดจนมีท่าเรือสำหรับนำส่ง
นักท่องเที่ยวไปที่เกาะในทะเล 3) การกำหนดพื้นที่สำรองสำหรับการดำน้ำตื้น พ้ืนสำรองเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวใน
กรณีที่คลื่นลมรุนแรงหรือปริมาณนักท่องเที่ยวมาทำกิจกรรมมากจนเกิดความแออัด ในกรณีที่ปิดการใช้งานเพ่ือ
บำรุงรักษาสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่หรือฟื้นฟูสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้พื้นที่สำรองควรมีการก่อสร้างสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่างๆ เช่นเดี่ยวกับพื้นที่หลัก 4) การกำหนดระยะห่างที่เหมาะสมระหว่างนักท่องเที่ยวกับปะการัง  
การดำน้ำตื้นที่ปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อนักท่องเที่ยวและปะการังควรมีระยะระหว่าง 2 – 5 เมตรจากระดับการ
ลอยตัวบนผิวน้ำทะเลซึ่งเป็นระยะที่นักท่องเที่ยวไม่สามารถสัมผัสปะการังได้ ทั้งนี้ต้องพิจารณาประกอบการข้อมูล
การไหลของกระแสน้ำ ทิศทางการพัดของลมและคลื่นในพื้นที่แต่ละวันประกอบกัน 5) การฝึกการใช้อุปกรณ์การ
ดำน้ำตื้น จะใช้อุปกรณ์ คือ หน้ากาก ท่ออากาศหายใจและเสื้อพยุงตัว อุปกรณ์ดังกล่าวควรมีให้นักท่องเที่ยวเช่า
หากไม่ได้นำมาเป็นของส่วนตัว การฝึกใช้อุปกรณ์ควรประกอบด้วย การเรียนรู้ลักษณะของอุปกรณ์แต่ละอย่าง การ
สวมใส่และการใช้งาน เมื่อนักท่องเที่ยวมีความชำนาญจึงจะเพ่ิมระดับความลึกดำน้ำ สำหรับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยว
ส่วนมากมักมีความชำนาญในการว่ายน้ำในระดับต่ำ ในระหว่างฝึกใช้อุปกรณ์ต้องอยู่ในความดูแลของเจ้าหน้าที่
อย่างใกล้ชิด 6) การฝึกการเคลื่อนที่ในน้ำ การฝึกดำน้ำตื้นที่บริเวณหาดทรายควรใช้พื้นที่บริเวณคลื่นลมสงบ
มองเห็นสภาพพ้ืนที่บนน้ำและใต้น้ำอย่างชัดเจน สามารถทำได้โดยเคลื่อนที่ออกจากแนวชายหาดในระดับความลึก
ที่นักท่องเที่ยวสามารถยืนได้สะดวก เมื่อมีความชำนาญแล้วจึงเพิ่มความลึกที่แตกต่างกันตามความชำนาญของ
นักท่องเที ่ยวแต่ละคนโดยอยู ่ในความดูแลของเจ้าหน้าที่  7) การสวมเสื ้อพยุงตัวขณะทำกิจกรรมดำน้ำตื้น
ตลอดเวลา เสื้อพยุงตัวเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อป้องกันอันตรายจากการ เสียชีวิตจากการจมน้ำและ
การสัมผัสกับปะการัง นักท่องเที่ยวหลายคนอาจไม่มีความชำนาญในการว่ายน้ำ / ดำน้ำ ดังนั้นควรกำชับให้สวม
อุปกรณ์ชนิดนี้และปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ตลอดเวลาที่อยู่ในเรือหรือในทะเลอย่างเคร่งครัด บทความ
ฉบับนี้เป็นการเสนอแนะเบื้องต้นในพื้นที่ เกาะแสมสารและเกาะปลาหมึกซึ่งตั ้งอยู่ใกล้กับฝั่งแผ่นดินใหญ่ ไม่
ครอบคลุมเกาะที่ตั้งอยู่ห่างไกลจากชายฝั่งซึ่งมีสภาพภูมิประเทศที่แตกต่างกัน ในอนาคตจึงควรกำหนดพื้นที่ให้
ครอบคลุมเกาะใกล้ชายฝั่งและเกาะไกลฝั่ง นอกจากนั้นสิ่งสำคัญที่ได้จากการศึกษานี้คือ การสร้างจิตสำนึกและการ
ตระหนักรู้ในประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งสำคัญที่จะนำไปสู่ความยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในระดับประถมศึกษา และ 2) สังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั้นในระดับประถมศึกษา โดยเป็นการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้นในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีการเผยแพร่ระหว่างปี ค.ศ. 2013 – 2022 จำนวน 9 เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบสรุปงานวิจัย 2) แบบประเมินงานวิจัย ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยอ่าน
งานวิจัย และกลั่นกรองข้อมูลด้วยตนเอง ใช้การสังเคราะห์งานวิจัยแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ตามกรอบแนวคิดที่กำหนดไว้ และการใช้สถิติบรรยาย ผลการวิจัยพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ในระดับ
ปริญญาโท ที่มีการเผยแพร่มากที่สุดในปี 2016 และ 2020 เป็นจำนวนเท่ากัน สาระการเรียนรู้ที่ทำการวิจัยมาก
ที่สุด คือ การเขียน และคณิตศาสตร์ เป็นจำนวนเท่ากัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยส่วนใหญ่ คือ นักเรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั ้นระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั ้นระดับ
ประถมศึกษาด้านวิธีการสอน พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริงรองลงมาคือ การสอน
โดยใช้สถานการณ์จำลอง ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน พบว่า เรียนรู้แบบร่วมมือมีจำนวนมากที่สุด
รองลงมาคือ การสอนแบบสร้างเรื่อง และการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามความคิดของ Torrance ด้าน
วิธีการจัดการเรียนรู้ พบว่า การใช้เทคนิคแม่แบบมากท่ีสุดรองลงมามีจำนวนเท่ากันคือ การเรียนแบบร่วมมือ และ
นำเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า ด้านการใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ พบว่า งานวิจัยเพียงเรื่อง เดียวใช้เทคนิคการ
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ และเล่นปนเรียน  
คำสำคัญ: สังเคราะห์งานวิจัย, การจัดการเรียนการสอน, ภาวะสมาธิสั้น, ระดับประถมศึกษา 
 
Abstract  
  The purposes of this research article were 1) to conduct content synthesis of research on 
instructional management for learners with attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) and 2) 
to synthesize guidelines for instructional management for students with ADHD at the elementary 
school level. It was based on nine studies published between 2013 and 2022 on instructional 
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management for students with attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) in the United States. 
The instruments were 1) the research summary form and 2) the research assessment form, and 
the data collected and scrutinized by the researcher. Also, the researches in this study were 
synthesized by the content analysis according to the conceptual framework and descriptive 
statistics. The results of the research synthesis are indicated as follows: the majority of the 
research examined was master's theses. The years in which the most research was published were 
2016 and 2020. The most commonly found learning substance in the research was mathematics 
and writing, and the majority of the sample used in the research were students in grade four. 
Guidelines for instructional management for elementary school students with hyperattention-
deficit hyperactivity disorder (ADHD) included: teaching methods, it was found that the most 
commonly found teaching method in the research studies was teaching by practice followed by 
simulation. For the instructional management model, it was discovered that cooperative learning 
was most frequently found, followed by story-building and Torrance’s concept of future problem 
solving. In terms of learning management, modeling was typically found, followed by cooperative 
learning and advanced organizers. For the learning management technique, the technique found 
was recreational activities and play and learn. 
Keywords: Synthesis of Research, ADHD, Teaching and Learning, Elementary 
 
บทนำ 
   โรคสมาธิสั ้น หรือ Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) คือกลุ ่มอาการที ่เป็นความ
ผิดปกติของพัฒนาการ อันเกิดจากความบกพร่องในการทำหน้าที่ของสมอง ทำให้มีปัญหาในการควบคุมตนเอง ทั้ง
อาการ ซน อยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) ขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) และขาดสมาธิที่ต่อเนื่อง 
(Inattention) โดยพฤติกรรมเหล่านี้มีมากกว่าพฤติกรรมปกติของเด็กในวัยเดียวกัน (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
, 2560) อาการ ADHD มักส่งผลกระทบต่อเด็ก ก่อให้เกิดปัญหาทางการเรียนและปัญหาพฤติกรรมที่รบกวนการ
เรียน หากปล่อยให้ปัญหาที่เกิดจากโรคสมาธิสั้นคงอยู่เรื้อรัง เด็กสมาธิสั ้นจะมีความเสี่ยงที่จะออกจากระบบ
โรงเรียนกลางคันสูงกว่าเพ่ือนในวัยเดียวกัน ดังนั้นการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในโรงเรียนแต่แรกเริ่ม
ที่สังเกตเห็นอาการจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง (ชาญวิทย์ พรนภดล, 2563) สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ พัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดหารศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ อีกทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอำนวย
ความสะดวก เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้และมีความรอบรู ้ รวมทั ้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล่งวิทยากร
ประเภทต่าง ๆ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542)  
   ปัจจุบันการวิจัยเข้ามามีบทบาทที่สำคัญ ยิ่งในหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนทั้งในหน่วยงานทาง
การศึกษาและหน่วยงานอื่น ๆ หน่วยงานเหล่านี้ต่างให้ความสำคัญกับงานวิจัย เนื่องจากงานวิจัยได้ถูกพิสูจน์ให้
เห็นว่าเป็นกระบวนการที่สามารถนำข้อค้นพบไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) ทั้งนี้
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีจำนวนนอ้ย
มาก อีกท้ังปัญหาการขาดแคลนครูการศึกษาพิเศษในประเทศไทยนั้นอยู่ในขั้นรุนแรงแสดงให้เห็นว่าปัญหาการขาด
แคลนครูส่งผลให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษยังคงต้องการความช่วยเหลืออีกมาก รวมทั้งขาดกำลังในการคิด
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แก้ปัญหาผ่านกระบวนการวิจัยที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
อื่น สอดคล้องกับการรายงานข้อมูลจำนวนครูผู้สอนในโรงเรียนเรียนร่วมทั่วประเทศ รวม 255 แห่ง ของสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ในปี 2561 จำแนกตามวุฒิการศึกษาและระดับการศึกษาปรากฏว่ามีจำนวนครูที่สอน
ในโรงเรียนเรียนร่วมทั่วประเทศจำนวน 80,379 คน มีครูที่จบสาขาการศึกษาพิเศษทั้งหมด 395 คน ยกตัวอย่าง
จังหวัดเชียงใหม่มีครูที่สอนในโรงเรียนเรียนร่วม 1,782 คน มีครูที่จบสาขาการศึกษาพิเศษเพียง 26 คน จากข้อมูล
เหล่านี้ย้ำว่าปัญหาการขาดแคลนครูการศึกษาพิเศษในประเทศไทยนั้นอยู่ในขั้นรุนแรงแสดงให้เห็นว่าปัญหาการ
ขาดแคลนครูส่งผลให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษยังคงต้องการความช่วยเหลืออีกมาก รวมทั้งขาดกำลังในการคิด
แก้ปัญหาผ่านกระบวนการวิจัยที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
อื่นจากจำนวนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น และงานวิจัยที่สืบค้นเกี่ยวกับสมาธิสั้นที่มีจำนวน
น้อย ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าการสืบค้นงานวิจัยในต่างประเทศจะเป็นอีกทางหนึ่งที่จะได้มาซึ่งแนวทางในการดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทยได้ ทั้งนี้ประเทศสหรัฐอเมริกามีมหาวิทยาลัยชื่อดังที่มีการเปิด
สอนระดับปริญญาโทและปริญญาเอกในสาขาการศึกษาพิเศษมากกว่า 28 สถาบัน แต่ละสถาบันมีความโดดเด่นใน
ด้านการศึกษาพิเศษทั้งแบบรวมและเฉพาะทาง (Masterstudy, 2019) มีการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการปรับปรุง
ด้านวิชาการ จึงทำให้มีงานวิจัยเกี่ยวกับการแก้ปัญหาผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นจำนวนมากและมีความน่าสนใจที่จะ
นำมาศึกษาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทยได้  
   ผู้วิจัยได้มีการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั ้นในประเทศ
สหรัฐอเมริกาในปี 2013 - 2022 ได้งานวิจัยที่สอดคล้องทั้งหมด 9 เรื่อง โดยผู้วิจัยเลือกการสังเคราะห์งานวิจัยเพ่ือ
ค้นหาข้อสรุปและแนวทางของงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น สอดคล้องกับ จริยา 
สงวนรัตน์ ได้ทำการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในประเทศไทย โดยผลการวิจัย
พบว่าผู้วิจัยได้องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในแต่ละ
ด้านเพื่อที่สามารถเลือกเทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและครูผู้สอน (จริยา สงวนรัตน์, 
2553) นอกจากนี้ Ringer, N. ได้สังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการศึกษาประสบการณ์และความเข้าใจ
ของผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งจากการสังเคราะห์งานวิจัยผู้วิจัยได้องค์ความรู้เกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาของเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิตในสังคมรวมทั้ งแนวทางการดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น (Ringer, N., 2019) ผู้วิจัยเห็นว่าการสังเคราะห์งานวิจัยจะเป็นวิธีการที่นำไปสู่องค์ความรู้
เพื ่อสังเคราะห์เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที ่มีภาวะสมาธิสั ้นในประเทศไทยสำหรับครู
ผู้รับผิดชอบในการดูแลผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษาในโรงเรียน  ให้มีแนวทางการดูแลช่วยเหลือ 
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่ภาวะสมาธิสั้นให้สามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น
ในระดับประถมศึกษา 
   2. เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในระดับประถมศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น
ระดับประถมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ ปี ค.ศ. 2013 - 2022 ในรูปแบบปริญญานิพนธ์หรือ
วิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท และปริญญาเอกของนักศึกษา และงานวิจัยของอาจารย์ที่ได้จากการสืบค้นผ่าน
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เว็บไซต์ Proquest Dissertations & Theses Global โดยใช้คำสำคัญได้แก่ “ADHD” “Classroom Strategy 
AND (ADHD) AND (Student)” และ “Teaching student with ADHD” ได้งานวิจัยจำนวนทั้งหมด 9 เรื่องดังนี้ 
    เรื่องที่ 1 Angel Gunther ชื่อเรื่อง “The Effects of Writing Task Choice on Behavioral 
and Academic Outcomes of Students with ADHD” (Gunther, A., 2014) 
    เรื่องที่ 2 Diana C. Sewell ชื่อเรื่อง “Process Drama -Impacting Quality Writing and 
On-Task Behaviors of Third Grade Students Diagnosed with ADHD” (Sewell, D. C., 2015) 
    เรื ่องที่ 3 Stuart Alva Chambers “Short-Burst-High-Intensity Exercise to Improve 
Working Memory in Preadolescent Children Diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder” (Chambers, S. A., 2016) 
    เรื่องที่ 4 David J. Brown “The effects of self-regulated strategy development on 
the narrative writing of elementary students with ADHD” (Brown, D. J., 2016) 
    เรื ่องที ่ 5 Robert Zimmer “Effects of Implementation of the Next Generation 
Science Standards on the Math Performance of 5th Grade Students with ADHD” (Zimmer, R., 
2017) 
    เรื่องที่ 6 Suzie Easton The Effects of a Cognitive-Metacognitive Intervention on the 
Word Problem Performance of Students with ADHD” (Easton, S., 2018)  
    เรื่องที่ 7 Haley Hart “The Use of Story Mapping to Improve the Writing Performance 
of Students with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder” (Hart, H., 2020) 
     เรื ่องที่ 8 Liz Patrick “Assessing Virtual Repeated Reading and Virtual Listening 
Passage Preview for Improving Reading Fluency for Students with ADHD” (Patrick, L., 2022)  
   เรื่องที่ 9 Lucas Smith “Attention-Deficit-Hyperactivity Disorder and Mathematics 
Computation Interventions (Smith, L., 2022) 
   ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสรุปข้อมูลทั่วไปของงานวิจัยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 
0.98 และแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค่าIOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 0.93 โดยเครื่องมือทุกชิ้นได้ดำเนินการขอ
จริยธรรมโครงการวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้รับรองวันที่ 9 มิถุนายน 2566 Project ID : 66/111 ซึ่งการ
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้  
   1. ผู้วิจัยทำการรวบรวมไฟล์งานวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่ได้จากการสืบค้นผ่านฐานข้อมูลเว็บไซต์ 
Proquest Dissertations & Theses Global 
   2. ผู้วิจัยอ่านงานวิจัยด้วยตนเอง จากนั้นผู้วิจัยบันทึกรายละเอียดของงานวิจัยลงในแบบสรุป
ข้อมูลเชิงเนื้อหางานวิจัย จากนั้นทำการกลั่นกรองข้อมูลออกมาจากงานวิจัย โดยแบ่งประเด็นดังนี้ 
    2.1 ข้อมูลพ้ืนฐานงานวิจัย 
    2.2 ข้อมูลรายละเอียดงานวิจัย 
    2.3 การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 
   3. ผู้วิจัยประเมินงานวิจัย โดยใช้แบบประเมินงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั้น โดยแบ่งประเด็นดังนี้ 
    3.1 ข้อมูลเชิงเนื้อหาของงานวิจัย 
    3.2 การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในงานวิจัย 
   4. ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของการบันทึกแบบสรุปงานวิจัยและการประเมิน
ตามแบบประเมินงานวิจัย 
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   5. สังเคราะห์งานวิจัยตามกรอบทฤษฎีที่ได้กำหนดไว้ จากแบบสรุปข้อมูลงานวิจัยและแบบ
ประเมินงานวิจัย โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)ข้อมูลแต่ละกลุ่มมาเชื่อมโยงความคิดกับทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากการสังเคราะห์งานวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
  การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษา มี
ผลการวิจัย ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับงานวิจัย 
  ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษา 
จำนวน 9 เรื ่อง ด้านข้อมูลทั่วไปสรุปได้ว่า สถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ Southern Illinois University 
Edwardsville จำนวน 5 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 55.56 สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ Psychology จำนวน 4 
เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.44 งานวิจัยที่นำมาศึกษาส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท จำนวน 7 เรื่อง คิด
เป็นร้อยละ 77.78 ปีที่มีการเผยแพร่งานวิจัยมากที่สุด คือ ปี 2016 และ 2022 จำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
18.75 เท่ากัน สาระการเรียนรู้ที่ทำงานวิจัยมากที่สุด คือ การเขียน และคณิตศาสตร์ จำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อย
ละ 44.44 เท่ากัน และระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 4 เรื่อง คิด
เป็นร้อยละ 44.44 รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 5 จำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 22.22 เท่ากัน  
  ตอนที่ 2 ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  ประเด็นในการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าที่มาของปัญหาเกิดจากผลการประเมินทางวิชาการต่ำมากที่สุด 
จำนวน 6 เรื่อง คิดเปน็ร้อยละ 66.67 ซึ่งสาเหตุเกิดจากอาการของโรคสมาธิสั้นเป็นสาเหตุหลักของปัญหาด้านการ
เรียนของนักเรียน จำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 77.78 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย พบว่าส่วนใหญ่วัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาเกี่ยวกับการใช้วิธีการสอนรูปแบบต่างๆ ได้จำนวน 5 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 55.56 งานวิจัยทุกเรื่องมีการ
กำหนดคำถามงานวิจัย ขอบเขตของงานวิจัย และพบว่าทุกงานวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คิดเป็นร้อยละ 100 
โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างทุกงานวิจัยใช้แบบการเลือกโดยวิธีเจาะจง คิดเป็นร้อยละ 100 รูปแบบการวิจัยส่วน
ใหญ่ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One-Group Pretest – Posttest) จำนวน 4 
เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.44 รองลงมาคือ แบบกลุ่มเล็ก (A Single Subject Design) จำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อย
ละ 43.75 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยพบว่าในงานวิจัยจำนวน 6 เรื่องมีการใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
มากกว่า 2 ประเภท ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบฝึกหัด คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประเภทของเครื่องที่ใช้ใน
การวิจัยพบว่าทุกงานวิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือแบบฝึกหัด จำนวน 7 เรื่อง คิด
เป็นร้อยละ 77.78 การสร้างเครื่องมือส่วนใหญ่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง พบจำนวน 6 เรื ่อง คิดเป็นร้อยละ 66.67 
รองลงมาคือการยืมเครื่องมือการวิจัย จำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.33 การหาประสิทธิภาพเครื่องมือพบว่าใน
งานวิจัยส่วนใหญ่การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในงานวิจัย คือใช้การหาความเชื่อมั่น จำนวน 4 เรื่อง คิด เป็น
ร้อยละ 44.44 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าทุกงานวิจัยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ในการวิเคราะห์ข้อมูลของ
งานวิจัย คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จำนวน 5 เรื่อง คิด
เป็นร้อยละ 55.56 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษาพบว่า 
มีผลการวิจัยได้ผลตามวัตถุประสงค์ทุกเรื ่อง คิดเป็นร้อยละ 100 ข้อเสนอแนะงานวิจัยพบว่า ทุกงานวิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไป คิดเป็น ร้อยละ 100 รองลงมาคือ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย จำนวน 
3 เรื่อง คิดเปน็ร้อยละ 33.33 
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ตอนที่ 3 การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
   1. ด้านวิธีการสอน พบว่า วิธีการสอนที่ได้จากการวิเคราะห์งานวิจัยเป้าหมายส่วนใหญ่งานวิจัยใช้
วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริงมากที่สุด จำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 57.14 รองลงมาคือ การสอนโดยใช้
สถานการณ์จำลอง จำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 28.57 มีงานวิจัยที่ใช้วิธีการสอนมากกว่า 2 รูปแบบ ได้แก่ 
งานวิจัยหมายเลข 2 ใช้วิธีการสอนโดยใช้การแสดงละครร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ และการใช้สถานการณ์
จำลอง ส่วนงานวิจัยหมายเลข 6 ใช้วิธีสอนแบบการทดลองร่วมกับการลงมือปฏิบัติจริง และ งานวิจัยหมายเลข 7 
ใช้วิธีการสอนแบบการใช้สถานการณ์จำลองร่วมกับการลงมือปฏิบัติจริง 
   2. ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน พบว่า ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนการเรียนรู้
แบบร่วมมือมากที่สุด จำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 27.28 รองลงมาคือ การสอนแบบสร้างเรื่อง และการสอน
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามความคิดของทอร์แรนซ์ รูปแบบละ 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 18.19 เท่ากัน มี
งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนมากกว่า 2 รูปแบบ ได้แก่ งานวิจัยหมายเลข 2 ใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบการสอนมโนทัศน์ ร่วมกับการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ การสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามความคิดของทอร์แรนซ์ การสอนแบบสร้างเรื่อง และการสอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่วนงานวิจัย
หมายเลข 7 ใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการสอนแบบสร้างเรื่อง และการสอนแบบร่วมมือ 
และงานวิจัยหมายเลข 9 ใช้การเรียนการสอนแบบทักษะปฏิบัติตามหลักของทักษะร่วมกับการสอนกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาอนาคตตามความคิดของทอร์แรนซ์ 
   3. ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ พบว่า มีการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคใช้ตัวแบบทำให้ดูมาก
ที่สุด จำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ และการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การนำเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า จำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 25.00 เท่ากัน มีงานวิจัยที่
ใช้การจัดการเรียนรู้มากกว่า 2 รูปแบบ ได้แก่งานวิจัยหมายเลข 2 ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบสตอรี่
ไลน์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม การจัดการเรียนรู้โดยใช้การนำเสนอมโน
ทัศน์กว้างล่วงหน้า และการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ในงานวิจัยหมายเลข 5 ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคแม่แบบร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยการวางแผนการจัดลำดับความคิดเป็นขั้นตอน งานวิจัยหมายเลข 6 ใช้
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแม่แบบร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชั่น ส่วนงานวิจัยหมายเลข 
7 ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบสตอรี่ไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแม่แบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังทางปัญญา 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การนำเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า และการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ และงานวิจัย
หมายเลข 8 ใช้การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แทบเล็ต 
   4. ด้านการใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ พบว่า มีการใช้เทคนิคเพียง 2 รูปแบบ คือ กิจกรรม
นันทนาการ และเล่นปนเรียน จำนวน 1 งานวิจัย คิดเป็นร้อยละ 9.09 ได้แก่งานวิจัยหมายเลข 2 และใช้เทคนิค
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมนันทนาการ และเล่นปนเรียนทั้ง 2 เทคนิค คิดเปน็ร้อยละ 20.00  
   ในการสังเคราะห์งานวิจัยเกี ่ยวกับจัดการเรียนการสอนผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะสมาธิสั ้นระดับ
ประถมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาจำนวนทั้งหมด 9 เรื่อง ได้ผลการสังเคราะห์ข้อมูล และรายละเอียดของ
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษาดังตารางดังนี้ 
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  ตารางท่ี 1 แสดงวิธีการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นจากงานวิจัยเป้าหมาย 
เร่ือง 

 
การจัดการเรียนการสอน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 รวม 
 

ร้อยละ 

วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง          4 44.44 
รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ          3 33.33 
 เทคนิคการใช้แม่แบบ          4 44.44 
 กิจกรรมนันทนาการ          1 11.11 
 เล่นปนเรียน          1 11.11 

รวม 1 3 0 1 2 2 3 0 1   
  
  จากตารางที ่ 1 พบว่างานวิจัยเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู ้เร ียนที ่มีภาวะสมาธิสั ้นระดับ
ประถมศึกษาเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง คิดเป็นร้อยละ 44.44 และการสอนโดยใช้
แม่แบบมากที่สุด รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 
อภิปรายผล 
  งานวิจัยกับการแก้ปัญหาเด็กสมาธิสั้นในชั้นเรียน  
  จากการสังเคราะห์งานวิจัยทั้งหมดพบว่า สาเหตุในการวิจัยส่วนใหญ่มาจากปัญหาด้านเรียนมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 75 และผลการวิจัยที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยตรงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.25 ผู้วิจัยคิดว่า
ปัญหาเด็กสมาธิสั้นในชั้นเรียนของประเทศไทยและต่างประเทศ มีความคล้ายคลึงกันอยู่มาก เพราะอาการสมาธิ
สั้นเกิดจากที่มีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางสมอง นักเรียนที่มีภาวะสมาธิ สั้นเมื่อเข้าวัยเรียนจะสังเกตได้ว่า 
วอกแวกง่ายไม่สามารถนั่งทำงานหรือทำการบ้านได้จนเสร็จ ทำให้มีปัญหาการเรียนตามมา การควบคุมตนเองไม่ 
ค่อยดี สอดคล้องกับ สถาบันราชานุกูล กล่าวว่าเด็กสมาธิสั้นอาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย ทนต่อความคับ
ข้องใจไม่ค่อยได้ ทำให้เกิดปัญหากับเพื่อน ๆ เมื่ออยู่ในห้องเรียน (สถาบันราชานุกุล, 2555) ข้อมูลจาก Centers 
for Disease Control and Prevention รายงานว่า ในช่วงปี 2010 – 2019 เป็นระยะเวลา 10 ปี สถิติของผู้ป่วย
โรคสมาธิสั้นในสหรัฐอเมริกาเพิ่มสูงขึ้น และจากสถิติเริ่มลดลงในปี 2016 (Centers for Disease Control and 
Prevention, 2019) จากการสืบค้นในช่วงเวลาดังกล่าวพบว่า มีงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นเผยแพร่ออกมาอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งการสืบค้นโดยใช้ฐานข้อมูลจากเว็บไซต์ Proquest Dissertations & Theses Global เมื่อวันที่ 16 
มิถุนายน 2563 พบว่าในช่วงระหว่างปี 2010 – 2019 มีงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นจำนวนถึง 4,059 เรื่อง 
ครอบคลุมทั้งมิติทางการศึกษา และมิติทางการแพทย์ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศไทยในช่วงเวลาเดียวกัน พบว่ามี
งานวิจัยเผยแพร่เกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นอยู่เพียง 98 เรื่อง  
  ในทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่าอาการโรคสมาธิสั้นมีความเป็นสากลการแก้ปัญหาเด็กสมาธิสั้นในชั้นเรียนโดยใช้
งานวิจัยเป็นฐานเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและช่วยลดอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนให้แก่เด็กสมาธิสั้นได้จริงตาม
บริบทของประเทศนั้น ๆ และสามารถนำมาปรับใช้ได้ ตัวอย่างงานวิจัยที่ประสบความสำเร็จในเรื่องดังกล่าว เช่น 
งานวิจัยจากสาขาการศึกษา เรื่อง Process Drama-Impacting Quality Writing and On-Task Behaviors of 
Third Grade Students Diagnosed with ADHD ผู้วิจัยคือ Diana C. Sewell เผยแพร่ในปี 2015 กล่าวถึงการ
แก้ปัญหาการเขียนของเด็กสมาธิสั้น 4 คน โดยใช้เทคนิคการแสดงละครบทบาทสมมติ ร่วมกับการใช้รูปแบบการ
สอนแบบร่วมมือ และการประเมินผลด้วยแบบฝึกหัด แบบทดสอบ และแบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า
เทคนิคดังกล่าวสามารถช่วยพัฒนาการเขียนและช่วยเรื่องพฤติกรรมระหว่างเรียนของเด็กสมาธิสั้ นได้ถึงแม้ว่า
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ลักษณะอาการของนักเรียนสมาธิสั้นทั้ง 4 คนจะมีความแตกต่างกันเล็กน้อย แต่ผลการวิจัยก็ยังชี้ให้เห็นพัฒนาการ
ของผู้เรียนที่เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด (Sewell, D. C., 2015) ตัวอย่างงานวิจัยอีกเรื่องที่ผลการวิจัยแสดงให้เห็น
พัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียนสมาธิสั้น ได้แก่  The effects of self-regulated strategy development on 
the narrative writing of elementary students with ADHD จากสาขาการศึกษาพิเศษ ผู้วิจัยคือ Brown, D. 
J. เผยแพร่ในปี 2016 กล่าวถึงการแก้ปัญหาด้านการเขียนของเด็กสมาธิสั ้นโดยการใช้กลยุทธ์กำกับตนเอง 
ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์กำกับตนเองสามารถช่วยพัฒนาพฤติกรรมระหว่างการเรียน และช่วยพัฒนาการเขียนของ
เด็กสมาธิสั้นให้ดีขึ้นได้ (Brown, D. J., 2016)  
  จากผลสำเร็จในงานวิจัยข้างต้นผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนเรียนร่วมที่มีเด็กสมาธิสั้น ไม่มี
ความรู้ในการสอนเด็กสมาธิสั้น และการให้ความช่วยเหลือซึ่งปัญหาที่พบในชั้นเรียนคือพฤติกรรมที่ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองให้เรียนรู้ และยังก่อปัญหาให้กับเพื่อนในชั้นเรียนอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถนำวิธีสอน และการจัด
กิจกรรมดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเด็กสมาธิสั้นได้จริง และเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนควรศึกษา และจัดการ
ศึกษาสำหรับเด็กทุกคนอย่างเต็มที่ ทั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาควรลดภาระงานอื่นที่ไม่ใช่งาน
สอนของครู เพื่อให้ความสำคัญกับการส่งเสริมให้ครูมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน การแก้ปัญหาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น หรือความบกพร่องอื่น ๆ และปรับทัศนคติของครูเกี่ยวกับงานวิจัยให้มองการ
วิจัยเป็นรูปแบบสอนหนึ่งที่เน้นการแก้ปัญหา และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ส่งเสริม
การศึกษางานวิจัยที่มีอยู่มากในทั่วโลกเพ่ือนำมาปรับใช้ และริเริ่มการวิจัยด้วยตนเอง สอดคล้องกับ เกียรติสุดา ศรี
สุข กล่าวว่าปัจจุบันการวิจัยเข้ามามีบทบาทที่สำคัญยิ่งในหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนทั้งในหน่วยงาน
การศึกษา และหน่วยงานอ่ืน ๆ หน่วยงานเหล่านี้ต่างให้ความสำคัญกับการวิจัย เนื่องจากการวิจัยถูกพิสูจน์ให้เห็น
ว่าเป็นกระบวนการที่สามารถนำข้อค้นพบไปใช้ประโยชน์ต่างๆได้มากมาย (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552)  
  ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการพัฒนาการสอนเพื่อให้เกิดกระบวนการที่เป็นระบบ
ในการแก้ไขปัญหาในการพัฒนาผู้ที่เรียนที่มีความจำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือมากกว่าเด็กในชั้นเรียนทั่วไปจึง
เป็นสิ่งที่สำคัญ และเร่งด่วนที่ควรส่งเสริมให้หน่วยงานการศึกษา และครูได้ตระหนักถึงสิ่งนี้มากกว่าภาระงานอ่ืนใด
ที่ไม่ก่อให้เกิดผลต่อผู้เรียนโดยตรง ดังนั้นการศึกษางานวิจัยต่างประเทศก็เป็นตัวเลือกที่ดีอย่างหนึ่งในการค้นหา
วิธีการ เทคนิค และนวัตกรรมใหม่ๆในการจัดการเรียนการสอนทั้งในเด็กปกติ และเด็กที่มีความต้องการพิเ ศษ 
งานวิจัยในต่างประเทศด้านการสำรวจและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นของครู และของผู้ปกครองก็มีความ
น่าสนใจ เพราะในการที่จะช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่
เกี่ยวข้องจึงจะสามารถช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และในการศึกษางานวิจัยทำให้ได้เห็นมุมมอง
หลายมิติ ได้ความรู้ใหม่ ๆ ที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ ทั้งนี้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาควรตระหนักถึงการ
แก้ปัญหาเด็กสมาธิสั้นในชั้นเรียนให้มากขึ้น เพราะการศึกษาคือรากฐานสำคัญของอนาคตไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติ 
หรือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษย่อมมีความเท่าเทียม และควรได้รับการส่งเสริมสนับสนุนทางการศึกษาอย่างเต็มที่ 
  ถอดความรู้การจัดการเรียนการสอนเด็กสมาธิสั้นในประเทศท่ีมีระบบเรียนรวมเป็นเลิศ 
  จากการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า วิธีสอนที่ได้ส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริงมากที่สุด (ร้อย
ละ 57.14) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมากที่สุด (ร้อยละ 27.28) ทุก
งานวิจัยมีการใช้การเสริมแรง (ร้อยละ 100) มีการใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมนันทนาการ และ
การเรียนปนเล่นมากที่สุด (ร้อยละ 33.33) และใช้การประเมินผลด้วยการสังเกตพฤติกรรมทุกงานวิจัย (ร้อยละ 
100) 
  หลักการจัดการเรียนรู ้เป็นความรู ้พื ้นฐานสำคัญสำหรับผู ้ที ่จะเป็นครู โดยเฉพาะอย่างยิ ่งครูระดับ
ประถมศึกษาที่เป็นช่วงปูพื้นฐานความรู้ และทักษะที่จำเป็น แม้ว่าผู้สอนแต่ละคนจะมีเทคนิคการจัดการเรียนรู้
เฉพาะของตน แต่ก็จะยึดพื้นฐานเดียวกันคือการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ เมื่อศึกษางานวิจัยจึง
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เห็นว่างานวิจัยแต่ละเรื่องนั้นมีการเลือกใช้เทคนิคหลากหลาย และเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ มีการ
ผสมผสานวิธีการ และเทคนิคการจัดการเรียนสอน เช่น การใช้การออกกำลังกายแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการคิด และรูปแบบการร่วมมือในเด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาในการ
ควบคุมพฤติกรรมในชั้นเรียน สอดคล้องกับ ประสาท เนืองเฉลิม กล่าวว่า วิธีการสอนคือกระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนจะต้องเหมาะสม เพ่ือทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่กำหนด
ไว้ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เพ่ือให้การสอนบรรลุตามเป้าหมาย ดังนั้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนบท
หลักคือครูผู้สอนต้องออกแบบ และเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญจากการวิเคราะห์
ผู้เรียนที่มีปัญหาโดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นที่เป็นสาเหตุหลักในการหาข้อค้นพบวิธีการเหมาะสม
เพ่ือให้ความช่วยเหลือด้านการเรียนแก่เด็กเหล่านี้ต่อไป (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556)  
  ผู้วิจัยคิดว่าการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นนั้นควรใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการลงมือ
ปฏิบัติ ได้ใช้แรงเคลื่อนไหว และมีกิจกรรมให้ทำอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้นได้จดจ่อกับกิจกรรมที่ทำได้นาน 
ในงานวิจัยที่ศึกษาใช้กิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิคหลากหลาย เช่น การออกกำลังกาย กิจกรรมแบบ
ร่วมมือ บทบาทสมมติท่ีได้ฝึกทั้งสมาธิ และทักษะทางสังคม ซึ่งเทคนิคการสอนที่ใช้เหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียน
บางคนเทคนิคการสอนเพียงเทคนิคเดียวก็อาจจะไม่ได้ผลที่ดีขึ้นมากนัก โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่มี
พฤติกรรม อารมณ์ที่หลากหลายและมีอาการอื่น ๆ ร่วมด้วยจึงต้องใช้ทั้งรูปแบบและวิธีการสอนหลายวิธีการ ใช้
เทคนิคและการเสริมแรง ส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการที่สอดแทรกความรู้ทางวิชาการ รวมทั้งการประเมินผลหลาย
รูปแบบ กล่าวได้ว่าวิธีการสอน และเทคนิคต่าง ๆ ที่นำมาช่วยแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในงานวิจัย 
ส่วนใหญ่เป็นการใช้เพื่อแก้ปัญหา และปรับพฤติกรรมเพื่อให้ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น ถ้าหากครูสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของผู้เรียนสมาธิสั้นได้ ไม่ว่าจะด้วยเทคนิควิธีการสอนใดการจัดการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนก็จะบรรลุตามวัตถุประสงค์ และผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นก็จะสามารถมีผลการเรียนด้านวิชาการดี
ขึ้น ลดปัญหาพฤติกรรม และป้องกันการกลับมาเป็นปัญหาซ้ำ อีกทั้งทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับ
นักเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนดีขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้ที่ดี ลดการเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม สามารถเรียน
ร่วมกับเพื่อนในชั้นได้  
  ผู้วิจัยมองได้อีกประเด็นหนึ่งว่า ในประเทศสหรัฐอเมริกาให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
เป็นอย่างมากมีกฎหมาย และระบบการจัดการศึกษาพิเศษที่บังคับใช้อย่างชัดเจนสอดคล้องกับ สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาที่กล่าวว่า ในการจัดการศึกษาเรียนรวมของประเทศสหรัฐอเมริกามีจุดประสงค์เพื่อให้
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้รับสิทธิในการศึกษาอย่างเท่าเทียมในห้องเรียนปกติเช่นเดียวกับเพ่ือนร่วมชั้นที่มี
อายุเท่ากัน มีการส่งเสริมให้เด็กประสบความสำเร็จทั้งในด้านการเรียนและสังคม และส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
ความรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกคนหนึ่งในห้องเรียน และของสังคมอีกด้วย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 
หากว่ามองย้อนมาในประเทศไทยเราเองซึ่งก็มีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเช่นเดียวกัน แต่ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็น
ครูผู ้สอนในโรงเรียนยังมองเห็นว่า ระบบการศึกษาไทยยังให้ความสนใจน้อย และเห็นความสำคัญน้อยกว่า
เท่าที่ควรเป็น เพราะแม้แต่ครูผู้สอนในโรงเรียนเองก็ยังไม่ได้มีความเข้าใจ และเปิดใจพอที่จะยอมรับในการที่
จะต้องให้ความช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะของโรคนี้ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจดจ่อในการเรียนรู้ มองว่าเป็นภาระงาน
เพิ่ม และไม่ได้ให้ความสนใจที่จะร่วมแก้ปัญหา บางกรณีให้เป็นความรับผิดชอบของผู้ปกครอง และการรักษาทาง
การแพทย์ ทั้งนีก้ารศึกษาเป็นสิทธิของเด็กทุกคน ครูควรตระหนักในหน้าที่ในการจัดการศึกษา ลดความเหลื่อมล้ำ
ในสังคม และสังคมในห้องเรียน ดังนั้นหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อควรตระหนักถึงการให้ความช่วยเหลือ และให้
ความสำคัญในการจัดการศึกษาอย่างเท่าเทียม เสริมสร้างความรู้ และทัศนคติที่ดีของบุคลากรทางการศึกษาที่มีต่อ
การจัดการศึกษาพิเศษ และเด็กที ่มีความต้องการพิเศษ เพื ่อให้การจัดการเรียนการสอนของเด็กกลุ ่มนี ้มี



Journal of Social Science and Cultural  Vol.7 No.11 (November 2023) 
332 

 

ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพของตนเอง ไม่ควรปล่อยให้เด็กกลุ่มนี้เป็นปัญหาในด้านการศึกษาใน
อนาคตต่อไป จากการสังเคราะห์งานวิจัยดังกล่าวได้องค์ความรู้ใหม่ดังนี้ 

 
องค์ความรู้ใหม่  
  วิจัยเรื ่อง “การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั ้นระดับ
ประถมศึกษา” สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ดังนี้ 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 

   องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยนี้คือ การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นนั้นควรใช้รูปแบบ
การสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ได้ใช้แรงเคลื่อนไหว และมีกิจกรรมให้ทำอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กสมาธิสั้นได้จดจ่อ
กับกิจกรรมที่ทำได้นาน ในงานวิจัยที่ศึกษาใช้กิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิคหลากหลาย เช่น การออกกำลัง
กาย กิจกรรมแบบร่วมมือ บทบาทสมมติท่ีได้ฝึกทั้งสมาธิ และทักษะทางสังคม ซึ่งเทคนิคการสอนที่ใช้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน และผู้เรียนบางคนเทคนิคการสอนเพียงเทคนิคเดียวก็อาจจะไม่ได้ผลที่ดีขึ้นมากนัก โดยเฉพาะผู้เรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรม อารมณ์ท่ีหลากหลายและมีอาการอ่ืน ๆ ร่วมด้วยจึงต้องใช้ทั้งรูปแบบและวิธีการสอน
หลายวิธีการ ใช้เทคนิคและการเสริมแรง ส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการที่สอดแทรกความรู้ทางวิชาการ รวมทั้งการ
ประเมินผลหลายรูปแบบ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษา สรุป
ได้ดังนี้ ในการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของงานวิจัยพบว่า สาเหตุการวิจัยส่วนใหญ่มาจากปัญหาด้านเรียนมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75 และพบว่าผลการวิจัยที่เกิดขึ้นมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 56.25 เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยตรง  
และจากการสังเคราะห์งานวิจัยในด้านการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับประถมศึกษาพบว่า
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ต้องใช้ทั้งรูปแบบและวิธีการสอนหลายวิธีการ ใช้เทคนิคและการเสริมแรง ส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการที่สอดแทรก
ความรู้ทางวิชาการ รวมทั้งการประเมินผลหลายรูปแบบ กล่าวได้ว่าวิธีการสอน และเทคนิคต่าง ๆ ที่นำมาช่วย
แก้ปัญหาของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในงานวิจัย ส่วนใหญ่เป็นการใช้เพื่อแก้ปัญหา และปรับพฤติกรรมเพื่อให้
ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น
ควรเป็นวิธีการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง กิจกรรมการเรียนการสอนควรเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และควรมีความ
น่าสนใจ สนุกสนาน ได้เคลื่อนไหว เน้นการให้ทำกิจกรรมตามโดยมีตัวแบบเพื่อให้ผู้เรียนมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรม
ที่ทำมากขึ้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาแนวทาง เทคนิค วิธีการพัฒนา ผู้ เรียนที่มีความบกพร่องประเภทอ่ืน
ในโรงเรียนประถมศึกษา และควรมีการเลือกศึกษางานวิจัยในประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการจัดการศึกษาพิเศษท่ีเป็นระบบ
เช่นเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือให้ได้มุมมองการจัดการศึกษาที่หลากหลาย 
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บทคัดย่อ  
  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบของการลงโทษทาง
ร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดูแต่ละช่วงวัย เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จาก 3 กลุ่ม
ช่วงวัย คือ 1) เบบี้บูมเมอร์ 4 คน 2) เจเนอเรชั่นเอ็กซ์ 8 คน และ 3) เจเนอเรชั่นวาย 8 คน รวม 20 คน สังเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา และตรวจสอบด้วยเทคนิคสามเส้า ผลการวิจัยพบว่าผู้เลี้ยงดูในกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ส่วนมากเชื่อว่า
การลงโทษทางร่างกายยังมีประโยชน์ แต่ควรลดและใช้การลงโทษรูปแบบอื ่นแทน สาเหตุการลงโทษ คือ 
พฤติกรรมเด็ก ประสบการณ์ผู้เลี้ยงดู และการลงโทษได้ส่งผลต่อร่างกายของเด็ก กลุ่มผู้เลี้ยงดูเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ส่วน
ใหญ่เชื่อว่าการลงโทษทางร่างกายเป็นสิ่งที่ควรใช้และใช้ควบคู่กับการลงโทษในรูปแบบอื่น สาเหตุการลงโทษ คือ 
พฤติกรรมของเด็ก และประสบการณ์ผู้เลี้ยงดู ผู้เลี้ยงดูในกลุ่มเจเนอเรชั่นวายส่วนใหญ่เชื่อว่าการลงโทษทางร่างกาย
ยังใช้ได้ถ้าวิธีการอ่ืนไม่ได้ผล สาเหตุที่ต้องลงโทษ คือ พฤติกรรมเด็กของและประสบการณ์ผู้เลี้ยงดู และการลงโทษ
ส่งผลกระทบต่อเด็กท้ังร่างกายและจิตใจ ผลการเปรียบเทียบพบว่า ทัศนคติของผู้เลี้ยงดูกลุ่มเบบี้บูมเมอร์เห็นความ
สำคัญของการลงโทษทางร่างกายมากที่สุดแต่ในทางปฏิบัติใช้น้อยกว่าคนกลุ่มอ่ืน สาเหตุการลงโทษของทั้ง 3 ช่วง
วัย คือ พฤติกรรมเด็กและประสบการณ์ตัวผู้เลี้ยงดู กลุ่มเจเนอเรชั่นวายระบุว่าที่ต้องลงโทษทางกายเพราะไม่รู้
วิธีการลงโทษในรูปแบบอื่น ผู้เลี้ยงดูทั้ง 3 ช่วงวัยเห็นว่าการลงโทษส่งผลกระทบทั้งร่างกายและจิตใจ  
คำสำคัญ: การลงโทษร่างกายในเด็ก, ผู้เลี้ยงดู, ต่างช่วงวัย 
 
Abstract 
   The objective of this study was to examine attitudes, behaviors, causes, and effects of 
corporal punishment in children of different age groups. In-depth interviews were conducted 
with 3 age groups: 1) 4 baby boomers, 2) 8 Generation X, and 3) 8 Generation  Y, totaling 20 
people. Synthesize content data and examine it with triangular techniques. The results showed 
that most baby boomers believed corporal punishment was still beneficial, but other forms of 
punishment should be reduced instead. The causes of punishment are the child's behavior, the 
experience of the caregiver, and the punishment has affected the child's body. Most Generation 
X nurturers believe that corporal punishment is something that should be used and used in 
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conjunction with other forms of punishment. Most Generation Y caregivers believe that corporal 
punishment can still work if other methods do not work. The reasons for punishment are the 
child's behavior and the caregiver's experience, and the punishment af fects the child both 
physically and mentally. The results showed that the attitudes of baby boomers saw the 
importance of corporal punishment the most, but in practice it was less used than other groups. 
The causes of punishment for all 3 ages are the child's behavior and the experience of the 
caregiver. Generation Y states that physical punishment is required because they do not know 
how to punish other forms of punishment. Nurturers of all 3 ages see punishment as having an 
impact on both body and mind. 
Keywords: Corporal Punishment in Children, Caregivers, Different Ages 
 
บทนำ 
   ในประเทศไทย ความรุนแรงในครอบครัวถือเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและยังคงอยู่ในสังคมมาช้านานปัจจุบันยัง
มีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้น จากรายงานสถิติความรุนแรงในครอบครัวประจำปี 2564 ที่ได้ทำการสำรวจช่วงเดือน
ตุลาคม 2563 ถึง เดือนกันยายน 2564 พบว่า เหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวเป็นความรุนแรงทางร่างกายถึง
ร้อยละ 64 (กองส่งเสริมสถาบันครอบครัว, 2564) จากUNICEF Publications ได้รายงานสถานการณ์ความรุนแรง
ในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับเด็กทั่วโลก พบว่า เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กอายุ 12 - 23 เดือน ถูกลงโทษทางร่างกายจากผู้
เลี้ยงดู (UNICEF Publications, 2017) และในรายงานของ UNICEF Publications เมื่อปี 2019 พบว่า สัดส่วน
ของเด็กมากกว่า 2 ใน 3 ที่ถูกลงโทษอย่างรุนแรงจากผู้ดูแล โดยการใช้ความรุนแรงที่บ้านเป็นรูปแบบของการ
ลงโทษที่เด็ก ๆ พบบ่อยที่สุด ในขณะที่การสอนให้เด็กควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่ยอมรับได้นั้นเป็นส่วนสำคัญ
ของการเลี้ยงดูเด็กในทุกวัฒนธรรมที่ผู้ดูแลหลายคนมักเลือกใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจเพื่อลดหรือ
ขจัดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ในบางครั้งการลงโทษเด็กด้วยความรุนแรงเกิดจากความโกรธ ความหงุดหงิด หรือ
การขาดความเข้าใจถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กของผู้ดูแล (Global report 2019, 2020) ในขณะเดียวกันเด็ก
ที่อายุยังน้อยก็มีความเสี่ยงที่จะได้รับการลงโทษอย่างรุนแรง และอาจเป็นอันตรายจากการบาดเจ็บทางร่างกาย
รวมถึงเด็กไม่สามารถเข้าใจถึงแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระทำของผู้ใหญ่ได้และในวันข้างหน้าเด็กท่ีเคยถูกลงโทษ
อาจนำวิธีการดังกล่าวมาใช้กับบุคคลอ่ืนได้ (นญา พราหมหันต์, 2560)  
   นอกจากนี้ UNICEF Publications ได้ทำการสำรวจทัศนคติของผู้เลี ้ยงดูทั่วโลกเกี่ยวกับความเชื่อที่ว่า 
“การลงโทษทางร่างกายมีความจำเป็นในการฝึกวินัยในเด็กหรือไม่” ซึ่งทัศนคติแบบนี้ตรงกับสุภาษิตไทยที่ว่า “รัก
วัวให้ผูก รักลูกให้ตี” ผลการสำรวจพบว่า ผู้เลี ้ยงดูในประเทศไทยประมาณร้อยละ 48 เห็นด้วยคว ามเชื ่อนี้ 
(UNICEF Publications, 2017) โดยเชื่อว่าเวลาลูกทำผิดก็ควรอบรมสั่งสอนลูกและมีการลงโทษบ้างตามสมควร 
(สมคิด พุ่มทุเรียน และคณะ, 2566)  
   ผลการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (Multiple Indicator Cluster Survey: 
MICS) โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) ร่วมกับ องค์การยูนิเซฟ ในส่วนของความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอน
ของผู้ดูแลเด็ก พบว่า ร้อยละ 53 ของผู้ดูแลเด็กเชื่อว่าจำเป็นต้องใช้การลงโทษทางร่างกายต่อเด็ก และในความเป็น
จริง พบว่า ร้อยละ 58 ของผู้ดูแลเด็กใช้การลงโทษอย่างรุนแรงต่อเด็กอายุ 1 - 14 ปีอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ การ
ลงโทษทางร่างกาย เช่น การตี หรือการใช้ความรุนแรงทางจิตใจ เช่น ด่า ว่า เป็นต้น นอกจากนี้ ยังพบว่า พื้นที่ใน
เขตภาคกลางมีผู ้ปกครองที่เห็นด้วยกับใช้การลงโทษทางร่างกายในเด็ก ถึงร้อยละ 57.5 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้ปกครองที่อาศัยในชุมชนนอกเขตเทศบาลร้อยละ 56 เห็นด้วยกับแนวคิด การใช้ความรุนแรงต่อเด็กที่กระทำ 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) ได้แก่ การทุบตี เตะ ต่อยใช้อาวุธทำร้าย พูดจาดูถูกเหยียดหยาม ทำร้ายจิตใจ
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กักขังหน่วงเหนี่ยว รวมถึงจำกัดสิทธิไม่ให้ได้รับการศึกษา (ศรัณย์ศิริ คัมภิรานนท์, 2563); (หัตถพันธ์ วงชารี และ
คณะ, 2562) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดูต่างช่วงวัย โดยเลือกชุมชนแห่ง
หนึ่งในเขตภาคกลางและเป็นชุมชนนอกเขตเทศบาลเพื่อเป็นตัวแทนพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ ผลการวิจัยนี้คาดว่า
จะเป็นประโยชน์สำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการให้ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
เหมาะสมให้กับผู้เลี้ยงดูเด็กในแต่ละช่วงวัยต่อไป 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   เพื่อศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบของการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดูแตล่ะ
ช่วงวัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยร่างแนวคำถาม ได้ให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทำการปรับแก้ตามคำแนะนำ และทดลองใช้ในพ้ืนที่ใกล้เคียง 
และปรับแก้ นอกจากนี้ยังผ่านการรับรองจาก (คจ. - วปส.) เลขที่ IPSR-IRB-2021-066 กับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้เลี้ยง
ดูเด็กในชุมชนแห่งหนึ่งนอกเขตเทศบาล ในพื้นที่ภาคกลาง เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ทั้งหมด 6 ข้อ คือ    
1) เป็นบุคคลสัญชาติไทย สื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ 2) เป็นผู้ที่เกิดในระหว่างปี พ.ศ. 2486 - 2503, ระหว่างปี 
พ.ศ. 2504 - 2524 และระหว่างปี พ.ศ. 2525 - 2548 3) เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ไม่น้อยกว่า 10 ปี 4) เป็นผู้มี
บุตรแล้วอย่างน้อย 1 คน 5) บุตร และ/หรือบุตรของบุตร อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 1 - 14 ปี และ 6) เป็นผู้อุปการะ
เลี้ยงดูบุตร และ/หรือ บุตรของบุตรด้วยตนเอง ทำให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 20 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มผู้
เลี้ยงดูเด็กในกลุ่มอายุ 15 - 38 ปี ได้จำนวน 8 คน กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในกลุ่มอายุ 39 - 59 ปี ได้จำนวน 8 คน และ
กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในกลุ่มอายุ 60 - 77 ปี ได้จำนวน 4 คน เนื่องจากในกลุ่มช่วงอายุนี้ในพ้ืนที่มีจำกัด และจากเกฑณ์
การคัดเข้าทำให้ได้กลุ่มตัวอย่างเพียง 4 คนเท่านั้น การรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์โดยใช้เครื่องอัดเสียง โดยใช้
ระยะเวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง ตามแนวคำถาม เช่น 1) ทุกวันนี้ในชุมชนมีการเลี้ยงดูเด็กอย่างไร 2) ผู้เลี้ยงดูเด็กใน
ชุมชนใช้การลงโทษเด็กเมื่อกระทำผิดอย่างไร 3) ทุกวันนี้ท่านอบรมสั่งสอนลูก/หลานของท่านด้วยวิธีการอย่างไร 
4) ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่ทำให้ผู้เลี้ยงดูต้องลงโทษทางร่างกายกับเด็ก และ5) จากการถูกลงโทษทางร่างกาย 
ท่านคิดว่าเด็กจะได้รับผลกระทบอย่างไร เป็นต้น จากนั้นใช้การถอดเทปโดยจัดระเบียบข้อมูลที่คล้ายคลึงกัน 
ตีความ แยกประเภท หาลักษณะร่วม จากนั้นให้ความหมายและเชื่อมโยงสู่ข้อสรุป ยุติเมื่อข้อมูลอิ่มตัว ไม่พบข้อ
ค้นพบที่แตกต่าง 
 
ผลการวิจัย  
  จากการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี ้ยงดูต่างช่วงวัย” สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
   1. เพ่ือศึกษาทัศนคติ พฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบ ในการใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็กของผู้เลี้ยง
ดูในแต่ละช่วงวัย พบว่า  
    กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี ส่วนมากมีทัศนคติต่อการใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็กว่าเป็นสิ่ง
ที่สามารถใช้เป็นวิธีการหนึ่งได้ ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “การลงโทษนี่ก็ใช้การตี โดยใช้มือนะ” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 15 - 38 ปี คนที่ 7 หญิง, 2564)  
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    ในด้านของพฤติกรรมผู้เลี้ยงดูส่วนมากตอบว่าเป็นการเรียกมาพูดคุยขู่จะมีเพียงส่วนน้อยการลงโทษโดย
การตี ดังคำให้สัมภาษณ์  
   
  “ใช้การใช้ไม้เรียวที่สั่งทำเฉพาะไว้ขู่ คือแค่บอกเขาว่าอันนี้ไม่ควรทำนะ เขาก็คือโอเค แค่นับ หนึ่ง สอง ไม่
ถึงสามเขาก็หยุด ไม่ทำ คนนี้โดนประจำ (เด็กอยู่ด้วยตอนทำการสัมภาษณ์) นาน ๆ ถึงจะตี” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่ม
อายุ 15 - 38 ปี คนที่ 5 หญิง, 2564) 
   
  ส่วนสาเหตุที่ใช้การลงโทษทางร่างกายนั้นเกิดจากพฤติกรรมของเด็กที่ไม่เหมาะสม รวมถึงประสบการณ์
การรับรู้ของตัวผู้เลี้ยงดู ดังคำให้สัมภาษณ์  
 

  “ก็คือดื้ออ่ะเลยโดนลงโทษ ดื้อซนอะไรอย่างนี้ มันก็ซนปกติของเด็ก คุยกันแล้วไม่รู้ เรื่องพูดไม่ฟัง ไม่ฟัง
มันต้องตีจะได้เชื่อฟัง” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 15 - 38 ปี คนที่ 2 ชาย, 2564) 
 
  “ตอนเด็ก ๆ เราก็เคยโดนตี โหบ่อยมาก โดยสาเหตุเหมือนกัน (หัวเราะ) คือ ดื้อ ไม่ฟัง เรียกกลับบ้านไม่
กลับบ้าน ติดเล่นกับเพื่อนอะไรอย่างนี้ ติดเล่น... ที่ไม่ตีอ่ะ คือการที่เราจะตีเด็กอ่ะ บางครั้งตอนเราโดนอ่ะ เราเจ็บ
ไหมอ่ะ เราก็เจ็บใช่ไหม เออเราก็ไม่อยากให้เขาเจ็บไง แค่บางที่ถ้าเราพูดแล้วเขาไม่ฟัง อันนั้นถึงจะโดน แต่ถ้าเราพูด
แล้วเขาฟังอันนี้ก็คือเขายังไม่มีการต่อต้าน คือเด็กอ่ะบางคนที่พ่อแม่เลี้ยงจนแบบว่าสมัยก่อนเกเ รเนี่ย คือเด็ก
ต่อต้าน เพราะว่าโดนตี โดนตีบ่อย จนเป็ นการชินอ่ะ พอเด็กเริ่มชินก็จะตีก็ตีไป เดี๋ยวกูก็ท าผิดอีกอะไรอย่างนี้... ที่
บ้านจะไม่เป็ น ไม่มีการตีนะ เพราะว่าสมัยก่อนพ่อแม่เลี้ยงเรามาด้วยการโดนตี ไม่แขวนเสื้อ สายไฟ เข็มขัด อะไร
อย่างนี้ โดนทุกอย่างไม้ อะไรที่หยิบได้พ่อแม่ก็จะใช้อันนั้น แต่ว่าเราอ่ะ เราก็ต้องคิดว่าตอนที่เราโดนอ่ะ เราก็ยังอ่ะ 
เราเจ็บอ่ะ เราก็คิดว่าเขาก็น่าจะเจ็บอ่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 15 - 38 ปี คนที่ 5 หญิง, 2564) 
 
   ส่วนผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเด็กตามการรับรู้ของผู้เลี ้ยงดู คือ การร้องไห้ วิ ่งหนี หยุดพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมและมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นทันที ผลกระทบด้านการแสดงออกทางอารมณ์ คือ อาการงอน กลัว น้อยใจ เศร้า 
และอารมณ์ร้อนได้ ผู้เลี้ยงดูเชื่อว่าการที่เด็กถูกลงโทษทางร่างกายไม่มีผลกับผลการเรียน ส่วนผลกระทบด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ เด็กจะไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูดคุยซึ่งอาจส่งผลให้ครอบครัวไม่อบอุ่น 
   กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปี ส่วนมากมีทัศนคติต่อการใช้การลงโทษทางร่างกายเด็กว่า เป็นสิ่ง
ที่ควรใช้เพ่ือเป็นการอบรมสั่งสอนให้เด็กมีความเชื่อฟัง ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “ก็ต่อว่า ต่อว่าตักเตือน การตีก็มี อยู่ที่เคสอ่ะนะ ถ้าเคสแบบไม่ได้ผิดอะไรมากไม่ดื้อมากดีกว่า ไม่ได้ดื้อ
มากก็จะเห็นแค่ตักเตือน ไม่ตี ยกเว้นมันดื้อจริง ๆ” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 39 - 59 ปี คนที่ 1 ชาย, 2564)  
  
  ผู้เลี้ยงดูในกลุ่มนี้ส่วนมากมีพฤติกรรมการลงโทษทางร่างกายโดยการตีผสมกับการดุ ว่ากล่าว ตักเตือน 
การขู่ (ไม่ให้เงิน หรือให้ในจำนวนที่น้อยลง) การบังคับ เช่น งดเล่นโทรศัพท์ งดดูโทรทัศน์ ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “ก็จะคอยสอน ไม่ค่อยตี มีการลงโทษโดยการตีบ้างเป็นบางครั้ง จะตีกรณีที่ไม่ค่อยฟังเล่นเกมเกินเวลา
อย่างนี้ก็จะโดน เพราะมีการกำหนดเวลาแล้วว่าให้เล่นเกมเท่าไหร่ ถ้าเกินก็มีบทลงโทษ” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 
39 - 59 ปี คนที่ 5 หญิง, 2564)  
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  ในส่วนของสาเหตุที่ใช้การลงโทษทางร่างกาย คือ พฤติกรรมของเด็กท่ีไม่เหมาะสมและประสบการณ์ในวัย
เด็กของตัวผู้เลี้ยงดู ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “เด็กมันอาจจะไม่เหมือนกันทุกคนอ่ะ บางคนมันก็พูดว่านอนสอนง่าย บางคนก็ดื้อ ในการดื้อดื้อแล้วพูด
ไม่ฟังเนี่ยคำพูดอย่างเดียวมันใช้ไม่ได้ก็เลยต้องมีการลงมือก็ถ้าพูดไม่ฟังก็ต้องตี” (กลุ่มอายุ 39 - 59 ปี คนที่ 2 ชาย, 
2564) 
 
  “ตอนเด็กเคยโดนตี เด็ก ๆ เคย สาเหตุเพราะดื้อเก๊งี้ แต่เดี๋ยวนี้มันเลี้ยงไม่เหมือนกัน สมัยก่อนกับสมัยนี้... 
ตีเป็นบางครั้ง บางครั้งก็ตี ตีไปก็มีจ าบ้างไม่จ าบ้าง เวลาตีไปแล้วก็สงสารก็เรียก เรียกมาคุย มานั่งคุยกัน” (ผู้ให้
ข้อมูลในกลุ่มอายุ 39 - 59 ปี คนที่ 4 ชาย, 2564)  
 
  ผลกระทบที่เกิดขึ้น คือ เด็กหยุดพฤติกรรมชั่วคราว หรือร้องไห้ ส่วนที่เพ่ิมเติม คือ ผู้เลี้ยงดูกลุ่มนี้เชื่อว่าถ้า
เด็กถูกลงโทษโดยการตีมาก ๆ เด็กอาจดื้อรั้นเพ่ิมขึ้นหรือเตลิด ผลกระทบทางอารมณ์ท่ีเห็นชัด คือ น้อยใจ งอน ไม่
พอใจ อาจมีโมโหบ้าง ด้านผลการเรียน มองว่าเด็กที่ถูกลงโทษทางร่างกายน่าจะมีผลการเรียนที่ดีขึ้นได้ แต่ถ้า
ลงโทษมาก ๆ จะทำให้ผลการเรียนแย่ลงได้ เช่นกัน เนื่องจากเด็กจะกดดัน และคิดมาก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวเด็ก
มากกว่า ส่วนผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว เชื่อว่าขึ้นกับความรุนแรงของการลงโทษ ความถี่ของการ
ถูกลงโทษ  
   กลุ่มผู้เลี้ยงดูในช่วงอายุ 60 - 77 ปี ส่วนมากยังคงให้ความสำคัญกับวิธีการลงโทษทางร่างกายเพ่ือเป็นการ
สั่งสอน ป้องกัน ห้ามปรามเด็กในการกระทำที่ไม่เหมาะสม ให้เด็กเชื่อฟัง และประพฤติตนในทางที่ถูกท่ีควร ผู้เลี้ยง
ดูยอมรับว่าใช้การลงโทษทางร่างกายโดยการตีหลานน้อยกว่าการตีบุตรของตนเอง โดยในการเลี้ยงหลานนั้น
ส่วนมากจะเป็นการว่ากล่าวตักเตือน มากกว่า แต่ไม่ลงโทษมาก เพราะพวกเขาเชื่อว่าเด็กในปัจจุบันบอบบาง 
เจ็บป่วยง่าย ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “เด็กอ่ะหรอ สมัยนี้เนี่ยเขาก็ยังมีตีนะ ก็มีบ้าง แต่ว่าไม่มาก นิด ๆ หน่อย ๆ ส่วนมากก็ใช้ แต่เออจริ ง ๆ 
มันก็ยังมีอ่ะเนอะ แต่ว่ามันน้อย น้อยก็อาจจะน้อยกว่าเมื่อก่อนอ่ะ ส่ วนมากก็อธิบายอ่ะ อธิบายเหตุผล”  (ผู้ให้
ข้อมูลในกลุ่มอายุ 60 - 77 ปี คนที่ 2 ชาย, 2564)  
 
   “ทุกวันนี้เลี้ยงหลานมาก็รู้ สึกว่าไม่ค่อยได้ตี (หัวเราะ) ไม่ค่อยได้ตีหลานเลย แค่บอกแค่สอนทุกวัน” (ผู้ให้
ข้อมูลในกลุ่มอายุ 60 - 77 ปี คนที่ 4 หญิง, 2564)  
 
   สาเหตุที่ใช้การลงโทษทางร่างกาย คือ พฤติกรรมของเด็กท่ีไม่เหมาะสม และประสบการณ์ของตัวผู้เลี้ยงดู
ที่เคยได้รับในวัยเด็ก ดังคำให้สัมภาษณ์  
 
  “ก็เด็กอ่าเนาะ เวลาเรากลัวอันตราย อย่างเราห้ามเขาเนี่ย บางที่เขาไม่ฟังไง เขาดื้อ ส่วนมากเด็กไม่มีอะไร
หรอก ดื้ออย่างเดียวไง แล้วเรากลัวอันตรายไง เราก็ต้องการสอนเขา อ่าเน้อ ให้ รู้ ถึงอันตราย แต่เดี๋ยวนี้เด็กเขาเก่ง 
เราบอกเขา เนี่ยบ่อเนี่ย อย่าไปเดินใกล้ ๆ นะ เดี๋ยวตกน้ำจมน้ำอะไรอย่างเนี้ย มีไอเข้ (จระเข้) มั่งอะไรบอกเขา เขา
เชื่อนะ เขารู้ ” (ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มอายุ 60 - 77 ปี คนที่ 2 ชาย, 2564)  
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   “ตอนเด็ก ๆ โดนตี โอโห ตื่นสายก็โดน อะไรก็โดน เพราะสมัยก่อนเราไม่รู้ จะไปไหนใช่ป่ะ สมัยก่อนเขาก็
บอกตื่นตีสี่ตีห้าต้องแบกไถไปนา ต้องหุงข้าว หาบข้าวตีสี่ตีห้า จนสว่างเลยอ่ะลูกแทบไม่ได้นอน ไอพ่อแม่ก็อยากให้
เสร็จเพราะมันแข่งกัน ฝนตกฟ้าร้องมันก็ต้องทำแข่งกัน ถ้าเราไปเล่าให้เด็กสมัยนี้ฟัง มันก็บอกว่าไม่มีแล้วแหละแม่ 
มันจะบอกว่ามันคนละสมัยล่ะแม่ มันก็หัวเราะแหละ มันไม่ฟังเราแหละ บอกแม่ล ำบากนะตั้งแต่นั่นน่ะ” (ผู้ให้
ข้อมูลในกลุ่มอายุ 60 - 77 ปี คนที่ 3 หญิง, 20) 
 
  ส่วนผลกระทบที่เกิดกับเด็กตามการรับรู้ของผู้เลี้ยงดู คือ เด็กจะเงียบ ไม่พูด หยุดพฤติกรรมทันที ร้องไห้ 
และอาจจะมีต่อต้านบ้าง ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเห็นชัด คือ เสียใจ งอน และสะเทือนใจ ผู้เลี้ยงดูเชื่อว่าถ้า
ไม่ได้เข้มงวดเกินไปไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียน พวกเขาเชื่อว่าการลงโทษทางร่างกายไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติ พฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบ ในการใช้การลงโทษทางร่างกายต่อเด็กของ
ผู้เลี้ยงดูต่างช่วงวัย พบว่า 
   เมื ่อเปรียบเทียบทัศนคติที ่มีต่อการลงโทษทางร่างกายในเด็ก พบว่า กลุ ่มผู ้เลี ้ยงดูเด็กในช่วงอายุ  
15 - 38 ปี ส่วนมากคิดเห็นว่าใช้การลงโทษทางร่างกายในเด็กได้ แต่ไม่บ่อย จะใช้เมื่อจำเป็นจริง ๆ หรือไม่มีวิธีการ
อื่น ๆ ที่สามารถนำมาใช้ได้แล้ว กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปี ส่วนมากคิดเห็นว่าสามารถใช้การลงโทษ
ทางร่างกายในเด็กได้ไม่ใช่วิธีการที่แปลก เป็นวิธีการหนึ่งในการอบรมสั่งสอนเด็กเป็นกรณี ๆ ไป โดยผู้ใช้ควรรู้ว่า
อะไรควรไม่ควร แต่ในกลุ่มนี้ก็มีบางส่วนที่ไม่เห็นด้วยที่จะใช้การลงโทษทางร่างกายกับลูกเลยแต่ใช้วิธีการลงโทษใน
รูปแบบอื่น ๆ แทน ส่วนกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 60 - 77 ปี ส่วนมากคิดเห็นว่าสามารถใช้การลงโทษทาง
ร่างกายในเด็กบ้างไม่ใช้เลยก็ไม่ได้ แต่ต้องปรับตามยุคสมัย 
   เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็ก พบว่า กลุ่มผู้เลี ้ยงดูเด็กในช่วงอายุ  
15 - 38 ปี และกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 60 - 77 ปี จะใช้ทางวาจาก่อนการลงโทษทางร่างกาย โดยกลุ่มผู้เลี้ยง
ดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี จะใช้ การเรียกมาพูดคุย การขู่ด้วยท่าทางและออกบทลงโทษเมื่อกระทำผิด ส่วนผู้
เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 60 - 77 ปี ส่วนมากจะใช้วิธีการว่ากล่าว ตักเตือน โดยใช้เสียงที่ดังแทนการลงโทษโดยการตี 
ส่วนกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปี จะใช้วิธีการที่ผสมผสาน คือ ใช้การลงโทษทางวาจา อาทิ การดุ  ว่า
กล่าว เรียกมาตักเตือนควบคู่ไปกับการลงโทษทางร่างกาย คือ การตี โดยเฉพาะกรณีที่ไม่เชื่อฟัง และกระทำผิด 
นอกจากน ี ้  ย ั ง ใช ้ ว ิ ธ ี การงดเล ่ น โทรศ ัพท ์  งดด ู โทรท ัศน ์  การห ักค ่ าขนม การลดเวลา เล ่ น เ กม  
จากการสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มช่วงอายุนี้ใช้การลงโทษทางร่างกายมากที่สุด 
  เมื่อเปรียบเทียบสาเหตุที่นำไปสู่การใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็กตามการรับรู้ของผู้เลี้ยงดู พบว่า กลุ่ม
ผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี จะมองเรื่องความซนตามธรรมชาติ ไม่เชื่อฟัง ทำผิดซ้ำ แกล้งบุคคลอื่น ส่วน
กลุ ่มผู ้ เล ี ้ยงดูเด ็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปี มองเรื่องการเล่นเกินเวลา ทะเลาะกันของพี ่น ้อง ไม่เช ื ่อฟัง 
และไม่ทำตามที่ได้รับมอบหมาย กลุ่มผู้เลี ้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 60 - 77 ปี มองไปในจุดของความกลัวอันตราย 
ที ่อาจจะเกิดขึ ้นจากความซนความดื ้อของเด็กและไม่ทำตามหน้าที ่ท ี ่ได ้ร ับมอบหมาย ส่วนสาเหตุจาก  
ตัวผู้เลี ้ยงดูส่วนมากตอบตรงกันในแง่ของประสบการณ์ตรงของตนเองที่เคยถูกลงโทษทางร่างกายมาก่อนว่า  
มีผลด้วยแต่ไม่ใช่ทั้งหมด ผู้เลี้ยงดูส่วนมากมองว่าบริบทชุมชนไม่ใช่สาเหตุที่ผู้เลี้ยงดูต้องลงโทษทางกายต่อเด็ก 
  เมื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากการใช้การลงโทษทางร่างกายในด้านพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก  
ผู้เลี้ยงดูรับรู้เหมือนกันนั่น คือ เด็กจะร้องไห้ วิ่งหนี ไม่พูด หยุดพฤติกรรมทันทีในช่วงเวลาและแสดงพฤติกรรมที่ดี
ข ึ ้น กล ุ ่มผ ู ้ เล ี ้ยงด ูในช ่วงอาย ุ 15 - 38 ปีและกลุ ่มผ ู ้ เล ี ้ยงด ูในช ่วงอาย ุ 39 - 59 ปี บางส ่วนเช ื ่อว่า 
เด็กที่ถูกลงโทษจะเติบโตกลายเป็นคนก้าวร้าวและเลียนแบบพฤติกรรมที่ตนเคยถูกกระทำ ส่วนกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็ก
ในช่วงอายุ 60 - 77 ปี คิดว่าการลงโทษจะส่งผลระยะสั้น คือ เด็กจะแสดงพฤติกรรมต่อต้าน ในด้านผลกระทบทาง
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อารมณ์ผู้เลี้ยงดู 3 กลุ่มช่วงวัยรับรู้เหมือนกัน คือ เด็กจะงอน น้อยใจ เสียใจ และกลัว ทั้ง 3 กลุ่มช่วงอายุมีความ
คิดเห็นตรงกันว่าการลงโทษทางกายที่บ้านไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อเรื่องการเรียน แต่กลุ่มผู้เลี้ยงดูช่วงอายุ 15 - 38 
ปี และช่วงอายุ 39 - 59 เชื่อว่าการลงโทษที่โรงเรียนอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนหรือผลการเรียนบ้าง ผู้เลี้ยงดู
ในช่วงอายุ 60 - 77 ปี เชื่อว่าการลงโทษทางกายไม่ส่งผลใด ๆ ต่อสัมพันธภาพในครอบครัว ขณะที่กลุ่มผู้เลี้ยงดู
ช่วงอายุ 15 - 38 ปี เชื่อว่าอาจจะมีผลกระทบให้เด็กไม่กล้าแสดงออก ขณะที่ผู้เลี้ยงดูช่วงอายุ 39 - 59 ปี เชื่อว่า
ขึ้นกับความรุนแรงของการลงโทษ ความถี่ และความรักความสัมพันธ์ในครอบครัว มองว่าถ้ามีการใช้การลงโทษที่ถี่
และรุนแรงเกินไปเด็กอาจจะไม่กล้าเข้ามาปรึกษาและหันไปคุยกับเพ่ือนมากกว่า 
 
อภิปรายผล 
   จากการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดูต่างช่วงวัย” สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
   1. ทัศนคติที่มีต่อการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดู พบว่า ในแต่ละช่วงวัยส่วนมากมีความทัศนคติ
ไปในทิศทางเดียวกันว่า เห็นด้วย กับการใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายต่อเด็ก เพ่ือเป็นการอบรมสั่งสอน เพราะเป็น
สิ่งที่มีประโยชน์ (Fakunmoju, S. B., 2022) และยังสามารถใช้ได้ในสถานการณ์ปัจจุบันสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
หัตถพันธ์ วงชารี ที่ได้ทำการศึกษาการพัฒนาและตรวจสอบความเชื่อเกี่ยวกับการลงโทษทางร่างกายในสังคมไทย 
โดย พบว่า องค์ประกอบความเชื่อเกี่ยวกับประโยชน์ของการใช้การลงโทษทางร่างกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การใช้การลงโทษทางร่างกาย (หัตถพันธ์ วงชารี, 2559) เช่น รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี (บุญเลิศ โพธิ์ขำ, 2559); 
(สมคิด พุ่มทุเรียน และคณะ, 2566) ซึ่งเป็นการเลี้ยงลูกตามแบบเดิมในสังคมไทยซึ่งเน้นการใช้อำนาจของพ่อแม่
เป็นการเลี้ยงลูก (กนกพร กลิ่นดอกแก้ว และอดิพล เอ้ือจรัสพันธุ์, 2565); (นิธิชญา ใจเย็น, 2563) เมื่อพิจารณาใน
บริบทสังคมไทยแล้วมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมการสั่งสอนของผู้ใหญ่ (สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห่งประเทศไทย
, 2563) ในที่นี้เป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ Ward, K. P., et al., Utter, M. ที่พบว่า ผู้ดูแลเชื่อว่าเด็ก
จำเป็นต้องได้รับการลงโทษทางร่างกายเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย (Ward, K. P., et al., 2021); (Utter, M., 2020) 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ผู้เลี้ยงดูส่วนมากระบุว่าการลงโทษทางร่างกายเป็นเพียงหนึ่งในวิธีการที่จะใช้ในการ
อบรมเลี้ยงดูเท่านั้นโดยเฉพาะกลุ่มผู้เลี้ยงดูช่วงอายุ 15 - 38 ปี และกลุ่มผู้เลี้ยงดูช่วงอายุ 39 - 59 ปี ผู้เลี้ยงดูในทั้ง 
2 กลุ่มช่วงอายุนี้เกิดและเติบโตในช่วงที่วัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามาในสังคมไทย เทคโนโลยีเข้าถึงได้ง่ายทำให้เปิด
กว้างทำให้ได้รับเอาองค์ความรู้วัฒนธรรมการเลี้ยงดู ความคิด ทัศนคติแบบตะวันตกเข้ามาประยุกต์ใช้ (ลือรัตน์ อนุ
รัตน์พานิช, 2559) ขณะที่กลุ่มผู้เลี้ยงดูช่วงอายุ 60 - 77 ปี ในที่นี้ตอบว่าการลงโทษเด็กอาจต้องมีการปรับให้
เหมาะสมกับยุคสมัยมากขึ้น สอดคล้องกับ นญา พราหมหันต์ ที่พบว่า ไม่ใช่ผู้ที่เคยได้รับการลงโทษทางร่างกายทุก
คนที่จะใช้การลงโทษทางร่างกายต่อ (นญา พราหมหันต์, 2560)  
  2. พฤติกรรมที่มีต่อการลงโทษทางร่างกายในเด็กของผู้เลี้ยงดู พบว่า กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 
ปี มีบางส่วนที่ไม่เห็นด้วยที่จะใช้การลงโทษทางร่างกายกับลูกแต่ใช้วิธีการลงโทษในรูปแบบอ่ืน ๆ แทน มีการใช้การ
ลงโทษทางร่างกายกับเด็กบ้าง ขณะที่กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี ส่วนมากจะเรียกเด็กมาพูดคุยจะใช้
การลงโทษทางร่างกายเมื่อจำเป็นจริง ๆ หรือไม่มีวิธีการอื่น ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fréchette, S. & 
Romano, E. ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองชาวแคนาดา พบว่า ผู้ปกครอง ร้อยละ19.80 ไม่ยอมรับการลงโทษ
ทางร่างกายแต่ใช้วิธีการลงโทษทางวินัยที่ไม่รุนแรง (Fréchette, S. & Romano, E., 2017) ซึ่งเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับวิจัยนี้ ขณะที่ Ganapathy, S. S., et al. พบว่า ผู้เลี้ยงดูส่วนมากจะเป็นการเรียกว่าพูดคุยเพื่อทำการสั่ง
สอน/ตักเตือนเด็กก่อนถ้าเด็กยังกระทำก็จะใช้การลงโทษทางร่างกาย (Ganapathy, S. S., et al., 2022)
นอกจากนี้ อาจผสมผสานการลงโทษทางวินัยในรูปแบบอื่น เช่น ลดเงินค่าขนม ลดเวลาในการเล่นโทรศัพท์ เป็น
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ต้น จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ผู้เลี้ยงดูในช่วงอายุ 60 - 77 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการลงโทษทางร่างกายที่รุนแรง
แต่กลับมีการใช้การลงโทษทางร่างกายลดลงในรุ่นลูกและใช้น้อยมากในรุ่นหลาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช ที่พบว่า ลักษณะการเลี้ยงดูของคนแต่ละช่วงวัยจะมีการเปลี่ยนไปขึ้นกับประสบการณ์ของ
ตน (ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช, 2559) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Strauss, W. & Howe, N. ที่พบว่า รูปแบบ
ของการเลี้ยงดูขึ้นกับประสบการณ์ของตัวผู้เลี้ยงดู จะเป็นการชดเชยตัวเอง กล่าวคือ ถ้าตนเองมีประสบการณ์ถูก
ลงโทษมากก็มักจะลดการลงโทษในรุ่นลูกตัวเองลง (Strauss, W. & Howe, N., 1991) 
 3.  สาเหต ุต ่อการลงโทษทางร ่ างกายในเด ็กของผ ู ้ เล ี ้ ยงด ู  พบว ่ า  สาเหต ุหล ักท ี ่ ส ่ งผลให้  
ผู้เลี้ยงดูลงโทษทางร่างกาย คือ การกระทำที่ไม่เหมาะสม เช่น ดื้อ ซน การกระทำที่อาจเกิดอันตราย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Wang, F., et al, Wang, M., et al. ที่พบว่า สาเหตุหลักที่ทำให้เกิดการลงโทษทางร่างกายขึ้น
เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กที่พบเห็นได้ง่ายและชัดเจน อาทิ ดื้อ พูดไม่ฟัง ซน กระทำความผิดซ้ำกระทำความผิด
ซึ่งหน้า ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ การแกล้งกัน เป็นต้น  (Wang, F., et al., 2018); (Wang, M., et al., 2018) จาก
การศึกษาครั้งนี้ พบว่า สาเหตุอีกประการหนึ่งที่ทำให้เกิดการลงโทษเด็ก คือ ประสบการณ์ในวัยเด็กของผู้เลี้ยงดู 
สอดคล้องกับ นญา พราหมหันต์ พบว่า ประสบการณ์การถูกลงโทษในวัยเด็กส่งผลต่อเจตคติและพฤติกรรมเมื่อ
เป็นพ่อแม ่(นญา พราหมหันต์, 2560) และงานวิจัยของ Bell, T. & Romano, E. ที่พบว่า พ่อแม่ท่ีมีประสบการณ์
การลงโทษทางร่างกายมักจะเห็นด้วย และใช้วิธีการทางวินัยนี้กับลูกของตนเอง (Bell, T. & Romano, E., 2012) 
อาจรวมถึง กนกพร กลิ่นดอกแก้ว และอดิพล เอ้ือจรัสพันธุ์ ที่มองถึงความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างบิดามารดาที่
กระทำความรุนแรงต่อบุตร (กนกพร กลิ่นดอกแก้ว และอดิพล เอ้ือจรัสพันธุ์, 2565) แต่ทั้งนี้ก็ข้ึนกับตัวผู้เลี้ยงดูเอง
ว่าจะเลือกใช้หรือไม่ (นญา พราหมหันต์, 2560) นอกจากนี้ ยังรวมถึงการขาดทักษะการปรับพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนด้วยการใช้วินัยเชิงบวก ในกลุ่มผู้เลี้ยงดูบางคนที่แม้จะไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง  (จิรังกูร ณัฐรังสี 
และคณะ, 2563)  
  4. ผลกระทบในการใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็กของผู้เลี้ยงดู พบว่า ผู้เลี้ยงดูทุกช่วงวัยต่างเห็นตรงกัน
ว่าผลกระทบจากการถูกลงโทษต่อพฤติกรรมของเด็กมีทั้งทางบวกและทางลบ คือ ร้องไห้ วิ่งหนี หยุดพฤติกรรมที่
ไม่ดีทันทีแสดงพฤติกรรมที่ดีขึ้นหรือที่ผู้เลี้ยงดูต้องการ โดยกลุ่ มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี มองถึงการ
ก้าวร้าว เก็บกด ขณะที่กลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปี มองถึงความเตลิดและดื้อรันกรณีถูกลงโทษจำนวน
บ่อยครั้ง (Ali, A., et al., 2019) ขณะที่ผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 60 - 77 ปี เห็นว่าผลกระทบ คือ เด็กพฤติกรรม
ต่อต้าน สอดคล้องกัน Wolf, S. & Suntheimer, N. M. ที่พบว่า การอบรมเลี้ยงดูที่ใช้การลงโทษทางร่างกายทำให้
เด็กท่ีถูกลงโทษมีพฤติกรรมก้าวร้าวและต่อต้านสังคม (Wolf, S. & Suntheimer, N. M., 2020) จากการศึกษาครั้ง
นี้ พบว่า การลงโทษส่งผลต่ออารมณ์ของเด็กในทางลบ สอดคล้องกับการศึกษาของ Breen, A., et al. ที่พบว่า 
เด็กที่ถูกลงโทษทางร่างกายจะรู้สึกโศกเศร้า กลัว วิตกกังวล (Breen, A., et al., 2015) ขณะที่งานวิจัยนี้พบว่า 
การลงโทษทางร่างกายจากที่บ้านไม่มีผลกับการเรียนของเด็ก หากเป็นการลงโทษที่โรงเรียนอาจมีผลบ้างเล็กน้อย 
ซึ่งผลในภาพรวมอาจแตกต่างจาก Mahlangu, P., et al., Le, K. & Nguyen, M. ที่พบว่า กลุ่มเด็กที่ถูกลงโทษทาง
ร่างกายจากท่ีบ้านจะมีผลยับยั้งความตั้งใจเรียน (Mahlangu, P., et al., 2021); (Le, K. & Nguyen, M., 2019)แต่
สอดคล้องกับกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 15 - 38 ปี และกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กในช่วงอายุ 39 - 59 ปีบางคนที่เชื่อว่าการ
ลงโทษส่งผลต่อการเรียน  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาข้างต้นจะสะท้อนให้เห็นว่า หนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำให้ผู้เลี้ยงดูยังเลือกใช้การลงโทษาง
ร่างกาย โดยเฉพาะการตีเกิดจากตัวผู้เลี้ยงดูขาดความรู้ในแง่ของวิธีการอบรมที่ไม่ใช้การลงโทษทางร่างกายใน
รูปแบบอื่น ๆ การใช้การลงโทษทางร่างกายกับเด็ก เกิดจากตัวผู้เลี ้ยงดูในแต่ละช่วงวัยมีความเข้าใจในเรื ่อง
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พัฒนาการเด็กไม่เพียงพอ ส่งผลต่อการไม่เข้าใจในเรื ่องพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม  
จากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมรูปแบบการเลี้ยงดูที่ไม่
ใช้การลงโทษทางร่างกายเพื่อเพิ่มทักษะการเลี้ยงดูเด็กในรูปแบบอื่น ๆ นอกเหนือจากการลงโทษทางร่างกาย 
สามารถจัดอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจถึงความแตกต่างในพัฒนาการ
ของเด็กในแต่ละช่วงวัยและปรับการเลี้ยงดูให้เหมาะสมตามลักษณะของแต่ละช่วงวัยนั้น ๆ สำหรับการศึกษาครั้ง
ต่อไปควรมีการศึกษาเชิงลึกรายกรณีเพ่ือให้เห็นถึงประเด็นปัญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนในสังคมไทย และพัฒนาเป็น
ข้อเสนอให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่อไป 
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คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 
 

 

1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม 
 วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม เป็นวารสารวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญวัดสระเรียง   
มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย 
นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และคณะครู ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม สังคมศาสตร์  ศิลป
ศาสตร์ มนุษยศาสตร์ พัฒนาสังคม พัฒนาชุมชน บริหารการศึกษา และสหวิทยาการด้านสังคมศาสตร์และ
วัฒนธรรม บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน ในลักษณะ
ปกปิดรายชื่อ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความเฉพาะภาษาไทย โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับ
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร
ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น  มิใช่ความคิด
ของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ทั้งนี้กองบรรณาธิการไม่สงวน
ลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 12 ฉบับ (รายเดือน) ดังต่อไปนี้ 

 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม  ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์  ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม  
 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน  ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม  ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 
 ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม  ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม   ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 
 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม  ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน  ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่นำเสนอการค้นคว้าวิจัย เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
วัฒนธรรม สังคมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ พัฒนาสังคม พัฒนาชุมชน บริหารการศึกษา และสหวิทยาการ
ด้านสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม 
 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ 
 

3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษ
หน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 
ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอ
รูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง 
พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตารางที่ 1 หรือ Table 1 และ ภาพที่ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียด
ของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื ้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพทุกรูปให้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่นำเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบชุื่อสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ที่ 300 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร 
และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็น สากลเท่านั้น (ระบุคำเต็ม
ไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัยโดยสรุป 
สั้นกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาในการวิจัยและระบุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์
ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับอย่างชัดเจน ควร
เสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการวิจัยกับ
กรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด 
  6) องค์ความรู้ใหม ่(ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) ระบอุงค์ความรู้อันเป็น
ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่าง
กระชับ เข้าใจง่าย 
  7) สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Recommendation) ระบุข้อสรุปที่สำคัญและ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มปีรากฏในบทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญท่ีต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 

4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหล่งตีพิมพ์ที่ชัดเจน และมีความน่าเชื่อถือ 
สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของ
รายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง  จะไม่ได้
รับการส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
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 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ American 
Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื ่อ-นามสกุลของ
ผู้เขียนและปีที่ตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 (Industry 
4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรมจะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและสิ่งที่สำคัญที่สุดก็คือ การเตรียมพร้อม
ด้านทรัพยากรมนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรมอนาคต 
เชื ่อมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู ้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล เป็นหนึ่งเดียวกับการ
ขับเคลื่อนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์, 2559) โดยเอกสารอ้างอิงที่ใช้ในการอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏใน
เอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  
 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์ /เล่มที่/ข้อที่/เลขหน้า แล้วตามด้วยชื่อหน่วยงานผู้จัดทำ 
ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีที่พิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุทั้งหลายรูปเวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ” (วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เช่น (เกสาวดี เชี่ยวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างชื่อ-นามสกุลของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการเชื่อมผู้เขียนทั้งสอง
แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า “และคณะ” แล้วตาม
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคนให้ใช้รายการอ้างอิง
ที่ใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎีก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือ
บุคคลผู้เป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็นสำคัญ 
 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู ้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของชื่อภาษาอังกฤษ ตามด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีที่พิมพ์ เช่น (Kiarash, A., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของชื่อภาษาอังกฤษ ตาม
ด้วยเครื ่องหมายแอนด์ (&) คั ่นกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู ้แต่งรายที ่สองและตามด้วยอักษรย่อของชื่อ
ภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของชื่อภาษาอังกฤษ
ตามด้วย et al. ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (Bloom, B. S. et al.) 
 
 

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
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ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
พระมหาสุท ิตย ์ อาภากโร. (2548).  เคร ือข ่าย : ธรรมชาติ ความร ู ้  และการจ ัดการ.  (พิมพ์คร ั ้งท ี ่  2 ). 

กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
 
 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: 

/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556 ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ใน พจนก กาญจนจันทร (บรรณาธิการ), 

คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 
 

(4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสถาพร ปุณฺณนนฺโท (รำจวนจร) และคณะ. (2562). การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการทำงาน

จิตอาสา ของชุมชนวัดสระเกษ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา.  วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 3(2), 
16-31. 

 

 (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง). สถานที่พิมพ์: /สำนักพิมพ์

หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมืองฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-

275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
 
  (6) หนังสือพิมพ ์
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).// ชื่อวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ชื่อมหาวิทยาลัยที่พิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่ลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา. 

ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางชุมชน. ใน 
รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์).//ชื่อเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ชื่อผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร, สัมภาษณ์) 
 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่เผยแพร่).// ชื่อเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งที่มาของข้อมูล (URL) 
ตัวอย่าง : 
ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation เรียกใช้เมื ่อ 1 

สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/default/files/862-img.pdf 
 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เลื่อนข้าราชการให้ดำรงตำแหน่งประเภททั่วไป ระดับชำนาญงาน 

คำสั ่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ที ่ 593/2562 . เรียกใช้เมื ่อ 15 มกราคม 2562 จาก 
http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-ประกาศ/ 

 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ:  
ชื ่อกฎหมาย.//(ป ีท ี ่พ ิมพ ์).//ช ื ่อเร ื ่อง(ถ ้าม ี).//ราชก ิจจานุ เบกษา  เล ่มที ่/ตอนที ่/หน้า/(ว ันเด ือนปี ) . 
ตัวอย่าง:  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 57 ก หน้า 49          

(1 พฤษภาคม 2562).  
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ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและขนาดของโครงการหรือ
กิจการซึ่งต้องจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ 
และแนวทางการจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระบทสิ่งแวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 
97 ง หน้า 1 (20 มิถุนายน 2555). 

 

ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงสาธารณสุข. (2558). คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental Surveillance 

and  Promotion  Manual (DSPM) Promotion Manual (DSPM). เชียงใหม่: สยามพิมพ์นานา. 
ประภัสสร ปรี่เอี ่ยม และธรรมนูญ รวีผ่อง. (2554). ผลการส่งเสริมพัฒนาการ กล้ามเนื้อมัดเล็กส ำหรับเด็ก

พัฒนาการช้าโดยพ่อแม่ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน จังหวัดมหาสารคาม. ใน รายงานการวิจัย. 
สถาบันราชภัฎมหาสารคาม. 

พระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ และเดชชาติ ตรีทรัพย์. (2561). บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนในตำบลทรายขาว 
อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 2(2), 8-13 

พระสถาพร ปุณฺณนนฺโท (รำจวนจร) และคณะ. (2562). การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการทำงาน
จิตอาสา ของชุมชนวัดสระเกษ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา.  วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 3(2), 
16-31. 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนที่ 57 ก หน้า 49         
(1 พฤษภาคม 2562).  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2535). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 2500. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สำนักงานสาธารณสุขอ่างทอง. (2560). รายงานทารกน้ำาหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 
DSPMปีงบประมาณ 2560 (อินเตอร์เน็ต). เรียกใช้เมื่อ 15 มิถุนายน 2562 จาก http://atg.hdc.moph 
.go.th 

สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง. (2563). ศิลปะการแห่งโนราห์ . เรียกใช้เมื ่อ 9 กุมภาพันธ์ 2563 จาก 
https://www.m-culture.go.th/phatthalung/ewt_news.php?nid=508&filename=index. 

Elizabet, B. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls. Vol. 1 and 2. World Wildlife Fund. 
Washington, D.C. 

Dunst, C. J. & Triette, C. M. (1996). Empowerment, effective helpgiving practices and family-
Centered care. Pediatr Nurs, 22(2), 334-337. 
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5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ ของวารสารสังคมศาสตร์
และวัฒนธรรม ได้ที่ https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSC เมื่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ่มเติม
ทาง Email : suriya.sur@mcu.ac.th 

 
6. ข้ันตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์เอกสาร *.docx ของ 
Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ ด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ ให้ส่งแยกจาก
ไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์ภาพ สกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่
รวมเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่าน
การพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน
หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลาย
และความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินบทความมี
ความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอสงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการ
วิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสาร ลิ้งค์ฉบับ
ที่นำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม 
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บทความวิจัย (12 pt) 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขยีน1, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน1, ชื่อ-นามสกุลผู้เขยีน2, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน3, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน3 (ภาษาไทย) (14 pt) 

Author's name-surname1, Author's name-surname1, Author's name-surname2, Author's name-surname3, Author's name-surname3, (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
1หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt)  

1Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
2หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt) 

2Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
3หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt) 

3Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
1Corresponding author E-mail: (12 pt) 

 
บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 

(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการว ิ จ ั ยท ี ่ พบ  ( เล ื อกนำ เสนอเฉพาะ
ผลการวิจัยที่มีความน่าสนใจมากท่ีสุด)        
            
            
  
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย       
            
            
            
   
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้างนโยบาย กฎหมาย หรือ

แนวคิดทฤษฎีมารองรับ)          
      

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดขึ้น (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ)   
            
       

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา    
            
       

4. สรุปความเป็นมาทั้งหมดชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
            
       

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1.  (16 pt)         
2.  (16 pt)         
3.  (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธกีารได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง,  การ
สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล   
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ      

            
            
            
                         

 

 
 

ภาพที่ 1 (ชื่อภาพ) (ถ้ามี) 
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  ตารางท่ี 1 (ชื่อตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
            
            
            
     
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงค์  ผลการว ิจ ัยสอดคล้องหร ือไม ่สอดคล ้องกับ
ผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ทั้งหมด       
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย       
            
            
            
            
            
            
                    
 
สรุปและข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยทั้งหมด สั้น ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะที ่ได ้จากการวิจัย
 และการนำผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป       
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีชื่อ
บทความมีชื่อเรื่องไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและความต้องการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง             
            
   
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)            
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ตัวอย่างการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

บทความวิจยั (12 pt) 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

 
ชื่อ-นามสกุลผู้เขยีน1, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน1, ชื่อ-นามสกุลผู้เขยีน2, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน3, ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน3 (ภาษาไทย) (14 pt) 

Author's name-surname1, Author's name-surname1, Author's name-surname2, Author's name-surname3, Author's name-surname3, (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
1หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt)  

1Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
2หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt) 

2Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
3หน่วยงานต้นสังกัด จังหวดั ประเทศ (ภาษาไทย) (14 pt) 

3Affiliation, Province and Country (ภาษาอังกฤษ) (12 pt) 
1Corresponding author E-mail: (12 pt) 

 
บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 

(16 pt)           
            
            
            
             
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)           
            
            
            
   
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) 
 (16 pt)           
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เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)           
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สรุป (18 pt) 
(16 pt)           

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
         
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)            
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