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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถร
วาทกับพุทธศาสนานิกายเซน และ 2) ศึกษาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนา
นิกายเซน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสาร
วิชาการทางพระพุทธศาสนาและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วย
การพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงจิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือ
ช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้
อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนดพฤติกรรม และเป็น
เหตุให้เกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของ
มันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่
ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การ
พัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ  ด้วยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มี
ค าอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

การอธิบายความของพุทธศาสนานิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกัน
แต่ความหมายเหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์สูงสุด มุ่งเน้นอธิบาย
ความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็น
ข้อปลีกย่อย พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มี
เหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วนใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่
เรียกว่า “ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระ
อย่างแท้จริงของชีวิต 

ค าส าคัญ:  
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พุทธศาสนา,  
นิกายเซน 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

concept of mind in Theravãda Buddhism and Zen Buddhism; and 2) to 
study the explanation of mind in Zen Buddhism. This research is a 
documentary research by studying the Tripitaka Buddhist academic 
papers and related research results Then present the research results 
by descriptive analysis. 

The result of the study found that Theravãda Buddhism 
mentions the mind by focusing on the purification of mind from 
defilements, craving, and attachment. The fundamental of mind is a 
state of consciousness that continuously arises and passes away, 
behavior factor, and causes of mind and matter. All things, matters and 
mind have no such thing as absolute self or ego. It depends on 
causality law. The method of mind development in Theravãda 
Buddhism is obvious and systematic. Zen Buddhism holds that the 
world is nothing but one’s own mind. The development of mind 
leading to the enlightenment is Satori with the practice method called 
mind to mind without any traditional explanation. 

Hermeneutics of Zen Buddhism uses differently word and letter 
but in fact the meaning is the same as Theravãda; to emphasize the 
Absolute Truth. Explains and emphasizes directly to mind in whatever 
concept has been concerned without any explanation in detail. The 
practice of Zen Buddhism has a broadly principle without any 
additional explanation. Zen Buddhism emphasizes the liberation 
through wisdom; the sudden enlightenment, so as to apply with most 
people and the way of life. But if the spiritual experience called Satori 
happens to anybody, it brings about the revolution and the freedom of 
life absolutely. 
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บทน า 

“ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/11) จิตหรือใจเป็น
ธรรมชาติที่ฝึกได้ แต่จะฝึกได้ยาก ดังนั้น การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่
ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน าสุขมาให้ ผู้มีปัญญาควรรักษาจิต ที่เห็นได้ยากยิ่ง 
ละเอียดยิ่ง ชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน าสุขมาให้ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33-
37/17-18) จิตที่ได้อบรมแล้ว ทุกข์ครอบง าไม่ได้ (ม.มู. (ไทย) 12/369/404) จึงถือว่าจิตเป็นศูนย์กลางแห่ง
กิจกรรมของชีวิต มีความกว้างขวาง ซับซ้อนและลึกซึ้ง เป็นสิ่งที่ให้คุณค่าและความหมายแก่ชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง 

วัตถุสิ่งของทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในโลกและความประพฤติของมนุษย์ทั้งหลายนั้นย่อมมีทั้งงดงาม
แปลกประหลาด น่าพิศวง และน่าสยดสยองล้วนส าเร็จได้ด้วยจิต (พระอนุรุทธเถระ, 2551, น. 23) จิตจึงมี
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อิทธิพลและบทบาทในการก าหนดวิถีของบุคคล เช่น คนจะดี เก่ง ได้ ก็มาจากจิต ความเป็นอัจฉริยะก็มีต้น
ก าเนิดมาจากจิตใจ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ไม่ได้มีตาดีกว่าคนอ่ืน ก็เห็นแสงเท่าๆ คนทั่วไป โมซาร์ท ไม่ได้มีหูดีกว่า
คนอ่ืน ดาวินซี ก็ไม่ได้มีมือที่เหนือกว่าคนอ่ืน แดจังกึมก็ไม่ได้มีลิ้นอันทรงประสิทธิภาพเหนือมนุษย์ ไทเกอร์ วู้ด 
ก็ไม่ได้มีกายที่พิเศษกว่าปกติ แต่สิ่งที่พวกเขามีความแตกต่างคนอ่ืนก็คือ “จิตใจ” (สม สุจิรา, 2551, น. 114) 
พระเทวทัตกล้าท าร้ายพระพุทธเจ้า องคุลิมาลกล้าฆ่าคนเป็นร้อยๆ เพราะจิตไม่ได้รับการฝึกฝนปฏิบัติ 

ถ้ายังไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง แม้แต่ระบบชีวิต ซึ่งหมายถึง
กายและจิต มนุษย์ก็ยังไม่รู้จักความเป็นจริง แล้วก็ไม่สามารถรู้แนวทางไปสู่การปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาของมนุษย์
ได้ ความติดขัด ความคับข้องหรือสภาพที่บีบคั้นต่างๆ หรือความทุกข์ทั้งหลาย ซึ่งคือปัญหาต่อการที่จะอยู่รอด
หรือการที่มีชีวิตอยู่ด้วยดี ก็ไม่อาจหมดไปได้ การแก้ไขปัญหาต้องแก้ที่ต้นเหตุแท้จริง ซึ่งก็คืออยู่ที่การสร้าง
ความเข้าใจให้รู้เท่าทันจิตและสิ่งที่เกี่ยวข้องว่าเป็นอย่างไร และอีกส่วนหนึ่งการฝึกฝนอบรมจิต รู้จักวิธีที่จะ
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การส ารวมระวัง และตั้งเปูาหมายในทางที่จะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง
แก่ชีวิตของตนเองและสังคม ดังนั้น การศึกษาเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปู
พ้ืนฐานความเข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตที่แท้จริง แน่นอนว่าในปัจจุบันไม่มีเฉพาะพุทธศาสนา
เถรวาทเท่านั้นที่ศึกษาเรื่องจิตกันอย่างกว้างขวาง แม้แต่พุทธศาสนานิกายเซนก็ได้ยึดถือเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตเลยทีเดียว เพราะยึดถือว่า จ าเดิมแต่พระตถาคตได้ทรงมอบธรรมะ แก่พระมหากาศยปะ (กัสสปะ) 
มาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ จิตได้ถูกถ่ายทอดด้วยจิตตลอดมา และจิตเหล่านี้ล้วนแต่เป็นจิตๆ เดียวกัน (พุทธทาส
ภิกขุ, 2547, น. 65) 

เซนไม่สนใจภาวะเปลือกนอก (ความแปดเปื้อน) ของจิต เช่น ความโลภ โกรธ หรือรัก แต่จะชี้ตรงไป
ยังจิตส่วนลึกที่สุด เมื่อตัวรู้ (จิต) กับสิ่งที่ถูกรู้ (วัตถุ) กลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือเมื่อจิตกลายเป็นความ
ตระหนักรู้บริสุทธิ์ (Pure Self-Awareness) ในความตระหนักรู้อันนี้จะไม่มีภาวะแปลกปลอม (Artificiality) 
จะไม่มีกระบวนการสร้างความคิด (Conceptualization) และไม่มีมโนทัศน์ด้านคู่ (Dualistic Idea) ใดๆ 
เกิดข้ึน จิตในระดับลึกที่สุดนี้ ถ้าได้รับการฝึกฝนต่อไปจนถึงท่ีสุดก็จะน าไปสู่อิสรภาพ การฝึกฝนจิตส่วนลึกก็คือ
การก าจัดอุปาทานทั้งหลาย แม้ในระดับท่ีละเอียดอ่อนให้สิ้นไป เมื่อนั้นจิตย่อมเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธะ (สุมาลี 
มหณรงค์ชัย, 2546, น. 343) นิกายเซนสรุปว่า “โลกไม่ใช่อะไรอื่นนอกจากจิตของตนเอง” (ไดเซ็ต ไตตาโร่ ซูซู
กิ, 2553, น. 6) 

ความคิดเห็นของปัจเจกบุคคลที่ตีความหรืออธิบายความทางศาสนาย่อมแตกต่างกันไปตาม
สภาพแวดล้อมก็ได้ คนหนึ่งเข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง อีกคนหนึ่งก็เข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง ต่างฝุายต่างก็ยึดถือมติ
ของตนว่าถูกต้อง อย่างไรก็ตามผู้ที่เรียนรู้และยึดถือความเข้าใจเฉพาะแต่ในฝุายของตน คือผู้ที่ไม่รู้และไม่เข้าใจ
อะไรอย่างถ่องแท้ ทั้งนี้เพราะการศึกษาควรจะศึกษาทรรศนะของทั้งฝุายตนเองและฝุายอ่ืน โดยรู้และเข้าใจถึง
ความหมายทีเ่ป็นของศาสนาหรือนิกายนั้นจริงๆ ไม่น าเอาความรู้สึกในแบบของศาสนาตนหรือนิกายตนเข้าไป
จับ และปราศจากการน าเอาอคติมาใช้ในการอธิบายความ การศึกษาจึงจะเอ้ืออ านวยประโยชน์อย่างแท้จริง 
และเป็นหนทางน าไปสู่ความเข้าใจชัดเจน ดังนั้น การศึกษาพุทธศาสนาฝุายเถรวาทและพุทธศาสนานิกายเซน
เกี่ยวกับจิต ในลักษณะพัฒนาการอธิบายความนี้ จะท าให้มองเห็นพัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตที่มีต่อระบบ
ชีวิตทั้งหมด และสามารถพัฒนามนุษย์ได้อย่างชัดเจน 

การศึกษาในลักษณะพัฒนาการอธิบายความนี้จะเป็นการก้าวข้ามจากความเป็นเถรวาทและนิกายเซน
สู่ความรู้ความเข้าใจในหลักแนวคิดเรื่องจิตที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษา
เพ่ือให้รู้และเข้าใจเกี่ยวแนวคิดเรื่องจิตของพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน เพ่ือสามารถอธิบาย
พัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน 
2. เพ่ือศึกษาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Critical Study Research) โดยศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน 

1.1. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
จิตคือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพนึกคิด ความคิด ใจ มีไวพจน์ของจิต คือ ความคิด (มโน) 

ความคิด (มานัส) หัวใจ สมอง (หทัย) ความผ่องใส (ปัณฑระ) เครื่องสืบต่อ (มนายตนะ) ความเป็นใหญ่ (มนินท
รีย์) ความรู้แจ้งอารมณ์ (วิญญาณ) กองแห่งวิญญาณ (วิญญาณขันธ์)  สภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ใ (มโนวิญญาณ
ธาตุ) มุ่งแสดงถึงความหมายสิ่งเดียวกัน เรียกชื่อต่างกัน เพราะท าหน้าที่ต่างกัน  

จิตเป็นธรรมชาติที่วิจิตร เพราะการกระท าทุกอย่าง ล้วนส าเร็จจากจิต สภาพของจิตเองเป็น
ทั้งกุศลและอกุศล จิตสั่งสมกรรม กิเลสและรักษาผล (วิบาก) ของกรรมและกิเลสไว้ จิตจะปรากฏขึ้นเมื่อเหตุ
ปัจจัยพร้อม สั่งสมสันดาน (นิสัย ความช านาญ) ของตน  ซึ่งจิตนี้รับอารมณ์อยู่เสมอ 

จิตจ าแนกได้ 2 ประเภท คือ (1) การจ าแนกประเภทโดยนัย ประกอบด้วย การแยกประเภท
ของจิตเป็น ชาติ ภูมิ โลก เหตุ และเวทนา (2) การจ าแนกประเภทโดยภูมิ  ประกอบด้วย กามาวจรจิต รูปาว
จรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต 

จิตต้องประกอบไปด้วยเจตสิกเสมอ เพราะเกิด ดับ พร้อมกับจิต มีอารมณ์ อาศัยวัตถุอัน
เดียวกับจิต ประเภทของเจตสิกมี (1) เป็นเจตสิกทั่วไป (อัญญสมานเจตสิก) ประกอบจิตได้ทุกแบบทั้งกุศล 
อกุศล ไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล (2) เป็นเจตสิกฝุายชั่วหยาบ (อกุศลเจตสิก) ประกอบจิตแล้ว  ท าให้ตกเป็น
อกุศลจิต (3) เจตสิกฝุายดีงาม (โสภนเจตสิก) ท าให้จิตผ่องใส 

ลักษณะของจิต จิตมีลักษณะพิเศษ คือ มีการรู้อารมณ์ เป็นประธานในการกระท าสิ่งต่างๆ มี
การเกิดดับสืบเนื่องไม่ขาดสาย มีนามรูปเป็นเหตุให้เกิด ลักษณะทั่วไปของจิตคือไปได้ไกล ไปดวงเดียว ไม่มี
รูปร่าง มีถ้ าคือร่างกายเป็นที่อยู่อาศัย ลักษณะที่เกิดเฉพาะในจิตของปุถุชนคือ ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษาไว้ยาก 
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ห้ามไว้ได้ยาก ข่มได้ยาก หน้าที่ของจิต คือ เกิดสืบต่อภพ รักษาองค์แห่งภพ พิจารณาอารมณ์ ท าหน้าที่เห็น ได้
ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้กระทบโผฏฐัพพะ รับอารมณ์ ไต่สวน ตัดสินอารมณ์ เสพอารมณ์ และท าหน้าที่สิ้นสุดจากภพ 
(จุติกิจ) ดังนั้นลักษณะของจิตที่แตกต่างกันเพ่ือท าหน้าที่ คือ มีทั้ งลักษณะร่วมที่เกิดทั้งในจิตของพระอรหันต์
กับปุถุชน คือลักษณะทั่วไปและเกิดเฉพาะกับปุถุชนเท่านั้น 

กระบวนการรับรู้ของจิตจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ ได้แก่ (1) อายตนะภายในคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (2) อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  (3) วิญญาณคือ
ความรู้แจ้งทางตา ความรู้แจ้งทางหู ความรู้แจ้งทางจมูก ความรู้แจ้งทางลิ้น ความรู้แจ้งทางกาย ความรู้แจ้ง
ทางใจ มาประจวบกันก็จะเกิดการรับรู้ของจิตขึ้น คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้กายสัมผัส รู้เรื่องในใจ เมื่อจิต
รับรู้แล้วย่อมเกิดเป็นความรู้สึกขึ้น กระบวนธรรมย่อมเกิดขึ้นซึ่งมีทั้งแบบดับทุกข์ กล่าวคือเมื่อมีการรับรู้ของ
จิตเกิดความรู้สึกขึ้นแล้วรู้เท่าทันตามความเป็นจริงความดับแห่งทุกข์หรือความดีงามย่อมเกิดขึ้น ตรงกันข้าม
หากรู้ไม่เท่าทันการก่อเกิดทุกข์ย่อมเกิดขึ้นน าไปสู่การกระท าชั่วทางกาย วาจา ใจ 

แต่ในพระอภิธรรมอธิบายเพ่ิมเติมว่า จิตท างานอยู่ใน 3 แดน คือ (1) ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
เรียกว่า แดนปัญจทวาร (2) ใจ เรียกว่า แดนมโนทวาร (3) จิตที่นอนนิ่งอยู่ในฐานเดิมของตนไม่ขึ้นสู่วิถีรู้
อารมณ์ภายนอกใดๆ ทั้งสิ้น รับอารมณ์ภายในของตนเป็นปกติ เรียกว่า แดนภวังค์ การรับอารมณ์ของจิตจึงมี 
2 ลักษณะคือจิตที่รับอารมณ์โดยอาศัยทวาร และจิตที่รับอารมณ์โดยไม่อาศัยทวาร 

กระบวนการรับรู้ของจิตในพระอภิธรรมกล่าวเป็นล าดับ ดังนี้ คือ อารมณ์มากระทบทวารทั้ง 5 
พลังงานแสงแล่นไปกระตุ้นภวังคจิต (จิตปกติ) ให้ตื่นขึ้น แล้วถูกอารมณ์ จิตเริ่ม ไหวตัว ภวังคจิตสิ้นสุดลง จิต
พุ่งไปเตรียมรับอารมณ์ จิตรับรู้ชนิดและลักษณะของอารมณ์ ผลการรับรู้ จิตตัดสินอารมณ์ว่าดีไม่ดี จิตเสวยผล
นั้น จิตเสวยผลต่ออีก แล้วจึงตกไปสู่ภวังค์ตามเดิม จนกว่าจะกระทบอารมณ์อีก จึงจะขึ้นสู่วิถีรับอารมณ์อีก 
เรียกว่า วิถีจิต เป็นการศึกษาอาการหรือความเป็นไปของจิต มี 3 ประเภท คือ กามวิถี คือ จิตก้าวขึ้นสู่วิถีรับ
อารมณ์ท่ีพอใจ อัปปนาวิถีคือจิตที่แนบแน่นในอารมณ์โดยเฉพาะ มรณาสันนวิถี วิถีจิตใกล้จะตาย จะไม่มีวิถีจิต
ที่มีอารมณ์อย่างอ่ืนเกิดค้ันระหว่างจุติจิตเลย 

การพัฒนาจิตในพุทธศาสนา มีเปูาหมายสูงสุดคือความดับทุกข์ หรือนิพพาน ซึ่งมีลักษณะ เย็น
ใจ ดับความร้อนใจ เป็นเครื่องดับกิเลส เป็นอิสระ มีสติสมบูรณ์ มั่นคง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นจากสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ปัญญาเห็นตามเป็นจริง ก่อให้เกิดทัศนะ บุคลิกภาพเปลี่ยนไปอย่างถูกต้อง เป็นสภาวะที่โปร่งโล่ง 
สะอาด สว่าง สงบ เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลส กิเลสมี 3 กลุ่ม คือ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลส
อย่างละเอียด กิเลสเกิดขึ้นจาก กล่าวคือ โลภะมีต้นเค้ามาจากความติดหรือพอใจ โทสะมีต้นเค้ามาจากความ
ไม่พอใจ โมหะมีต้นเค้ามาจากความไม่รู้ตามเป็นจริง หลักการที่ท าให้สิ้นกิเลส ได้แก่ มรรค 8 คือ ศีลขจัดกิเลส
อย่างหยาบ สมาธิขจัดกิเลสอย่างกลาง ปัญญาขจัดกิเลสอย่างละเอียด วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตใช้สมถกรรมฐาน 
อุบายท าจิตให้สงบ มีวิธีการอยู่ถึง 40 วิธี ที่สามารถปฏิบัติให้จิตเกิดสมาธิได้ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ อานาปานสติ
สมาธิ  เป็นกรรมฐานที่สะดวกมีอยู่กับตัว และเป็นกรรมฐานที่ครบวงจร สามารถเกิดได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา 
ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการที่ละเอียดถี่ยิบ สามารถปฏิบัติตามได้แน่นอน เมื่อท าจิตให้สงบ(ฌาน) แล้ว ต่อด้วย
เจริญวิปัสสนาจนบรรลุธรรม เรียกว่าเจโตวิมุตติ แต่วิธีการปฏิบัติแบบพิจารณาสภาวะธรรมให้เป็นไตรลักษณ์
แล้วบรรลุธรรม เรียกว่าปัญญาวิมุตติ การบรรลุธรรมสามารถวัดได้โดยอาศัยเครื่องชี้วัดของพระพุทธเจ้าที่
เรียกว่าละสังโยชน์ 10 ละได้มากน้อยก็จะได้เป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
ตามล าดับ 
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1.2. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
จิต คือ การสั่งสม จัดให้เป็นระเบียบ การรับรู้ จิตมีหลายนัยคือเป็นความหมายทั่วไป หมายถึง 

การท างานของจิต ความคิด และความหมายเฉพาะหมายถึงอาลยะสูงสุดคือจิตเดิมแท้ จึงกล่าวได้ว่า จิตมี
ความหมาย 2 มิติ คือ จิตเดิมแท้และที่เป็นตัวอาการของจิต ไวพจน์ของจิตคือ วิญญาณที่เก็บสะสม (อาลย
วิญญาณ) การรับรู้ (วิญญาณ) ความยึดมั่นตน (มนัส) ความคิด (มโนวิญญาณ) เชื้อพันธ์แห่งพระตถาคต 
(ตถาคตครรภ์) การจินตนาการหรือการแสดงพฤติกรรมของจิต (วิชญัปติ) ค าเหล่านี้ใช้อธิบายจิตในแง่มุมที่
ต่างกัน ทั้งหมดคือการอธิบายความหมายของจิตเช่นเดียวกัน 

เจตสิกของพุทธศาสนานิกายเซนเน้นที่ความคิดปรุงแต่ง ซึ่งไม่ได้แบ่งเจตสิกออกไปมากมาย 
จิตเป็นอันเดียวกับเจตสิก เป็นเพียงสิ่งที่จิตสร้างข้ึนมาในจิตเท่านั้น 

ลักษณะธรรมชาติของจิต คือเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ แต่ถูกปกปิดด้วยกิเลสหรือสิ่งที่ห่อหุ้มท าให้
มองไม่เห็นจิตหรือธรรมชาติของจิต เมื่อรู้อย่างนี้ท าให้ผู้ปฏิบัติพัฒนาจิตมีก าลังใจและเพียรพยายามเพ่ือช าระ
จิตให้บริสุทธิ์ การกล่าวเรื่องจิตควรแยกเนื้อแท้ของจิตออกจากอาสวกิเลส เนื้อแท้ของจิตบริสุทธิ์ตลอดเวลา 
ดังนั้นลักษณะธรรมชาติของจิตจึงเป็นขั้นปรมัตถธรรม คือ เป็นธรรมชาติที่สร้าง ท าลาย ไม่ได้เป็นอิสระตลอด
กาล หรือบริสุทธิ์จากกิเลส ตัณหา อุปาทาน จิตอันบริสุทธิ์โดยปกติ จิตเป็นธรรมชาติที่เป็นกลาง จิตนี้เอง
ปฏิวัติจิตไปสู่สภาพความบริสุทธิ์ดังเดิม ไม่มีความคิดปรุงแต่ง ไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นหนึ่งเดียวกับศูนยตา แม้ว่า
นิกายเซนจะกล่าถึงจิตปุถุชนกับจิตเดิมแท้ เป็นเพียงการอธิบายสภาวะให้รู้เท่านั้นแท้จริงแล้วคือสิ่งเดียวกัน 

กระบวนการรับรู้จิตของนิกายเซน เรียกผู้ที่มารับรู้ว่า วิญญาณ คือใช้วิญญาณเป็นไวพจน์ของ
จิต แท้จริงคือค าเดียวกันกับจิต กระบวนการรับรู้ของจิตเริ่มเมื่อ (1) อวัยวะรับสัมผัสคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ (2) อารมณ์คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ (3) วิญญาณ กระทบกันแล้วจึงเกิดการรับรู้ขึ้น ซึ่ง
ผู้อยู่เบื้องหลังของการได้เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้กายสัมผัส รู้เรื่องของใจ คือ จิตนั่นเอง ตามทัศนะของนิกาย
เซนว่า สรรพสิ่งเกิดจากจิต แต่ได้อธิบายความออกไปอีกว่านอกจากจะแสดงพฤติกรรมหกอย่างแรกแล้ว จิตยัง
ท าหน้าที่แสดงความยึดมั่นว่าเป็นตัวเอง (กลิษฏมโนวิญญาณ) และในทุกทวารของการรู้ของจิตมีพีชะแฝงอยู่ 
เป็นตัวสร้างสรรค์ เมื่อทวารหกถูกปิดยังมีวิญญาณท างานอยู่ตามปกติตลอดเวลา มีชื่อว่าอาลยวิญญาณ จึงแบ่ง
การท างานของจิตได้ 2 ประเภท คือ ที่สัมผัสได้ คือ การเห็น การได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส การรู้สัมผัสที่มากระทบกาย 
การนึกภาพสิ่งต่างๆ ความรู้สึกว่าเป็นตัวเอง และที่สัมผัสไม่ได้ เรียกว่า อาลยวิญญาณ ซึ่งจะท างานในทุก
ช่องทางของวิญญาณ โดยอาศัยวิญญาณ 7 เป็นเครื่องมือ และในการคิดสร้างสรรค์ หรือคิดแบบใดก็เกิดจาก
สมรรถนะที่แฝงอยู่ในอาลยวิญญาณ เรียกว่า พีชะ ซึ่งเป็นเหตุของอาลยวิญญาณให้เป็นไปต่างๆ จึงสรุปได้ว่า 
วิญญาณแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก วิญญาณ 6 ท าหน้าที่รับรู้โลกภายนอก เรียกว่า ประพฤติวิญญาณ 
กลุ่มสอง มีวิญญาณตัวเดียว ท าหน้าที่รับรู้โลกภายในยึดมั่นในตัวเอง เรียกว่า กลิษฏมโนวิญญาณ กลุ่มสาม มี
วิญญาณเพียงตัวเดียว เป็นจุดรวมทุกวิญญาณเรียกว่า อาลยวิญญาณ มีหน้าที่รู้เก็บ รู้ก่อ รู้ปรุง อาลยวิญญาณ
เป็นวิญญาณหลักที่คอยค้ าจุนวิญญาณอ่ืน ที่เหลือทั้งหมด กิจกรรมของวิญญาณอ่ืนเกิดขึ้นและด าเนินไปจาก
จุดนี้ ความที่เป็นระบบรวมศูนย์ของวิญญาณอ่ืน ท าให้อาลยวิญญาณเป็นที่รู้จัก และเข้าใจกันทั่วไปว่า “จิต
หนึ่ง” 

การพัฒนาจิตของพุทธศาสนานิกายเซน มีเปูาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ  คือ ซาโตริ เป็นการ
บรรลุธรรมอันบริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง อันเกิดจากประสบการณ์ทางจิต ก่อให้เกิดไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง เป็น
จิตบริสุทธิ์ ซึ่งเรียกว่าจิตเดิมแท้ เปูาหมายเดียวคือการท าให้บุคคลเข้าใจ ตระหนักรู้ และท าให้จิตของตน
สมบูรณ์ ลักษณะของผู้ถึงซาโตริ คือ เป็นอิสระ มีพลังจิตสุขุม อากัปกิริยาสงบ สื่อภาษาออกมาเป็นความรู้แจ้ง
ได้ ใช้ภาษาที่มุ่งท าลายตัวตน ตรรกะ และสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในจิตของผู้ฟัง มีอ านาจท าให้บุคคลหลุดพ้น 
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สภาวะของซาโตริ คือ มองทุกอย่างตามท่ีมันเป็นจึงมีแต่ความว่าง ซาโตริเป็นเหมือนแสงสว่างสาดส่องในความ
มืด เป็นสภาวะที่พ่ึงพาอาศัยตามเหตุปัจจัยแยกกันไม่ได้ เป็นสภาวะที่รู้แจ้งฉับพลันที่ไร้รูปแบบ เป็นสภาวะ
แห่งความเสรีที่สมบูรณ์แบบที่สุด และเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต เป็นภาวะที่ไร้จินตนาการ ลักษณะพิเศษ
ของซาโตริ คือ การไม่เกี่ยวข้องด้วยเหตุผล การหยั่งรู้ภายในการเป็นสภาวะที่ไม่ขึ้นกับสิ่งใด การเป็นสภาวะที่
เป็นเช่นนั้นเอง การเป็นสภาวะของความจริงสูงสุด การเป็นลักษณะที่เกิดได้เฉพาะตนเท่านั้น การแสดง
ความรู้สึกท่ีไม่ยึดมั่นถือมั่น และการรู้แบบฉับพลัน ห่างไกลจากกิเลส 

กิเลสประกอบด้วย อวิชชา ราคะ โทสะ โมหะ นิกายเซนเห็นว่า กิเลสกับพุทธะหรือความดี
เป็นสิ่งเดียวกัน เพ่ือเข้าถึงธรรมชาติแท้คือจิตบริสุทธิ์จึงไม่ควรแบ่งแยกเป็นของคู่  เช่น ดี-ชั่ว ผิด-ถูก เป็นต้น 
ถือเป็นความผิด สาเหตุมาจากเพ่ือจะน าให้พ้นจากการถูกลวงด้วยการแบ่งแยก 

การก่อเกิดของกิเลส มาจากการแบ่งแยก นั่นเอง คือ เป็นแบบคติทวินิยม มีรากเหง้ามาจาก
ความไม่รู้ (อวิชชา) นิกายเซนเห็นว่าอวิชชาเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากจิต อวิชชาไม่ได้เป็นความชั่วร้ายที่
ต้องรังเกียจ ตราบใดที่เราเกลียดกลัวอวิชชา เท่ากับเกลียดกลัวกระบวนการคิด ที่เกิดจากความไม่รู้ของตัวเรา
เอง นิกายเซนจึงปูองกันความเข้าใจผิดว่าจิตเดิมแท้ไม่เป็นทั้งฝุายชั่วหรือฝุายดี เป็นต้น เป็นธรรมชาติไม่เป็น
ของคู่ จึงเห็นเป็นเพียงปรากฏการณ์ 

วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิต ที่ปรากฏทั้งในคัมภีร์ลังกาวตารสูตรและสูตรของเว่ยหล่าง ไม่มีวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นแบบแผน และระบบที่ชัดเจน เหมือนลักษณะของการปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ โดยใช้วิปัสสนา
ล้วนในรูปแบบของเถรวาท โดยมีหลักการกว้างๆ และเป็นเชิงปฏิเสธทั้งสิ้น เช่นในคัมภีร์ลังกาวตารสูตร กล่าว
ว่า ไม่มีการคิดวิเคราะห์ ไม่ใช้กระบวนการใช้เหตุผล สละทิ้งไม่ใช่การท าลายกิเลส ในสูตรของเว่ยหล่าง กล่าว
ว่า ไม่เป็นไปตามอ านาจของวิตก ไม่ตกอยู่ภายใต้วิสัยของอารมณ์ ความไม่ติดข้อง เป็นต้น ต่อมาความชัดเจน
ของวิธีการปฏิบัติของนิกายเซนเริ่มชัดเจนขึ้นในประเทศญี่ปุุน คือมีวิธีการปฏิบัติที่มีชื่อชัดเจนอยู่ 4 วิธี คือ ซา
เซน การนั่งสมาธิ โกอัน ปริศนาธรรม มอนโด ค าถาม-ค าตอบ ซันแซน สนทนาตัวต่อตัว วิธีการทั้ง 4 ไม่ใช่
ปฏิบัติแบบแบ่งแยก แต่เป็นการปฏิบัติแบบกลมกลืนกันไปจนในที่สุดสามารถที่จะเข้าไปหยั่งรู้หรือตระหนักรู้
ในซาโตริได้ แม้ว่าจะมีการพัฒนาวิธีการ แต่หลักการใหญ่เหมือนเดิมคือไม่พ่ึงต ารา เน้นการปฏิบัติ ถ่ายทอด
ด้วยจิต แต่ที่เพ่ิมเข้าคือข้อปลีกย่อยเพื่อสนับสนุนหลักการเท่านั้น เช่น การนอนวันละ 3 ชั่วโมง การปฏิบัติเป็น
กลุ่ม เป็นต้น รายละเอียดและขั้นตอนเป็นเหมือนเดิมคือกล่าวไว้ด้วยหลักการกว้างๆ เท่านั้น และหลักการวัด
ความหลุดพ้นโดยท่านอาจารย์หยวนชินได้รวบรวมไว้ เป็นการเน้นย้ าหลักการเดิมของนิกายนั่นเอง ไม่ใช่
หลักเกณฑ์วัดความหลุดพ้นที่แน่นอนได้ เช่น ผู้ฝึกหัดเซน เชื่อว่ามีค าสอนที่ส่งผ่านนอกต ารา ผู้ฝึกหันเซนมี
ความรู้ชัดเจนแน่นอนในค าสอนพิเศษนี้ เป็นต้น 

2. การอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
การอธิบายความหมายของจิตจากเดิมพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายว่า จิตเป็นธรรมชาติที่รับรู้

อารมณ์ เป็นต้น ซึ่งเหมือนกันกับนิกายเซน แต่ใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกัน เพราะเหตุว่าพุทธศาสนาเถร
วาทบันทึกคัมภีร์ด้วยภาษาบาลี นิกายเซนบันทึกเป็นภาษาสันสกฤตและถูกถ่ายทอดเป็นภาษาถิ่นของแต่ละ
ประเทศ ท าให้การเขียน พูด และการถ่ายทอดเป็นไปตามภาษาที่บันทึกไว้ แต่พุทธศาสนานิการเซนอธิบาย
ความเพ่ิมเติมอีกว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏออกมาเป็นการท างานของจิต เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของจิต เป็น
ตัวอาการของจิต เป็นมายาของจิตเท่านั้น จึงอธิบายความเกี่ยวกับความหมายของจิตเป็นการเฉพาะถึง
ความหมายของจิตอีกชั้นหนึ่งว่า เป็นสิ่งสมบูรณ์สูงสุด สัจธรรมสูงสุด เป็นสภาพดั้งเดิมท่ีเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์ 
เรียกว่า จิตเดิมแท้บ้าง จิตหนึ่งบ้าง จึงอธิบายความหมายของจิตเริ่มจากพ้ืนฐานทั่วไป จนกระทั่งถึงขั้นปรมัตถ
ธรรม เป็นพัฒนาการอธิบายความที่เกิดจากแนวคิดหลักคือการถ่ายทอดธรรมด้วยจิต และมุ่งตรงสู่จิตนั่นเอง 
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เน้นการอธิบายความมุ่งสู่ปรมัตถธรรม  และนิกายเซนอธิบายความเกี่ยวกับเจตสิกเพียงย่นย่อ โดยภาพรวม
แล้วเน้นที่ความคิดปรุงแต่ง เพราะมองว่าทุกสรรพสิ่งล้วนเกิดจากจิต แต่พุทธศาสนา  เถรวาทอธิบาย
ละเอียดลออยิ่งนัก แสดงเป็นสัดส่วนให้เห็นชัดเจนมาก แต่นิกายเซนนั้น อธิบายความว่าจิตและเจตสิกไม่ได้
แยกเป็นคนละส่วน เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ลักษณะการอธิบายความเรื่องจิต มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร 
ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย เป็นค าสอนอธิบายความเพ่ือการบรรลุธรรมเป็นส่วนใหญ่ เช่น การ
อธิบายความลักษณะของจิตว่า จิตของปุถุชนกับจิตเดิมแท้เป็นอันเดียวกัน เพราะถือว่าสิ่งที่ปรากฏคือภาพของ
จิต โลกเกิดขึ้นได้เพราะจิต หรือ ศีล คือ จิตที่ปราศจากความชั่ว แต่ พุทธศาสนาเถรวาทอธิบาว่า ศีลคือ ปกติ
กาย วาจา เป็นต้น 

ลักษณะจิตของพุทธศาสนาเถรวาทบอกชัดเจนและแบ่งแยกให้เห็นรายละเอียดคือลักษณะพิเศษ
ของจิต ลักษณะทั่วไปของจิต ลักษณะจิตปุถุชน หน้าที่ของจิต แต่พุทธศาสนานิกายเซนอธิบายความและไม่ได้
แสดงอย่างละเอียด แต่พอสรุปได้ 2 ประการ คือ ลักษณะจิตปุถุชนและลักษณะของจิตเดิมแท้ แต่แท้จริงแล้ว
เป็นจิตเดียวกัน เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงสภาวะที่จิตหมุนกลับมาสู่จิตบริสุทธิ์ และสภาวะที่เป็นจิตมนุษย์ปุถุชน
เท่านั้น 

กระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธศาสนาเถรวาท ใช้ค าว่าวิญญาณแทนจิตที่เป็นตัวรับรู้ วิญญาณ
แสดงตัวผ่าน 6 ช่องทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสิ่งที่สัมผัสได้ แต่ในพุทธศาสนานิกายเซนมี 8 
ช่องทาง เป็นสิ่งที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ ที่เพิ่มเข้ามา 2 ช่องทาง คือ 6 ช่องทางแรกเหมือนเถรวาท และมโน
วิญญาณท าหน้าที่รับรู้โลกภายนอก ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับกลิษฏมโนวิญญาณด้วย ช่องทางที่ 7 คือ มนัส มี
วิญญาณเพียงอันเดียว รับรู้โลกภายในอย่างเดียว ท าหน้าที่เชื่อมต่อมโนวิญญาณกับอาลยวิญญาณ มีธรรมชาติ
เป็นกลาง อยู่พ้นระดับของความคิด รับรู้และพิจารณาเฉพาะอารมณ์ภายใน เรียกว่า กลิษฏมโนวิญญาณ ช่อง
ที่ 8 คือ อาลยะ มีวิญญาณเพียงอันเดียว อยู่ในระดับจิตไร้ส านึก เป็นรากฐานของวิญญาณอ่ืนๆ ทั้งหมด ท า
หน้าที่ รู้เก็บ รู้ก่อ รู้ปรุง เรียกว่า เป็นปฐมหรือมูลฐานของปรากฏการณ์ทั้งมวล เรียกว่า อาลยวิญญาณ และทุก
ช่องทางมีพีชะแฝงอยู่ ซึ่งในพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้อธิบายไว้เลย 

เปูาหมายสูงสุดทั้งพุทธศาสนาเถรวาทกับนิกายเซนคือความหลุดพ้น แต่เรียกชื่อต่างกันคือนิพพาน
กับซาโตริ วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทจะมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจน ปฏิบัติตามมรรคคือไตรสิกขา ได้แก่ ศีล
ขจัดกิเลสอย่างหยาบ สมาธิขจัดกิเลสอย่างกลาง ปัญญาขจัดกิเลสอย่างละเอียด หรือเรียกว่า  การเจริญสมถะ
กรรมฐานตามวิธีการ 40 วิธี ซึ่งมีรายละเอียดทุกขั้นตอน เช่น อานาปานสติสมาธิ ซึ่งเป็นกรรมฐานครบวงจรที่
มีทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน หรือเมื่อผู้ปฏิบัติพัฒนาจิตเจริญสมถกรรมฐานแล้วต่อด้วยการเจริญ
วิปัสสนาจนบรรลุธรรม เรียกว่า ปฏิบัติแบบเจโตวิมุตติ หรืออาศัยสมาธิเพียงจิตตั้งมั่น (ขณิกสมาธิ) แล้ว
พิจารณาสภาวธรรม เช่น ขันธ์ 5 ให้เป็นไตรลักษณ์ จนบรรลุธรรม เรียกว่าปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ  

แต่พุทธศาสนานิกายเซนไม่ได้แสดงรายละเอียดล าดับ ขั้นตอนการพัฒนาจิต เน้นการปฏิบัติและ
ประสบการณ์ของจิตเป็นส าคัญ การอธิบายความวิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของนิกายเซนเป็นเรื่องการบ าเพ็ญ
เพียรทางจิตเท่านั้น ไม่ต้องมีแบบแผนอะไรมากมาย มุ่งดูจิตให้เห็นแจ่มแจ้ง จนตระหนักเห็นธรรมชาติเดิมแท้
ของตนอันสมบูรณ์อยู่แล้ว จากนั้นจะบรรลุสู่พุทธภาวะ การสั่งสอนธรรมหรือการส่งมอบหรือการถ่ายทอด
ธรรมนั้นไม่อาจจะอาศัยถ้อยค าใดๆ ต้องเป็นการถ่ายทอดจากจิตสู่จิต ดังวิธีการปฏิบัติต่อไปนี้ 

วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตแบบ ซาเซน โกอัน มอนโด ซันเซน ต้องอาศัยและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ตัวอย่างวิธีการปฏิบัติ คือ การปฏิบัติซาเซนจะท าอิริยาบถใดก็ได้ ถ้า ใช้อิริยาบถนั่งควรท าให้ถูกวิธี การนั่งซา
เซน คือ การตระหนักรู้อย่างเงียบๆ ในสิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้นในจิต ไม่เข้าไปก้าวก่าย เฝูามองความจริงอย่าง
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ตรงไปตรงมา และตระหนักรู้ความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งทั้งหลาย แม้อิริยาบถอื่นหรือในชีวิตประจ าวันก็เช่นกัน 
เช่น ล้างจาน สวดมนต์ เป็นต้น ค าว่าปฏิบัติซาเซนมีความหมายเท่ากับ “ธยานะ” ในภาษาสันสกฤตคือสมาธิ
ปัญญาหลุดพ้น ในระหว่างการเข้าปฏิบัติซาเซน อาจเป็น 3 วัน 7 วัน สามารถเข้าไปสนทนาตัวต่อตัวกับ
อาจารย์ได้ เรียกว่า ซันเซน และในระหว่างปฏิบัติซาเซนอาจารย์จะให้โกอันเพ่ือปลุกให้ตื่น ให้นึกขบคิดหา
ความหมายโดยไม่ต้องเจตนาเพียงรอดูอยู่ว่า เมื่อไรค าตอบจะผุดขึ้นมาในใจเป็นความแจ่มแจ้งเท่านั้น พูดให้ชัด
คือโกอันปริศนาธรรม ใช้ฝึกฝนเซนมีการพิจารณาประกอบกับการปฏิบัติซาเซน ทั้งซาเซนและโกอันจะ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน รวมไปถึงมอนโดด้วย เป็นค าถาม – ค าตอบ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดซาโตริเช่นเดียวกัน การ
ปฏิบัติ ซาเซน โกอัน มอนโด และซันเซน เมื่อเหตุปัจจัยพร้อมท าให้เกิดประสบการณ์ทางจิตเรียกว่า “ซาโตริ” 
อย่างฉับพลัน เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต  

ซาโตริประสบการณ์ทางจิตที่สามารถเปลี่ยนชีวิตได้อย่างฉับพลัน เกิดขึ้นจากการเข้าไปตระหนักรู้
ธรรมชาติแท้จริงของจิต เป็นเปูาหมายของนิกายเซน พุทธศาสนาเถรวาทเปูาหมายสูงสุดคือนิพพาน และถือ
เป็นมิติที่เร้นลับมาก มีข้อปฏิบัติที่ซับซ้อนและเป็นเรื่องใหญ่ ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และใช้ความเพียร
พยายามอย่างยิ่งยวด แต่ซาโตริมีความหมายพ้ืนๆ สามารถบรรลุได้ในชีวิตประจ าวัน มีแบบแผนการปฏิบัติ
น้อยกว่าเถรวาทมาก และการบรรลุซาโตริก็ไม่มีค าอธิบายที่เป็นขั้นตอนเหมือนกับเถรวาท เป็นการบรรลุแบบ
ฉับพลันทันทีในขณะฟังเสียงก็ได้ ยืนก็ได้ ถูกตีด้วยไม้ก็ได้ การบรรลุธรรมสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติ ได้บรรลุ
ธรรมคือได้รับแรงกระตุ้นหรือค าตักเตือนจากอาจารย์หรือสหธรรมิกในขณะสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น ของพุทธ
ศาสนานิกายเซน กรณีท่านรินไซตบหน้าลูกศิษย์ แล้วศิษย์ยืนงง และศิษย์คนนั้นได้รับค าแนะน าหรือค า
ตักเตือนจากเพ่ือนข้าง ๆ กระตุ้นให้เกิดการกระท าว่า “ท าไมท่านไม่ก้มศรีษะแสดงคารวะเล่า” และเขาตื่นจาก
ภวังค์ ขณะก้มลงแสดงคารวะอาจารย์ก็เกิดซาโตริ หรือพุทธศาสนาเถรวาท กรณีภิกษุบรรลุอรหันต์ในปากเสือ 
ก็เพราะสถานการณ์บังคับ และได้รับแรงกระตุ้นจากเพ่ือนสหธรรมิกเช่นกัน 

วิธีการปฏิบัติมุ่งตรงสู่เปูาหมาย คือ วิธีการไปสู่รากเหง้าของสิ่งทั้งหลาย ฝึกฝนให้ส าเร็จโดยไม่ต้อง
เกี่ยวกับสิ่งภายนอก เป็นวิธีการเฉพาะของนิกายเซน เน้นประสบการณ์ของการปฏิบัติเป็นหลัก และเน้นการ
หลุดพ้นแบบปัญญาวิมุตติ ยกเป็นจุดเด่นของนิกายเซนเลยทีเดียว ทั้งที่พุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติแบบเจ
โตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ แต่ก็ปรับให้เหลือเป็นรูปแบบเดียว เหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนส่วน
ใหญ่นั้นเอง จะเห็นว่าภิกษุสงฆ์ ในนิกายเซนประพฤติพรหมจรรย์แบบพิเศษ ที่แตกต่างจากพุทธศาสนาเถรวาท
อย่างมาก เช่น การท าไร่ ไถนา การเก็บใบชา เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 

แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน พบว่า พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึง
จิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้
อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนดพฤติกรรม และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป สรรพ
สิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติ
พัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใด
นอกจากจิต การพัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ ด้วยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มีค าอธิบาย
วิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน ซึ่งสอดคล้องกับ จันทรัชนันท์ สิงหทัต (2539, น. ก).ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิต ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และมหายานอินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระสูตร พระอภิธรรม และลังกาวตารสูตร” ว่า จิตในทรรศนะของเถรวาทเป็นธรรมชาติรับอารมณ์อยู่
ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าคอยก าหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพ และเป็นเหตุให้เกิดนาม
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รูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุปัจจัย กา ร
พัฒนาจิตตามหลักค าสอนในเถรวาทอยู่บนพื้นฐานของวิปัสสนา ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนซับซ้อน ปัญญาณที่ได้
จากการพัฒนาจิตน าพาไปสู่เปูาหมายสูงสุดคือนิพพานซึ่งเป็นภาวะที่จิตเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ 

พัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน พบว่า การอธิบายความของพุทธศาสนา
นิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกันแต่ความหมายเหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์
สูงสุด มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย 
พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วน
ใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า “ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ Daisetz T. Suzuki (1985, p. 176) กล่าว
ว่า พุทธศาสนานิกายเซนเมื่อเปรียบเทียบกับพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเพ่ิงเกิดใหม่แก้ไขใหม่ ไม่ถือเคร่งครัด
ตามแบบเดิม ปรัชญาของพุทธศาสนานิกายเซนก็เป็นเหมือนปรัชญาพุทธศาสนาโดยทั่วไป แต่เน้นที่การปฏิบัติ
มากเป็นพิเศษ ไม่ยกย่องการเรียนรู้มาก ไม่สนใจคัมภีร์มากเล่ม ดังนั้น พุทธศาสนานิกายเซนจึงเน้นที่ “จิต” 
เป็นส าคัญ ดังค าประพันธ์สั้นๆ ว่า “เซนคือการถ่ายทอดพิเศษนอกคัมภีร์ ไม่พ่ึงพาถ้อยค าและอักษร หากแต่
เป็นการชี้ตรงไปท่ีจิตของคน และสอนคนให้มองย้อนเข้าไปในธรรมชาติของเขาเองแล้วเข้าถึงพุทธภาวะ” 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงจิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและ

อุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนด
พฤติกรรม และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง 
ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธ
ศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การพัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ ด้วยวิธีการ
ปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มีค าอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

การอธิบายความของพุทธศาสนานิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกันแต่ความหมาย
เหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์สูงสุด มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะ
เกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ 
บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วนใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า 
“ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ส าหรับผู้สนใจการปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนานิกายเซน ควรศึกษาและปฏิบัติกับ

อาจารย์ที่มีประสบการณ์ เพราะจากการศึกษาพบว่าผู้ศึกษาเซนที่มีประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า ซาโตริ จะ
อยู่กับอาจารย์และเมื่อมีโอกาสที่เห็นสมควรหรือสถานการณ์ที่เหมาะสมจะก่อให้เกิดการบรรลุธ รรมได้อัน
เนื่องมาจากการสนทนากับอาจารย์บ้าง การไขปริศนาธรรมบ้าง การฟังธรรมบ้าง หรือการตอบค าถามบ้าง 

2. การคัดเลือกอาจารย์ที่มีความสามารถในการอบรมสั่งสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งนัก ผู้ที่จะเป็น
ลูกศิษย์ต้องแสวงหาเลือกเฟูนบุคคลที่ตนเลื่อมใส ซึ่งสามารถช่วยเหลือตนให้ เข้าถึงความรู้แจ้งได้อย่างรวดเร็ว 
วิธีการปฏิบัติของเซนนี้ จึงคล้ายกับวิถีทางของคณะสงฆ์ไทยที่ปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบันโดยทั่วไป ที่ให้
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ความส าคัญแก่อาจารย์ผู้สอนเป็นพิเศษ ใครเคารพอาจารย์คนไหนก็ปฏิบัติตามแนวทางแห่งอาจารย์รูปนั้น
อย่างเคร่งครัด และต่างก็ยึดถือแนวทางการปฏิบัติของอาจารย์ของตนเป็นประการส าคัญ 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาค้นคว้าการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซนนั้น ท าให้ผู้วิจัยพบ

ประเด็น และหลักการเรื่องอ่ืนๆ ที่ควรจะท าการศึกษาและวิจัยในโอกาสต่อๆ ไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษา ดังนี ้

1. ศึกษาอิทธิพลเรื่องจิตของพุทธศาสนานิกายเซนที่มีต่อวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของ
ชาวพุทธที่นับถือพุทธศาสนานิกายเซน 

2. ศึกษาประวัติและผลงานของบุคคลที่โดดเด่นด้านการปฏิบัติตามค าสอนเรื่องจิตแบบพุทธ
ศาสนานิกายเซนเพื่อเป็นตัวอย่างและแรงกระตุ้นความสนใจให้น าหลักธรรมไปปฏิบัติ 

3. ศึกษาคัมภีร์ที่มีอิทธิต่อการอธิบายความเรื่องจิตของพุทธศาสนานิกายเซน 
4. ศึกษาการปฏิบัติพัฒนาจิตด้วยซาเซนของพุทธศาสนานิกายเซนกับการเปลี่ยนแปลงสภาวะ

ร่างกายและจิตใจตามหลักวิทยาศาสตร์ 
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