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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติและแนวคิดทางปรัชญา
ของลัทธิเต๋า 2) วิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า ลัทธิเต๋าเกิดขึ้นจากแนวคิดของเล่าจื้อ มีสูตรที่ว่าด้วย
คุณสมบัติของเต๋า พบว่า เอกภาพนี้มีพลังหรือ อ านาจตรงกันข้ามอยู่ 2 อย่าง คือ 1) 
หยาง 2) หยิน แนวคิดทางจริยศาสตร์ในปรัชญาเต๋า ส าหรับปฏิบัติแต่ละบุคคลใน
ระดับต่างๆ เพ่ือเกิดความสุขกับตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม แนวคิดทางอภิปรัชญาของ
ลัทธิเต๋า เป็นต้นก าเนิดของสรรพสิ่ง และเป็นจุดหมายที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะกลับไปสู่ 
หลักการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความหลุดพ้น 

หลักการปฏิบัติสู่ความสุขในด้านสังคมนั้น เล่าจื้อได้สอนให้รู้จักตนเองทาง
สังคม คือให้รัฐหรือผู้ปกครอง จะต้องปกครองด้วยระบบเสรีนิยมคู่กับธรรมชาตินิยม 
ด้วยการให้เสรีภาพแก่ประชาชนเต็มที่ในการด าเนินชีวิต และให้สอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ระดับความสุขในทรรศนะของเล่าจื้อ ที่เป็นระดับจริยธรรมประกอบด้วยการ
รู้จักสิ่งที่มีอยู่ภายนอกคือสังคม สิ่งแวดล้อม และสิ่งที่มีอยู่ภายในกายและจิต ต้องรู้จัก
ปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม จึงจะชื่อว่าการปฏิบัติเพื่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to: 1) Study maps 

and come up with philosophical ideas of artificial intelligence 2) Take a 
survey on how to be happy with artificial intelligence Taoism. This 
research was conducted based on Documentary Research Methodology, 
acquiring data from the Pali Canon, academic paper, related documents 
and concluded with descriptive analysis.  

The result of the study found that: Taoism arose from the 
concept of Lao Tzu. There is a formula about the properties of the Tao. 
Find out if this unity is powerful or not. There are two opposite powers: 
1) Yang 2) Yin. Ethical concepts in Taoism. To practice the individual at 
different levels to bring happiness to oneself, others and society. The 
metaphysical concept of Taoism. Is the origin of all things and is the 
destination where everything will return to Principles of action leading to 
liberation. 

Principles for happiness in society Lao Tzu taught to know 
oneself socially. is to the state or the ruler must be governed by a 
liberal system coupled with naturalism by giving people full freedom to 
live life and to be in harmony with nature The level of happiness in Lao 
Tzu's view The ethical level consists of knowing what is external: society, 
environment, and what is inside the body and mind. Must know how to 
adjust yourself to the environment. Therefore it is called a practice for 
self, others and society. 
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บทน า 

มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่มีธรรมชาติคือความเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้แฝงอยู่ นัย
แห่งความเชื่อนี้ ที่มีปรากฏในค ากล่าวสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าตอนที่ว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” (วิ.
มหา. (ไทย) 1/1/1) นักปราชญ์ร่วมสมัยในทางพุทธศาสนาที่น าเอาประเด็นนี้มากล่าวถึงบ่อยที่สุดในงานเขียน
และงานบรรยายธรรม คือ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544, น. 43-45) โดยท่านกล่าวว่า มนุษย์มี
ธรรมชาติพิเศษ คือ เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ (พัฒนาได้) และต้องฝึก การบอกว่าสามารถฝึกได้ และต้องฝึกนั้น ท่าน
มองจากผลสัมฤทธิ์แห่งการฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจ้าชายสิทธัตถะเป็นตัวอย่าง ตลอดถึงพระสาวกทั้งหลาย
ตั้งแต่ยุคปฐมโพธิกาล เป็นต้นไป (วิ.ม.(ไทย) 4/10-63/15-79) ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงมีความสามารถในการรับรู้
สิ่งต่าง ๆ อีกท้ังยังมีภาวะแห่งอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในสภาวะจิตใจ และการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นมากระทบจิตใจ
ไม่ว่าจะเป็นความสุข หรือความทุกข์ เพราะในชีวิตล้วนแต่มีสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งเรื่องท่ีดีและไม่ดี 

โดยเฉพาะความสุขที่เกิดขึ้นตามแนวคิดพุทธปรัชญาที่ว่า ความสุข มีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติ
ธรรม พระพุทธศาสนาเน้นย้ าถึง “โลกธรรม” กล่าวคือ ธรรมที่ครอบง าสัตว์โลกอยู่ และสัตว์โลกย่อมเป็นไป
ตามธรรม อันประกอบด้วย อารมณ์ที่น่าปรารถนา (อิฏฐารมณ์) ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ฯลฯ และ
อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา (อนิฏฐารมณ์) ได้แก่ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ ฯลฯ เมื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง
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เกิดข้ึน ให้พิจารณาว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา อย่ายินดีในส่วนที่น่าปรารถนา อย่ายิน
ร้ายในส่วนที่ไม่น่าปรารถนา (พระครูวิสุทธิสุตคุณ (สายชล สุภาจาโร), 2550, น. 20) 

ดังนั้น ตามสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกความสุขไว้หลายแบบ หลายประการ พอจ าแนกได้
สองแบบใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ 1) โลกียสุข (ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก) นัยแรกนี้นิยามความสุข หมายถึง 
สภาพที่ทนได้ง่าย ประกอบด้วย สุขเวทนา (ความรู้สึกสุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) สุขินทรีย์ 
(ความสุขความสบายทางกาย) และโสมนัส- สินทรีย์ (ความแช่มชื่น สบายใจ สุขใจ) เป็นต้น โดยเวทนาเป็น
ส่วนหนึ่งของขันธ์ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ความสุขจึงอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจ
ตา (ความเป็นของไม่เที่ยง) ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) และอนตฺตตา (ความเป็นอนัตตาหรือไม่ใช่ตน) ความสุขใน
ลักษณะนี้จึงเป็นความสุขที่เกี่ยวข้องกับภพและภูมิ อันเป็นแดนที่เกิดของสัตว์ ความสุขจึงมีทั้งความสุขในกาม 
ความสุขในรูปฌาน และความสุขในอรูปฌาน แต่ก็ยังเป็นความสุขชนิดที่มีอาพาธ มีความรู้สึกอึดอัด ไม่โปร่งใส 
และถูกรบกวน ฌานที่ว่าเป็นสุขจึงยังมีความทุกข์ปะปนอยู่ จึงมิใช่ความสุขที่แท้จริง 2) โลกุตตรสุข หรือ
นิพพานสุข หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์ ทั้งมวล เป็นสภาวะที่ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิง ไม่ต้อง
อาศัยปัจจัยปรุงแต่ง จึงไม่มีลักษณะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ประกอบด้วย สอุปาทิเสสนิพพาน (ดับ
กิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ) และอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) ความสุข นัยที่ สองนี้ จึง
หมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทั้งปวงหรือปราศจากตัณหา นับเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ในตัวเอง เป็นสิ่งดีสูงสุดของ
มนุษย์ ถือเป็นภาวะแห่งความสุขสูงสุด (The State of the Highest Happiness) กล่าวคือ อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่ใช่ ทุกข์ก็ไม่ใช่) และอุเบกขินทรีย์ (ความรู้สึกเฉยๆ) (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
2518, น. 120) 

ส าหรับระดับของความสุขในพุทธศาสนา แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ขั้นทราม เป็นการเสวยความสุข
อย่างหมกมุ่นมัวเมา มุ่งแสวงหาและปรนเปรอตนด้วยสิ่งเสพเสวยต่าง ๆ มีการปลุกเร้าและกระตุ้นระดับปกติ  
2) ขั้นดี เป็นการเสวยสุขท่ีมีศีลธรรม คือ การเสวยสุขตามปกติอบายมุขโดยยอมรับและรู้เท่าทันตามจริง เมื่อมี
ความสุขมักมีทุกข์มาคู่ ดังนั้น ไม่หมกมุ่น ไม่ประมาท 3) ขั้นดีเลิศ เป็นการเสวยสุขอย่างประณีต ดีงาม ไม่ก่อ
ปัญหาทั้งแก่ตนและสังคม สันโดษ อยู่ร่วมกันโดยธรรม ชักจูงไปในทางเจริญดีงามที่ปราณีตสุข (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2538, น. 561-564) 

ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาจีน นักปรัชญายุคต้นและยุคกลางของจีนคนส าคัญ ได้แก่ ขงจื้อ 
เหลาจื้อ (Laotzu) บัคจื้อ (รับอิทธิพลมาจากลัทธิขงจื้อ และลัทธิเต๋า) และเม่งจื้อ ส่วนนักปรัชญายุคสุดท้าย
ของจีนที่ส าคัญ คือ จังจื้อ เอ้ียงจื้อ ซุ่งจื้อ นักปรัชญายุคต้นแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเน้นฟ้ืนฟูน าลัทธิธรรม
เนียมการปกครองเก่ามาใช้ ได้แก่ ขงจื้อ และเม่งจื้อ 2) กลุ่มเน้นปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหม่ให้ทันสมัย ได้แก่ 
บัคจื้อ 3) กลุ่มธรรมชาตินิยม คือ ปล่อยให้สังคมเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่คิดแก้อะไร ได้แก่ เหลาจื้อ แม้ว่า
แนวคิดจะแตกต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ ความสงบสุขของตนและสังคม (เสถียร โพธินันทา , 
2532, น. 116-391) 

ความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า เล่าจื้อเป็นผู้ก่อตั้งแนวคิดลัทธิเต๋าที่ก าเนิดในประเทศจีน ต้นก าเนิดเดิม
ของลัทธิเต๋าไม่ใช่ลัทธิหรือศาสนา แต่เป็นปรัชญาธรรม เพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า โดยอยู่อย่างกลมกลืน
กับธรรมชาติ ตัดสิ่งที่เกิน ความจ าเป็นของชีวิต รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีฟุุมเฟือยและฝืนกับธรรมชาติ 
โดยกลับไป มีชีวิตแบบง่ายๆ ท่ามกลางความสงบของปุาเขาล าเนาไพร แต่เมื่อเวลาผ่านพ้นไปปรัชญาเต๋าได้ถูก 
ดัดแปลงให้สอดคล้องกับความเชื่อดั้งเดิมของจีนซึ่งบูชาพระเจ้าประจ าธรรมชาติ ผสมกับความเชื่อ ในทางไสย
ศาสตร์อื่นๆ จึงเกิดเป็นลัทธิเต๋าปรัชญาเต๋าเป็นระบบความคิดที่โดดเด่นต่างจากปรัชญาอ่ืนๆ ของจีน กล่าวคือ 
มีแนวคิดที่นอกจากจะเน้นหนักในทางจริยศาสตร์แล้ว ยังมีแนวคิดทางด้านปรัชญาการเมืองและทัศนะในทาง
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อภิปรัชญาค้นหาอันติมสัจจ์ที่เป็นรากฐานแห่งสรรพสิ่ง ตรงจุดนี้เองที่ท าให้ปรัชญาเต๋ายังคงยืนหยัดท่ามกลาง
กระแสปรัชญาอ่ืนๆ ของโลกในปัจจุบันแม้นวันเวลาจะผ่านพ้นไปนานก็ตาม ความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า มี
แนวความคิดท่ีว่า “ผู้รู้จักผู้อื่นได้ดี ชื่อว่าเป็นผู้มีปัญญา ผู้รู้จักตนเอง เชื่อว่าเป็นผู้มีแสงสว่าง ผู้ที่ชนะคนอ่ืน ชื่อ
ว่าเป็นผู้มีก าลัง ผู้ที่ชนะตนเองได้ ชื่อว่าเป็นผู้เข้มแข็ง ผู้ที่รู้จักพอ ชื่อว่าเป็นผู้ร่ ารวย” (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, 
2545, น. 106) ที่มุ่งแสดงออกทางการกระท าที่เกิดจากจิตใจที่มีความปรารถนาดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
รู้จักความพอเพียง ยอมรับความถูกต้อง มีความรู้ที่เป็นพลังในการเอาชนะสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ถูกต้อง หลักการ
ปฏิบัติของปรัชญาเต๋ามีหลัก 4 ประการ คือ (1) จื้อใจ คือ รู้จักตัวเองให้ถูกต้อง (2) จื้อเซ่ง คือ ชนะตัวเองได้ 
(3) จื้อจก คือ รู้จักพอ ไม่ทะเยอทะยาน (4) จี่อีเต๋า คือ มีเต๋าเป็นอุดมคติ (เสถียร โพธินันทะ, 2532, น. 123) 
ดังนั้นความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋าเป็นความสุขที่ไม่เบียดเบียน หรือท าลายผู้ อ่ืน อยู่กับความจริง และ
ธรรมชาติ เพื่อน าไปสู่จิตใจที่ว่าง คือการสละ และปล่อยว่างในสิ่งที่ท าให้เกิดทุกข์ 

ความสุขทั้งพุทธปรัชญากับปรัชญาจีน และปรัชญาลัทธิเต๋า มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกัน 
จึงถือได้ว่า ความสุข นับเป็นพลังที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งของสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา การ
แสวงหาความสุขจึงฝังแน่นอยู่ในธรรมชาติของมนุษย์ ความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ เช่น ความสุข
ระดับจิตใจ ปัญญาหรือจิตวิญญาณ ฯลฯ และความสุขที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก เช่น การมีหรือการ
ครอบครองปัจจัยในการด ารงชีวิต การมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ฯลฯ แม้ว่าปัจจุบันในยุคที่
ความสัมพันธ์มีความซับซ้อนมากขึ้น มีการเชื่อมโยงถึงกันหมดในทุกภาคส่วนของสังคมโลก ทั้งในระดับปัจเจก
บุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากจุดหนึ่งจะส่งผลไปยังอีก  จุด
หนึ่งอย่างรวดเร็ว ย่อมท าให้ความสุขของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างหลากหลายมากข้ึน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า ด้วยการที่
มนุษย์ทุกคนแสวงหาความสุขทั้งทางกายและใจ แต่การแสวงหาความสุขต้องมองการกระท า เพ่ือเป็ นการ
ควบคุมและพัฒนาจิตใจ ไม่ให้กระท าสิ่งที่ไม่ดีเพ่ือให้ได้ความสุขกับตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิเต๋า 
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิ เคราะห์  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางเอกสาร 

(Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เช่น ข้อเขียนที่เป็นผลงานทางวิชาการ
ของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน า เสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัยและน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิเต๋า 

ประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิเต๋า ลัทธิเต๋าเกิดขึ้นจากแนวคิดของเล่าจื้อ ซึ่งได้เป็นอีก
ลัทธิหนึ่งที่มีคัมภีร์ที่เรียกชื่อว่า เต๋า เต๋อ จิง สูตรที่ว่าด้วยคุณสมบัติของเต๋า เป็นลักษณะการใช้ส านวนโวหารให้
คนได้ขบคิดกัน ตามความคิดเก่าแก่ของจีน นักปราชญ์จีนโบราณ พบว่าเอกภาพนี้มีพลังหรือ อ านาจตรงกัน
ข้ามอยู่ 2 อย่างคือ 1) หยาง 2) หยิน และคัมภีร์เต๋า เต๋อ จิง มีหลักการแล้วจะจัดแบ่งออกเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ 
คือ ภาคต้น มีจ านวน 37 บท และภาคปลายมีจ านวน 44 บท รวมทั้งหมด 81 บท 11 อย่างไรก็ตามเนื้อหา
สาระคัมภีร์เต๋าเป็นการกล่าวถึงการรู้จักตนเองในการด าเนินชีวิตในทรรศนะต่างๆ เช่น เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
การเมืองการปกครอง สภาวะแท้จริงสูงสุด แนวคิดทางจริยศาสตร์ในปรัชญาเต๋า เป็นปรัชญาที่มีหลักค าสอน
ทางจริยธรรมที่หลากหลาย ซึ่งปรัชญาเต๋าได้แบ่งหลักคุณธรรมส าหรับปฏิบัติแต่ละบุคคลในระดับต่างๆ ตาม
อุปนิสัยของแต่ละบุคคล และหน้าที่ของแต่ละบุคคล เพ่ือที่จะน าไปใช้ในการปฏิบัติให้ด าเนินชีวิต หรือการ
ปฏิบัติหน้าที่ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ปรัชญาเต๋ามีหลักค าสอนเกี่ยวกับทรรศนะด้านต่างๆ มากมาย ส าหรับ
หลักธรรมที่จะไปประพฤติปฏิบัติเพื่อเกิดความสุขกับตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

แนวคิดทางอภิปรัชญาของลัทธิเต๋า ที่ เป็นหนทางคุณสมบัติ วิธีการ กฎ จารีต และเต๋าใน
ความหมายของเล่าจื้อ เป็นต้นก าเนิดของสรรพสิ่ง และเป็นจุดหมายที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะกลับไปสู่หรืออาจกล่าว
ได้ว่า เต๋าได้เลี้ยงดูและโอบอุ้มทุกสิ่งทุกอย่างไว้หมด แต่ทุกสิ่งทุกอย่างที่เต๋าโอบอุ้มหามีความแตกต่างกันไม่ ซึ่ง
ความหมายเอกภาพของเต๋าก็คือ “แต่ละสิ่งสามารถเหมือนกับสิ่งอ่ืนๆ ได้ความเป็นหนึ่งคือความหลากหลาย 
และความหลากหลายคือความเป็นหนึ่งเดียวในอัตตาทั้งมวลได้รวมกันเป็นอัตตาเดียว คัมภีร์แห่งเต๋าจึงเป็น
คัมภีร์แห่งความรักและความเห็นอกเห็นใจ (sympathy) ที่ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าสูงส่งหรือต่ าต้อยล้วนเป็นสิ่งที่
ได้รับการเหลียวแลทั้งสิ้น เป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้น ชีวิตที่ดีตามทัศนะของปรัชญาเต๋า 
ระบบปรัชญาเต๋ามีความเชื่อพ้ืนฐานอยู่อย่างหนึ่ง คือ เชื่อว่าธรรมชาติด าเนินไปอย่างเป็นระเบียบตาม
กฎเกณฑ์เต๋า เต๋าเป็นภาวะสูงสุดและเป็นจุดก าเนิดของสรรพสิ่ง นอกจากนั้น ยังเป็นผู้ควบคุมความเป็นไปของ
สรรพสิ่งด้วย ด้วยความเชื่อพ้ืนฐานอันนี้จึงท าให้ปรัชญาเต๋าอธิบายสังคมในทุกๆ มิติในลักษณะที่สอดคล้องกัน
หมด นั่นคือกิจกรรมทุกด้านของสังคมไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จะต้องเป็นไปโดยสอดคล้องกับ
เจตนารมณ์หรือกฎเกณฑ์ของเต๋า 

แนวคิดของความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า ความหมายของความสุขของปรัชญาจีน นักปรัชญาจีนยุค
ต้นแบ่งเป็น 3 กลุ่มกลุ่มเน้นฟ้ืนฟูน าลัทธิธรรมเนียมการปกครองเก่ามาใช้ ได้แก่ ขงจื้อ และเม่งจื้อ กลุ่มเน้น
ปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหม่ให้ทันสมัย ได้แก่ บัคจื้อ กลุ่มธรรมชาตินิยม คือ ปล่อยให้สังคมเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไม่คิดแก้อะไร ได้แก่ เหลาจื้อ แม้ว่าแนวคิดจะแตกต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือความ
สงบสุขของตนและสังคม ความสุขของปรัชญาเต๋าสอนให้มนุษย์หันกลับไปหาธรรมชาติที่แท้จริงครั้งแรก และ
มุ่งต่อเมตตาธรรม ปัญญาระเบียบแบบแผน เจตคติยุติธรรมแล้วเขาอาจมีความสงบสุขสบายได้ ควรยึดความ
สงบสงัด แสวงหามิตรที่มีคุณความดี มีความจริงใจ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ท าความดียึดมั่นในความถูกต้อง 

2. วิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า 
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า หลักการปฏิบัติสู่ความสุขในด้านสังคมนั้น 

เล่าจื้อได้สอนให้รู้จักตนเองทางสังคม คือให้รัฐหรือผู้ปกครอง จะต้องปกครองด้วยระบบเสรีนิยมคู่กับธรรมชาติ
นิยม ด้วยการให้เสรีภาพแก่ประชาชนเต็มที่ในการด าเนินชีวิต และให้สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ เล่าจื้อ
เชื่อว่ากฎธรรมชาติศักดิ์สิทธิ์กว่ากฎหมาย สันติภาพที่แท้จริงจะเกิดขึ้นไม่ได้ ตราบใดที่มนุษย์ยังฝืนธรรมชาติ 
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และเชื่อว่า รัฐบาลที่ดีที่สุดก็คือรัฐบาลที่ปกครองประชาชนโดยประชาชนไม่รู้ตนว่าถูกปกครอง เพราะเป็น
รัฐบาลที่ด าเนินตามอุดมคติมีเสรีภาพคู่กับธรรมชาตินิยมอย่างแท้จริง และหลักการปฏิบัติสู่ความสุขในการ
เข้าถึงสภาวะแท้จริงสูงสุด เล่าจื้อได้สอนเรื่องสิ่งที่สัมบูรณ์แห่งจักรภพที่มิใช่พระเจ้าที่มีตั วตน อย่างศาสนา
ประเภทเทวนิยมทั่วๆ ไป แต่เป็นสิ่งสมบูรณ์อันเป็นเอกภาพของจักรวาล เล่าจื้อสมมตินามให้ก็คือ เต๋า ค าว่า 
เต๋า โดยความหมายทั่วๆ ไปแล้ว มีความหมายหลายนัย เช่น หมายถึง หนทาง คุณสมบัติ วิธีการ กฎ จารีต 
ธรรมชาติ เป็นต้น ไม่มีเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นและดับลงในเต๋านี้ 

ระดับความสุขในทรรศนะของเล่าจื้อ ที่เป็นระดับจริยธรรมประกอบด้วยการรู้จักสิ่งที่มีอยู่ภายนอก
คือสังคม สิ่งแวดล้อม และสิ่งที่มีอยู่ภายในกายและจิต ต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม จึงจะชื่อ
ว่าการปฏิบัติเพ่ือตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ด้วยการปฏิบัติคุณงามความดีที่เป็นความสุข เกิดความสงบสุขที่
เหนือกว่าการมีลาภ ยศ สรรเสริญ การประพฤติปฏิบัติด้วยความดีงามที่ท าให้เกิดความสุขที่แท้จริง และระดับ
ความสุขที่เป็นความจริงสูงสุดของปรัชญาลัทธิเต๋า เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นหรือสภาวะแท้จริง 
ความส าคัญเรื่องจิตใจ มองว่าจิตเป็นสิ่งสมบูรณ์แห่งภาวะเอกภาพ ที่แทนจิตว่า “เต๋า” ถือเป็นนามเรียกขาน 
อมตภาวะ และมองสรรพสิ่งในความไม่มีอยู่ เรียกว่า อภาวะ และความมีอยู่แล้วของสรรพสิ่ง เรียกว่า ภาวะ 
ระดับสภาวธรรมแท้จริงสูงสุดนัยหนึ่ง แสดงให้เห็นได้ว่าเต๋าคือสรรพสิ่งที่มีอยู่ และไม่มี เอกภาพแห่งสรรพสิ่ง
ในจักรวาลเป็นอมตะ มีอยู่แล้วชั่วกาลนาน สรรพสิ่งล้วนเกิดข้ึนแล้วดับไปในอัตภาพ 
 
อภิปรายผล 

ประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิเต๋า พบว่า ลัทธิเต๋าเกิดข้ึนจากแนวคิดของเล่าจื้อ ซึ่งได้เป็นอีก
ลัทธิหนึ่งที่มีคัมภีร์ที่เรียกชื่อว่า เต๋า เต๋อ จิง สูตรที่ว่าด้วยคุณสมบัติของเต๋า ตามความคิดเก่าแก่ของจีน 
นักปราชญ์จีนโบราณ พบว่าเอกภาพนี้มีพลังหรือ อ านาจตรงกันข้ามอยู่ 2 อย่างคือ 1) หยาง 2) หยิน แนวคิด
ทางจริยศาสตร์ในปรัชญาเต๋า ส าหรับปฏิบัติแต่ละบุคคลในระดับต่างๆ เพ่ือเกิดความสุขกับตนเอง ผู้อ่ืน และ
สังคม แนวคิดทางอภิปรัชญาของลัทธิเต๋า เป็นต้นก าเนิดของสรรพสิ่ง และเป็นจุดหมายที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะ
กลับไปสู่ หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ (2545 , น. 104) 
ปรัชญาเต๋าเป็นระบบความคิดท่ีโดดเด่นต่างจากปรัชญาอ่ืนๆ ของจีน กล่าวคือ มีแนวคิดที่นอกจากจะเน้นหนัก
ในทางจริยศาสตร์แล้ว ยังมีแนวคิดทางด้านปรัชญาการเมืองและทัศนะในทางอภิปรัชญาค้นหาอันติมสัจจ์ที่
เป็นรากฐานแห่งสรรพสิ่ง ตรงจุดนี้เองที่ท าให้ปรัชญาเต๋ายังคงยืนหยัดท่ามกลางกระแสปรัชญาอ่ืน ๆ ของโลก
ในปัจจุบันแม้นวันเวลาจะผ่านพ้นไปนานก็ตาม ปรัชญาเต๋า ยังคงเป็นสิ่ งที่น่าศึกษาค้นคว้าส าหรับผู้รักการ
แสวงหาความจริง 

วิเคราะห์แนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋า พบว่า หลักการปฏิบัติสู่ความสุขในด้านสังคมนั้น 
เล่าจื้อได้สอนให้รู้จักตนเองทางสังคม คือให้รัฐหรือผู้ปกครอง จะต้องปกครองด้วยระบบเสรีนิยมคู่กับธรรมชาติ
นิยม ด้วยการให้เสรีภาพแก่ประชาชนเต็มที่ในการด าเนินชีวิต และให้สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ ระดับ
ความสุขในทรรศนะของเล่าจื้อ ที่เป็นระดับจริยธรรมประกอบด้วยการรู้จักสิ่งที่มีอยู่ภายนอกคือสังคม 
สิ่งแวดล้อม และสิ่งที่มีอยู่ภายในกายและจิต ต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้ อม จึงจะชื่อว่าการ
ปฏิบัติเพื่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ ทองสด เฆมเมืองทอง (2529, น. 77) กล่าวว่า ทรรศนะคติ
การด าเนินชีวิตเกี่ยวกับการรู้จักตนเองของเล่าจื้อก็คือ บุคคลควรอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
ด ารงตนอยู่แบบเรียบง่าย มีความสันโดษ ตามคัมภีร์ เต๋า เต๋อ จิง ในบทที่ 33 ว่า รู้จักตนเอง ผู้ที่เข้าใจคนอ่ืน 
คือผู้รอบรู้ ผู้ที่เข้าใจตนเอง คือผู้รู้แจ้งจริง ผู้ที่มีชัยต่อคนอ่ืน คือผู้มีก าลัง ผู้ที่มีชัยต่อตนเอง คือผู้ที่เข้มแข็ง ผู้ ที่
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มักน้อย คือผู้ที่ร่ ารวย ผู้ที่อยู่ในสถานะอันเหมาะสมแก่ตน ย่อมอยู่ได้ยาวนาน ถึงแม้ผู้นั่นจะสิ้นชีวิตไปแล้ว แต่
คุณความดียังอยู่สืบไป 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
ลัทธิเต๋าเกิดขึ้นจากแนวคิดของเล่าจื้อ ซึ่งได้เป็นอีกลัทธิหนึ่งที่มีคัมภีร์ที่เรียกชื่อว่า เต๋า เต๋อ จิง 

สูตรที่ว่าด้วยคุณสมบัติของเต๋า ตามความคิดเก่าแก่ของจีน นักปราชญ์จีนโบราณ พบว่าเอกภาพนี้มีพลังหรือ 
อ านาจตรงกันข้ามอยู่ 2 อย่างคือ 1) หยาง 2) หยิน แนวคิดทางจริยศาสตร์ในปรัชญาเต๋า ส าหรับปฏิบัติแต่ละ
บุคคลในระดับต่างๆ เพ่ือเกิดความสุขกับตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม แนวคิดทางอภิปรัชญาของลัทธิเต๋า เป็นต้น
ก าเนิดของสรรพสิ่ง และเป็นจุดหมายที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะกลับไปสู่ หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้น 
ชีวิตที่ดีตามทัศนะของปรัชญาเต๋า ระบบปรัชญาเต๋ามีความเชื่อพ้ืนฐานอยู่อย่างหนึ่ง คือ เชื่อว่าธรรมชาติ
ด าเนินไปอย่างเป็นระเบียบตามกฎเกณฑ์เต๋า เต๋าเป็นภาวะสูงสุดและเป็นจุดก าเนิดของสรรพสิ่ง และความสุข
ของปรัชญาจีน แบ่งเป็น 3 กลุ่มกลุ่มเน้นฟ้ืนฟูน าลัทธิธรรมเนียมการปกครองเก่ามาใช้ ได้แก่ ขงจื้อ และเม่งจื้อ 
กลุ่มเน้นปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหม่ให้ทันสมัย ได้แก่ บัคจื้อ กลุ่มธรรมชาตินิยม คือ ปล่อยให้สังคมเป็นไป
ตามธรรมชาติ ไม่คิดแก้อะไร ได้แก่ เหลาจื้อ แม้ว่าแนวคิดจะแตกต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ 
ความสงบสุขของตนและสังคม ความสุขของปรัชญาเต๋า สอนให้มนุษย์หันกลับไปหาธรรมชาติที่แท้จริง และมุ่ง
ต่อเมตตาธรรม ปัญญาระเบียบแบบแผน เจตคติยุติธรรมแล้วเขาอาจมีความสงบสุขสบายได้ ควรยึดความสงบ
สงัด แสวงหามิตรที่มีคุณความดี มีความจริงใจ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ท าความดียึดมั่นในความถูกต้อง 

หลักการปฏิบัติสู่ความสุขในด้านการด าเนินชีวิต หลักการปฏิบัติสู่ความสุขในด้านสังคม หลักการ
ปฏิบัติสู่ความสุขในการเข้าถึงสภาวะแท้จริงสูงสุด ระดับความสุขในทรรศนะของเล่าจื้อที่เป็นระดับจริยธรรม
ประกอบด้วยการรู้จักสิ่งที่มีอยู่ภายนอกคือสังคม สิ่งแวดล้อม และสิ่งที่มีอยู่ภายในกายและจิต ต้องรู้จักปรับ
ตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม จึงจะชื่อว่าการปฏิบัติเพ่ือตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ด้วยการปฏิบัติคุณงามความ
ดีที่เป็นความสุข เกิดความสงบสุข ที่เหนือกว่าการมีลาภ ยศ สรรเสริญ การประพฤติปฏิบัติด้วยความดีงามที่
ท าให้เกิดความสุขที่แท้จริง และระดับความจริงสูงสุด หลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นหรือสภาวะแท้จริง 
ความส าคัญเรื่องจิตใจ มองว่าจิตเป็นสิ่งสมบูรณ์แห่งภาวะเอกภาพ มองสรรพสิ่งในความไม่มีอยู่ และความมีอยู่
แล้วของสรรพสิ่ง ที่เป็นสภาวธรรมแท้จริงสูงสุด แสดงให้เห็นได้ว่าเต๋าคือสรรพสิ่งที่มีอยู่ และไม่มี เอกภาพแห่ง
สรรพสิ่งในจักรวาลเป็นอมตะ มีอยู่แล้วชั่วกาลนาน สรรพสิ่งล้วนเกิดข้ึนแล้วดับไปในอัตภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. ความสุขของปรัชญาลัทธิเต๋าที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่มีปรากฏในคัมภีร์เต๋า เต๋อ จิง ที่

เป็นหลักค าสอนในการประพฤติปฏิบัติที่ท าให้มนุษย์เกิดความสุข ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เนื้อหาในคัมภีร์เต๋า เต๋อ 
จิง ที่มีทั้งหมด 81 บท ผู้วิจัยไม่ได้น ามาวิเคราะห์ทั้งหมด ที่มีเนื้อหาไม่ครอบคลุม โดยได้น ามาศึกษาในเฉพาะ
บางส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทางปรัชญาที่มุ่งสู่ความสุข ที่เป็นแนวคิดทาง จริยศาสตร์ อันเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต และแนวคิดทางอภิปรัชญา อันเป็นความสุขทางจิตใจที่มุ่งสู่ความหลุดพ้นในปรัชญาเต๋า 

2. ความสุขในปรัชญาลัทธิเต๋า ถือเป็นแนวคิดที่เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ ที่เป็นหลัก
จริยธรรม หรือจริยศาสตร์ที่ปรากฏในคัมภีร์ เต๋า เต๋อ จิง โดยหลักคุณธรรมที่เล่าจื้อได้กล่าวไว้ในคัมภีร์มีหลาย
อย่างที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวถึงทั้งหมด ซึ่งผู้วิจัยได้อ้างในส่วนที่เป็นภาพรวมคือการปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่ความสุข 
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ด้วยวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมของเล่าจื้อที่สอนให้รู้จักหน้าที่ของตน และกระท าตนอย่างถูกต้อง กระท า
ความดี ทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม อันเป็นความสุขทั้งทางกายและทางใจ 

3. ความสุขในปรัชญาลัทธิเต๋า โดยภาพรวมความสุขในปรัชญาเต๋าเป็นความสุขที่เกิดจากจิตใจ
ด้วยการประพฤติปฏิบัติดี ที่ส่งผลไปยังจิตใจ และสอนให้มนุษย์อยู่กับธรรมชาติ พึ่งพาอาศัยกันและกันระหว่าง
ธรรมชาติกับมนุษย์ ค าสอนของเล่าจื้อจึงเป็นการสอนให้อยู่เหนือวัตถุ ลาภ ยศ สรรเสริญ การท าดีหรือปฏิบัติ
ตามหลักค าสอนย่อมท าให้เกิดความสุข และผลที่เป็นวัตถุ ลาภ ยศ สรรเสริญก็ย่อมเกิดขึ้นเอง เล่าจื้อต้องการ
ให้อยู่เหนือสิ่งเหล่านี้ได้เพ่ือการหลุดพ้น ความสุขนี้จึงให้ความส าคัญทางจิต (โลกุตร) มากกว่าทางกาย 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาหลักจริยศาสตร์ของปรัชญาลัทธิเต๋า 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องความสุขของปรัชญาเต๋ากับพุทธปรัชญา 
3. ควรศึกษาแนวคิดความว่างในปรัชญาเต๋ากับพุทธปรัชญา 
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