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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทกลอนผญาอีสานใน
บริบทสังคมอีสาน และ 2) ศึกษาการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน โดยศึกษาข๎อมูลจากเอกสารวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง แล๎วนํามาเขียนเป็นรายงานการ
วจิัยด๎วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบวํา บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บทกลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน 
บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหา
ภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานาสุภาษิตคํากลอน 
บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่งเรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดก
อีสานบ๎าง ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎ศึกษา เรียนรู๎ และ
นําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิตของตนดําเนินไปด๎วยดี 

สํวนการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบท
กลอนอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญคุณ
ของบุพพการีชน การสอนให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ บทการสอนให๎สามี 
ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด การสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง การ
สอนให๎รู๎จักความขยัน หมั่นเพียรในการทํางานตําง  การสอนให๎รู๎จักในการ
พ่ึงพาอาศัยกัน การสอนให๎รู๎จักการคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว 
การสอนให๎รู๎จักตนเอง เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง การสอนให๎รู๎จัก
การศึกษาเลําเรียน การสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
และการสอนให๎รู๎จักการไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา 
ตัวเองเป็นคนดี มีศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม
อีสานมากน๎อยเพรียงใด 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

Phaya verses in the context of the society of Northeast Thailand 
(Esarn), and 2) to study the development of exposition of 
Buddhist doctrines through the Phaya verses of esarn. This is a 
documentary research based on analysis of documents and 
researches related to Buddhism and presenting the findings in a 
descriptive analysis.  

The result of the study found that: Phaya Esarn in the 
context of Northeast society scomprised of ancient Northeast 
verses, ancient proverbial verses, verses wooing teenage girls, 
blessing verses, aphoristic puzzle verses, epigrammatic verses and 
didactic verses referred as northeast philosophy.  

Regarding the development of doctrinal exposition of 
Buddhism through Phaya Esarn it was found that the Phaya verses 
were focused on various aspects such as teaching about 
awareness development of one’s benefactors and teachers, 
teaching about conjugal love, mutual responsibility and sharing 
between the spouses, about individual responsibility, diligence, 
harmonious co-existence, associating with good people and 
avoiding ruffians and wicked people, about self-knowledge, self-
realization, self-development, self-progressive attitude and 
education, about merit-making, keeping the precepts, mindfulness 
development, giving instruction not to forget oneself, and inter-
dependence, about the instruction on knowing oneself, warning 
oneself, rectifying oneself, about the instruction, knowing 
education, about the instruction on knowing about making merit 
and donating and observing the precepts and practicing the 
dhamma, about the instruction on courting of the teenagers and 
about the instruction on knowing about the benefits of abstaining 
from condemning others, involving in gossiping and knowing 
oneself to be a good person, religious and tradition-bound 
respecting the arts and tradition and being a socially well 
accepted person. 
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บทน า 
บรรพบุรุษชาวอีสานนั้นเป็นนักคิดและได๎สร๎างวัฒนธรรมตําง  มากมาย เพ่ือเป็นกลไกในการพัฒนา

ชีวิตและขับเคลื่อนสังคมอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัด
ระเบียบและการขัดเกลาทางสังคม คือ “ผญา” ผญาเป็นวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสานและพ้ืนที่ใกล๎เคียง 
ซึ่งถือเป็นวรรณศิลป์ที่สะท๎อนภูมิปัญญาทางภาษาและการดําเนินชีวิตของชาวอีสาน โดยชาวอีสานใช๎
ประโยชน์จากผญาในหลายลักษณะ ทั้งเพ่ือความบันเทิง เพ่ือการสอนในเชิงศาสนาและปรัชญา รวมทั้งเพ่ือขัด
เกลาทางสังคม โดยบทเรียนสํวนหนึ่งนั้นได๎ร๎อยเรียงเป็นบทผญาในรูปแบบประโยคหรือกลอนที่มีความคล๎อง
จองไพเราะ เพ่ือสั่งสอน แนะนํา เตือนสติ และให๎ข๎อคิดในการดําเนินชีวิต (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547, น. 9) 

ภาษาอีสานเป็นภาษาพ้ืนถิ่นและมีการพัฒนาคลี่คลายขยายตัวมาโดยลําดับตามความเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษา เมื่อมีคําและความหมายของคํามากขึ้นคนมักจะพูดหรือนําคํามาเชื่อมติดตํอกันให๎มีความ
สละสลวยไพเราะมากขึ้นตามลักษณะของคนไทยที่เป็นคนเจ๎าบทเจ๎ากลอน ซึ่งคนอีสานก็เป็นเชํนนั้นเพียงแตํ
คําคล๎องจองของชาวอีสานนั้นไมํได๎เรียกวํา กาพย์ กลอน ฉันท์ แตํเรียกวํา “ผญา” คําที่คนโบราณอีสานนํามา
เชื่อมตํอเป็นผญานั้น ก็เชํนเดียวกันกับนักฉันทลักษณ์ไทยนําคํามาแตํงเป็นคําประพันธ์ชนิดตําง  นั้นเองซึ่งได๎
ทั้งสาระและความไพเราะ (พระมหาไสว ฤทธิ์วิชัย, 2560, น. 141) 

คําวํา ผญานี้ แปลงมาจาก ปัญญา หรือ ปรัชญา คือ ความเฉลียว ฉลาด ความรอบรู๎ หรือ รู๎รอบ รู๎
หลาย  อยํางทางธรรมะและทางโลกด๎วย ปัญญานี้คนโบราณอีสานจะเรียกวํา ผญา แตํคนในโลกปัจจุบันนี้ 
เรียกวํา ปัญญา เพราะฉะนั้น คําวํา ผญา ก็ดี ปัญญาก็ดี ปรัชญาก็ดี สรุปแล๎วก็มีความหมายอันเดียวกันนั่นเอง
และผญา ดีอยํางไร ผญานี้ ดีอยํางนี้ คือ นักปราชญ์โบราณชาวอีสานได๎กลําวไว๎วํา “มีเงินเต็มพา บํอทํอมีผญา
เต็มพุง” บทกลอนผญานี้มีความหมายวํา มีเงินเต็มภาชนะ หรือ เต็มถง เต็มไถํ หรือเต็มกระเป๋าของเรา หรือ มี
มาก  เหลือกิน เหลือใช๎ก็ตาม เมื่อ ใช๎ไปมากทุกวัน แล๎ว เงินก็หมดได๎ สํวนมีผญาเต็มพุง หรือ เต็มท๎องของเรา
นั้น เราใช๎ไปแตํละวัน  ก็ไมํหมดได๎ ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีมากทวีคูณข้ึนเรื่อย  เชํน เราสอนหนังสือแกํนิสิต นักศึกษาที่
เป็นพระสงฆ์ สามเณร และคฤหัสถ์ ชาย-หญิง ในชั้นเรียนตําง  นั้น ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีปัญญามากขึ้น (ปรีชา พิณ
ทอง, 2528, น. 313 - 314) 

ผญากลายมาเป็นภาษิตท่ีมีบทบาทตํอชนรุํนหลังสืบมา ถือเป็นเอกลักษณ์และ เป็นมรดกอันล้ําคําที่ได๎
ตกทอดมาถึงคนรุํนหลังให๎ได๎ศึกษาค๎นคว๎าภูมิหลังของภาษาของปราชญ์ชาวอีสาน เพ่ือจะได๎นํามาเป็นหลัก
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันให๎เกิดความสมดุลกับสถานการณ์ของโลกได๎เป็นอยํางดี ผญานับวําเป็นวรรณกรรมแบบ
มุขปาฐะประเภทหนึ่งที่เป็นคติสอนใจชนรุํนหลังได๎เป็นอยํางดี โดยแฝงไว๎ด๎วยหลักปรัชญาชีวิตมาแตํโบราณ 
การใช๎ภาษาพ้ืนบ๎านที่ไพเราะงดงาม มีลักษณะเป็นบทร๎อยกรองที่มีทั้งเรียบงํายและแฝงความหมายด๎วย
สัญลักษณ์อันลุํมลึกของคําพูดในหลักปรัชญาของชาวอีสาน หรือคําวํา “ผญา” นั้นเอง (พระครูปลัดพีระพันธ์ 
ธมฺมวุฑฺโฒ, 2562, น. 3) เพราะฉะนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่องดังกลําวนี้ เพราะวําเป็นเรื่องที่
สําคัญ และมีประโยชน์ตํอตนเองและผู๎อ่ืน จึงได๎ทําการศึกษา ค๎นคว๎าในเรื่อง พัฒนาการ การอธิบายคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ผํานบทกลอนผญาโบราณอีสาน เพื่อให๎เกิดความลึกซึ้งใจ เกิดความไพเราะเพราะพริ้งใน
สํานวนภาษาของบทกลอนผญาโบราณอีสาน และเพ่ือให๎ผู๎ศึกษารุํนหลังตํอมาได๎นําไปประพฤติ ปฏิบัติตามคํา
สอนเหลํานั้น เพ่ือดําเนินชีวิตไปตามคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น  ให๎เจริญรุํงเรืองสืบตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน 
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วิธีการด าเนินวิจัย 
การทําวิจัยนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) มี

รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 ศึกษา ค๎นคว๎า และรวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได๎แกํ บท
กลอนผญาภาษิตโบราณอีสานที่ปราชญ์แตํงขึ้น พระไตรปิฎก ฝ่ายเถรวาท ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง -
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นหลัก และศึกษาพระไตรปิฎก ฉบับอ่ืนที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัยนี้ 

1.2 ศึกษา ค๎นคว๎า และรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ซึ่งเป็น
หนังสือ ตํารา วิชาการ บทความทางวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ จากครู อาจารย์ นักปราชญ์ และทํานผู๎รู๎
ทางพระพุทธศาสนา และทางอ่ืน  และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องด๎วย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 วิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ และเอกสาร

ขั้นทุติยภูมิ ที่เก่ียวข๎อง  
2.2 นําข๎อมูลจากเอกสารที่ได๎ มาวิเคราะห์แล๎ว จึงรวบรวม และเรียบเรียง และตรวจสอบเนื้อหา

สาระนั้นให๎ถูกต๎อง แล๎วนํามาเขียน สรุปผลการศึกษา เพ่ือนําเสนอตํอหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องตํอไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวํา 
1. บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน 

คําวํา ผญา หมายความวํา ปัญญา หรือ ปรัชญา ได๎แกํความฉลาด ความรอบรู๎ ดังบทกลอนผญา
โบราณอีสานวํา มีเงินเต็มพา บํทํอมีผญาเต็มพุง หมายความวํา คนมีเงินมาก จะเทําเทียมกับคนที่มีผญา หรือ
ปัญญาไมํได๎ เงินนั้น ถึงแม๎วําจะมีมากเทําไร เมื่อนําไปใช๎ซื้ออาหาร การกิน ซื้อผ๎าผํอน แพรพรรณ และสิ่งของ
ใช๎อื่น  เรื่อย  ก็หมดไป สํวนปัญญานั้น ใช๎ไปเทําไร ก็ไมํรู๎จักหมดสิ้น ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีมากขึ้น คนมีผญา มีปัญญา
แสวงหาทรัพย์ในดิน สินในน้ําก็ได๎ตามปรารถนา ตัวอยํางบทกลอนผญาอีสานอีกเชํน อยําได๎ไลลืมถิ่มพงษ์พันธุ์
พ่ีน๎องเกํา อยําได๎ละเผําเชื้อเมือยํองผู๎อ่ืนไกล คันเจ๎าได๎ขี่ช๎างกั้งหํมเป็นพระยา อยําได๎ลืมชาวนาหมูํขี่ควายคอน
กล๎า ใจบํโสดาด๎วยเว๎าแหมํนกะเป็นผิด ใจบํโสดาดอมเว๎าดีกะเป็นฮ๎าย คันเฮาทําดีไว๎ไผบํยอกะตามสําง ผู๎อ่ืนทํา
ชั่วไว๎ไผสิย๎องกะสํางตาม ดังนี้เป็นต๎น 

ความเป็นมาของผญา เรื่องราวความเป็นมาของผญานี้ คนโบราณเลําให๎ฟังวํา  ตั้งแตํเมือง
เวียงจันทน์ตั้งขึ้นเป็นราชธานี ราว พ.ศ. 2107 มีชายคนหนึ่ง อายุประมาณปูนกลาง ชายคนนี้  เป็นคนเกิดที่
เมืองเวียงจันทน์ เขาเป็นคนเฉลียว ฉลาด แตํไมํได๎มีการศึกษาสูง แตํเป็นคนมีสติ ปัญญาดีเห็นอะไร  ก็นํามา
ผูกเป็นผญาขึ้น เขามีลูกศิษย์คนหนึ่ง ชื่อวํา บักเชียงน๎อย หรือบักน๎อย เมื่อเขาไป ณ ที่ใด เขาก็จะเอาบักเชียง
น๎อยนี้ไปด๎วย เขาเป็นคนพูดผญา หรือ จํายผญา บักเชียงน๎อยก็เป็นผู๎จดเขียนไว๎ การจดเขียนในสมัยนั้นคงใช๎
ใบลานนํามาเขียน เพราะไมํมี กระดาษ ดินสอ เหมือนปัจจุบันนี้ เมื่อเขาเดินไปตามถนน หนทาง เขาเห็นผักหม 
เกิดตามริมถนน หนทาง เขาก็จํายผญาวํา “ เห็นวําผักหมเหี้ยนฮิมทาง เจ๎าอยําฟ้าวเหยียบหย่ํา หลายเด๎อ บาด
มันถอดยอดข้ึนยังสิได๎กํายเกิน” พอเขาจํายผญาแล๎ว บักเชียงน๎อยก็จดเอาไว๎ ดังนี้เป็นต๎น 

ความเป็นมาของคาถาธรรมบท การแปล และอธิบายความในคาถาธรรมบทในอดีตถึงปัจจุบันนั้น 
ตามท่ีผู๎วิจัยได๎ศึกษามานั้น เห็นวํามีความเป็นมาตั้งแตํสมัยกรุงสุโขทัย ถึงกรุงศรีอยุธยา และมาถึงสมัยปัจจุบัน 
คาถาธรรมบทนั้นมีอยูํ 8 ภาค มีภาษาบาลี 8 ภาค ภาษาไทย 8 ภาค และภาคที่ 1 - 4 ทั้งภาษาบาลี และแปล
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เป็นไทย เป็นหลักสูตร ประโยค 1 - 2 สํวนภาคท่ี 5 - 8 ทั้งภาษาบาลีและแปลเป็นไทย เป็นหลักสูตร ประโยค 
ป.ธ. 3 การเรียนนั้น ต๎องแปลโดยพยัญชนะและแปลโดยอรรถ การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีนั้น คงเริ่ม
มาตั้งแตํนาน มีหลักฐานอ๎างอิง ในการพิมพ์หนังสือเรียนบาลีไวยากรณ์ และแปลธรรมบท ในวันที่ 1 เดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2480 เป็นต๎นมา และพระสงฆ์เถรานุเถระ และคฤหัสถ์ ผู๎คงแกํเรียนทางพระพุทธศาสนา ผู๎
เป็นนักปราชญ์ อาจารย์ เกํง ได๎แปลคาถาธรรมบทจากภาค1 - 4 เป็นต๎นแล๎ว ยังได๎นํามาแตํงเป็นกลอนแปด 
และได๎แตํงเป็นบทกลอนผญาอีสานด๎วย ซึ่งเป็นคติธรรมสอนใจ เชํน คาถาธรรมบท ภาคที่ 1 แปลวํา ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเป็นใหญํ เป็นหัวหน๎า มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแล๎วจากใจ หากวําใจมีโทษมาประทุษร๎ายแล๎ว พูด
อยูํก็ตาม ทําอยูํก็ตาม ทุกข์นั้น ยํอมติดตามเขาไป เหมือนล๎อเกวียนหมุนไปตามรอยโคท่ีเข็นแอกไปฉะนั้น 

โดยนํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา อันวําธรรมทั้งสามนี้ มีใจเป็นใหญํ มโนสุดเลิศได๎ สําเร็จแท๎
แตํใจ ไผมีใจโหดฮ๎ายสิเว๎าวําจาขาน หรือสิทําการงาน คําเย็นเว็นเช๎า ทุกข์คอยติดตามเจ๎า นําเขาสูํบาดอยําง บํ
มียามวํางเว๎น เว็นเช๎าค่ําแลง อุปมาดังล๎อหมุนไตํตามฮอย ตีนงัวเถิกลากเข็นแกํเกวียนไปค๎า  ยามยํางเดินไป
หน๎า คอคาแอกบาด ถอยหลังมาแหมํนล๎อ เกวียนซ้ํากระหน่ําขา ได๎แตํอิดเหนื่อยล๎า หิวหอดโฮยแฮง ถืกปะฏัก
เขาแทงเลือดแดงไหลย๎อย  

คาถาธรรมบทภาคท่ี 2 แปลวํา ยศยํอมเจริญ แกํบุคคลผู๎มีความขยันหมั่นเพียร ผู๎มีสติ ผู๎มีการงาน
สะอาด ผู๎พิจารณาใครํควรแล๎วจึงทํางาน ผู๎มีความสํารวมระวังตัวเอง ผู๎ครองชีวิตเป็นอยูํโดยชอบธรรม และแกํ
ผู๎ไมํมีความประมาท และได๎นํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา ยศศักดิ์สูงขึ้น เจริญยิ่งเหนือมนุษย์ สําหรับคน
ขยันสุด หมั่นเพียรสมสร๎าง มีสติวางไว๎ การงานสุทธิ์สะอาด บํชํางผิดพลาดพลั้ง ระวังไว๎อยํางดี ธัมมชีวีนั้น 
เลี้ยงชีพโดยธรรม ผญานําโคจร สิสั่งสอนโตได๎ ประคองใจเอาไว๎ ในธรรมโลกนาถ บํประมาทค่ําเช๎า ถะผองเฒํา
ชั่วตาย 

คาถาธรรมบทภาคท่ี 3 แปลวํา พระมุนีพ่ึงไปในบ๎าน ไมํเบียดเบียนศรัทธาชาวบ๎าน เปรียบภมรลิ้ม
รสดอกไม๎แล๎ว ไมํเบียดเบียนสีและกลิ่นดอกไม๎แล๎วก็บินหนีไป และได๎นํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา พระ
มุนีแจํมใจเจ๎าเดินเที่ยวโคจร ไปในคามนครเพ่ืออุทรประทังท๎อง ศรัทธาของชาวบ๎านเขายังคือเกํา บํมีสูญเสื่อม
เศร๎าสังแท๎ทํอใย อุปมาเปรียบได๎โดยดังแมงภมร สัญจรไปในสวนดํานแดนดวงไม๎ บํมีการทําให๎เสียสีดวงกลิ่น 
กินรสจนอิ่มท๎องละอองเคล๎ากะเลําไป 

คาธรรมบทภาคที่ 4 แปลวํา บุคคลไมํพึงคบมิตรผู๎เป็นบาป ไมํพึงคบบุรุษที่ต่ําทราม บุคคลพึงคบ
มิตรที่ดีงาม พึงคบบุรุษที่สูงสุด และได๎นํามาแตํงเป็นบทกลอนผญาอีสานวํา คนทรามเสียชั่วช๎า บํควรคบมา
เป็นมิตร ชาติสกุลมีพิษถํอยคนกะควรเว๎น เป็นคนดีควรย๎องเสวนามาเป็นหมูํ สูงสุดควรเสพด๎วย บุรุษนั้นสิฮํุ
งเฮือง ทํานเอย 

สํวนบทกลอนผญาอีสาน มี 4 ประเภท ดัง  
1) ผญาภาษิตของโบราณอีสาน เป็นคําพูดที่เป็นกลอน สั้นบ๎าง ยาวบ๎าง ทีมีข๎อความลับลมคมใน 

ฟังแล๎ว ทําให๎เกิดความคิดเป็นสองแงํ สองงําม ตัวอยํางเชํน กินหนังแห๎งคาคอแค๎นคั่ง ไผสะเดาะออกได๎สิเอา
ช๎างใสํคาย หรือ ผญาภาษิตนี้ บางทีเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา ผญาก๎อม หรือ ผญาสั้น  มีตอนเดียว แตํมี
ความหมายลึกซ้ึงมาก โดยตีความหมาย หรือ ตีความได๎หลายอยําง นักปราชญ์อีสานหลายทําน เมื่อเวลาทําน
อบรมสั่งสอนลูกหลาน ทํานก็จะยกคําพูดเป็นผญาภาษิตกลําวให๎ฟังแล๎วก็สาธกยกนิทานมาประกอบให๎ฟังด๎วย 
ผู๎เป็นลูก หลาน เมื่อได๎ฟังแล๎ว ก็ทํองเอามาพูด มากลําวสืบตํอกันมา ผญาภาษิตที่ทํานนํามาอบรมสั่งสอน
ลูกหลานนั่น จัดเป็นหมวด  ได๎ 11 หมวด คือ หมวดการกิน หมวดความสุข ความทุกข์ หมวดตน หมวดคน 
หมวดการงาน หมวดความประมาท และไมํประมาท หมวดบุญ บาป หมวดการคบหา หมวดการศึกษา หมวด
ปัญญา และหมวดเบ็ดเตล็ด  
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2) ผญาเกี้ยวพาราสี เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา ผญายํอย นั่นก็คือ เป็นผญาที่ชายหนุํมและหญิงสาว พูด
เกี้ยวพาราสีตํอกัน หรือ จํายผญา หรือ พูดผญา โต๎ ตอบซึ่งกันและกัน ในเวลามีงานเทศกาล ตรุษสงกรานต์ 
งานนักขัตตฤกษ์ ที่วัดวาศาสนา หรือ งานที่สาว  ลงขํวง ทางอีสานสมัยกํอนเรียกวํา งานลงขํวง คือ งานที่ผู๎
สาวเอางานลงมาทํารํวมกันตอนกลางคืน เดือนหงายวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 1-5 ของปีนั้น  หรือ เดือนไมํ
หงายก็ตาม เชํน ลงเข็ญฝ้าย ปั่นหลอด ดีดฝ้าย อ้ิวฝ้าย ยัดใส๎เสื่อ และหมอน บอกในมะขาม เย็บ ปัก ถักร๎อย
ผ๎าอ่ืน  เป็นต๎น ในขณะนั้นเอง ผู๎บําวหรือชายหนุํม ก็จะพากันไปเลํนสาว จะมากันเป็นหมูํ 5-6 คน หรือ 2-3 
คน โดยเป่าแคน, ดีดพิณ, เป่าหืน, สีซอเดินไปหาสาวที่ลงขํวงนั้น เมื่อไปถึงแล๎ว ก็จะพูดผญา หรือ จํายผญาใสํ
กัน จะไมํพูดตรง เหมือนสมัยปัจจุบันนี้ เพราะสมัยนั้นคนเขาเกํงเรื่องผญามาก ซึ่งได๎มาจากปู่ ยํา ตา ยาย 
บิดาและมารดา โดยจะจํายผญาเปรียบเทียบ อุปมา อุปมัย ให๎อีกฝ่ายหนึ่งคิดแปลความหมายเอาเอง แล๎วพูด
ตอบออกมาใสํกัน  

3) ผญาอวยพร เป็นคําพูดหรือคํากลอนที่ดีงามเป็นคํากลอนที่สละสลวยฟังแล๎วปลึ้มใจ ยิ้มได๎เลย 
เป็นคติธรรมสอนใจ มีกลอนสั้น กลอนยาว ของคนผู๎เฒํา ผู๎แกํ ผู๎หลัก ผู๎ใหญํ หรือ คุณปู่ ยํา ตายาย คุณลุง คุณ
ป้า น๎า อาว์ พํอ แมํ คนรักใครํ ชอบพอใจตํอกัน มีเจตนาดีตํอกัน พูดอวยพรให๎เป็นสิริมงคลแกํผู๎รับฟัง หรือ 
ผู๎รับพร เพ่ือให๎มีกําลังใจ ความชื่นใจ ความสบายใจ ให๎ประสบแตํความสุข ความเจริญ โดยที่ ปู่ ยํา ตา ยาย 
พูดอวยพรให๎แกํ ลูกหลาน ผู๎เฒํา ผู๎แกํพูดอวยพรให๎แกํ ลูก หลาน ญาติ มิตรที่มาเยี่ยมในเทศกาล บางครั้ง บาง
คราว พํอ แมํ พูดอวยพรให๎แกํลูก หลาน ในครั้งจะไปสอบไลํ ขอให๎สอบได๎ เพ่ือนพูดอวยพรให๎แกํเพ่ือนในเวลา
พบกัน ในวันขึ้นปีใหมํ เทศกาลตรุษสงกรานต์ เป็นต๎น ครู อาจารย์ ที่เป็นพระสงฆ์เถรานุเถระ พูดอวยพรให๎แกํ
ลูกศิษย์ของตน เพ่ือให๎อยูํดี มีความสุข เดินทางปลอดภัย สอบให๎ได๎ทุกชั้นทุกปี  

การพูดอวยพรนั้น บางครั้งก็อวยพรเป็นผญาคํากลอนก็มี เป็นสุภาษิตคํากลอนก็มี เป็นคําพังเพยก็
มี เป็นบทกลอนอวยพรก็มี จะใช๎เป็นแหลํอวยพรที่พระสงฆ์เทศน์แหลํอวยพรให๎ญาติโยมที่มาทําบุญให๎ทาน 
และหมอสูตรขวัญ หรือสูํขวัญจะใช๎อวยพรในพิธีบายศรีสูํขวัญ และพิธีมงคลตําง  ก็มีคําผญาอวยพรนี้ นัก
โฆษกก็มักจะใช๎ในการอวยพรให๎คนผู๎มาทําบุญให๎ทานด๎วย เชํน ทําบุญตักบาตรที่กองอํานวยการ ทําบุญตัก
บาตรบนสวรรค์ ทําบุญตักบาตรพระปัญจวัคคีย์ เป็นต๎น เพราะฉะนั้น บทกลอนผญาอวยพร หรือวํา คํากลอน
อวยพรให๎แกํกันและกันของชาวอีสานนั้น จึงมีหลายสํานวน หลายโอกาสที่ให๎พรแกํกันและกัน 

4) ปัญหาภาษิตอีสาน ปัญหาภาษิตนี้ คือสํานวนภาษิตที่ยังมีปัญหาอยูํ หรือยังเป็นปริศนาอยูํ เป็น
บทกลอนผญาที่ยังมิได๎อธิบาย ขยายเนื้อความให๎แจํมแจ๎งแตํประการใด บางทํานก็จะสามารถแปลความหมาย
ได๎ อธิบาย ตีความได๎ดีหลายสํานวน แตํบางทํานก็ไมํสามารถตีความได๎ไมํสามารถอธิบายบทกลอนผญานั้นได๎ 
ดังนั้น คําที่นํามาถาม มาตอบกัน หรือมาปรึกษาหารือกัน เรียกวํา ปัญหา ผู๎เฒํา ผู๎แกํ ชาวอีสาน สมัยโบราณ 
เมื่อเวลานั่งสานคุ สานกะตํา สานแห สานมองสานไซ สานหวด สานกะด๎งฝัดข๎าว สานกะเบียน สานจํอ สาน
กํองข๎าว หรือนั่งฝิงไฟในเวลาหนาวอยูํใต๎ต๎นขนุน ต๎นมะมํวง บริเวณบ๎านตนเอง ผู๎เฒําหมูํเดียวกัน ก็มานั่งชุม
กัน และมีเด็กน๎อย ลูกหลานมานั่งดูผู๎เฒําทํางาน และพูดคุยกัน เรื่องปัญหาตําง  ปัญหานั้นมีมากมาย แตํพอ
สรุปได๎วํามี 3 ปัญหา คือ ปัญหาคดีโลก ปัญหาคดีธรรม และปัญหาเสียวสวาสดิ์ ปัญหาใด เกี่ยวกับเรื่องโลก 
อยํางเดียว ไมํได๎กลําวถึงธรรมะในทางพระพุทธศาสนา ปัญหานั้นจัดเป็นปัญหาคดีโลก ปัญหาใด เกี่ยวข๎องกับ
โลกบ๎าง เกี่ยวข๎องกับธรรมบ๎าง ปัญหานั้นจัดเป็นปัญหาคดีธรรมเจือปนกับคดีโลก ปัญหาใดเกี่ยวข๎องกับเรื่อง
เสียวสวาสดิ์ ปัญญหานั้น จัดเป็นปัญหาเสียวสวาสดิ์ 

บทกลอนผญาอีสานนั้น จะมีอยูํ 3 ประเภท คือ (1) ประเภทที่มีสัมผัสนอก และสัมผัสใน ผญาพวก
นี้ มีสัมผัสระหวํางวรรคติดตํอกันโดยตลอด มีทั้งสัมผัสสระ และสัมผัสอักษร ดังตัวอยําง สัมผัสสระเชํน มีเฮือน
บํมีฝา มีนาบํมีฮํอง กะบํดี มีป่องบํมีฝาอัด มีวัดบํมีสงฆ์กะบํดี มีถงบํมีบํอนห๎อย ของหมูํนี้บํดี, กินให๎พออยาก 
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ปากให๎พอควร และ (2) บทกลอนผญาอีสาน ประเภทไม่มีสัมผัสสัมผัสนอก สัมผัสใน หมายถึงบทกลอนผญาที่
ไมํได๎สํงสัมผัสนอก สัมผัสใน ตํอเนื่องกันไป แตํอาศัยเสียงสูงต่ํา ของเสียงวรรณยุกด์ และจังหวะของถ๎อยคํา 
เป็นสิ่งที่ชํวยให๎มีเสียงไพเราะ ตัวอยํางเชํน สัจจาแมํญิงนี้ คือหินหนักหมื่น ถิ่มใสํน้ําจมปิ้งกะบํฟู , บ๎านใกล๎ครั่ง
ยํอมครั่งบํแดง นอนตะแคงกอดสาวบํอํุน สวดจุ๎มปุ้มมืองุ๎มบํเถิง (3) บทกลอนผญาอีสาน ประเภทไม่มีสัมผัส
บ้าง มีสัมผัสบ้าง แบบผสมผสาน เชํน ตกตาวําได๎ลงมือปล้ําบํเป็นสวนให๎เป็นไฮํ คันบํได๎ปลูกข๎าวคงสิได๎ปลูกมัน
, คันวําเวียงจันทน์ฮ๎าง สิเป็นโพนขี่หมาจอก คันแมํนบางกอกฮ๎างสิเป็นมุํงกะตํายนอน, จันทร์ใสแจ๎ง ดวงเดียว
บํมีคํอง ดาวบํสํองแวดล๎อม จันทร์จั้งกะบํเฮือง 

ความสําคัญของบทกลอนผญาอีสาน บทกลอนผญาอีสานนี้มีความสําคัญมากมายหลายอยํางคือ 
เป็นวิธีถํายทอดความรู๎สึกที่ดีงามไปยังผู๎ฟัง เชํน ผญาภาษิต และผญาอวยพรเพ่ือให๎มีความสุข ประสบ
ความสําเร็จ ปลอบใจ สร๎างขวัญ และกําลังใจให๎แกํผู๎ฟัง เป็นวิธีในการอบรมสั่งสอน ประชาชนทั่วไปโดยนําเอา
บทกลอนผญาภาษิต มาอบรมสั่งสอนให๎ข๎อคิด เตือนใจ ทุกชั้น ทุกวัย เพ่ือให๎ดําเนินชีวิตไปสูํความสุข ความ
เจริญ เป็นวิธีโน๎มน๎าวจิตใจ ของคนให๎ทําดี ประพฤติชอบ บทกลอนผญาอีสานนี้เป็นประโยชน์ ในการโน๎มน๎าว
จิตใจให๎เกิดความสําเร็จในการสื่อสาร เชํน การเปรียบเทียบให๎เห็นความจริง  

เป็นมรดกอีสานทางภาษา บทกลอนผญาอีสานมีคุณคําทางภาษา เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
เอกลักษณ์ของภาษาอีสาน เชํนวํา ใจประสงค์ตํอไม๎ จึงได๎แบกขวนมา ใจประสงค์ตํอปลาจึงแบกหวิงมาสํอน ใจ
ประสงค์ตํอม๎อนจึงเก็บมอนมาใสํ ใจประสงค์นาถไท๎จึงมาเยี่ยมหมํอมพระนาง เป็นบันทึกสภาพสังคม บท
กลอนผญาอีสานนี้สะท๎อนให๎เห็นสภาพสังคมอีสาน เชํน การประกอบอาชีพ การกิน การอยูํ คํานิยม โลกทัศน์  
การเลือกคูํครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม ประเพณีตําง  การนับถือ ศาสนาของแตํละคน และ ให๎ความ
บันเทิงใจ บทกลอนผญาอีสานนี้ เป็นสิ่งที่สร๎างความบันเทิงใจ ให๎แกํผู๎ฟัง และผู๎พูดอันเกิดจากการใช๎คําที่คล๎อง
จองกัน การใช๎โวหารเปรียบเทียบ ทําให๎เกิดภาพพจน์ ความไพเราะ สนุกสนาน และประทับใจ 

2. พัฒนาการของการอธิบายค าสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านบทกลอนผญาอีสาน 
พัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การพัฒนาการเรียนการสอนของครู 

อาจารย์นั้นต๎องปรับปรุงแก๎ไขให๎ดีขึ้นเรื่อย  พัฒนาให๎ดีกวําเดิม เหมือนการพัฒนารํางกายต๎องพัฒนาให๎ดีขึ้น
ให๎ดีกวําเดิม จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ก็ต๎องพัฒนาให๎ดีขึ้นเรื่อย  ให๎ดีกวําเดิม ถ๎าจิตใจ ฟุ้งซําน หงุด หงิด 
กังวลใจมาก ไมํสงบ ต๎องหาทางเข๎าวัดวาอาราม ทําบุญ ให๎ทาน รักษา ศีล ฟังเทศน์จากพระสงฆ์เถระ เจริญ
เมตตาภาวนา นั่งกรรมฐานครั้งละ 30- 60 นาที เพ่ือให๎ใจสงบระงับดี ให๎เป็นคนมีเหตุผล ไมํเอาแตํใจตัวเอง
มากเกินไป ได๎แกํ 

2.1 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักคุณของบุพพการีชน บทกลอนนี้ หมายความวํา
บุพพการีชนคือบิดา มารดา คําพูดของบิดา มารดา หนักเทําภูเขา เราจะนําเอาอะไรมาเปรียบเทียบมิได๎ คุณ
ของบิดา มารดา หนักเทํากับแผํนดิน ลูก หลานคนใด เคารพ นับถือ หยําเกรง กราบไหว๎ก็จะเจริญไปใน
อนาคตข๎างหน๎า และพวกลูกหลานก็อยําลืมบุญคุณของปู่ ยํา ตายาย ด๎วย  

2.2 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎บรรดาศิษย์รู๎จักบุญคุณของครู จารย์ คือ บุญคุณของ
ครู อาจารย์ก็มีมาก เพราะทํานอบรมสั่งสอนบรรดาลูกศิษย์ให๎มีวิชาความรู๎มาก สอนให๎เป็นคนดี มีศิลธรรม 
บรรดาลูกศิษย์ก็อยําลืมบุญคุณของทําน และให๎ขยัน หมั่นเรียนหนังสือตํอไป  

2.3 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎สามี ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกัน คือ การเป็นสามี 
ภรรยากันแล๎ว ให๎เรียกกันวําคุณ หรือ เธอ ให๎พูดจาด๎วยคําสํานวนไพเราะ อยําพูดวํากู มึงตํอกันตลอดไป
จนกวําชีวาจะหาไมํ เมื่อเวลารับประทานอาหารทุกครั้ง ขอให๎สามีรับประทานกํอน ได๎สองสามคําแล๎ว ภรรยา
จึงรับประทานตํอไป สามี ภรรยาอยํานอกใจกัน ให๎รักกัน สร๎างครอบครัวให๎ดีไปตลอด 
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2.4 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเมื่อได๎เป็นดีแล๎ว คือ ถ๎าคนเรามีวิชา
ความรู๎ได๎ดีแล๎ว มีตําแหนํงหน๎าที่ การงานสูง มีบรรดาศักดิ์สูง ในทางคณะสงฆ์ก็ดี ในทางโลกก็ดี มีเงิน มีทอง
พอใช๎จํายในชีวิตได๎เป็นหัวหน๎างาน อยําพูดจาโอหัง เสียงดังเกินควร เราเป็นนายแล๎ว ก็ให๎หวังดี พูดดี รํวมงาน
ที่ดีกับลูกน๎อง ถ๎าลูกน๎องไมํพร๎อมแล๎ว ผู๎เป็นนายก็จะไมํได๎ตําแหนํงที่ดีตํอไป 

2.5 บทกลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับการสอนให๎เป็นคนขยัน หมั่นเพียรทํางานตําง  คือ ถ๎าคนเรา
หวังอยากได๎เป็นใหญํครองบ๎านเมืองก็ดี หวังอยากได๎เป็นครูก็ดี หวังอยากทําไรํ ทํานา ทําสวนก็ดี อยําได๎เกียจ
คร๎าน ให๎ขยัน หมั่นเพียรมาก  เหมือนแตนสร๎างรัง เหมือนผึ้งสร๎างดางของมันบทกลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับ
การสอนให๎รู๎จักการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันคือ ธรรมดา คนเราต๎องอาศัยซึ่งกันและกัน พระสงฆ์ก็อาศัยญาติ
โยม แม๎บัวก็อาศัยน้ําจึงเกิดข้ึนมาได๎ ไพรํกับนายก็ต๎องอาศัยกัน เสือสางช๎างกวางฟางก็อาศัยป่า ป่าก็อาศัยสัตว์
ร๎ายจึงเป็นป่าดงทึบ เราก็อาศัยพ่ึงบ๎านบ๎านก็พ่ึงบุญเรา บิดา มารดา กับลูกหลาน ก็อาศัยซึ่งกันและกัน บท
กลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับการสอนให๎คบบัณฑิตอยําคบคนพาล และคนชั่ว คือ การคบคนพาล พานไปหา
ความผิด ถ๎าคบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล ถ๎าเราคบคนชั่วนั้นมันก็จะพาเราชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
ตลอดไป บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักรักตนเอง หวงแหนตนเอง คือ เราต๎องรักตนเอง หวง
แหนตนเอง รักษาตนเอง และอยําทําความชั่วทางกาย วาจา และใจ แม๎ การเลํนโบก เลํนไพํก็อยําทํา ถึงได๎ก็ไมํ
เจริญตํอไป ให๎รักษาศีล ของตนให๎ได๎ ให๎ทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีลเจริญภาวนาตํอไป  

2.6 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว คือ ชาย เมื่อเขารัก
หญิงคนใด เขาก็จะไปหาหญิงนั้น แล๎วพูดจาเกี้ยวพาราสีกันตํอกันบ๎างเป็นธรรมดาเชํน ชายพูดวํา บํเหลียวเห็น
หน๎าเห็นแตํนากะพออยูํ เห็นแตํอํูแอํงน้ําปานได๎นั่งนํา เป็นจั่งใดน๎อ น๎องเอย ยังคํอยสุขเสมอหมั่น เสมอมัน
เครือเกําบํน๎อ ยังบํเคยโศกเศร๎ายังคือเค๎าเกําหลังบํน๎อ หญิงพูดวํา อ๎ายเอย อยํามาตี๋แถลงหลํมกินหมากยมเห
มิดมื้อกะตําหลายอ๎าย กิน หมากขามเหมิดมื้อต๎นทางสิส๎มกะบํมีน๎อ น๎องนี้ ยังคํอยสุขเสมอหมั่นเสมอมันเครือ
เกํานั่นหละอ๎าย น๎องบํมีโศกเศร๎า ยังคือเค๎าเกําหลังนั่นหละอ๎าย เป็นต๎น  

2.7 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการศึกษาเลําเรียน คือ เป็นบทกลอนผญาที่ยํา 
สอนลูกหลาน โดยยําสอนวํา ฝูงหมูํลูกหลาน ยังไมํคิดกว๎างไกล แตํในอนาคตคงได๎พบเห็น แตํเดี๋ยวนี้ ยัง
เล็กน๎อย ตํอไปก็จะใหญํโตขึ้นมา แตํอยําพากันประมาท ให๎พากันเข๎าโรงเรียน เรียนหนังสือ อยําเกียจคร๎าน ให๎
ขยัน หมั่นเพียรหาวิชาความรู๎ไว๎ให๎มาก ตํอไปจะได๎เป็นใหญํเป็นโต 

2.8 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎ทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา คือ บท
กลอนผญาอีสานนี้เป็นบทกลอนที่ยําสอนหลานวํา ให๎ลูก หลาน พากันทําบุญ ให๎ทาน ให๎รักษาศีล และเจริญ
ภาวนาที่วัดวาอาราม เมื่อเห็นพระภิกษุ และสามเณรออกมาบิณฑบาตใกล๎บ๎าน ถือวําทํานมาโปรดสัตว์ ใครได๎
ทําบุญให๎ทาน ตักบาตรแดํพระสงฆ์ สามเณร ตายไปจะได๎ไปสวรรค์ ไมํไปตกนรก และ บทกลอนผญาอีสาน 
เกี่ยวกับการสอนอยําตําหนิติฉินนินทาคนคนอ่ืน ดูตัวเองบ๎าง คือ คนเราอยํา ตําหนิ ติฉินนินทาคนอ่ืนมาก
เกินไปวําเขาไมํดีอยํางโน๎น อยํางนี้ แตํต๎องพิจารณา ดูตัวเองกํอนวํา ตนเองเป็นคนดีมากน๎อยเพียงใด ดีด๎าน
ไหนบ๎าง บางทีเขาอาจเป็นคนดีเทําเรา หรือดีกวําเราก็ได๎ และอยําได๎ตําหนิโทษแกํพวกหมูํสุนัขด๎วย เพราะมัน
หิวอาหารจึงมาวนเวียนกับเรา 
 
อภิปรายผล 

บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน พบวํา บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บทกลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของ
หนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหาภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานา
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สุภาษิตคํากลอน บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่งเรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดกอีสานบ๎าง 
ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎ศึกษา เรียนรู๎ และนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิต
ของตนดําเนินไปด๎วยดี ซึ่งสอดคล๎องกับ สวิง บุญเจิม (2537, น. 35) กลําวไว๎ในหนังสือผญาวํา ผญาเป็นคํา
คล๎องจองที่ปราชญ์โบราณอีสานคิดข้ึน เพ่ือใช๎เกี้ยวพาราสี ระหวํางชายและหญิง เรียกวํา ผญารัก เป็นคติธรรม
สอนใจ เรียกวํา ผญาภาษิต การขบคิด ถาม ตอบ ปัญหา เรียกวํา ผญาปริศนา และคนโบราณอีสานคิดขึ้นด๎วย
หลักการและประสบการณ์ วิถีชีวิตของตนเอง ทั้งในแงํสนุกสนาน และสั่งสอนไปด๎วย เมื่ออํานแล๎วจึงเห็นเป็น
รูปธรรม และนามธรรมด๎วย และยังซึ่งสอดคล๎องกับ อดิศร เพียงเกษ (2544, น. ก) ได๎ศึกษาเรื่อง “ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง บุญ-บาปที่ปรากฎในผญาอีสาน” จากการศึกษาพบวํา ผญานั้นมีอยูํ 4 ประเภท คือ 
(1) ผญาภาษิต เป็นคําเตือน คําแนะนํา คําสั่งสอนละชั่ว ทําดี (2) ผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํม -สาว คือผญา 
เจรจาโต๎ตอบเกี้ยวพาราสีกันระหวํางหนุํม-สาว (3) ผญาอวยพร คือ อํานวยพรในโอกาสตําง  และ (4) ผญา
ปริศนา คือ แทรกข๎อคิด ปรัชญา คติ คําถาม ที่บํอเกิดมาจากคําสั่งสอน และศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
การเก้ียวพาราสีของหนุํม-สาว การละเลํนของเด็ก และสภาพแวดล๎อม  

พัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน พบวํา พัฒนาการของ
การอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอน
ให๎รู๎จักบุญคุณของบุพพการีชน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ , เกี่ยวกับการสอนให๎สามี 
ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด, เกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการ
ขยัน หมั่นเพียรในการทํางานตําง , เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักในการพ่ึงพาอาศัยกัน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จัก
การคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักตนเอง เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง
, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการศึกษาเลําเรียน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา และ, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา ตัวเองเป็นคนดี มี
ศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมอีสานมากน๎อยเพรียงใด ซึ่งสอดคล๎องกับ พระอารย์ 
กตปุญฺโญ (2551, น. 108) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมสําหรับผู๎ครองเรือนในพระพุทธศาสนา ที่
ปรากฎในบทผญาอีสาน” จากการศึกษาพบวํา ผญา แปลวํา ปัญญา ความรู๎ ความฉลาด ความรอบรู๎ เป็น
ถ๎อยคําสํานวนภาษาอีสานของนักปราชญ์ชาวบ๎าน ซึ่งเกิดจากการเรียบเรียงและเลือกสรรใช๎ถ๎อยคําอยํางมี
ศิลปะทําให๎มีความงามทางด๎านภาษา มีความหมายลึกซึ้งกินใจ มีเนื้อหาเป็นคติธรรม เป็นคําอวยพรสําหรับ
บุคคลในโอกาสตํางกัน ตลอดจนเป็นคําพูดที่เกี้ยวพาราสีของหนุํม สาว และผญาเป็นภูมิปัญญาของปราชญ์
อีสานที่ได๎ใช๎ความรู๎ ความสามารถประพันธ์ขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางให๎ผู๎สนใจได๎ศึกษา โดยเฉพาะศิลปะพ้ืนบ๎าน
อีสานที่ใช๎มากเป็นพิเศษ เชํน หมอลํากลอน หมอลําพื้น หรือ หมอลําเรื่อง หรือ การเทศน์มหาชาติ และผญานี้
แบํงออกได๎เป็น 4 ประเภท คือ ผญาภาษิต ผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาปริศนา 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บท

กลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหา
ภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานาสุภาษิตคํากลอน บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่ง
เรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดกอีสานบ๎าง ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎
ศึกษา เรียนรู๎ และนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิตของตนดําเนินไปด๎วยดี 
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สํวนการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญ คุณของบุพพการีชน บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอน
ให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎สามี ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด 
บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎ จักการขยัน หมั่น
เพียรในการทํางานตําง  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักในการพ่ึงพาอาศัยกัน บทกลอนผญาเกี่ยวกับ
การสอนให๎รู๎จักการคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักตนเอง 
เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎ จักการศึกษาเลําเรียน บทกลอนผญา
เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และบทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จัก
การไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา ตัวเองเป็นคนดี มีศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่
ยอมรับของคนในสังคมอีสานมากน๎อยเพรียงใด 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. สถาบันการศึกษาสงฆ์ควรสํงเสริมให๎พระภิกษุสงฆ์ และสามเณรและคฤหัสถ์ศึกษาอําน

อักษรตัวธรรม และอํานอักษรตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ในใบลาน หรือในหนังสือตําง  ที่
เกี่ยวกับบทกลอนผญาอีสานให๎ได๎ 

2. สถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ ควรจัด
หลักสูตรท๎องถิ่นให๎พระภิกษุสงฆ์และสามเณรและคฤหัสถ์ควรศึกษาฝึกหัด เขียนอักษรตัวธรรมและ เขียน
อักษรตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ที่เกี่ยวกับบทกลอนผญาอีสานให๎ได๎ 

3. พระภิกษุสงฆ์ และสามเณรและคฤหัสถ์ควรฝึกหัดเขียนคัดลอกตัวอักษรตัวธรรมและอักษร
ตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ในวรรณกรรมอีสานที่มีบทกลอนผญาอีสาน 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิเคราะห์บทกลอนผญาอีสานตําง  เพ่ือมุํงสอนเด็กและเยาวชนให๎เข๎าใจและนําไป

ฝึกหัดแตํงกลอนผญาอีสาน 
2. ศึกษาวิเคราะห์บทกลอนผญาอีสานตําง  เพ่ือมุํงสอนพระภิกษุ สามเณรและคฤหัสถ์ให๎

เข๎าใจและนําไปฝึกหัดแตํงกลอนผญาอีสาน 
3. ศึกษาวิเคราะห์ในคาถาธรรมบทภาคที่ 1-8 เพ่ือมุํงสอนพระภิกษุ สามเณรและคฤหัสถ์ให๎

เข๎าใจ และนําไปแตํงเป็นบทกลอนแปด และแตํงบทกลอนผญาอีสานให๎ได ๎
 
เอกสารอ้างอิง 
ปรีชา พิณทอง. (2528). ไขผญา โบราณอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเช็ท. 
พรสวรรค์ สุวรรณศรี. (2547). การวิเคราะห์คุณค่าการด ารงอยู่และการสืบทอดผญาอีสาน. (วิทยานิพนธ์ครุศา

สตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
พระครูปลัดพีระพันธ์ ธมฺมวุฑฺโฒ. (2562). ผญาอีสานที่มีผลตํอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม. วารสารบัณฑิตศึกษา

มหาจุฬาขอนแก่น, 6(1), 1-12. 
พระมหาไสว ฤทธิ์วิชัย. (2560). ผญา: การตีความตามทฤษฎีภาษาคนภาษาธรรม. วารสารนวัตกรรมการศึกษา

และการวิจัย, 1(3), 139-154. 



พระครูสิริสุตาภรณ์  (วีระ กิตฺติวณฺโณ)   11 
 

Journal of Social Science Panyapat. 2020; 2(2): 1-12 

พระอารย์ กตปุญฺโญ (สารชุม). (2551). การศึกษาหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนในพระพุทธศาสนาที่ปรากฎใน
บทผญาอีสาน. (วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย). 

สวิง บุญเกิด. (2537). ผญา. อุบลราชธานี: มรดกอีสาน. 
อดิศร เพียงเกษ. (2544). หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่อง บุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน. (วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12     พัฒนาการของการอธิบายค าสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านบทกลอนผญาอีสาน 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2563; 2(2): 1-12   

 


