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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาค าสอนและ
ความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาการใช้มูล
กัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา การวิจัย
ในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและใช้วิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนและความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานเป็น
การปฏิบัตอีกวิธีหนึ่งในกัมมัฏฐาน 40 ซึ่งอยู่ในกลุ่มอนุสสติกัมมัฏฐาน กายคตา
สติกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงสอนแก่ภิกษุ ภิกษูณี อุบาสก 
อุบาสิกา มูลกัมมัฏฐานใช้สติพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนังในร่างกายของ
มนุษย์มีลักษณะล้วนเป็นอสุภะ ไม่สวยงาม ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ น่ารังเกียจ ให้
รู้ เ ท่ าทั น  ไม่หล ง ใหล  พระ อุปั ชฌาย์ จะสอนแก่บุ คคลที่ ม าบวช ใน
พระพุทธศาสนาเป็นกัมมัฏฐานเบื้องต้น 

การใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและ
วิปัสสนา พระอุปฌาย์จะบอกมูลกัมมัฏฐานเพ่ือให้ภิกษุใหม่ได้พิจารณาผม ขน 
เล็บ ฟัน และหนังในร่างกายของมนุษย์ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไม่คงทน จะเกิด
สมาธิและปัญญา มองเห็นสรรพสิ่งไม่เที่ยง มีสติรู้เท่าทัน 

ค าส าคัญ:  
มูลกัมมัฏฐาน,  
กายคตาสติสูตร, 
วิปัสสนา 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to: 1) study the 

doctrines and importance of the Mulakammathana in Buddhism, 
and 2) study the application of Mulakammathana in Kayakati 
Sutta as the based practice for the cultivation of Samatha 
(tranquility meditation) and Vipassana (insight mediation) 
meditation. This study was conducted based on Documentary 
Research Methodology and descriptive analysis. 

The result of the study found that the doctrines and 
importance of the Mulakammathana is another method of 
Dhamma practice in the 40 Kammathana which is in the group of 
Anussati kammathana. The Kayakatasati Kammathana is the 
Kammathana which the Buddha taught to Bhikkhus Bhikkhunis, 
Upasakas and Upasikas. The foundation of meditation is to use 
mindfulness to consider the hair, nails, teeth, skin in the human 
body that are disgusting, impermanent and obsessed. The 
preceptor will teach the new ordained monks as primary monks. 

To use Mulakammathana in Kayakatasati as a base for 
cultivating Samatha and Vipassana. The preceptor will tell the 
new monk to consider the hair, nails, teeth, skin in the human 
body that there is impermanent change. It will be able to 
concentrate and see things that are impermanent. 
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บทน า 

ค าสอนในพระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้เกิดความสุขความเจริญก้าวหน้าของสังคม และการพัฒนาคนใน
สังคมให้เป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ มีพฤติกรรมที่ถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เป็นบุคคลที่
สามารถบังคับตัวเองได้มีจิตใจสะอาด สว่าง สงบ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เจริญสมถและวิปัสสนา ใน
วิธีปฏิบัติดังกล่าวนี้ มูลกัมมัฏฐาน ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่น ามาใช้เป็นอุบายในการฝึกจิตใจของพระภิกษุสามเณร
และพุทธศาสนิกชนให้เป็นสมาธิ มีสติ ปัญญาเพ่ือให้รู้เท่าทันกับสิ่งที่เกิดขึ้นของรูปธรรมและนามธรรม จนท า
ให้จิตใจรู้แจ้งถึงความจริงในกองสังขาร ที่ตกอยู่ภายใต้ของอ านาจพระไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง (ขุ.ธ. (ไทย) 25/30/41) 

มูลกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรมอีกวิธีหนึ่งในจ านวนกัมมัฏฐาน 40 อย่าง ซึ่งอยู่ในกลุ่มอนุสสติ
กัมมัฏฐาน กายคตาสติกัมมัฏฐานนั้น เป็นกัมมัฏฐานที่พระพุทธองค์ทรงสอนแก่พระภิกษุสามเณรและ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป จากการศึกษาในคัมภีร์เบื้องต้นได้พบวิถีชีวิตของครอบครัวอุบาสกในครั้งพุทธกาล เมื่อ
ถึงวันอุโบสก สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะรักษาอุโบสถศีล ไม่รับประทานอาหารมื้อเย็น แม้แต่ทารกที่ยังไม่
อย่านม หัวหน้าครอบครัวก็จะสั่งให้คนเลี้ยงล้างปาก แล้วให้กินเพียงเนยใสเนยข้น น้ าผึ้ง หรือน้ าอ้อย ทุกคน
พากันสาธยายอาการ 32 ในร่างกาย การสาธยายดังกล่าว เป็นวิชาการเบื้องต้นแห่งการเจริญมูลกัมมัฏฐาน ซึ่ง
เริ่มจาก ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นไป มูลกัมมัฏฐานที่ใช้สติพิจารณาคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ในร่างกาย
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ของมนุษย์มีลักษณะล้วนเป็นอสุภะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ ท าให้รู้เท่าทัน ไม่
หลงใหลไปตามรูปร่างที่ปรากฏออกมาในลักษณะของร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่พระอุปัชฌาย์จะสอนให้กับ
บุคคลที่มาบวช  หรือเป็นสิ่งป้องกันอารมณ์แห่งความรักสวยรักงามในร่างกายของตน ซึ่งเป็นกามฉันท์ อุบาสก
อุบาสิกาที่ท าวัตรเย็น เสร็จแล้ว มีการสวดแผ่เมตตา และสวดบท ทวัตติงสาการปาฐะ การพิจารณาร่างกาย
ของตนเอง เพ่ือจิตสงบ และมีการนั่งสมาธิต่อในตอนท้ายสุดของการท าวัตรเย็น (อนุวัตร์ ตรีจิตรวัฒนากุล , 
2548, น. 10) 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานเป็นที่นิยมแพร่หลายของพุทธศาสนิกชนชาวไทย เพ่ือการปฏิบัติที่เหมาะสม 
สะดวก ได้ผลดี และส าเร็จประโยชน์ตามความปรารถนาและตามจริตของแต่ละบุคคล แก่การปฏิบัติ ตลอดจน
ระดับของความมีศรัทธาในการปฏิบัติและจริต (วิสุทธิ. (ไทย) 1/112) ของผู้ปฏิบัติ การที่จะบรรลุธรรมได้ใน
ระดับใดนั้น ขึ้นอยู่กับการสั่งสมการปฏิบัติมาแต่อดีตชาติและวิธีปฏิบัติธรรมในปัจจุบัน 

ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาประโยชน์มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ ให้กระจ่างชัดเจน รู้ถึงต้นเค้าค าสอน
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ศึกษาหลักความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานฐาน อันจะ
น าไปสู่ประโยชน์ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานและเพ่ือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาค าสอนและความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร 
2. เพ่ือศึกษาการใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิ เคราะห์  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางเอกสาร 

(Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
- ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้มา โดยการจัดล าดับข้อมูลที่ได้มา ให้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีระบบ 

และท าการศึกษาวิเคราะห์ ตีความ แล้วรวบรวมเรียบเรียง 
- น าข้อมูลที่รวบรวม เรียบเรียงได้ มาสรุปผลการศึกษาเพ่ือน าเสนอ เป็นรายงานวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ค าสอนและความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร 

การท ากัมมัฏฐานที่ก าหนดพิจารณาอวัยวะที่เป็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ที่มีอยู่ในกายนี้ เมื่อค้นดู
ในกายยาวประมาณ 1 วา ตั้งแต่พ้ืนเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา ตั้งแต่หนังเข้าไปทั้งหมดทุกอย่าง จะไม่ได้
พบเห็นของสะอาดอะไรเลย ไม่ว่าเป็นไข่มุก แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ กฤษณา การบูร เป็นต้น แม้สักอณูหนึ่งเลย 
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ที่แท้ก็พบแต่สิ่งไม่สะอาดนานาประการ เป็นของปฏิกูล ไม่สวยงาม มีกลิ่นเหม็น น่าเกลียด โดยอาการมีผมและ
ขน เป็นต้น เป็นกรรมฐานเบื้องต้นส าหรับผู้บวชใหม่ต้องเรียนรู้ให้เข้าใจถึงความจริงในร่างกาย และเป็น
กรรมฐานที่สอนให้รู้ว่า เป็นสิ่งปฏิกูล เมื่อนั้นส าเร็จเป็นกัมมัฏฐาน เมื่อใดพิจารณาเห็นเป็นของสวยงาม เมื่อนั้น
เป็นที่ตั้งแห่งกิเลส ไม่ส าเร็จเป็นกัมมัฏฐาน เพ่ือท าจิตใจของตนออกจากความยึดมั่นในกายตนคนอ่ืน แล้วจะ
น้อมจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่กับคุณธรรมเบื้องสูง พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัท ให้เจริญกายคตาสติกรรมฐาน เพ่ือ
การอบรมจิตให้มีอารมณ์เดียว (มีสมาธิ) ด้วยการมีสติมั่นอันเป็นการพัฒนาสติไปในตัวด้วย พิจารณาความไม่
งามความเป็นสิ่งปฏิกูล และความแปรผันของสังขาร ให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ท าให้ราคะดับ ไม่
ฟุ้งซ่าน ก้าวพ้นตัณหา และได้ตรัสว่า ภิกษุผู้เจริญกายคตาสติมาก ย่อมมีกายและจิตสงบ เกิดกุศลธรรม ละ
อกุศลธรรม ละความสาคัญในตน ถอนอนุสัย ละสังโยชน์ มีความแตกฉานในปัญญาและธาตุ บรรลุอมตธรรม 
เพ่ือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ นิพพาน กายคตาสติเป็นธรรมอันเป็นเอก เป็นมรรคแห่งวิปัสสนา และเป็นสิ่งที่ภิกษุ
พึงปฏิบัติ เพ่ือที่จะไม่ทาให้การถวายบิณฑบาตของชาวบ้านสูญเปล่า  

พุทธบริษัทผู้ปฏิบัติกายคตาสติกรรมฐาน ย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบันด้วยฌาน ได้ญาณทัสสนะ ได้ใน
สิ่งที่ต้องการโดยไม่ยากลาบาก เป็นผู้มีจิตมั่นคง ไม่ถูกครอบงาด้วยความยินดี ความไม่ยินดี สิ่งที่เป็นภัย
อันตราย หรือความหวาดกลัว แสดงฤทธิ์ให้ปรากฏได้ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ และมีปัญญาหลุดพ้นจาก
กิเลส และกองทุกข์ได้ ผู้ปฏิบัติธรรมตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันล้วนมีความแตกต่างกันทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ 
ลักษณะที่ส าคัญ คือ จิตใจ เป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมที่พุทธบริษัทแสดงออก และจะพัฒนาจิต เพ่ือบรรลุ
คุณวิเศษได้ในระดับใดด้วยเวลาเท่าใด หรือไม่สามารถบรรลุคุณวิเศษได้ในภพนี้ ขึ้นอยู่กับกาลังอินทรีย์ 5 มี
ศรัทธาเป็นต้น กัลยาณมิตร การใคร่ครวญพิจารณาในคลองธรรม การเลือกวิธีปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะกับจริต
ของตน 

2. การใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา 
มูลกัมมัฏฐานจัดเป็นกัมมัฏฐานเบื้องต้นที่พระอุปัชฌาย์สอนภิกษุบวชใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการ

เจริญสมถะและวิปัสสนา และฝึกอบรมจิตให้เข้มแข็ง โดยพิจารณาร่างการยาววาหนาคืบมนุษย์ น ามาก าหนด
พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ที่มีความเปลี่ยนแปลง มองเห็นสังขารไม่เที่ยง ไม่ควรยึดติด มีสติรู้เท่าทัน จน
พัฒนาไปสู่การเจริญสมถะและวิปัสสนาในระดับสูงขึ้นไป 

กายคตาสติ และกายานุปัสสนา คือ เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาสติโดยใช้สติพิจารณากายเป็น
อารมณ์ ตั้งแต่เลือกสถานที่ปฏิบัติเป็นที่สงบ สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน เป็นต้นปรากฏในกายคตาสติสูตรมี 6 
แบบ ที่ได้อธิบายขยายความถึงการพิจารณากาหนดลมหายใจเข้าออก พิจารณาอิริยาบถของกาย พิจารณารู้ตัว
ในความเคลื่อนไหว พิจารณาความน่าเกลียดของร่างกาย ซึ่งแบ่งออกเป็นส่วนย่อยต่างๆ พิจารณาร่างกายโดย
ความเป็นธาตุ และพิจารณาร่างกายที่เป็นซากศพ และทรงแสดงการเจริญในฌานต่างๆ กายคตาสติที่ทรง
แสดงในพระสูตรต่างๆ เป็นการแสดงตามอัธยาศัยของบุคคลที่พระองค์ทรงประสงค์จะแสดงธรรม บางพระ
สูตรตรัสไว้อย่างย่อ โดยขั้นตอนระหว่างกลางไม่ได้ทรงแสดงไว้ในที่นั้นด้วยเนื่องจากทรงแสดงไว้แล้วในพระ
สูตรอ่ืน หรือไม่จาเป็นต้องแสดงละเอียดทั้งหมดในขณะนั้น เช่น การแสดงสติปัฏฐานมีผลถึงพระอรหัตผล ก็
ทรงละโพธิปักขิยธรรมไว้ ไม่ได้แสดงโดยละเอียดว่าต้องเป็นไปตามโพธิปักขิยธรรมด้วยในสูตรที่ว่าด้วยสติปัฏ
ฐานโดยเฉพาะการแสดงว่า กายคตาสติ นั้นมีผลถึงพระนิพพานก็ทานองเดียวกัน มีอีกหลายขั้นตอนต่อจาก
กายคตาสตินั้น กว่าจะถึงนิพพาน ที่จริงแล้วทุกสูตรย่อมไม่มีการขัดแย้งกัน  

การพัฒนาสติตามหลักกายคตาสติกรรมฐาน เบื้องต้นของการฝึก ก าหนดสติไว้ที่ลมหายใจบ้าง 
พองยุบบ้าง กายบ้าง อิริยาบถการเคลื่อนไหวบ้าง ความนึกคิดบ้าง คาบริกรรมบ้าง เป้าหมายของการภาวนา
คือการพัฒนาสติ อาการของสติคือเมื่อระลึกได้จะเกิดสภาวะรู้ ตื่น เบิกบาน เมื่อเราฝึกใช้สติเฝ้าดูกาย จะเห็น
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ความรู้สึกและความคิดด้วย หรือเมื่อเราฝึกใช้สติเฝ้าดูความคิด ก็จะเห็นกายและความรู้สึกด้วย ฉะนั้น กาย 
เวทนา จิต ธรรม จึงเป็นหนึ่งเดียว ในเบื้องต้นของการฝึกปฏิบัติจาเป็นต้องฝึกปฏิบัติเฝ้าดูทีละอย่าง แต่เมื่อสติ
เริ่มตั้งมั่นแล้ว สามารถฝึกสติเฝ้าดูกายเวทนา จิตและธรรมไปพร้อมๆ กัน ฉะนั้น โยคีผู้ปฏิบัติที่ฝึกปฏิบัติมา
พอสมควรแล้ว ไม่ต้องมีกฎเกณฑ์ ว่าจะต้องก าหนดอะไรก่อนหลัง หรือมีกฎเกณฑ์ว่าก าหนดแต่อิริยาบถอย่าง
เดียว หรือก าหนดเฝ้าดูจิตหรือความคิดอย่างเดียว แต่ควรจะได้พัฒนาสติให้สามารถรู้ตัวทั่วพร้อมจนถึงรู้ทั่วถึง 
คือให้รู้ทุกอย่างทั้งกาย เวทนา จิต และธรรมไปพร้อมๆ กัน เบื้องต้นเมื่อฝึกก าหนดรู้อยู่ที่อารมณ์เดียว ก็ได้สติ
ในระดับหนึ่ง พอสามารถก าหนดรู้มากอย่างหรือหลายอย่างมากขึ้น สติก็จะยิ่งพัฒนาได้มากยิ่งขึ้น จนในที่สุด
ไม่ต้องก าหนด แต่สามารถรู้ได้แบบทั่วถึง คือเห็นกาย เวทนา จิต และธรรมไปพร้อมๆ กัน นั่นแหละคือการ
พัฒนาสติให้เข้มแข็งและให้ว่องไว เมื่อเห็นได้ทั่วถึง จิตก็จะเข้าสู่ภาวะเป็นกลางๆ และเริ่มคลายความยึดมั่น
หรือผูกพันในร่างกาย จิตเริ่มเป็นอิสระและเกิดภาวะตื่น รู้ และเบิกบานอยู่เสมอ อย่างนี้แหละ คือการฝึกสติที่
มีการพัฒนาจากเริ่มต้นรู้ จากการก าหนดอย่างเดียว จนกระท่ังมีสติรู้ ในการก าหนดหลายแบบหลายอย่างและ
สามารถสลับไปสลับมาได้ จนทาให้การรู้นั้นกว้างขวางขึ้นและเป็นธรรมชาติขึ้น จึงสามารถที่จะดารงสติ
ต่อเนื่องได้ง่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เทคนิคของการสลับไปสลับมาของสติ จึงควรนาไปฝึกเพ่ือให้สติตั้ง
มั่นและพัฒนาขึ้น ต่อเนื่องขึ้น และใช้ในชีวิตประจาวันได้อย่างเป็นธรรมชาติ การก าหนดในการฝึกสติ คือสมาธิ 
และการก าหนดในการฝึกสมาธิ คือสติ ปัญญาเกิดจากการรอบรู้และรู้รอบของสติ  

สมถะที่เป็นบาทของวิปัสสนา คือการเจริญกายคตาสติฝ่ายสมถกรรมฐานด้วยการพิจารณากสิณ 
10 อสุภ 10 หรือเพ่งวัตถุจนเกิดเอกัคคตารมณ์ (อารมณ์หนึ่งเดียว) จนได้ฌานแล้ว จิตอาจมีความสุข มีความ
สงบ นิวรณ์ทั้งหลายระงับไปก็จริง ที่เป็นเช่นนี้ เพราะว่าถูกสมาธิข่มไว้ แต่กิเลสทั้งหลายโดยเฉพาะสังโยชน์ทั้ง 
10 ยังอยู่ครบหมดทุกประการ เมื่อเจริญสมถะจนได้ฌาน ตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงอากิญจัญญายตนฌานแล้วก็ใช้
สมาธินั้นเป็นบาทฐาน เพ่ือเจริญวิปัสสนาต่อไป คือ เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้ว จากนั้นก็พิจารณาสมถะหรือสมาธิ
กับท้ังสิ่งอื่นๆ ทั้งหมดท่ีประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น จนอริยมรรคเกิดขึ้น 
โดยจะอยู่ในฌานแล้วเจริญวิปัสสนาด้วยการพิจารณาสังขารว่าตกอยู่ในกฎแห่งพระไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา หรือออกจากฌานแล้วเจริญวิปัสสนาก็ได้ แต่ถ้าฌานสูงสุดคือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
และสัญญาเวทยิตนิโรธ (นิโรธสมาบัติ) ต้องออกจากฌานก่อน แล้วจึงเจริญวิปัสสนาได้ ดังนั้น สมาธิที่เป็นบาท
ฐานของวิปัสสนา จึงเป็นสมาธิที่เลิศประเสริฐสุด เพราะช่วยให้บรรลุธรรม หรือช่วยให้ปัญญากาจัดกิเลสหลุด
พ้นได้ เรียกว่า สมาธิที่เป็นองค์มรรค หรือสมาธิในมรรค (มัคคสมาธิ) สมาธิประเภทนี้ เรียกว่า อานันตริกสมาธิ 
แปลว่า สมาธิที่ให้ผลต่อเนื่องในทันที คือทาให้บรรลุอริยผลทันทีไม่มีอะไรคั่นหรือแทรกระหว่างได้  

อานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติกรรมฐาน พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอานิสงส์ คือ ผลพึงได้รับจาก
การปฏิบัติกายคตาสติกรรมฐานอย่างม่ันคงสม่ าเสมอว่า กายคตาสติอันภิกษุเสพแล้วโดยมาก เจริญแล้ว ท าให้
มากแล้ว ทาให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นพื้นที่ตั้งแล้ว ให้ด ารงอยู่เนืองๆ แล้ว อบรมแล้ว ปรารภสม่าเสมอแล้ว 
พึงหวังอานิสงส์ 10 ประการนี้ คือ มีเป็นผู้อดกลั้นต่อความไม่ยินดีและความยินดีได้ ไม่ถูกความไม่ยินดีครอบง า 
ย่อมครอบงาความไม่ยินดีที่เกิดขึ้นแล้วได้ เป็นต้น 

 
อภิปรายผล 

หลักความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร พบว่า มูลกัมมัฏฐานทั้ง 5 ประเภท เป็นสิ่งมีอยู่
ในร่างกายของเราทุกคน พอเราลืมตาดูโลกวันใด นั้นก็หมายความว่า เรื่องมูลกัมมัฏฐานได้เกิดมีในตัวเราแล้ว 
แต่เราไม่สามารถรับรู้และท าความเข้าใจให้ถูกต้อง จึงท าให้มองว่าร่างกายเป็นสิ่งน่าปรารถนา สวยงามมีสิ่งน่า
หลงใหล แต่ถ้ามองอย่างผู้ฉลาดแล้ว จะเห็นว่าหาความงามในร่างกายไม่มี ฉะนั้น เพ่ือท าให้จิตใจของผู้บวชจึง
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ต้องมองให้เห็นความจริงที่ถูกต้องของร่ากาย เพ่ือคลายออกจากความรักสวยรักงามในร่างกายนั้น กรรมฐาน
กองนี้เป็นกรรมฐานที่ตามระลึกนึกถึง มีกาลังสมาธิไม่เสมอกัน บางหมวดมีสมาธิเพียงอุปจารฌาน บางหมวดมี
สมาธิถงึปฐมฌาน บางหมวดมีสมาธิถึงฌาน 4 และฌาน 5 ส าหรับกายคตาสตินี้ ถ้าพิจารณาตามปกติแล้ว จะ
ทรงสมาธิได้เพียงปฐมฌานเท่านั้น แต่ถ้าโยคีผู้ปฏิบัติฉลาดทา หรืออาจารย์ฉลาดสอน ยกสีเขียว ขาว แดง ที่
ปรากฏในอารมณ์แห่งกายคตาสตินั้นมาเป็นกสิณ ในวิสุทธิมรรคท่านว่า กรรมฐานกองนี้ก็สามารถทรงสมาธิได้
ถึงฌาน 4 ตามกาลังสมาธิในกสิณนั้น ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน) (2540, น. 42-
43) ได้กล่าวถึงหลักการสอนมูลกัมมัฏฐาน สรุปความได้ว่า ที่จะประพฤติปฏิบัติได้นั้น มีข้อส าคัญอยู่ประการ
หนึ่ง คือ ต้องป้องกันใจไม่ให้ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปในเรื่องกามารมณ์ ฉะนั้น ในเบื้องต้นแห่งการบรรพชาอุปสมบท 
พระบุรพาจารย์ จึงให้สอน ตจปัญจกกัมมัฏฐานก่อน ตจปัญจกกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานอันก าหนดด้วยอาการ 
5 คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ให้พิจารณาเห็นว่าอาการท้ัง 5 นั้นไม่ดีไม่งาม ปฏิกูลพึงเกลียด ซึ่งจะพิจารณาเห็น
ได้เช่นนั้น จงพิจารณาตามปรกติของอาการเหล่านั้น เช่น ผม ถ้าเราปล่อยตามธรรมดาธรรมชาติ ไม่รักษา
ความสะอาด จะเป็นอย่างไรก็ช่างมัน เช่นนั้นแล้ว จักเป็นของที่สกปรก เป็นที่รังเกียจทั้งตนทั้งผู้อื่น ที่เป็นของดี
งามน่าดูน่าชมก็เพราะคนเราหมั่นปฏิบัติตกแต่งอยู่เป็นนิจ เพ่งพิจารณาอย่างนี้ จักเห็นอาการทั้ง 5 นั้น
โดยปรกติเป็นของไม่งาม เมื่อจิตฟุ้งซ่านซัดส่ายไปในเรื่อง ของกามารมณ์เธอจงมีกัมมัฏฐานนี้ไว้เป็นเครื่อง
อบรมจิต หลักในการสอนมูลกรรมฐานด้วยก าหนดด้วยอาการทั้ง 5 ดังนี้ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทัน
ตา นขา โลมา เกสา ซึ่งมีหลักการศึกษาให้รู้เนื้อความว่า “เกสา ผมทั้งหลาย โลมา ขนทั้งหลาย นขา เล็บ
ทั้งหลาย ทันตา ฟังทั้งหลาย ตโจ หนังทั้งหลาย อาการทั้ง 5 นี้ ไม่ดีไม่งาม ปฏิกูลพึงเกลียด โดยให้ว่าเอง ทั้ง
โดยอนุโลมและปฏิโลม 

การใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา พบว่า พระอุปฌาย์จะ
บอกมูลกัมมัฏฐานเพ่ือให้ภิกษุใหม่ได้พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน และหนังในร่างกายของมนุษย์ว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงทน จะเกิดสมาธิและปัญญา มองเห็นสรรพสิ่งไม่เที่ยง มีสติรู้เท่าทัน วิธีปฏิบัติกรรมฐานตาม
นัยมูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตร พบว่า วิธีการปฏิบัติเพ่ือก าจัดมลทินได้การปฏิบัติเรื่องของมูลกัมมัฏฐานก็
เช่นกันจะต้องอาศัยองค์ธรรมแปดประการนี้ มาเป็นเครื่องเกื้อกูลให้การปฏิบัติธรรมนั้นมีความเจริญก้าวหน้า
ได้ การฝึกปฏิบัติมูลกัมมัฏฐาน แม้จะฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคที่มาขัดขวางไม่ให้เกิดสมาธิได้แล้ว  เมื่อจิตเป็น
สมาธิและสามารถส าเร็จผลขั้นฌาน ได้อิทธิปาฏิหาริย์แต่ก็ยังต้องประสบกับปัญหาในการน าสมาธิไปใช้ 
กล่าวคือ ถ้าน าไปใช้ในทางที่ถูกต้อง ก็จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนหรือแก่ผู้อ่ืน แต่ถ้าน าไปใช้ในทางที่ผิด จะ
ท าให้ตัวเองได้รับโทษ เพื่อความสงบสุขจึงควรอย่างยิ่งที่น าสมาธินั้นๆ ไปใช้ในทางถูกต้องตามพระธรรมวินัยก็
จะก่อแต่ผลแห่งความสุขตลอดไป สอดคล้องกับ พระครูติลกานุรักษ์ (ปราโมทย์ มหาวีโร) (2558, น. ก) ศึกษา
มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ สรุปไว้ว่า การเจริญมูลกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่ช่วยสนับสนุนการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยตรง เพราะการพิจารณาร่างกาย คือ อาการ 5 นี้ สอดคล้องกับการเจริญสติปัฏฐานใน
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั่นเอง อานิสงส์ของการปฏิบัติมูลกรรมฐานนั้น พุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นผู้อด
กลั้นต่อความไม่ยินดีและยินร้ายได้ อดกลั้นต่อภัยและความหวาดกลัวได้ อดทนต่อความหนาว ร้อน หิว 
กระหายเป็นต้น ท าให้ได้ฌาน 4 อันเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็นเหตุให้บรรลุอิทธิฤทธิ์ต่างๆ ได้เป็นเหตุ
ให้ได้ทิพพโสตญาณ และเป็นเหตุให้ได้เจโตปริยญาณ เป็นเหตุให้ได้ปุพเพนิวาสานุสติญาณเป็นเหตุให้ได้
จุตูปปาตญาณ และเป็นเหตุท าอาสวะให้สิ้นไป 
 
 
 



พระส ารอง  สญฺญโต (แสงทอง)   31 
 

Journal of Social Science Panyapat. 2020; 2(1): 25-32 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการวิจัย 

หลักค าสอนและความส าคัญของมูลกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัตอีกวิธีหนึ่งในกัมมัฏฐาน 40 ซึ่งอยู่ใน
กลุ่มอนุสสติกัมมัฏฐาน กายคตาสติกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงสอนแก่ภิกษุ ภิกษูณี อุบาสก 
อุบาสิกา มูลกัมมัฏฐานใช้สติพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนังในร่างกายของมนุษย์มีลักษณะล้วนเป็นอสุภะ ไม่
สวยงาม ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ น่ารังเกียจ ให้รู้เท่าทัน ไม่หลงใหล พระอุปัชฌาย์จะสอนแก่บุคคลที่มาบวชใน
พระพุทธศาสนาเป็นกัมมัฏฐานเบื้องต้น 

การใช้มูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติสูตรเป็นฐานในการเจริญสมถะและวิปัสสนา พระอุปฌาย์จะ
บอกมูลกัมมัฏฐานเพ่ือให้ภิกษุใหม่ได้พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน และหนังในร่างกายของมนุษย์ว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงทน จะเกิดสมาธิและปัญญา มองเห็นสรรพสิ่งไม่เที่ยง มีสติรู้เท่าทัน 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผู้อ านวยการส านักปฏิบัติธรรมควรน าผลที่ได้จากการศึกษาไปเป็นแนวทางส่งเสริมการ

ปฏิบัติธรรมแก่กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม 
2. ผู้บริหารคณะสงฆ์ระดับสูง ควรส่งเสริมการศึกษาเผยแผ่แนวทางการเจริญสมถะและ

วิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง มีฝ่ายประเมินส านักปฏิบัติธรรม เพ่ือปรับปรุงพัฒนา 
 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาความรู้ ความเข้าใจ และน าไปสู่การปฏิบัติมูลกัฏฐานของพระที่บวชใหม่ใน
พรรษากาลของวัดในเขตเมืองและชนบทจังหวัดขอนแก่น 

2. ควรศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้มูลกัฏฐานแก่พระในเขตจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดอ่ืนๆ 
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