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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดความส าคัญของอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาพัฒนาการการสอบอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา: กรณีสายพองหนอ-ยุบหนอ เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพเน้นศึกษาในเชิงเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง รวบรวมน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์อธิบายในเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้
เกิดปัญญา ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ 6 คือ ขันธ์ 5, อายตนะ 12, ธาตุ 18, อินทรีย์ 22, 
อริยสัจ 4, ปฎิจจสมุปบาท 12, วิปัสสนาภูมิ 6 จัดลงในหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ย่อลง คือ 
อารมณ์รูป-นาม โดยหลักส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการเจริญสติ
ก าหนดอยู่ที่รูป-นาม ที่มิใช่ตัวตนเราเขาเป็นอารมณ์ 

พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอใน
ประเทศไทย ได้รับอิทธิพลมาจากร่องรอยแนวทางการสอบอารมณ์ของพระพุทธองค์
โดยตรง เช่น อนัตตลักขณสูตร จูฬปันถกสูตร เป็นต้น และแนวทางการปฏิบัติของพระ
อาจารย์โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์ ซึ่งเป็นชาว
พม่าผู้ประยุกต์วิธีการเจริญวิปัสสนาให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยอาศัยการฝึกสติที่ เข้าไปตั้งมั่น
อยู่ในวาโยธาตุ (ท้องพอง-ท้องยุบ) ตามหลักสติปัฏฐาน 4 และเมื่อปีพุทธศักราช 2495 
พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ, ป.ธ.9) ได้ไปศึกษาแนวทางปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนาสาสนยิตสา นครย่างกุ้ง โดยมีพระอาจารย์
มหาสีสะยาดอร์เป็นผู้ดูแล ได้ศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่านก็
เดินทางกลับมาที่ประเทศไทย เพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานตามเจตนารมณ์
ของท่านเจ้าคุณสมเด็จอาจ (อาสภมหาเถร) โดยการก่อตั้งวิปัสสนาธุระขึ้นในประเทศ
ไทย ณ วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร และมีการพัฒนาการสอบวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสายพองหนอ-ยุบหนอ คือ มีวิธีการสอนก าหนดตามหลักสติปัฏฐาน 4 แบบ
พอง-ยุบ มีวิธีการสอบตามสภาวะญาณ และวิธีการส่งอารมณ์เก็บรายละเอียดมากขึ้น 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

essential concept and importance of Vipassanā meditation emotion in 
Theravada Buddhism, 2) to study the development of the Vipassanā 
meditation object examination in Buddhism in the case study of “Rising-
Falling Meditation’. This qualitative study was carried out through various 
document investigations: Tripiṭaka, Commentary and related documents. 
The data obtained were analyzed and synthesized through the 
descriptive analysis. 

The result of the study found that Vipassanā meditation emotion 
refers to the emotion which keep the mind to be endowed with wisdom; 
namely, Vipassanā emotion: the 5 Aggregates (Pāli: khandha), internal 
and 12 external sense-fields (Pāli: āyatana), 18 elements (Pāli: dhātu), 
22 faculties (Pāli: indriya) and dependent origination (Pāli: 
paṭiccasamuppāda). The Vipassanā emotion are classified into the four 
mindfulness (Pāli: satipaṭṭhāna) as tangible (Pāli: rūpa) and intangible 
emotion (Pāli: nāma). The important doctrines of Vipassanā meditation 
is concentration on the tangible and intangible emotion, not his or our 
self as the emotional object. 

The development of the Vipassanā meditation object 
examination: the case study of ‘Rising-Falling Meditation’ in Thailand can 
be traced back to the meditation object examination of the Buddha as 
found in the Anattalakhaṇa Sutta or Cūlapathaka Sutta and the practices 
of Phra Sophonmahathera Aggarabundit or Maha Sisayador (Burmese) 
who simplified the meditation method based on training consciousness 
to stand still at the Wind Element (Pāli: vāyadhātu) (Rising and Falling) 
according to the principles of mindfulness. In 1952, Phra 
Dhamdhirarajamuni (Shodok Yansitthi, Pāli 9) went to study this 
meditation method with Maha Sisayador and came back to Thailand to 
diffuse this meditation based on the initiative of Somdej Aaj Āsapha 
Mahathera. The Vipassanā institute then was established at Mahadhātu 
temple, Bangkok and the development of Vipassanā meditation object 
examination in line of ‘Rising-Falling Meditation such as the method for 
teaching mindfulness ‘Rising Falling’, examination of intrinsic knowledge 
contestations and delivery method of emotion with details has begun. 
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บทน า 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการเรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือแก้ปัญหาหรือความพ้นทุกข์ด้วย

การส ารวจตัวเราเอง เพราะชีวิตนี้เต็มไปด้วยปัญหา เมื่อใดมนุษย์เข้าไปเรียนรู้ความจริงของชีวิตด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานก็จะรู้ว่า “ชีวิตนี้มีเพียงรูปกับนาม (กายกับจิต) เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยในแต่ละขณะ ไม่มี
บุคคล ตัวเรา ของเราไม่เที่ยงแท้แน่นอน ถูกบีบคั้น ไม่เป็นไปในอ านาจ” เมื่อนั้น ก็จะเห็นตัวเราตามความเป็น
จริงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ต้องอาศัยทั้งหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
วิธีการที่ถูกต้อง และตัวอย่างหรือผู้สอนที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ (พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ, 2548, 
น. 2-3) 

การสอบอารมณ์เป็นการประเมินผล เป็นการวัดองค์ความรู้ เป็นการกระตุ้นในการก าหนดให้ถูกต้อง 
และเป็นการแก้อารมณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรม เพ่ือการก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ในสมัยพุทธกาลมีการสอบ
อารมณ์แบบพิเศษ พระพุทธเจ้าใช้วิธีการตรวจสอบด้วยเจโตปริยญาณ รู้วาระจิตของผู้อ่ืน คือใครที่พร้อมจะ
บรรลุธรรมหรือใครที่ก าลังเจออุปสรรคในการปฏิบัติธรรม พระพุทธองค์ก็จะเสด็จไปแก้อารมณ์ให้หรือแก้ข้อ
ธรรมที่ติดให้กระจ่างแก่พุทธสาวกท้ังหลาย พุทธสาวกท้ังหลายต่างก็อาศัยพระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตรผู้ที่คอย
ชี้แนะอบรมสั่งสอนพุทธบริษัททั้งหลาย อย่างเช่น ยสเศรษฐกุลบุตรก าลังวุ่นวายสับสนในชีวิต พระผู้มีพระภาค
ทรงแก้อารมณ์ให้แก่ยสะกุลบุตรว่า ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรม “อนุปุพพิกถา” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551, น. 371) เทศนาที่แสดงไปโดยล าดับ (วิ.ม. (ไทย) 4/25-28/24-
27) เพ่ือฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นชั้นๆ จากง่ายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของ ผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับ
ฟังแล้วยกธรรมะว่าด้วย “สามุกกังสิกเทศนา” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2551, น. 334) คือ 
อริยสัจ 4 จากเทศนาธรรมจบ ยสกุลบุตรได้บรรลุโสดาปัตติผล และได้ฟังอีกรอบบรรลุพระอรหันต์ จากนั้นทูล
ขอบวชในพระพุทธศาสนา พุทธสาวกแต่ละท่านใช้ประสบการณ์ต่างกัน บางท่านฟังธรรมครั้งแรกบรรลุ
โสดาบัน ฟังซ้ าอีกครั้งบรรลุพระอรหันต์ แต่บางท่านฟังแล้วต้องไปปฏิบัติธรรมสะสมบารมีแล้วจึงมารับฟัง
ธรรมะข้อใหม่ เช่น พระปัญจวัคคีได้ฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.ม. (ไทย) 4/13/13) เพียงรอบเดียวก็บรรลุ
โสดาบันและทูล ข้อบวชในพระพุทธศาสนา วันต่อมาพระพุทธเจ้าแสดงธรรมอนัตตลักณสูตรว่าด้วย ขันธ์ 5 ไม่
เที่ยง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตนเราเขา ไม่ควรยึดมั่น หลังจากที่ได้ฟังสูตรนี้ 
ปัญจวัคคีย์ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ จากเหตุการณ์ของพุทธสาวกที่เกิดปัญญา และสามารถบรรลุธรรมในขั้น
ต่างๆ บางท่านต้องอาศัยประสบการณ์เพ่ิมเติมในการสร้างบารมีหลังจากฟังแล้วฟังอีก ปฏิบัติแล้วปฏิบัติอีก 
แต่บางคนไม่สามารถเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ เพราะความหลงในตัวตนว่าส าคัญกว่าคนอ่ืน หลงในความ
อยากมีอยากเป็น เช่น พระเทวทัตออกผนวชมิได้ศรัทธา และขณะที่บวชอยู่ไม่ได้มีความเคารพ ไม่ตั้งใจเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่มุ่งเจริญฌานจนเกิดความหลงผิดได้ ท ากรรมหนักยุยงสงฆ์ให้แตกแยก คิดเป็นใหญ่แทน
พระพุทธเจ้า จึงเป็นเหตุให้ต้องได้รับผลกรรมนั้น สาเหตุที่พระเทวทัตเป็นเช่นนั้น คือ  1) ไม่มีความเคารพ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย 2) ขาดอุดมการณ์ที่ชัดเจนในการบวชเพ่ือความพ้นทุกข์ 3) ขาดการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

จากเหตุการณ์ของพระเทวทัต เป็นภาพสะท้อนให้เห็นในยุคปัจจุบันในสังคมไทย เด็ก นักเรียนก็ดี 
พระภิกษุผู้บวชใหม่ก็ดีหรืออุบาสกอุบาสิกาที่เข้ามาปฏิบัติธรรมแล้วไม่เคารพครูอาจารย์ เกิดมิจฉาทิฏฐิจึงท า
ให้เขาเกิดปัญหา ก่อให้เกิดความเสื่อมถอยทางด้านคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ และส่งผลให้ผู้คนสมัยนี้เกิด
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นแก่ตัว ใช้ชีวิตอันไม่เหมาะสมมีมิจฉาทิฏฐิในการเลี้ยงชีพมากขึ้น เช่น การ
รับสินบน การล่อลวง ข้าราชยักยอกทรัพย์หลวง นักการเมืองโกงบ้านโกงเมืองมีการคอรัปชั่น สังคมชนชั้นสูง
เอาเปรียบสังคมชั้นล่าง เกิดการเหลื่อมล้ ากันในสังคม เกิดความวุ่นวายในสังคม ไม่มีความปลอดภัย ส่งผลให้มี
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คนไทยจ านวนไม่น้อยเกิดกังวลใจ ป่วยเป็นโรคทางจิต จากสถิติของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบุ
ว่าปัจจุบันประเทศไทยมี ผู้ป่วยทางจิตที่เข้ามารับการรักษามีจ านวนมากกว่า 1,076,155 คน โดยคนที่เป็นโรค
ทางจิตจะมี อาการเฉื่อยชา ดูแลตนเองไม่ได้ เบื่ออาหาร คิดมาก วิตกกังวล บางคนก็ร้องไห้ตลอดเวลา และ
บางคนอาจตัดสินใจถึงขั้นฆ่าตัวตาย นอกจากนี้ยังมีอาการโรคทางจิตที่เกิดจากสารเสพติดที่ผู้ป่วยจะมีอาการ
ประสาทหลอน เพ้อ คลุ้มคลั่ง ก้าวร้าว ควบคุมตนเองไม่ได้ ปัจจุบันก็มีการดูแลด้านสุขภาพจิต และจิตเวชแบบ
เคมีบ าบัดเป็นการแก้ปัญหาปลายเหตุ ในทางพระพุทธศาสนามองว่าวิธีการดูแลสุขภาพจิตที่ยั่งยืน คือ การ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างต่อเนื่อง สามารถลดปัญญาสังคมได้ (โรงพยาบาลศรีธัญญา, 2556, ออนไลน์) 

ปัจจุบันในประเทศไทยมีส านักปฏิบัติธรรมที่มีรูปแบบการสอนต่างกัน 5 ส านัก คือ ส านักพุทโธ ส านัก
อานาปานสติ ส านักพองหนอ-ยุบหนอ ส านักไหวนิ่ง และส านักสัมมาอรหัง ซึ่งแต่ละส านักอาจจะมีรูปแบบ
วิธีการสอนแตกต่างกัน เช่น สายปฏิบัติธรรมแบบสายภาวนา “พุทโธ” (สาย หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต) ใช้อานา
ปานุสสติกัมมัฏฐานเป็นอารมณ์ มีรูปแบบการหายใจ คือ เมื่อหายใจเข้า พร้อมบริกรรมค าว่า  “ พุท” ส่วน
หายใจออกใช้ค าบริกรรมว่า “โธ” ด้านรูปแบบการเดินจงกรมก็ต้อง มีสติในการก้าวแต่ละเท้า เช่น ก้าวเท้าขวา
ก็บริกรรมค าว่า “พุท” ก้าวเท้าซ้ายก็มีสติพร้อมค าบริกรรมว่า “โธ” พระเถราจารย์สายภาวนาพุท-โธ ของไทย
ได้น าเอาพุทธคุณซึ่งเป็นกัมมัฏฐานอย่างหนึ่งที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเรียกว่า “พุทธานุสสติ”มาประกอบกับอา
นาปานสสติเพื่อให้จิตเป็นสมาธิง่ายขึ้น ส่วนสายภาวนา พองหนอ-ยุบหนอ โดยยึดหลักแบบสติปัฏฐาน 4 จาก
การประยุกต์รูปแบบในการ ปฏิบัติธรรมในอิริยาบถต่างๆ มีจุดเริ่มต้นคือสติปัฏฐานสูตร และมีรายละเอียด
เพ่ิมเติมในวิสุทธิมรรค เรื่องโสฬสญาณที่ประเทศพม่าน ามาศึกษาและถ่ายทอดผ่านมายังประเทศไทยโดย พระ
ธรรมธีรราช มุนี (โชดก ญาณสิทธี) อดีตอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาจารย์ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์ แขวง
พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันในประเทศไทยมีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
แต่ละจังหวัดก็นิยมสอนสติปัฏฐาน 4 แบบพองหนอ-ยุบหนอกันมากขึ้น และมีวิธีการสอบอารมณ์วิปัสสนา
กัมมัฏฐานมากขึ้น แต่ก็เป็นข้อกังขาสงสัยของคนไทยไม่น้อย ว่าการสอบอารมณ์มีมาตั้งแต่สมัยใด ในสมัย
พุทธกาลมีการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์จะศึกษา “พัฒนาการ
การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา” เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิดความส าคัญของอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐาน และพัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา อันเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติและสอบอารมณ์ท่ีถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดความส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา: กรณีสายพองหนอ - 

ยุบหนอ 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การท าวิจัยเป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) มี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1  รวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. 2539  

1.2 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส  
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1.3 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยอื่นๆ 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 วิเคราะห์แยกประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
2.2 สังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาจากการรวบรวม 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. แนวคิดความส าคัญของอารมณ์กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อารมณ์ หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิต มี 2 ประเภท คือ (1) อารมณ์ที่เป็นไปในทางเจริญ หมายถึง 
อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอารมณ์ที่ประกอบด้วยปัญญา อันมีจิตที่บริสุทธิ์ ประกอบด้วยความไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในกองสังขาร (2) อารมณ์ที่เป็นไปในทางเสื่อม หมายถึง อารมณ์ที่ประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง อันมีจิตที่ไม่บริสุทธิ์ ไม่ประกอบด้วยปัญญา 

บ่อเกิดของอารมณ์กัมมัฏฐาน คือ อารมณ์ 6 หมายถึง (1) รูปารมณ์ คือ อารมณ์ที่เกิดจากรูปที่
กระทบตา ปรากฏรู้ทางจักขุวิญญาณ (2) สัททารมณ์ คือ เสียงที่มาปรากฏทางหู ปรากฏรู้ทางโสต วิญญาณ 
(3) คันธารมณ์ คือ กลิ่นที่มาปรากฎทางจมูก ปรากฏรู้ทางฆานวิญญาณ (4) รสารมณ์ คือ รส มากระทบทางลิ้น 
ปรากฏรู้ทางรสวิญญาณ (5) โผฏฐ์พพารมณ์ คือ สภาวะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง คือ สิ่งที่มากระทบทาง
กาย ปรากฏรู้ทางกายวิญญาณ (6) ธรรมารมณ์ คือ สิ่งที่มากระทบทางใจ ปรากฏรู้ทางมโนวิญญาณ หมายถึง 
ความรู้สึกนกึคิดที่ปรากฏขึ้นทางใจจากการปรุงแต่งในอดีตและอนาคต 

ประเภทของอารมณ์กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มี 2 อารมณ์ คือ (1) อารมณ์สมถะ กัมมัฏฐาน 
หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดความสงบ ในวิสุทธิมรรคได้ระบุไว้มีอยู่  40 อย่าง คือ กสิณ 10, นุสสติ 10, 
อสุภ 10, อัปปมัญญา 4, อรูป 4, อาหาเรปฏิกูลสัญญาด และธาตุววัตถาน 1 และ (2) อารมณ์วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดปัญญาญาณ โดยมีรูป-นามเป็นอารมณ์ในการก าหนดรู้ ทั้งสมถะ
และวิปัสสนาจึงเป็นสิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดความสงบและปัญญา 

วิธีการก าหนดอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ ผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้ ผู้ท าหน้าที่รู้ คือ สติสัมปชัญญะ และ
สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกก าหนด ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม มีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน โดยพิจารณาตามความเป็น
จริงว่าด้วยเหตุและผล รู้เห็นสังขารทั้งปวงเป็นธรรมดาเหล่านั้น เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 

การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ วิธีด าเนินการตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการชี้แนวทางแห่งการปฏิบัติให้ถูกต้อง ตลอดถึงการแก้ปัญหาสภาวะ ทุกข์ที่เกิด
ขึ้นกับผู้ก าลังศึกษาหรือก าลังปฏิบัติธรรม เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ในสภาวะของรูป-นาม ให้เกิดปัญญา 

2. พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญา หลังจากพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้สัมมา

สัมโพธิญาณ พระพุทธองค์ก็มีความพุทธประสงค์เผยแผ่หลักปฏิบัติให้ถึงแห่งความพ้นทุกข์ พระพุทธองค์ทรง
แก้อารมณ์ให้พุทธบริษัทผู้ที่เข้ามาถาม โดยกล่าวธรรมให้ฟังให้เข้าใจ เข้าถึงด้วยปัญญา เช่น อธิบายทุกข์ใน
ขันธ์ 5 ย่นย่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นทาง 2 ทาง คือ กายกับจิต (รูป-นาม) ทุกข์เกิดที่ไหนก็ให้ดับที่นั้น โดยใช้
หลักการก าหนดรู้รูป-นาม อยู่ในสภาวะของความไม่เที่ยง ไม่อยู่ อ านาจบังคับไม่ได้ เมื่อเข้าใจในสภาวะนั่นๆ 
ปัญญาก็รู้ตามว่าสังขารทั้งหลายไม่ควรยึดมั่นถือมั่น โดยการสอบอารมณ์ของพุทธองค์มีลักษณะดังนี้  (1) การ
ให้อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน ในกรณีปัญจวัคคีย์ ยังติดอยู่กับสมถกัมมัฏฐาน เจริญวิปัสสนาไม่ก้าวหน้า พระ
พุทธองค์ทรงบอกแนวการปฏิบัติทางสายกลาง แสดงอริยสัจจ 4 และธัมมจักกัปปวัตตนสูต เป็นต้น (2) สร้าง
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แรงจูงใจด้วยปาฏิหาริย์ก่อนให้อารมณ์วิปัสสนา ในกรณีพระนางเขมาเถรี ก่อนออกบวชมีความหลงในความ
งามของตนพระพุทธ องค์แก้อารมณ์ให้โดยทรงท าเนรมิตภาพนางอัปสรสวยงามมากนางหนึ่งแล้วค่อยเสื่อม
จากความงามลง ที่ละนิดจนถึงแก่และตาย เกิดเห็นความไม่เที่ยงที่จะมีแก่ตน จากนั้นพระพุทธองค์ทรงให้
อารมณ์ กัมมัฏฐานและน้อมน าไปปฏิบัติ เป็นต้น (3) การสอบอารมณ์ในกรณีถาม-ตอบ ในกรณีปัญจวัคคียยัง
ไม่บรรลุพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าทรงถามสอบอารมณ์ปัญจวัคคีย์ ว่ารูปเที่ยงหรือไม่ เวทนาเที่ยง หรือไม่ 
สัญญาเที่ยงหรือไม่ สังขารเที่ยงหรือไม่ วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง เป็นต้น , (4) การสอบอารมณ์ตาม
สภาวะธรรม ในกรณีพระพุทธองค์แก้อารมณ์ให้พระโสณโกฬิวิสะ โดยแนะน าการปรับ อินทรีย์ให้เสมอกัน เป็น
ต้น 

พระพุทธองค์ทรงมีพระเมตตาช่วยเหลือพุทธบริษัททั้งเพ่ือให้พ้นทุกข์ โดยการชี้ให้เห็นแนวทางใน
การปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นเวลานานถึง 45 พรรษา จากนั้นพระองค์ก็ทรงดับขันธ์ปรินิพพาน โดยฝาก
พระธรรมวินัยให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ กล่าวคือผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นพระพุทธเจ้า ผู้ใดปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัย ผู้นั้นเปรียบเหมือนอยู่กับพระพุทธเจ้า การรักษาพระธรรมวินัยจึงเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัท 4 ที่จะ
ช่วยกัน โดยแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายคันธถุระ และวิปัสสนาธุระ ทั้งสองฝ่ายอาศัยซึ่งกันและกัน โดยจากการ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และจากการศึกษาพระไตรปิฎก พัฒนาการสืบทอดกันมาเป็นล าดับ ในยุคของพระ
พุทธโฆสาจารย์ถือได้ว่าเป็นยุคส าคัญที่ท่านได้แปลไตรปิฎกฉบับภาษาสิงหลมาเป็นภาษาบาลี และได้แต่งคัมภีร์
วิสุทธิมมรรคขึ้น มีเนื้อความอธิบายแนวทางการปฏิบัติและสภาวะญาณที่ชัดเจนขึ้น และได้เผยแผ่สู่ประเทศ
ต่างๆ เช่น ประเทศพม่า และประเทศไทย เป็นต้น 

พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ ยุบหนอในประเทศพม่า เป็นวิธีการ
ปฏิบัติแบบพองหนอ - ยุบหนอ โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ) ท่านค้นพบวิธีเจริญวิปัสสนาแบบ
พอง-ยุบ โดยอาศัยการฝึกสติที่เข้าไปตั้งมั่นอยู่ในวาโยธาตุ เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน 4 ที่สงเคราะห์ในรูปและ
นาม เป็นประยุกต์ให้ชัดเจนขึ้นให้ทันยุคทันสมัย ในวิทยาศาสตร์จะปฏิเสธนาม แต่จะยอมรับสิ่งที่ปรากฏให้
เห็นเท่านั้น ซึ่งวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ จึงเป็นการตอบโจทย์ของปฏิบัติวิธีการหนึ่งที่จะเข้า
ไปสู่การบรรลุธรรมญาณ ทัศนะ มรรค ผล นิพพาน 

และในประเทศไทยได้รับอิทธิพลมาจากประเทศพม่า และจากคัมภีร์พระไตรปิฏก คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นหลักฐานประกอบ ในปีพุทธศักราช 2455 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ, ป.ธ. 4) ได้ไปศึกษา
และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนาสาสนยิตสา ที่นครย่างกุ้ง โดยการดูแลของท่าน
พระอาจารย์โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต หรือ พระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์ ซึ่งเป็นเจ้าส านักอยู่ในขณะนั้น 
จากที่ได้ศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรแล้ว พระธรรมธีรราชมุนีก็เดินทางกลับมาที่ประเทศไทย เพ่ือท าหน้าที่เผย
แผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอ โดยการก่อตั้งวิปัสสนาธุระขึ้นในประเทศไทย คือ วัดมหาธาตุฯ 
กรุงเทพมหานคร มีพัฒนาการการสอบอารมณ์ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่ละเอียดชัดเจนเป็นระบบ 3 ประการ คือ 
(1) มีวิธีการก าหนดอารมณ์วิปัสสนา กัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ที่ละเอียดชัดเจน (2) มีการสอบอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการสอบเป็น 3 ลักษณะ คือ (2.1) สอบถามตามเชิงกระบวนการ (สอบแบบชักน า) 
หมายถึง สอบถามถึง รูปแบบพ้ืนฐานในการก าหนดให้ถูกต้อง เป็นการชักน า ส่งเสริมให้เห็นว่าการปฏิบัติเป็น
เรื่องไม่ยาก ใครๆ ก็ท าได้ ค่อยๆ ท า ค่อยๆก าหนด (2.2) สอบถามตามสภาวธรรมเบื้องต้นที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
(สอบให้ก าลังใจ) หมายถึง การสอบถามถึงสภาวะในอิริยาบถต่างๆ ตลอดถึงเมือผัสสะแต่ละครั้งเกิดขึ้น มี
สภาวธรรมอะไรใหม่ๆ ปรากฏขึ้นไม่ เมื่อเราขยันก าหนด จิตเราก็จะตื่น เราก็จะเห็นสภาวะเกิด-ดับ ได้ช านาญ 
เป็นการให้ก าลังใจ เพ่ือให้เขามีก าลังใจใส่ใจในการก าหนดทุกอิริยาบถให้ละเอียดมากขึ้น  (2.3) การสอบ
อารมณ์ตามล าดับญาณ 16 (สอบตามสภาวะ) หมายถึง เทียบเคียงตามล าดับญาณ เพ่ือให้ก าลังใจถูกต้องตาม
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ท่านผู้รูมีประสบการรับรอง และในต าราวิสุทธิมรรค (3) มีระเบียบการส่ง อารมณ์ที่ละเอียดชัดเจนของผู้ปฏิบัติ
ธรรม 

ดังนั้น พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นการชักน าให้
ปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธเจ้า เป็นการให้ก าลังใจส่งเสริมในการก าหนดให้ละเอียดมากขึ้น และเพ่ือ
ส่งเสริมผู้ปฏิบัติให้ก้าวหน้าได้ดีและเร็วขึ้น เปรียบเสมือนเราขับรถไปกรุงเทพครั้งแรก แล้วมีผู้รู้ทางคอยบอก
เป็นระยะๆ การเดินทางก็จะไม่หลงทางและเสียเวลาในการปฏิบัติ 
 
อภิปรายผล 

แนวคิดความส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อารมณ์วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดปัญญา ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ 6 คือ ขันธ์ 5, อายตนะ 12, ธาตุ 18, 
อินทรีย์ 22, อริยสัจ 4, ปฎิจจสมุปบาท 12, วิปัสสนาภูมิ 6 จัดลงในหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ย่อลง คือ อารมณ์
รูป-นาม โดยหลักส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการเจริญสติก าหนดอยู่ที่รูป-นาม ที่มิใช่ตัวตนเรา
เขาเป็นอารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) (2550, น. 1-2) ได้อธิบายไว้ใน
หนังสือ“คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน” ได้แสดงทัศนะเรื่องล าดับญาณ 16 วิปัสสนากัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์
อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจ ที่จะเห็นแจ้งรูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์  ให้เห็นแจ้งอริยสัจ ให้เห็นแจ้ง
มรรค ผล นิพพาน โดยเห็นแจ้งตามวิปัสสนา 3 ประการ ดังนี้ 1) สังขารปริคคัณหก คือ วิปัสสนาญาณที่มีการ
ก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูปและนาม 2) ผลสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ 
3) นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณที่ เข้านิโรธสมาบัติได้ และวิปัสสนายังมีอีก 3 แบบ คือ (1) จูฬ
วิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อยๆ ได้แก่ ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูปนามภาวนาว่าพองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น 
จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นของไม่เที่ยง มุ่งแต่สิ้นไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ 
ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือ บังคับบัญชาไม่ได้  และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย (2) มัชฌิม
วิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ ผู้ปฏิบัติตั้งใจอย่างจริงจัง โดยเดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง 
ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้าง ตามนัยแห่งพระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณที่ 4 - 11 ส่วน (3) มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ 
คือ วิปัสสนาที่มีก าลังแก่กล้า สามารถ เห็นอริยสัจ 4 ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุ
โคตร คือ โคตรของปุถุชนอันหนาแน่กิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกว่า โคตรภูญาณ 
ต่อจากนั้นมรรคญาณก็เกิดขึ้นประหานกิเลสคือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไปแล้ว 
ปัจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่ยังคงเหลือ มรรค ผล นิพพานไปด้วย การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท าให้เราเข้าใจธรรมะได้ละเอียดขึ้น เช่น เข้าใจค าว่ารูป นาม และพระไตรลักษณ์ ท าให้มีสติระลึก
อยู่กับรูปนาม มีปัญญาในการดับทุกข์ทางกาย ทางใจ รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัวเมา และเป็น
คนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มี
กาย วาจา ใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ท าให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่
ก่อเวรภัยให้เกิดโทษทุกข์ตามมาเป็นสายโซ่ ดังปฏิจจสมุปบาท ท าให้คนเราได้รับความสุข 8 ประการ คือ สุข
ของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และท้ายสุดคือสุขในพระนิพพาน ตามเหตุ 
ปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน 

พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา: กรณีสายพองหนอ-ยุบหนอ พบว่า 
พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอในประเทศไทย ได้รับอิทธิพลมาจาก
ร่องรอยแนวทางการสอบอารมณ์ของพระพุทธองค์โดยตรง เช่น อนัตตลักขณสูตร จูฬปันถกสูตร เป็นต้น และ
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แนวทางการปฏิบัติของพระอาจารย์โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์ ซึ่งเป็น
ชาวพม่าผู้ประยุกต์วิธีการเจริญวิปัสสนาให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยอาศัยการฝึกสติที่เข้าไปตั้งมั่นอยู่ในวาโยธาตุ (ท้อง
พอง-ท้องยุบ) ตามหลักสติปัฏฐาน 4 และเมื่อปีพุทธศักราช 2495 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ, 
ป.ธ.9) ได้ไปศึกษาแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนาสาสนยิตสา นครย่างกุ้ง 
โดยมีพระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์เป็นผู้ดูแล ได้ศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่านก็เดินทาง
กลับมาที่ประเทศไทย เพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานตามเจตนารมณ์ของท่านเจ้าคุณสมเด็จอาจ 
(อาสภมหาเถร) โดยการก่อตั้งวิปัสสนาธุระขึ้นในประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร และมีการ
พัฒนาการสอบวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสายพองหนอ-ยุบหนอ คือ มีวิธีการสอนก าหนดตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 แบบพอง-ยุบ มีวิธีการสอบตามสภาวะญาณ และวิธีการส่งอารมณ์เก็บรายละเอียดมากขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว) (2544, น. 31-49) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ, พบว่า พัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอใน
ประเทศไทย ได้รับอิทธิพลมาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่าด้วยแนวทางปฏิบัติและล าดับ
ญาณ 16 และในปีพุทธศักราช 2495 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ, ป.ธ.9) ได้ไปศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนาสาสนยิตสา ที่นครย่างกุ้ง โดยการดูแลของท่านพระอาจารย์
โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือ พระอาจารย์มหาสีสะยาด่อร์ ซึ่งเป็นเจ้าส านักอยู่ในขณะนั้น และท่านก็
เป็นผู้ค้นพบวิธีเจริญวิปัสสนาแบบพอง-ยุบ โดยอาศัยการฝึกสติที่เข้าไปตั้งมั่นอยู่ในวาโยธาตุ เป็นอารมณ์ของ
สติปัฏฐาน 4 ที่สงเคราะห์ในรูปและนาม เป็นการประยุกต์แนวทางก าหนดให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น ในทาง
วิทยาศาสตร์จะปฏิเสธนาม จะยอมรับสิ่งที่ปรากฏให้เห็นเท่านั้น ซึ่งวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบ 
จึงเป็นการตอบโจทย์ของปฏิบัติ วิธีการหนึ่งที่จะเข้าไปสู่การบรรลุธรรมญาณ ทัศนะ มรรค ผล นิพพาน จากที่
พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ, ป.ธ.9) ได้ศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรวิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว ท่านก็
เดินทางกลับมาที่ประเทศไทยเพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอ โดยการก่อตั้ง
ศูนย์วิปัสสนาธุระขึ้นในประเทศไทย คือ วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
แนวคิดความส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อารมณ์

วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง สิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดปัญญา ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ 6 คือ ขันธ์ 5, อายตนะ 12, 
ธาตุ 18, อินทรีย์ 22, อริยสัจ 4, ปฎิจจสมุปบาท 12, วิปัสสนาภูมิ 6 จัดลงในหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ย่อลง คือ 
อารมณ์รูป-นาม โดยหลักส าคัญของอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการเจริญสติก าหนดอยู่ที่รูป-นาม ที่มิใช่
ตัวตนเราเขาเป็นอารมณ์ 

ส่วนพัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอในประเทศไทย ได้รับ
อิทธิพลมาจากร่องรอยแนวทางการสอบอารมณ์ของพระพุทธองค์โดยตรง เช่น อนัตตลักขณสูตร  จูฬปันถก
สูตร เป็นต้น และแนวทางการปฏิบัติของพระอาจารย์โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต หรือพระอาจารย์มหา
สีสะยาดอร์ ซึ่งเป็นชาวพม่าผู้ประยุกต์วิธีการเจริญวิปัสสนาให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยอาศัยการฝึกสติที่เข้าไปตั้งมั่น
อยู่ในวาโยธาตุ (ท้องพอง-ท้องยุบ) ตามหลักสติปัฏฐาน 4 และเมื่อปีพุทธศักราช 2495 พระธรรมธีรราชมุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ, ป.ธ.9) ได้ไปศึกษาแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนาสา
สนยิตสา นครย่างกุ้ง โดยมีพระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์เป็นผู้ดูแล ได้ศึกษาส าเร็จตามหลักสูตรวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท่านก็เดินทางกลับมาที่ประเทศไทย เพ่ือท าหน้าที่เผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานตามเจตนารมณ์ของ
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ท่านเจ้าคุณสมเด็จอาจ (อาสภมหาเถร) โดยการก่อตั้งวิปัสสนาธุระขึ้นในประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุฯ 
กรุงเทพมหานคร และมีการพัฒนาการสอบวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสายพองหนอ-ยุบหนอ คือ มีวิธีการ
สอนก าหนดตามหลักสติปัฏฐาน 4 แบบพอง-ยุบ มีวิธีการสอบตามสภาวะญาณ และวิธีการส่งอารมณ์เก็บ
รายละเอียดมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
ในปัจจุบันนี้ก็จะมีพระวิปัสสนาจารย์ที่ได้รับมอบหมายในการท าหน้าที่ดูแลผู้ปฏิบัติธรรม ใน

ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ท าหน้าที่การสอบถามและแก้อารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติติดอยู่ในสภาวะนั้นๆ การสอบอารมณ์
เป็นเรื่องที่ดีเป็นการช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เป็นการชี้แนะให้ข้ามบทเรียนในภาคปฏิบัติ
ได้เร็วขึ้น เหมือนคนที่จะเดินทางจากประเทศไทยไปประเทศอินเดีย เริ่มตั้งแต่ออกจากบ้านไปสุวรรณภูมิ
กรุงเทพไปอย่างไร ไปด้วยอะไร ไปอย่างไร อะไรที่จะต้องเตรียมไป อะไรที่จ าเป็นต้องใช้ สิ่งเหล่านี้จะต้อง
อาศัยผู้มีประสบการณ์เป็นผู้แนะน า และผู้แนะน าบอกทางก็ต้องมีประสบการณ์จริง เมื่อมีคนมาชี้แนะบอกทาง
ก็จะท าให้การเดินทางได้เร็วขึ้น การเดินทางก็จะไม่ผิดพลาด สะดวก และไม่เสียเวลา และเดินทางด้วยความ
ปลอดภัยไม่มีความกังวลใจ 

ผู้วิจัยเห็นว่าสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเรื่องที่ส าคัญต่อการปฏิบัติ จึงได้ศึกษาเรื่อง
พัฒนาการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐานสี่  (พองหนอ-ยุบหนอ) แต่งานวิจัยครั้งนี้ยังขาด
เนื้อหาสาระส าคัญที่ควรจะศึกษาท างานวิจัยเพิ่มเติม คือ แก้อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานท้ังใน และต่างประเทศ 

ถ้าเป็นไปได้ควรจัดการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตร 1 ปี ให้กับผู้ที่จะด ารงต าแหน่งเจ้า
อาวาส หรือผู้ที่จะสอบเป็นอุปัชฌาย์ โดยใช้สถานที่ท่ีต้นก าเนิดขององค์การวิปัสสนาธุระใน ประเทศไทย ณ วัด
มหาธาตุ หรือท่ีใดก็ได้ที่มีอาจารย์วิปัสสนาคอยสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ส่วนการอบรมวิปัสสนาทายาทของแต่ละส านักที่เปิดการสอน ควรมีการท าวิจัยในการสอบ
อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ที่เข้าอบรมก่อนและหลัง หมายถึงหลังจากเข้ารับการอบรม จากที่ผ่านไปแล้ว 
1 เดือน ในการใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละท่านจะเป็นอย่างไร หรืออาจเป็นการติดตามผลของการปฏิบัติก็ได้ 

2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิเคราะห์แก้อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ  
2. ศึกษาวิเคราะห์การเจริญสติปัฏฐาน 4 ในการรักษาสุขภาพจิต และจิตเภท  
3. ศึกษาการดูแลพยาบาลผู้ป่วยโรคจิตเภทด้วยหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
4. ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการแก้อารมณ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง ในพระพุทธศาสนา 
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