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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานและการ
แก้ปัญหาของเกษตรชุมชน และหลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของ
เกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาทั้งในด้านเอกสาร (Documentary 
Research) และการเก็บข้อมูล การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และการสังเกตใน
ภาคสนาม (Field Work) จากกลุ่มเกษตรกรแล้วน าผลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาวิธี 

ผลการศึกษาพบว่า โครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกรชุมชนต าบลพระ
ลับ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีการจัดรูปแบบการบริหารเป็นกลุ่ม
เกษตรกรต าบลพระลับ โดยมีประธานและคณะกรรมการ รวมถึงเลขานุการ บริหารงาน
กลุ่ม มีการส่งเสริมอาชีพเสริมแก่สมาชิกในรูปแบบการส่งเสริมให้เรียนรู้ด้านการเกษตร
การผลิตสินค้าให้ได้มาตรฐานหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลและส่งเสริมการออมทรัพย์แก่
สมาชิก 

การแก้ปัญหาการเกษตรเชิงพุทธ ด้วยการเพ่ิมผลผลิต โดยการเรียนรู้
การเกษตรแผนใหม่ การให้สวัสดิการแก่สมาชิก มีการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการ
แก้ปัญหา เช่น อิทธิบาท ๔ ทิฏฐธรรมมิกัตถะประโยชน์ มีการฝึกอบรมสมาชิกให้เรียนรู้
การผลิตสินค้าทางการเกษตรใหม่ๆ เช่น ข้าว การปลูกผักปลอดสารพิษ มีการแปรรูป
เป็นสินค้า OTOP ส่วนผักก็หาตลาดรองรับให้ ชุมชนใช้หลักประชุมปรึกษาหารือกัน 
ระดมความคิด และช่วนกันแก้ปัญหา จึงท าให้น าไปสู่การแก้ปัญหาได้ในระดับที่น่าพอใจ 

กลุ่มสหกรณ์ต าบลพระลับได้น าหลักธรรม ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์, 
หลักอิทธิบาท 4, หลักสังคหวัตถุ 4, และหลักโภควิภาค มาประยุกต์ใช้ท าให้ลดปัญหาได้
ดีในระดับหนึ่ง 
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ปัญหาเศรษฐกิจ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to study of the basic 

economic structure, 2) to study of solving community agricultural 
problems, and 3) to study of Buddhist doctrines applied in solving the 
problems of community agriculture in Phra Lap Sub-district. Khon Kaen 
Province. This is a qualitative research by studying both the documentary 
(Documentary Research) and collecting data target audience interview 
and field work observations from farmers' groups, and the results were 
analyzed descriptively. 

The result of study revealed that: basic economic structure of 
community farmers in Phra Lap Subdistrict Most of the people are 
working as farmers. There is a management model of a group of farmers 
in Phra Lap Subdistrict. with the chairman and the committee including 
secretary group management There is an additional career promotion for 
members in the form of promoting learning in agriculture, producing 
products to meet the standards of one product, one sub-district, and 
promoting savings for members. 

Solving Buddhist Agricultural Problems by increasing productivity 
by learning a new agricultural plan Providing welfare to members There 
were Buddhist doctrines used in solving problems such as The 4 paths of 
accomplishment, Virtues conductive to benefits in the present. Members 
are trained to learn new agricultural products such as rice, organic 
vegetable cultivation. They are processed into OTOP products, and 
vegetables are found to support the market. The people in community 
used the principle of meeting to discuss, brainstorm and solve problems. 
Thus leading to a satisfactory solution to the problem. 

Phra Lap Sub-district Cooperative Group has applied the doctrines 
of Dharma which are The 4 paths of accomplishment, The 4 bases social 
solidarity and The fourfold division of money. Applied to reduce the 
problem well to a certain extent. 

Keywords:  
Buddhist 
Agriculture,  
Basic Economy,  
Economic 
Problem 

 

 
บทน า 

จากกระแสโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก ซึ่ง
แต่เดิมสภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่พ่ึงตนเองและมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง โดยอาศัยระบบเศรษฐกิจ
แบบยังชีพ ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกับธรรมชาติ ในระบบเครือญาติที่เกื้อหนุนจุนเจือกัน มีการ
แบ่งปันผลผลิตที่ได้มา มีการประกอบอาชีพเพ่ือการอยู่รอด ท าให้ชุมชนในอดีตเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและ
พ่ึงตนเองได้ แต่ในปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอย่าง
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รวดเร็ว จึงท าให้สังคมตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยมขาดความรับผิดชอบ และจิตส านึกสาธารณะ (ประเวศ  
วะสี, 2542, น. 18) 

แนวคิดในการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลัก (Main Stream Economy) แม้จะ
ก่อให้เกิดผลส าเร็จหลายด้าน แต่ในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดผลอันไม่พึงปรารถนาต่อประชาชน ทั้งในด้านชีวิต
ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงปัญหาอ่ืน ที่ส าคัญอีก เช่น ปัญหา
ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตกในปี 2540 อันท าความวิกฤติและหายนะมาสู่ประเทศชาติครั้งส าคัญที่สุดครั้งหนึ่ง 
เดิมทีนั้น แนวความคิดนี้เริ่มต้นขึ้นโลกตะวันตกแล้วเผยแพร่มาสู่โลกตะวันออก หลังสงครามโลกครั้งที่สองเป็น
ต้นมา ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบที่ไม่พึงปรารถนาที่ส าคัญ คือ การพัฒนา ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างคน
รวยกับคนจนมากยิ่งขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติและสุขภาพอนามัยของคนในสังคมเสื่อมโทรมลง คนจนไม่
สามารถที่จะพัฒนาตนเองได้ มีการแข่งขันทางธุรกิจมากขึ้น สังคมเปลี่ยนจากเกษตรมาสู่อุตสาหกรรม เปลี่ยน
จากการท ามาหากิน มาท ามาหาเงินเปลี่ยนจากการพ่ึงพาธรรมชาติ มาพ่ึงพาตลาด ท าให้วิถีชีวิตในชุนชน
ชนบทเกิดความเปลี่ยนแปลง และซับซ้อนมากยิ่งขึ้น (ดลพัฒน์ ยศธร, 2542, น. 30) 

ผู้คนรุ่นใหม่เมื่อเติบโตขึ้นไม่ได้อาศัยอยู่ตามชนบทอีกต่อไป ต่างพากันหลั่งไหลเข้าสู่เมืองหลวงเพ่ือท า
มาหาเลี้ยงชีพ บางครั้งต้องเสี่ยงกับภาวะตกงาน เด็ก ๆ และผู้สูงวัยต้องอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท ซึ่งส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต้องประสบปัญหาขาดทุน และมีหนี้สิน เพราะระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน มีความ
ซับซ้อนมากขึ้น ชาวบ้านจ านวนมากปรับตัวไม่ทัน ทั้งยังมีการท าการเกษตรที่เลียนแบบตาม  ๆ กัน ใช้
ความรู้สึกมากกว่าความรู้ ใช้ความเห็นมากกว่าการพินิจพิจารณาเห็นคนอ่ืนท าแล้วรวยก็ท าตาม เช่น ในช่วง
สองสามปีที่ผ่านมานั้น มะนาวมีราคาแพง ผู้คนก็ต่างพากันปลูกมะนาวเพราะคิดว่าจะได้ราคาดี แต่ปรากฏว่า 
ต่างคนต่างปลูก ผลผลิตจึงมีมากเกินไปจนล้นตลาดท าให้ขาดทุนในที่สุด (ไทยพีบีเอส, 2563, ออนไลน์) 

ปัญหาจากการพัฒนาดังกล่าว ท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป จึงเกิดความไม่สมดุล
ทางชีวิต สังคม ตลอดถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะชุมชนชนบทในประเทศไทยนั้น “...มี
พ้ืนฐานเป็นสังคมเกษตร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ การท าไร่ ท านา และท าสวน” 
(สุจินต์ ชูลักษณ์, 2544, น. 3) ได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์นี้มากที่สุด ก็คือเกิดความเสียหายด้านสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
การพ่ึงตนเองตามแนวการเกษตรเชิงพุทธกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ ว่ามีหลักการ วิธีการ การประยุกต์ และ
ผลการพ่ึงพาตนเองอย่างไรบ้าง เพ่ือจะได้น าผลไปปรับประยุกต์ใช้กับหมู่บ้านหรือชุมชนที่สนใจในเรื่องการ
พ่ึงตนเองทางพระพุทธศาสนา และเสนอผลงานทางวิชาการเพ่ือให้ผู้สนใจได้ศึกษาค้นคว้าสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือเสนอแนวทางแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชนของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น 

3. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของเกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับ 
จังหวัดขอนแก่น 
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วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและ

การศึกษาภาคสนามโดยใช้เครื่องมือวิจัยได้แก่ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการเกษตรเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มเกษตรกรต าบลพระลับ 

อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกร
ชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จ านวน 10 คน เนื้อหาการเกษตรชุมชนประกอบไป
ด้วย (1) คน (2) เป้าหมาย (3) วิธีการ (4) การส่งเสริม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (Interview) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
2.1) การสร้างเครื่องมือ  

โดยผู้วิจัยได้น าเนินการสร้างแบบสอบถามในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่ 

- ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแนวคิดทฤษฎี หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัย และเพ่ือใช้เป็นแนวทางการสร้างเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ 

- น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาก าหนดกรอบโครงสร้างของค าถาม โดยก าหนด
ขอบเขตข้อค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และตามกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ 

- สร้างแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์เฉพาะที่ก าหนดไว้ 
2.2) ลักษณะเครื่องมือการวิจัย 

แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานและแนวทางการแก้ปัญหาของเกษตรกร 

ชาวชุมชนต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
ตอนที่ 3 สัมภาษณ์เก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่เกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในส่วนของภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้เดินทางไปสัมภาษณ์ด้วยตนเอง เก็บข้อมูลโดยการจดค า

สัมภาษณ์ในสมุดจดบันทึกและบันทึกเทปเสียง แล้วน าข้อมูลที่ได้นั้นมาด าเนินการในส่วนต่อไป 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าค าสัมภาษณ์นั้นมาจ าแนกแจกแจงเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
การจัดหมวดหมู่ค าสัมภาษณ์และวิเคราะห์เชิงพรรณนา ในประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ คือ (1) ผลเชิงปัจเจก : 
ชาวบ้านมีความสุข (2) ผลเชิงสังคมหรือส่วนรวม ได้แนวทางแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน 

 
 
 
 
 



พระครูวินัยธรวรรธนา  ญาณวโร และคณะ   41 
 

Journal of Social Science Panyapat. 2021; 3(1): 37-48 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. โครงสร้างเศรษฐกิจพื้นฐานของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ ได้ก่อตั้งขึ้นมา เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2541 ภายหลังที่

ประชาชนในพ้ืนที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ เมื่อ ปี พ.ศ. 2540 ท าให้เกิดการว่างงานขึ้น โดยนาย
วินัย ทองทับ เป็นผู้น าสมาชิกและก่อตั้งกลุ่มขึ้นมา ส่วนวัตถุประสงค์ในองค์รวม ก็เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่ม
เกษตรกร มีรายได้ที่มั่นคงและมีอาชีพที่เหมาะสมแก่ความสามารถของแต่ละคน ภายหลังฤดูการท านาเสร็จ
แล้ว ก็จะไม่ได้ต้องเร่ร่อนขายแรงงานในต่างแดน อีกทั้งเป็นการเพ่ิมสวัสดิการให้แก่สมาชิกได้อีกทางหนึ่งด้วย 
มีเครือข่ายของกลุ่มเกษตรกร  

ด้านโครงสร้าง ประกอบด้วย ประธาน ท าหน้าที่บริหารงาน ก ากับดูแล ให้ค าปรึกษาและแก้ไข
ปัญหาทุกอย่าง รองประธานคอยช่วยเหลือและประสานฝ่ายต่าง ๆ ให้งานด าเนินไปได้ด้วยดี กรรมการทุกฝ่าย 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบเฉพาะฝ่าย เช่น การเงิน การตลาด การหาวัตถุดิบมาป้อนโรงผลิต เป็นต้น , มี
ระยะเวลาการด าเนินการนั้น เป็นเวลา 24 ปี นับแต่ พ.ศ. 2541 เป็นต้นมา, มีกฎระเบียบ ได้ตราไว้เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติส าหรับสมาชิก เมื่อ ปี พ.ศ. 2543 มีทั้งหมดอยู่ 6 หมวดใหญ่ และมีเงินหมุนเวียนในกลุ่ม 
ประมาณ 400,000 บาท ด าเนินการที่ของบประมาณจากทางราชการ ประมาณ 2 ล้านบาทเศษ โดยมี
หน่วยงานรับผิดชอบ คือ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น , ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น ด้านขีด
ความสามารถของกลุ่ม คือ สามารถท าผลิตภัณฑ์สู่ตลาด ระดับโอทอป (OTOP) ส่วนด้านอ่ืน ๆ คือ ด้านการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่สังคม มีผู้ เข้าศึกษาดูงานมากกว่า  600 คน ทั้งนักเรียนชั้นประถมและ
มัธยมศึกษา และหน่วยงานภาครัฐ, และด้านสวัสดิการ คล้ายคลึงกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มาก เพราะใน
ชุมชนนี้ มีสมาชิกที่เข้าร่วมกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เช่น ให้สวัสดิการแก่สมาชิกที่เข้าโรงพยาบาล หรือเมื่อ
เสียชีวิต ได้รายละ 5,000 บาท เป็นต้น อนึ่ง ส าหรับเงินปันผลนั้น มีการแบ่งปันแก่สมาชิกเมื่อครบหนึ่งปี ตาม
หุ้นที่ได้ลงทุนไป หุ้นละ 100 บาท และไม่เกินคนละ 1,200 บาท/คน/ปี 

ปัญหาในการบริหารจัดการต่าง ๆ ในการท างานร่วมกันของสมาชิก พบว่า มี 2 ลักษณะ คือ ด้าน
ผลผลิตและด้านสวัสดิการ สรุปได้ดังนี้ 

1) ปัญหาด้านผลผลิต ปัญหาส าคัญของการผลิตข้าวปลอดสารพิษของเกษตรกรชาวต าบลพระลับ 
จังหวัดขอนแก่น เป็นที่ยอมรับกันในกลุ่มเกษตรกรในระดับต าบล แต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายในระดับสูงๆ ขึ้นไป 
เนื่องจากขาดการส่งเสริมในเชิงรูปธรรม ส่วนใหญ่จะจัดส่งเสริมด้านการไปศึกษาดูงาน เสร็จแล้ว ก็ให้เป็น
หน้าที่ของกลุ่มเกษตรกร ซึ่งมีก าลังในการผลิตค่อนข้างน้อย และไม่พอต่อความต้องการของตลาด จึงท าให้เกิด
ปัญหาผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค ฉะนั้นสมาชิกในกลุ่มเมื่อขายสินค้าไม่เพียงพอ ต่อ
การตลาด ก็ส่งผลให้งานมีลักษณะเร่งรีบมาก อีกทั้ งทุนในการด าเนินงานก็ไม่มากพอที่จะผลิตเหมือนกับ
โรงงาน แต่การผลิตสินค้าของกลุ่มนี้ ปัจจุบันใช้ระบบท าด้วยไฟฟ้า ซึ่งเป็นการประหยัดเวลาและท าให้งาน
รวดเร็วมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น ปัญหาด้านผลผลิตที่พบเห็นประจ า ก็คือ การป้อนงานให้สมาชิก
ท าแต่ละฝ่าย ก็มีเวลาที่จ ากัดในแต่ละวัน จึงให้ผลผลิตไม่ทันต่อความต้องการของตลาด ซึ่งปัญหานี้จะต้อง
ได้รับการแก้ไขต่อไป  

2) ปัญหาด้านสวัสดิการของสมาชิก การท างานทุกอย่างในสังคมมนุษย์ ย่อมมีทั้งความส าเร็จและ
ความล้มเหลว คละเคล้ากันไป เพราะมนุษย์ มักมีทัศนะที่เห็นตรงกันบ้าง ไม่ตรงกันบ้าง ฉะนั้น แม้การ
ด าเนินงานของกลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวพระลับ ก็เฉกเช่นเดียวกัน เมื่อใดที่สมาชิกมีความเห็นแตกต่างออกไป
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จากกฎระเบียบที่วางไว้หรือไม่เห็นพ้องกับกลุ่ม ประธานของกลุ่ม คือ คนกลางในการไกล่เกลี่ยปัญหาทุกครั้ง 
นอกจากนั้น ยังพบว่า หากการจัดสรรผลประโยชน์ไม่ลงตัวหรือตกลงกันไม่ได้แล้ว ธุรกิจทุกประเภทหรือการ
ด าเนินงานทุกอย่างในโลกนี้ ย่อมเป็นไปได้ยาก ไม่สะดวก มักมีปัญหาต่าง ๆตามมาอยู่เสมอ เช่น สมาชิกไม่ให้
ความร่วมมือในการท างาน สมาชิกลาออกบ้าง หรือทิ้งภาระงานให้แก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ท าบ้าง การท างานไม่
ประณีตเหมือนเดิม เนื่องจากการแบ่งปันผลก าไรไม่ทัดเทียมกัน ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ ผู้ด าเนินงานกลุ่ม
เกษตรกรในชุมชนต่าง ๆ ต่างประสบด้วยกันทั้งสิ้น ฉะนั้น วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ก็คือ การจัดสรรสวัสดิการ
ต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่สมาชิกตามก าลังความสามารถและความถนัดของแต่ละบุคคล โดยทุกคนจะต้องรับฟัง
เงื่อนไขต่าง ๆ จากกลุ่มและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนเอง 

2. แนวทางแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชนของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น 

ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของกลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับนี้ มี 2 วิธีการ ดังนี้ 
2.1 การแก้ปัญหาด้วยการเพ่ิมผลผลิตจากภูมิปัญญาของตนเอง การท างานทุกประเภทล้วนต้อง

ประสบกับปัญหาด้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ง่ายหรือได้ยาก ผู้ประกอบการหรือผู้ผลิตสินค้าสู่
ตลาดจะต้องให้ความสนใจแล้วรีบแก้ไขให้ทันท่วงที เพ่ือที่ว่าปัญหาต่าง ๆ จะได้หมดไปหรือมีหนทางที่จะ
ด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ มีวิธีแก้ปัญหาในการด าเนินการต่าง ๆ ของกลุ่ม 
คือ การเพ่ิมผลผลิตไปสู่ตลาดอย่างมีคุณภาพ   

2.2 การแก้ปัญหาด้วยการให้สวัสดิการแก่สมาชิก ค าว่า “สวัสดิการชุมชน” นั้น หมายถึง การ
สร้างหลักประกันเพ่ือความมั่นใจแก่คนในชุมชน ซึ่งหมายความรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ท าให้คนในชุมชนดีขึ้น 
อาจอยู่ในรูปสิ่งของ เงินทอง น้ าใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ผล
ของการจัดสวัสดิการชุมชนที่ส าคัญ เช่น ก่อให้เกิดการเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย เกิดความสัมพันธ์/มิตรไมตรีที่ดี
ของคนในชุมชน รู้สึกมั่นคง ภาคภูมิใจ อยู่อย่างมีศักดิ์ศรี และมีความสุข ใครควรเป็นผู้จัดสวัสดิการชุมชน
สวัสดิการชุมชนมิใช่เรื่องทีท าไปเพ่ือสร้างสวัสดิการภาพและไม่เน้นเรื่องตัวเงินแบบสงเคราะห์ แต่มุ่งส ร้าง
ความมั่นใจอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความสุข จึงเป็นเรื่องท่ีชาวชุมชนจะเป็นผู้ร่วมกันสร้างให้เป็นของชุมชนและ
เพ่ือชาวชุมชนเอง ชุมชนจึงควรเป็นผู้จัดการเอง โดยรัฐหรือองค์กรภายนอกหนุนเสริมแบบเคียงบ่าเคียงไหล่ 
(ไม่ใช่สัมพันธ์กันแบบผู้ให้กับผู้รับ) ทั้งนี้ การจัดสวัสดิการของชุมชนสามารถสอดแทรกไว้ได้ในทุกกิจกรม ริเริ่ม
แล้วต่อยอดกันเรื่อยไป ภายใต้ความพร้อมและความเห็นชอบร่วมกันของชาวชุมชนเอง สวัสดิการชุมชนจะเกิด
ประโยชน์กับใครบ้าง ผู้ที่ได้ประโยชน์จากสวัสดิการชุมชน ได้แก่ทุกคนในชุมชน รวมทั้งคนในสังคม โดย
ผู้ด้อยโอกาสจะได้รับการช่วยเหลือให้มีโอกาสมีส่วนร่วมและสามารถเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับอย่างมีศักดิ์ศรี ผู้ที่อยู่
ในภาวะปกติได้รับการป้องกัน ช่วยเหลือเกื้อกูล มีส่วนร่วมคิดร่วมท า ส่วนผู้ที่มีความพร้อมทางการเงิน จะ
ได้รับความอบอุ่น น้ าใจไมตรี มีส่วนร่วมเป็นผู้ให้ทุนสนับสนุน หลักส าคัญในการจัดสวัสดิการชุมชน จาก
บทเรียนการจัดระบบสวัสดิการชุมชน ที่ชุมชนด าเนินการกันเองในพ้ืนที่ต่าง ๆ สรุปได้ว่า การจัดสวัสดิการ
ชุมชนมีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 

1) ท าจากสิ่งที่เป็นจริง ถ้าตั้งใจไม่ส าเร็จ สวัสดิการชุมชนต้องสอดคล้องกับวิถีของแต่ละพ้ืนที่ ตั้งใจ
ท าโดยลอกเลียนแบบกันไม่ได้ เช่น เห็นชุมชนอ่ืนให้สวัสดิการผู้สูงอายุเดือนละ 300 บาท ก็ให้บ้าง อาจไปไม่
รอดเพราะเงินไม่พอ ต้องดูว่าคนที่นี่คิดอย่างไร กลุ่มเรามีเงินอยู่เท่าไร เริ่มจากจุดนั้น ควรรู้ก่อนว่าตอนนี้บ้าน
เราเป็นอย่างไร มีรากเหง้า มีกลไกอย่างไร แล้วจึงก าหนดอนาคตต่อไปว่าบ้านเราจะเป็นอย่างไร ด้วยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของเราเอง เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ด้อยโอกาส 
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2) เริ่มจากเล็กไปใหญ่ ท าแบบค่อยเป็นค่อยไป เหมือนต้นไม้ที่แตกครั้งละ 2 ใบ ต่อไปก็เติบโตเป็น
พุ่มใหญ่ หากคิดจัดสวัสดิการแบบรวดเร็วเกินไป โดยที่คนไม่พร้อม ไม่มีส่วนร่วม ไม่รู้สึกเป็นเจ้าของก็จะ
เหมือนการใส่ปุ๋ยมากเกินไป ต้นไม้อาจจะตายได้เพราะเกินก าลัง ไม่เกิดสวัสดิการที่เป็นของคนในชุมชน 

3) เงินเป็นเพียงเครื่องมือไม่ใช่เป้าหมาย ใช้เงินสร้างเงื่อนไข ท าให้คนอยากท างาน อยากท าดี เช่น 
ใครท างานเพ่ิม จ่ายเงินสมทบให้ ใครบริหารเงินให้งอกเงยขึ้นมาจะจ่ายสมทบให้ สิ่งส าคัญคือ การให้ความคิด 
ท าให้คนคิดพ่ึงตนเอง ท าความดี ท างานสร้างเม็ดเงิน หากมีเงินสนับสนุนควรให้ตามความจ าเป็นและพอดี 
ไม่ใช่ใช้เงินเป็นเป้าหมายหรือหาเงินมาแจกจ่าย 

4) ระบบสวัสดิการที่ดีต้องช่วยเหลือแบบไม่ก่อให้เกิดการแบ่งแยกในชุมชน ควรให้ทุกคนได้ แต่
มุ่งเน้นคนยากจนและด้อยโอกาส ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมโดยตกลงกติกาและใช้ร่วมกัน 

5) เป็นองค์รวมที่ทุกอย่างเชื่อมโยงเข้าหากัน กิจกรรมทุกอย่างสามารถก่อให้เกิดสวัสดิการได้ทุก
เรื่อง ตั้งแต่เกิดจนตาย กับคนทุกเพศทุกวัย การสร้างสวัสดิการจะเริ่มจากเรื่องใดก็ได้ โดยจัดสรรผลก าไรส่วน
หนึ่งมาท าสวัสดิการ เช่น 

- เชื่อมโยงกิจกรรม เช่น ค่ารักษาพยาบาลท าขวัญเด็กแรกเกิด ผู้ติดเชื้อ ผู้สูงอายุ เบี้ยประชุมผู้น า 
เป็นต้น 

- เชื่อมโยงคน 3 วัย คือ ผู้สูงอายุ พ่อบ้าน แม่บ้าน เยาวชน ให้เป็นข่ายเดียวกัน เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เป็นกลุ่มเดียวกัน เพราะทั้งหมด คือ มาจากคน ๆ เดียวกัน เพียงแต่ ต่างเวลา โดยสร้างกิจกรรม
ร่วมกัน สร้างเงื่อนไขการช่วยเหลือเกื้อกูล เอ้ืออาทรต่อกัน 

- เชื่อมโยงกลุ่มคนในชุมชนเข้าด้วยกัน เช่น ในหมู่บ้านมีคน 4 กลุ่ม ได้แก่ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน, 
องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) และประชาคม โดยกิจกรรมจะสร้างให้เชื่อมโยงไว้ทั้งหมด ท าให้มาท างาน
ร่วมกัน พ่ึงพาอาศัยกันได้ ร่วมมือร่วมใจกัน 

- เชื่อมโยงคนกับธรรมชาติ คนสามารถเรียนรู้อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้ เช่น การอนุรักษ์ป่า ปุ๋ย
ชีวภาพ 

6) ต้องเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ คนในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวัสดิการต้องเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ
เสมอ (ไม่ใช่ฝ่ายหนึ่งหามาให้ อีกฝ่ายหนึ่งรอรับ) จึงเป็นความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกัน และมีศักดิ์ศรี เช่น จัด
เงื่อนไขที่ทุกคนมีส่วนร่วมจ่ายสมทบ กันเงินบางส่วนเติมเข้ากองทุน น าดอกผลกองทุนางส่วนขยายกิจกรรมต่อ 
ท าให้ทุกคนในกลุ่ม/ชุมชนสามารถเป็นเข้าของทุนและได้รับสวัสดิการไปในเวลาเดียวกัน 

7) ต้องท าด้วยความรักและอดทน โดยจะต้องมีความศรัทธาเชื่อมั่นว่า ชาวบ้านสามารถสร้าง
สวัสดิการของตนเองได้ รักท่ีจะท างานเพ่ือชุมชน เพื่อส่วนรวม อดทนต่อความคิดความเห็นที่ไม่ตรงกัน ยอมรับ
การคิดค้น ต าหนิ โดยถือว่าเป็นครู เป็นบทเรียนที่จะก่อให้เกิดการปรับปรุงพัฒนาท าให้เขาฉลาดขึ้น ท างานได้
ดีขึ้น 

ดังนั้น กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ จึงมีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้แก่สมาชิก ที่เรียกว่าให้
สวัสดิการส าหรับการดูแลเอาใจใส่ต่อกัน เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ อีกทั้งยังเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนทั่วไปที่
สนใจและต้องการมาฝึกประกอบอาชีพตามโครงการต่าง ๆ ก็ยินดีต้อนรับสมาชิกใหม่ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นการ
ฝึกอบรมงานฝีมือ เป็นต้น เมื่อกล่าวในองค์รวมแล้ว กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ ถือว่าได้ให้
สวัสดิการอีกองค์กรหนึ่งแก่สังคม และประโยชน์แก่สมาชิก ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียงองค์กรเล็ก ๆ ของชุมชนก็ตาม 
จนกระทั่งมีความช านาญโดยเฉพาะและสามารถที่จะผลิตออกไปสู่ตลาดได้อย่างภาคภูมิใจของชุมชน พอสรุป
สวัสดิการด้านต่าง ๆ ดังนี้ 



44     การเกษตรเชิงพุทธกับแนวทางการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2564; 3(1): 37-48   

ก. การให้สวัสดิการแก่สมาชิก ดังนั้น สรุปประโยชน์ที่เกิดในด้านสวัสดิการของสมาชิก มี 3 กรณี
ใหญ่ๆ คือ (1) ให้สวัสดิการแก่บุตรและมารดาเมื่อคลอด คือ เงินที่กลุ่มได้ให้แก่ทารกที่คลอด 500 บาท , ให้
มารดาที่นอนพักอยู่โรงพยาบาล คืนละ 100 บาท และไม่เกิน 10 คืน (หรือไม่เกิน 1,000 บาท/ปี) (2) ให้
สวัสดิการในกรณเีจ็บ คือ หากมีสมาชิกเกิดเจ็บป่วยไข้ ต้องนอนที่โรงพยาบาล จะได้รับคืนละ 100 บาท ปีละ
ไม่เกิน 10 คืน (หรือไม่เกิน 1,000 บาท/ปี) (3) ให้สวัสดิการกรณีการตาย คือ เงินที่สมาชิกจะได้รับ คือ 
จ านวน 5,000 บาท 

ข. การให้เงินปันผลแก่สมาชิก เมื่อกล่าวถึงการท างานทุกอย่างในปัจจุบัน มนุษย์เรามีความจ าเป็น
ที่จะต้องบ าบัดทุกข์ และเพ่ิมพูนความสุขให้แก่ตนและครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขในด้านปัจจัย 4 คือ อาหาร เสื้อผ้า 
ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค  แม้ในทางพระพุทธศาสนา ท่านก็สอนว่าให้รู้จักหลักของความสุข ซึ่งความในที่นี้ 
ท่าน หมายถึงว่า คนเราจะต้องมีความสุขตามธรรมดาของโลกหรือของคฤหัสถ์ อันเป็นความสุขในระดับ
ประชาชนหรือคนทั่วไป เป็นความสุขที่ควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ าเสมอ อีกทั้งเป็นความสุขโดยชอบธรรมที่ผู้
ครองเรือนควร มีดังนี้ 

1) อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วย
น้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน โดยชอบธรรม 

2) โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดย
ชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ 

3) อนณสุข คือ สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท อีกทั้งเป็นคน
ไม่มีหนี้สิน 

4) อนวัชชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในบรรดาสุข 4 อย่างนี้ 
อนวัชชสุข มีค่ามากท่ีสุด 15 

ค. ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีต่อสังคม กลุ่มเกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับนี้ ถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ศูนย์เรียนรู้ศึกษาดูงานของโรงเรียน/วิทยาลัย กลุ่มอาชีพเพ่ือน ตลอดจนเป็นวิทยากรการผลิตข้าวปลอด
สารพิษ ตลอดจนการบริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรสู่สังคม 

เกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง
ตามแนวพระราชด ารินี้เป็นการท าให้ชาวบ้านได้รู้จักการพ่ึงตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่
ในตนให้เกิดประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติให้
เกิดสมดุล ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่
ต้องทุกข์ใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น ในส่วนของสังคมท าให้
ชาวบ้านได้รวมกลุ่มกัน ได้แนวคิดใหม่ๆ  ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กัน เป็น
การได้สร้างสังคมแห่งเกษตรกรรมยุคใหม่ที่ก้าวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก นอกจากนั้น ยังจะต้องด าเนิน
กิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ 
มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละ
ครอบครัว เพ่ือการแก้ปัญหาของเกษตรกรให้ยั่งยืนต่อไป 
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3. หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของเกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น 

กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวพระลับ ก็เช่นเดียวกันกับชุมชนอ่ืน ๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีวิถี
ชีวิตที่ใกล้ชิดพระสงฆ์ และได้รับฟังหลักพุทธธรรมทางศาสนา พร้อมกับน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่การ
ประกอบอาชีพของตนเอง เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มีดังนี้ 

3.1 หลักหรือ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ซึ่งส่วนใหญ่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี (อุ.อา.ก.ส.) อันเป็นประโยชน์ซึ่ง
เกิดขึ้นไปในปัจจุบันชาตินี้ เป็นธรรมะข้อต้น ๆ ในการด าเนินชีวิตแบบคฤหัสถ์ เพ่ือให้ประสบกับความสุข โภค
ทรัพย์ต่าง ๆ ตามโลกียวิสัย กล่าวคือ การถึงพร้อมด้วยความขยัน, การถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์, การมี
มิตรที่ดี และการรู้จักใช้จ่ายพอดีพอเหมาะแก่เศรษฐกิจในครัวเรือนของตนเอง 

3.2 หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส าหรับการประกอบอาชีพหรือเป็น
เครื่องมือส าคัญในการด ารงชีพ ได้แก่ การรู้จักประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 คือ มีความพอใจท างาน , มีความขยัน
พากเพียรไม่ทอดทิ้งกลางคัน, มีใจจดจ่อต่ออาชีพและมีปัญญาพิจารณาทบทวนงานที่กระท านั้น ๆ ให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ได้ หากมีปัญหาก็จะช่วยกันร่วมมือแก้ปัญหาไปตามสถานการณ์นั้น ๆ 

3.3 หลักสังหวัตถุ 4 อย่าง ได้แก่ ทาน การแบ่งปันหรือช่วยเหลือด้านวัตถุสิ่งของต่อกัน , ปิยวาจา 
การพูดคุยกันอย่างมีมิตรไมตรี พูดด้วยเมตตาจิตต่อกัน, อัตถจริยา ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างเกื้อกูลไม่ท าลาย
ประโยชน์ของอีกฝ่ายหนึ่ง และสมานัตตตา ปฏิบัติต่อสมาชิกอย่างเคารพให้เกียรติ วางตนเสมอภาค ไม่ถือพวก
เขาพวกเรา 

3.4 หลักโภคอาทิยะ ซึ่งเป็นการแบ่งปันทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบธรรม เพ่ือเฉลี่ยไปยังส่วนต่าง ๆ 
คือ ใช้เลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว มิตรสหาย การลงทุน ป้องกันความเสี่ยงจากภาวะต่าง ๆ เช่น ความเจ็บป่วย
กะทันหัน อัคคีภัย อุทกภัย เป็นต้น และการพลีกรรม 5 อย่าง มี สงเคราะห์ญาติเสียภาษีอากรแก่รัฐ เป็นต้น 
ประการสุดท้ายก็ให้ความอุปถัมภ์ค้ าจุนต่อศาสนทายาท คือ พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาที่ท่านมี
เมตตาให้ธรรมะเป็นทาน หรือเป็นวิทยาทาน การใช้ทรัพย์กรณีนี้ เรียกว่า “โภคอาทิยะ” คือ ถือเอาประโยชน์
จากทรัพย์ หรือใช้สอยให้เป็นประโยชน์สูงสุด 
 
อภิปรายผล 

โครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า โครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ ท าการเกษตรได้แก่ นาข้าว 
การพัฒนาผลผลิตข้าวเป็นสินค้า OTOP ในด้านขีดความสามารถของกลุ่ม คือ ท าผลิตภัณฑ์สู่ตลาดระดับโอ
ทอป (OTOP) มีผู้เข้าศึกษาดูงานมากกว่า 600 คน เช่น ประชาชน รวมทั้งนักเรียนชั้นประถมและมัธยมศึกษา 
และหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนั้น ด้านสวัสดิการ มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มาก เพราะใน
ชุมชนนี้ มีสมาชิกที่เข้าร่วมกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ปัญหาในการบริหารจัดการต่าง ๆ ในการท างานร่วมกัน
ของสมาชิก มี 2 ลักษณะ คือ (1) ปัญหาด้านผลผลิต ขาดการส่งเสริมในเชิงรูปธรรม ส่วนใหญ่จะจัดส่งเสริมแค่
ด้านการไปศึกษาดูงาน มีก าลังในการผลิตค่อนข้างน้อย และไม่พอต่อความต้องการของตลาด (2) ปัญหาด้าน
สวัสดิการของสมาชิก การจัดสรรผลประโยชน์ไม่ลงตัวหรือตกลงกันไม่ได้ มักมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาอยู่เสมอ 
เช่น สมาชิกไม่ให้ความร่วมมือในการท างาน สมาชิกลาออกบ้าง หรือทิ้งภาระงานให้แก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ท าบ้าง 
การท างานไม่ประณีตเหมือนเดิม เนื่องจากการแบ่งปันผลก าไรไม่ทัดเทียมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ รุ่งทิพย์ ชัยพรม
, เกตุมณี มากมี และ เสริมศักดิ์ นันทิทรรภ (2558, น. 169-170) ศึกษากระบวนการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ล าไย ต าบลฮอด อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการกลุ่มเกษตรกรผู้
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ปลูกล าไย คือ 1) การมาประชุมไม่พร้อมเพรียงกัน 2) การไม่แสดงความคิดเห็นในการประชุม 3) ไม่มีการท า
วาระการประชุม 4) ไม่มีกิจกรรมให้สมาชิกกลุ่ม ได้พบปะแลกเปลี่ยนความรู้ 5) สมาชิกกลุ่มขาดประสบการณ์ 
ในการท างานเป็นทีม 6) ขาดความรู้เรื่องเกี่ยวกับการตลาด 7) ขาดผู้น าที่มีความรู้และมีประสบการณ์ในการ
บริหารจัดการกลุ่ม 8) ขาดงบประมาณในการบริหารจัดการกลุ่ม 

แนวทางแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชนของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
เกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองตามแนว
พระราชด ารินี้เป็นการท าให้ชาวบ้านได้รู้จักการพ่ึงตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่ในตนให้
เกิดประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติให้เกิดสมดุล 
ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ต้องทุกข์ใจ
มากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น ในส่วนของสังคมท าให้ชาวบ้านได้
รวมกลุ่มกัน ได้แนวคิดใหม่ ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์กัน เป็นการได้
สร้างสังคมแห่งเกษตรกรรมยุคใหม่ท่ีก้าวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก นอกจากนั้น ยังจะต้องด าเนินกิจกรรมทั้ง
ปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ มีความ
พากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละ
ครอบครัว เพ่ือการแก้ปัญหาของเกษตรกรให้ยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ ธนินท์ ศิริวรรณ (2555 , น. ก) ศึกษา
กระบวนการพ่ึงตนเองด้านอาหารและพลังงานของกลุ่มกสิกรรมธรรมชาติสองสลึง ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง ผลการศึกษาสรุปว่า การพ่ึงตนเองทางด้านอาหารและการพ่ึงตนเองด้านพลังงาน มี
กระบวนการ 2 ขั้นตอน คือ 1) สามารถตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานด้านอาหารด้วยการวางแผนปลู กพืช
เลี้ยงสัตว์ให้สามารถเก็บกินได้ทุกวัน ส่วนด้านพลังงานสามารถใช้ทรัพยากรใกล้ตัว โดยการประยุกต์ใช้พลังงาน
ทดแทนจากแสงอาทิตย์ ผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ส่องสว่าง ใช้พลังงานความร้อนจากชีวะมวลเศษไม้และถ่าน ทั้งยัง
ประยุกต์ใช้มูลสัตว์ผลิตก๊าซชีวภาพเป็นพลังงานความร้อนและผลิตน้ ามันไบโอดีเซลจากพืชพลังงาน ใช้กับ
เครื่องจักรกล 2) สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต มีการสร้างปัจจัยการผลิต วางผังจัดสรรพ้ืนที่ดิน จัดสรร
ระบบน้ า มีการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีโดยไม่พ่ึงสารเคมีทุกประเภท ซึ่งมีองค์ประกอบน าไปสู่
ความส าเร็จ คือ คุณสมบัติของตัวเกษตรกร ที่มีอุดมการณ์อันแน่วแน่ เชื่อมั่นและศรัทธาการพ่ึงตนเองตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยด้านบริบทชุมชนที่มีสภาพสังคมที่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนิน
กิจกรรม มีทุนทางสังคมมีระบบเครือญาติ มีการพ่ึงพาอาศัยแรงงานซึ่งกันและกัน ท าให้ส่งผลดีต่อจิตใจของใน
กลุ่ม อีกท้ังยังมีรายได้เพ่ิมพูนจากกิจกรรมลดรายจ่าย ลดต้นทุนการผลิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสัมพันธ์
อันดีต่อกันทั้งครอบครัวและกลุ่ม ส่งผลให้เกิดความสามารถในการพึ่งตนเองได้ทั้งด้านอาหารและพลังงาน 

หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาของเกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวพระลับ ก็เช่นเดียวกันกับชุมชนอ่ืน ๆ ที่นับ
ถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดพระสงฆ์ ได้แก่ (1) หลักหรือ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ซึ่งส่วนใหญ่เรียกว่า 
หัวใจเศรษฐี (2) หลักอิทธิบาท 4 (3) หลักสังหวัตถุ 4 อย่าง (4) หลักโภคอาทิยะ และได้รับฟังหลักพุทธธรรม
ทางศาสนา พร้อมกับน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่การประกอบอาชีพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ) (2540, น. 16) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ว่า พุทธ
ศาสตร์เป็นจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์และความส าคัญต่อเศรษฐกิจ เพราะเป็นคุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม ที่จะ
ด าเนินกิจกรรมทางการผลิต ให้เรามีความขยัน ซื่อสัตย์ รักงาน ตรงต่อเวลา เพ่ือให้มีคุณภาพในการผลิตและ
ด ารงชีวิตอย่างผาสุก 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการวิจัย 

โครงสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ ในด้านขีดความสามารถของกลุ่ม 
คือ ท าผลิตภัณฑ์สู่ตลาดระดับโอทอป (OTOP) มีผู้เข้าศึกษาดูงานมากกว่า 600 คน เช่น ประชาชน รวมทั้ง
นักเรียนชั้นประถมและมัธยมศึกษา และหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนั้น ด้านสวัสดิการ มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มาก เพราะในชุมชนนี้ มีสมาชิกที่เข้าร่วมกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  

ปัญหาในการบริหารจัดการต่าง ๆ ในการท างานร่วมกันของสมาชิก มี 2 ลักษณะ คือ (1) ปัญหา
ด้านผลผลิต ขาดการส่งเสริมในเชิงรูปธรรม ส่วนใหญ่จะจัดส่งเสริมแค่ด้านการไปศึกษาดูงาน มีก าลังในการ
ผลิตค่อนข้างน้อย และไม่พอต่อความต้องการของตลาด (2) ปัญหาด้านสวัสดิการของสมาชิก การจัดสรร
ผลประโยชน์ไม่ลงตัวหรือตกลงกันไม่ได้ มักมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาอยู่เสมอ เช่น สมาชิกไม่ให้ความร่วมมือใน
การท างาน สมาชิกลาออกบ้าง หรือทิ้งภาระงานให้แก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ท าบ้าง การท างานไม่ประณีต
เหมือนเดิม เนื่องจากการแบ่งปันผลก าไรไม่ทัดเทียมกัน 

การแก้ปัญหาของเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ พบว่า เกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ 
จังหวัดขอนแก่น ได้น าแนวทางการสร้างเศรฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด ารินี้เป็นการท าให้ชาวบ้าน
ได้รู้จักการพ่ึงตนเอง คือการใช้ศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่ในตนให้เกิดประโยชน์รวมทั้งเป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและเป็นการรักษาระบบธรรมชาติให้เกิดสมดุล ชาวบ้านก็มีความสุขกับการได้
เป็นผู้สร้างอาชีพและรายได้ ท าให้มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ต้องทุกข์ใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมา
เลี้ยงชีพและการใช้สิ่งของเกินความจ าเป็น ในส่วนของสังคมท าให้ชาวบ้านได้รวมกลุ่มกัน ได้แนวคิดใหม่ ๆ ใน
การประกอบอาชีพ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กัน เป็นการได้สร้างสังคมแห่งเกษตรกรรมยุคใหม่ที่
ก้าวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก นอกจากนั้น ยังจะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
ประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์ถึงถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จัก
รักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือมีผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้
จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว เพ่ือการแก้ปัญหาของเกษตรกรให้
ยั่งยืน 

หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวพระลับ ก็เช่นเดียวกันกับชุมชนอ่ืน ๆ ที่
นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดพระสงฆ์ ได้แก่ (1) หลักหรือ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ซึ่อีกนัยหนึ่ง
เรียกว่า หัวใจเศรษฐี (2) หลักอิทธิบาท 4 (3) หลักสังหวัตถุ 4 อย่าง (4) หลักโภคอาทิยะ และได้รับฟังหลัก
พุทธธรรมทางศาสนา พร้อมกับน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่การประกอบอาชีพของตนเอง 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. กลุ่มเกษตรกรชุมชนชาวต าบลพระลับ ควรมีการแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน์ในการท างานกันอยู่

เสมอ ทั้งในแง่การผลิตและการพัฒนางานฝีมือ ตลอดจนการไปศึกษาดูงาน การเรียนรู้เรื่องการตลาด ทั้งนี้ 
เพ่ือน าความรู้นั้นมาปรับใช้ให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

2. ระดับองค์กรย่อยส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล, โรงเรียน เป็นต้น ซึ่งเป็น
หน่วยงานหรือสถานศึกษาที่อยู่ ใกล้ชิดกับกลุ่มเกษตรกรควรมีข้อมูลขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือที่จะได้ช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ผลงานของกลุ่มนี้ให้เป็นที่รู้จักกันดีทั้งต่อประชาชนในพ้ืนที่และต่อผู้สนใจทั่วไป เพราะการ
เข้าถึงข้อมูลระดับต าบลเป็นสิ่งส าคัญในปัจจุบันเนื่องจากมีฐานข้อมูลในเว็ปไซต์ (website) ซึ่งเข้าถึงได้ง่ายขึ้น 
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3. ในระดับจังหวัดขอนแก่น เช่น อุตสาหกรรมจังหวัดขอนแก่น, องค์การบริหารส่วนจังหวัด
ขอนแก่น, ควรให้การสนับสนุนในแง่องค์ความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับการท านาข้าว และการแปรรูปผลผลิตให้เป็น
สินค้า OTOP เครื่องมือที่กลุ่มควรจะน าไปใช้ประกอบอาชีพ และมีการขยายจ านวนเครื่อง ตลอดจนสมาชิกให้
เพ่ิมมากข้ึนในแต่ละปีเพราะจะท าให้ชุมชนเข้มแข็งมีรายได้ต่อเนื่อง มีงานท า มีรายได้ที่จะเลี้ยงตัวเองได้โดยพ่ึง
ภาครัฐน้อยลง เป็นการพ่ึงพาของชุมชนมากกว่า 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกต์หลักพุทธธรรมของกลุ่มเกษตรชุมชนชาวต าบลพระลับกับ

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
2. ศึกษาผลการบริหารจัดการเศรษฐกิจเชิงพุทธกับความมั่นคงด้านเศรษฐกิจแห่งชาติ 
3. ศึกษาเชิงวิเคราะห์เศรษฐกิจแนวพุทธกับการพัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน 
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