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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างและทดสอบประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย

วิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ การวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

จาํนวน 46 คน เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test แบบ dependent  

ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ร่วมกับแพลตฟอร์มออนไลน์ 

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey (S) ขั้นที่ 2 Question (Q) ขั้นที่ 3 Read (R) ขั้นที่ 4 Record (R) ขั้นที่ 

5 Recite (R) ขั้นที่ 6 Reflect (R) โดยมีเน้ือหา 3 เร่ือง ได้แก่ 1) My family 2) Fantastic Fish 3) Weird Food ผล

การพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.70 กจิกรรมการเรียนรู้มีประสิทธภิาพเท่ากบั 76.67/78.80 

ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ร่วมกับ

แพลตฟอร์มออนไลน์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ใจความ, ประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to study (1) to create and assess the efficiency of English 

learning activities based on SQ4R method with online platform to promote the ability of reading for main idea of 

grade 7 students according to criteria 75/75 (2) to compare the ability of reading for main idea before and after 

using English learning activities based on SQ4R method with online platform. The research is One-Group 

Pretest-posttest Design. The sample was 46 students in grade 7, semester 1, academic Year 2022, St.Joseph 

Nakhonsawan School. They were selected by simple random sampling. The experimental model One Group 

Pretest-Posttest Design. The instrument for collecting data was the ability of reading for main idea assessment 

test. The descriptive statistics used on data analysis was basic statistics and t-test dependent. 

The result of the study found that: English learning activities based on SQ4R method with online 

platform had 6 steps were as follow; 1) Survey (S) 2) Question (Q) 3) Read (R) 4) Record (R) 5) Recite 

(R) and 6) Reflect (R). The content of learning activities consists of 3 activities as follows: 1) My family 2) 

Fantastic Fish and 3) Weird Food. That learning activities were suitable in the highest level ( ̅= 4.70). Learning 

activities were as effective as 76.67/78.80. 

Students who studied by English learning activities based on SQ4R method with online platform had the 

ability of reading for main idea higher than before at the significant level of .05. 

 

Keywords: English Learning Activities, SQ4R Method, Online Platform, Ability of Reading for Main Idea, 

Efficiency of Learning Activities 

 

บทน า 

ภาษาอังกฤษเป็นตัวกลางในการติดต่อสื่อสารที่สาํคัญของสังคมโลกปัจจุบัน เน่ืองจากสังคมโลกปัจจุบันเป็น

สังคมของความก้าวหน้า ความเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลง อย่างรวดเรว็ ทั้งด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกจิ สังคมและ

วัฒนธรรม บุคคลในสังคมมีการติดต่อสื่อสารเพ่ือดําเนินกิจกรรมทางสังคมต่างๆ และภาษาอังกฤษถูกใช้เป็นภาษา

สื่อกลางที่สามารถเข้าใจกันทั่วโลก ดังน้ันการเรียนภาษาอังกฤษจึงมีความสาํคัญและจําเป็นอย่างยิ่ งในชีวิตประจําวัน 

เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกบัวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ดังน้ัน ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน

ซ่ึงกําหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) นอกจากน้ี

กระทรวงศึกษาธกิารยังมีนโยบายเร่งปฏรูิปการเรียนรู้ทั้งระบบให้สัมพันธเ์ช่ือมโยงกนั เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาและ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเสริมสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้นักเรียน

สามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสาร และใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาตน อันจะนําไปสู่

การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนด

นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้ น เพ่ือให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึง

ความจําเป็นที่จะต้องเร่งรัดปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะและทักษะตามที่

กาํหนด โดยปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ เน้นการสื่ อสารที่เร่ิมจาก 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่  21 ซ่ึงทักษะเพ่ือดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทักษะสําคัญหน่ึงคือ ทักษะการสื่อสารและความร่วมมือ 

(Communication and Collaboration) (สาํนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2560) ซ่ึงการสื่อสารอย่าง

ชัดเจน ผู้สื่อสารจะต้องมีทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน และสื่อความหมายได้ การสื่อสารจึงจะบรรลุเป้าหมาย 

จะเหน็ได้ว่าการอ่านเป็นทักษะหน่ึงที่มีความสาํคัญไม่แพ้ทักษะอืน่ เพราะนอกจากเป็นเคร่ืองมือสาํคัญในการใช้

แสวงหาความรู้แล้ว ยังเกี่ยวข้องกบัการสื่อสารด้วย เม่ืออ่านแล้วสามารถจับใจความและบอกประเดน็สาํคัญได้ กจ็ะทาํให้

สื่อสารกันได้อย่างเข้าใจชัดเจน การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่สาํคัญและจําเป็นสําหรับชีวิตยุคปัจจุบันอย่างมาก 
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โดยเฉพาะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน

องค์ความรู้ การอ่านข้อมูลในการซ้ือขาย การอ่านประกาศต่างๆ เป็นต้น การอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่นักเรียนมี

โอกาสได้ใช้ในชีวิตประจําวันมากกว่าทักษะอื่นๆ เห็นได้จากสื่อต่างๆ มากมาย เช่น สิ่ งพิมพ์ หนังสือ วารสาร โฆษณา 

ฉลากสินค้าต่างๆ มักจะพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ รวมถึงการติดต่อสื่อสารโดยใช้ช่องทางออนไลน์ต่างๆ เช่น Face book, 

Twitter, Line, Google meet, Zoom, E-mail โดยเฉพาะการเรียนบนแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น Google, MOOC, LMS 

ซ่ึงมีแนวโน้มเติบโตและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง นักเรียนจึงมีโอกาสได้ใช้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้ น อย่างไรกต็าม

สิ่งที่มีความสาํคัญและทาํให้การอ่านภาษาองักฤษประสบความสาํเรจ็คือการเข้าใจสิ่งที่อ่าน และการสามารถบอกประเดน็

สาํคัญ หรือใจความสาํคัญของสิ่งที่อ่านได้   

แม้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญดังกล่าวข้างต้น และมีการพัฒนาหลักสูตร

ภาษาองักฤษให้มีความทันสมัยสอดคล้องกบัการเรียนการสอน สภาพสังคมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี อีกทั้ง

ยังถือเป็นทักษะหน่ึงที่ถูกกาํหนดไว้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น

พ้ืนฐาน (O-NET) ซ่ึงเป็นการทดสอบเพ่ือวัดความรู้และความคิดของนักเรียน ประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า คะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เท่ากับ 29.89คะแนน และปีการศึกษา 2564 

เท่ากบั 25.55 คะแนน จะเหน็ได้ว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศของปี 2564 ตํ่ากว่าปีการศึกษา 2563 (สถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) และถึงแม้ว่าคะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปี

การศึกษา 2564 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร จะมีค่าเฉล่ียสู งกว่าระดับประเทศ 

(36.53 คะแนน) แต่กย็ังมีค่าเฉล่ียตํ่ากว่าร้อยละ 50 โดยพบว่า มาตรฐานการเรียนรู้ที่ควรพัฒนา คือ มาตรฐาน ต 1.1 

เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเหน็อย่างมีเหตุผล  

เช่นเดียวกบัปัญหาการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ 

ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถอ่านจับใจความได้ เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถทาํแบบทดสอบเกบ็

คะแนนรายวิชาภาษาองักฤษในส่วนของการอ่านได้ โดยมีนักเรียนที่สอบผ่านเพียงร้อยละ 10 เท่าน้ัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า

นักเรียนไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน ไม่สามารถบอกประเดน็สาํคัญ หรือใจความสาํคัญของสิ่งที่อ่านได้ จากการสังเกต สอบถาม

ข้อมูล และการวิเคราะห์ของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนละเลยการอ่าน ไม่ชอบอ่าน และไม่เคยฝึกอ่านจับใจความ ซ่ึงสอดคล้อง

กบั ข้อมูลผลสาํรวจการอ่านของประชากร พ.ศ. 2561 โดยสาํนักงานสถิติแห่งชาติ ที่พบว่า ในภาพรวมคนไทยมีการอ่าน

ร้อยละ 78.8  (สาํนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) ซ่ึงหมายถึงยังมีคนไทยที่ไม่อ่านถึงร้อยละ 21.2 และถึงแม้ว่าผลสาํรวจ

จะแสดงให้เห็นว่าคนไทยมีการอ่านมากขึ้ น แต่นักเรียนกย็ังขาดการฝึกฝนในเร่ืองของการจับใจความสาํคัญ ดังน้ันการ

เพ่ิมประสบการณ์ในการอ่าน และฝึกอ่านจับใจความให้นักเรียนจึงเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริม ซ่ึงนักเรียนในระดับช้ันน้ีมี

ความสาํคัญ เน่ืองจากการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษใน

ระดับขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ด้วยเหตุน้ี  ผู้วิจัยจึงทาํการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 

พบว่า วิธีการสอน SQ4R ของวอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 1984) สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความได้ ซ่ึงเทคนิควิธีการสอนอ่านน้ีพัฒนามาจากการสอนแบบเอสคิวทรีอาร์ (SQ3R : Survey, Question, Read, 

Recite, Review) ของฟรานซิส (Francis P. Robinson, 1970) ตามแนวคิดทฤษฏีอภิปัญญา (Metacognition Theory) 

ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงของจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นการสอนที่ได้รับการพัฒนาและตั้งอยู่บนรากฐานแนวคิดทางการเรียนการ

สอนภาษา การสอนอ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย S-Survey (การสาํรวจหรืออ่านอย่างคร่าวๆ) Q-Question (การตั้ง

คาํถาม) R-Read (การอ่าน) R-Record (การจดบันทึก) R-Recite (การสรุปใจความสาํคัญ) R-Reflect (การสะท้อน

สิ่งที่อ่าน) การสอนอ่านแบบ SQ4R น้ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดี เน่ืองจากการอ่านอย่างคร่าวๆ 

จะช่วยให้มีความสนใจเร่ืองที่อ่าน สนใจอยากติดตามอ่านเร่ืองราวต่อ การตั้งคาํถามล่วงหน้าช่วยกาํหนดของเขตในการ

อ่าน ซ่ึงทาํให้มีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าต้องการอะไรจากการอ่าน ช่วยกระตุ้นให้พยายามอ่านเพ่ือหาคาํตอบ 

การอ่านเร่ืองราวทั้งหมดอย่างละเอยีดทาํให้คลายความสงสัยและหาคาํตอบได้ การจดบันทึกสิ่งที่อ่านช่วยให้จดจําได้ดีขึ้ น 

การสรุปใจความสาํคัญจะเป็นการบ่งบอกว่าเข้าใจสิ่งที่อ่านมากน้อยเพียงใด หากไม่สามารถสรุปใจความสาํคัญได้สามารถ
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กลับไปอ่านซํา้ได้ การสะท้อนสิ่งที่อ่าน โดยการอภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการ

นาํความรู้ที่ได้จากการอ่านเช่ือมโยงกบัความรู้ที่มีอยู่เดิมได้ (นฤมล เทพนวล, 2557) สอดคล้องกับ สมหมาย เพ็งแก้ว 

(2562) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสาํคัญภาษาองักฤษโดยใช้วิธกีารอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ

เน้ือหาบริบทท้องถ่ิน พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความสาํคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หลังเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเน้ือหาบริบทท้องถ่ินสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เช่นเดียวกับ สุชาดา เบาะเปล่ียน (2563) ปาริชาติ ธีรกุล (2560) ที่พบว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถ

พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ นอกจากน้ีผู้วิจั ยยังใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ (Online 

Platform) เพ่ือเพ่ิมประสิทธภิาพการจัดการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนด้วยการเรียนผ่านเครือข่ายมีความท้า

ทายและแตกต่าง การนําเอาเทคโนโลยีเข้ามาเป็นสื่อหรือเป็นช่องทางหลักในการถ่ายทอดความรู้ และกระบวนการคิด 

แทนที่การถ่ายทอดและรับรู้รับฟังข้อมูลแบบต่อหน้า ด้วยการเลือกใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอนที่

เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือความสะดวก และราบร่ืนในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

รวมทั้งถ่ายทอดทักษะการใช้งานเทคโนโลยีเหล่าน้ันให้แก่นักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบันที่ส่งเสริมให้

การเรียนรู้สามารถเกดิขึ้นได้ทุกที่และทุกเวลา 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่าน มี

ประสบการณ์ในการอ่านจับใจความมากขึ้น สามารถฝึกฝนและเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา อันจะทาํให้นักเรียนอ่านได้อย่างมี

ประสิทธภิาพมากขึ้น ได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเตม็ที่ เสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน และใช้ความสามารถในการอ่าน

เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสาํคัญในการแสวงหาความรู้ และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธภิาพในอนาคต 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 

75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีดาํเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซ่ึงมี 2 ขั้นตอน

โดยมีวิธกีารดาํเนินการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R 

ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม

เกณฑ์ 75/75 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้ 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้ 

2.3 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 การพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ดําเนินการโดย ติดต่อประสานงานกับบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ืออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ไปยังผู้เช่ียวชาญ จํานวน 

3 คน นาํแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ส่งให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของกจิกรรมการเรียนรู้ 

3.2 การทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรม

การศึกษาของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2556) ดาํเนินการโดย นาํกจิกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) 

โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 คน 

ได้แก่ เด็กเก่งจํานวน 1 คน เด็กปานกลาง จํานวน 1 คน และเดก็อ่อน จํานวน 1 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ

กจิกรรมการเรียนรู้และปรับปรุง จากน้ันนาํกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) โดยทดลองใช้

กบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 9 คน ได้แก่ เดก็เก่ง

จาํนวน 3 คน เดก็ปานกลาง จาํนวน 3 คน และเดก็อ่อน จาํนวน 3 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

และปรับปรุง จากน้ันจึงนาํไปทดสอบประสิทธภิาพภาคสนาม (1:100) โดยทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 

โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน จาํนวน 50 คน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยนําผลการพิจารณาความเหมาะสมของ

กิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ 3 คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําค่าเฉล่ียไปเทียบกับ

เกณฑ์การแปลความหมาย โดยกาํหนดเกณฑ์พิจารณาความเหมาะสมจะต้องมีค่าเฉล่ีย 3.51 ขึ้ นไป และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานไม่เกนิ 1.00 คะแนน จึงถือว่ามีความเหมาะสม 

4.2 วิเคราะห์ผลการทดสอบประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ โดยนําคะแนนจากการทดลองใช้กิจกรรม

การเรียนรู้กบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มาคาํนวณโดยใช้สูตร

การทดสอบประสิทธภิาพ E1/E2 ของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ แล้วนาํไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสาํเรจ็รูป 

 

ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์นครสวรรค์ 

ประจาํปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 1 จาํนวน 46 คน ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีหน่วยการเลือกเป็น

ห้องเรียน 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกระบวนการการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ที่มี

ลําดับขั้นตอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการจับใจความ ผ่านระบบบริการออนไลน์ที่ เอื้ อให้ผู้เรียน ผู้สอน และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูล เคร่ืองมือ และทรัพยากรต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอน เช่น  Google classroom, Google Meet, Quizizz และ Google form ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนตาม

แนวคิดของ Walter Pauk (1984) ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey (S) การสาํรวจหรืออ่านอย่างคร่าวๆ ขั้นที่ 2 Question (Q) 

การตั้งคาํถาม ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่าน ขั้นที่ 4 Record (R) การจดบันทึก ขั้นที่ 5 Recite (R) การสรุปใจความสาํคัญ 

ขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะท้อนสิ่งที่อ่าน  



62      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพฒัน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่3 
 

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ ปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 20 ข้อ วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การระบุหัวข้องเร่ือง การระบุใจความ

สาํคัญ และการตอบคาํถามจากเร่ืองที่อ่าน 

3. สมมติฐานการวิจยั 

นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มี

ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

 
ภาพที ่1 แสดงการเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

5. การวิเคราะหข์อ้มูล 

นาํคะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  

มาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากน้ันเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติแบบ (t-test Dependent)  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทดสอบก่อนเรียนด้วย

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่าน

จับใจความ 

จัดกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ 

1. My family (4 ช่ัวโมง) 

2. Fantastic Fish (4 ช่ัวโมง) 

3. Weird food (4 ช่ัวโมง) 

ทดสอบหลังเรียนด้วย

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่าน

จับใจความ 

ตวัแปรตน้ : กจิกรรมการเรียนรูภ้าษาองักฤษดว้ยวิธีการสอน SQ4Rผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน ์

ขั้นที่ 1 Survey (S) การสาํรวจหรืออ่านอย่างคร่าวๆในขั้นน้ีนักเรียนจะอ่านสาํรวจเพ่ือเกบ็ประเดน็หรือใจความสาํคัญ หรือเกบ็

รายละเอยีดที่สาํคัญบางอย่าง  โดยเข้าไปอ่านเน้ือหาคร่าวๆ ที่ครูส่งให้ในห้อง Quizizz 

ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งคาํถาม ในขั้นน้ีนักเรียนจะตั้งคาํถามจากเรื่องที่อ่าน เพ่ือช่วยกาํหนดแนวทางในการอ่านให้ตรง

ประเดน็ โดยนักเรียนเข้าไปอ่านเน้ือหาอกีครั้งบน Google classroom 

ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่าน ในขั้นน้ีนักเรียนจะอ่านเน้ือหาทั้งหมดอย่างละเอยีดบน Google classroom เพ่ือสรุปใจความสาํคัญ

ของเรื่อง และตอบคาํถามที่ได้ตั้งไว้ และส่งคาํตอบใน Google form 

ขั้นที่ 4 Record (R) การจดบันทกึ ในขั้นน้ีนักเรียนจะอ่านเน้ือหาทั้งหมดอกีครั้งบน Google classroom จากน้ันเขียนบันทกึสิ่งที่

อ่านและส่งคาํตอบใน Google form  โดยสามารถบันทกึใจความสาํคัญของเรื่องได้ อาจใช้ข้อความสั้นๆ ย่อๆ ตามความเข้าใจและใช้

ภาษาของนักเรียน  

ขั้นที่ 5 Recite (R) การสรุปใจความสาํคัญ ในขั้นน้ีนักเรียนจะเขียนสรุปใจความสาํคัญที่ได้จากการอ่านและส่งคาํตอบใน Google 

form  การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง เป็นการแสดงให้เหน็ว่าเข้าใจเน้ือหาที่อ่านได้มากน้อยเพียงใด แต่ถ้ายังไม่

สามารถสรุปได้ ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซํา้อกี  

ขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะท้อนสิ่งที่อ่าน ในขั้นตอนน้ีนักเรียนจะ อภิปราย แสดงความคิดเหน็ วิเคราะห์ วิจารณ์  โดยการนาํ

ความรู้ที่ได้จากการอ่านเช่ือมโยงกบัความรู้ เดิมที่มี โดยโพสต์แสดงความคิดเหน็บนเวปไซต์ Google classroom และอภิปรายร่วมกนัใน  

Google Meet 

ตวัแปรตาม : ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

1. การระบุหัวข้อเร่ืองที่อ่าน  

2. การระบุใจความสาํคัญของเรื่องที่อ่าน  

3. การตอบคาํถามจากเรื่องที่อ่าน 
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ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ผลการสรา้งและทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาองักฤษดว้ยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอรม์ออนไลน ์เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตาม

เกณฑ ์75/75 ผลการวิจัย พบว่า 

1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey 

(S)  ขั้นที่ 2 Question (Q) ขั้นที่ 3 Read (R)  ขั้นที่ 4 Record (R)  ขั้นที่ 5 Recite (R) ขั้นที่ 6 Reflect (R)  โดยมี

เน้ือหา จาํนวน 3 เร่ือง ได้แก่ 1) My family 2) Fantastic Fish และ 3) Weird Food โดยขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการ

เรียนรู้เร่ิมจากผู้วิจัยศึกษาปัญหา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากน้ันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ นาํเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง แนะนํา และปรับปรุงแก้ไขตาม

คาํแนะนาํของอาจารย์ที่ปรึกษา นาํกจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยปรับปรุงตามคาํแนะนํา

ของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และให้คาํแนะนํา นําผลคะแนนจาก

ผู้เช่ียวชาญ 3 คน มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนาํค่าเฉล่ียไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย ปรับปรุง 

แก้ไข ตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ จากน้ันจัดทํากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือนําไป

ทดสอบประสิทธภิาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ตามลาํดับ 

1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จาก

ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มี

ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.46) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ

สอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.79, S.D. = 0.41) 

1.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน 

SQ4R ร่วมกบัแพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่า ประสิทธภิาพกระบวนการระหว่างการใช้กจิกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียคิดเป็น

ร้อยละ 62.78 และประสิทธภิาพผลลัพธ์หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 68.33 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ 

75/75 ที่กาํหนด ผู้วิจัยได้ทาํการปรับปรุงกจิกรรมการเรียนรู้ในส่วนของเวลาโดยปรับเวลาในขั้นตอนที่ 1 S-Survey จาก 

10 นาที ให้มากขึ้นเป็น 30 นาที 

1.4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน 

SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ มีประสิทธภิาพ 72.59/75.00 ผู้วิจัยได้ทาํการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้โดยปรับคาํอธิบายความหมายของ

คาํศัพท์ให้กระชับมากขึ้น ผลประสิทธภิาพแสดงดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน 

SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

รายการ 
คะแนนระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

รวม คะแนนการทดสอบหลังเรียน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

คะแนนเตม็ 20 20 20 60  

จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 9 9 9   

คะแนนรวม 126 130 136 392  

คะแนนเฉล่ีย 14.00 14.44 15.11 43.56  

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 67.78 71.67 75.56 72.59 75.00 

ประสิทธภิาพกระบวนการ = 72.59 ประสิทธภิาพผลลัพธ ์= 75.00 

E1/E2=72.59/75.00 
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1.5 ผลการทดสอบประสิทธภิาพภาคสนาม (1:100) ของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน 

SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์  

มีประสิทธภิาพ 76.67/78.80 ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) ของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ 

รายการ 
คะแนนระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

รวม คะแนนการทดสอบหลังเรียน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

คะแนนเตม็ 20 20 20 60 20 

จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 50 50 50   

คะแนนรวม 744 756 800 2,300 788 

คะแนนเฉล่ีย 14.88 15.12 16.00 46.00 15.76 

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 74.40 75.60 80.00 76.67 78.80 

ประสิทธภิาพกระบวนการ = 76.67 ประสิทธภิาพผลลัพธ ์= 78.80 

E1/E2=76.67/78.80 

 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ภาษาองักฤษดว้ยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ส าหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่1 ผลการวิจัย พบว่า  

ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R 

ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  

ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 จาํนวน 46 คน 

การทดสอบ n  ̅ S.D.   S.D.D t 

ก่อนเรียน 46 10.74 1.04 
6.37 0.57 75.54* 

หลังเรียน 46 17.11 0.88 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 

อภิปรายผล  

จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยนํามาอภิปรายผล 

2 ขั้นตอน ดังน้ี 

การสร้างและทดสอบประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 

พบว่า กจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.46) และแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.79, S.D. = 0.41) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ดาํเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเร่ิมจากผู้วิจัยศึกษา

และวิเคราะห์ปัญหา จากน้ันศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R แพลตฟอร์มออนไลน์  และการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ แล้วจึง

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และจัดทาํแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ

สอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ น ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey (S)  ขั้นที่ 2 

Question (Q) ขั้นที่ 3 Read (R) ขั้นที่ 4 Record (R) ขั้นที่ 5 Recite (R) ขั้นที่ 6 Reflect (R) ซ่ึงมีเน้ือหา จํานวน 3 

เร่ือง ได้แก่ 1) My family 2) Fantastic Fish และ 3) Weird Food จากน้ัน ผู้วิจัยได้นํากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอคาํแนะนําและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม แล้วเสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม จึงทาํให้กจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด จากน้ันจึงนาํกจิกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธภิาพตามขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ

ของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2556) ซ่ึงพบว่า กจิกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.67/78.80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 

75/75 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการวิจัยของ ณภัทร ทิพธนามาศ, สมมาตร์ ผลเกิด และ สุรชัย ปิยานุกูล (2556) ที่ได้

ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 

สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.68/98.08 และ พรประภา อัน๋ดอนกลอย 

(2556) ที่ได้ศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่ากจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีประสิทธิภาพ 82.77/81.11 ซ่ึงเป็นไป

ตามเกณฑ์เช่นกนั 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่า งมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ เป็นกจิกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ เน้นการอ่านอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการสอน

อ่านที่ทาํให้ผู้เรียนเกดิความเข้าใจในการอ่าน โดยการตั้งคาํถามเพ่ือสร้างความหมายหรือจุดมุ่งหมายจากเร่ืองที่อ่าน ซ่ึง

ทาํให้ผู้เรียนรู้กลวิธีหรือกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้การอ่านน้ันมีจุดมุ่งหมายและรู้วิธีการอ่านให้เข้าใจดียิ่งขึ้ น ช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่อ่านด้วยตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้ได้จากการอ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่

อ่านได้อย่างมีประสิทธภิาพ โดยในแต่ละขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน เน่ืองจากเน้นที่การอ่านซํา้ๆ จนกว่าจะเข้าใจ

และจดจาํเร่ืองราวที่อ่านได้ อกีทั้งกจิกรรมมีการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล เรียนรู้ และ

ฝึกการอ่านจับใจความได้ทุกที่ทุกเวลา ทาํให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกอ่านจับใจความด้วยตนเองได้มากเท่าที่ต้องการ 

ไม่จาํกดัเฉพาะในห้องเรียน  

กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 Survey (S) เป็นการอ่านสาํรวจอย่างคร่าวๆ เพ่ือเกบ็ประเดน็หรือรายละเอียด

สาํคัญ ทาํให้ผู้เรียนได้พบคาํศัพท์ใหม่ๆ ที่น่าสนใจ เกิดความสนใจในเร่ืองที่อ่านและอยากติดตามอ่านเร่ืองราวอย่าง

ละเอยีด และการที่ใช้แพลทฟอร์มออนไลน์ Quizizz เช่ือมโยงเน้ือหาคร่าวๆ เป็นการกระตุ้นพฤติกรรมการอ่าน ช่วยให้

ผู้เรียนสนใจอยากติดตามอ่านเน้ือหาอย่างละเอียดหลังจากที่ได้อ่านคร่าวๆ แล้ว สอดคล้องกับรัตนภัณฑ์ เลิศคําฟู 

(2547) ที่กล่าวว่า การให้ผู้เรียนอ่านเร่ืองคร่าวๆ จุดประกายให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้อยากติดตามความเป็นไปในเร่ืองที่อ่าน   

กจิกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 Question (Q) เป็นการตั้งคาํถามเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่านเม่ือผู้เรียนได้อ่านเน้ือหาอย่าง

คร่าวๆ แล้ว ช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบจุดมุ่งหมาย หรือกาํหนดประเดน็ในการอ่านได้ คาํถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้

อยากเหน็ว่า ใคร ทาํอะไร ที่ไหน อย่างไร ทาํไม ซ่ึงจะช่วยให้เหน็ภาพรวมของเร่ืองมากยิ่งขึ้น   

กจิกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 Read (R) เป็นการอ่านและการให้ผู้เรียนกาํหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน เพ่ือตอบ

คาํถามที่เคยต้ังไว้ให้ได้ ทาํให้เหน็ใจความสาํคัญของเร่ืองมากยิ่ งขึ้ น ซ่ึงผู้เรียนได้จะอ่านเน้ือหาทั้งหมดอย่างละเอียดบน 

Google classroom โดยในขั้นน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ และเกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นสิ่งสาํคัญมากใน

ปัจจุบันที่มีวิธกีารอนัหลากหลายในการเข้าถึงเน้ือหาความรู้ต่างๆ ในยุคดิจิทัล สอดคล้องกบั รุ่งหทัย บุญพรม (2563) ที่

กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงของระบบการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่ตอบโจทย์ของคนในยุคดิจิทัลที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วย
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ตนเองตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะต่างๆ แพลตฟอร์มจึงเป็นการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ให้เท่าทันการเปล่ียนแปลง ส่งเสริมให้คนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน์   

กจิกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 Record (R) การจดบันทึก กจิกรรมในขั้นน้ีช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝน สร้างหลักและแบบ

แผนในการจดบันทึกของตนเอง เช่น การใช้ข้อความสั้นๆ ย่อๆ ตามความเข้าใจและใช้ภาษาของนักเรียนเอง นักเรียนจะ

ได้จะอ่านเน้ือหาทั้งหมดอีกคร้ังบน Google classroom จากน้ันบันทึกใจความสาํคัญ สิ่งสาํคัญ หรือประเดน็สาํคัญของ

เร่ืองที่อ่าน และทราบว่าข้อมูลใดเกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะต้องศึกษา จนสามารถเช่ือมโยงหัวข้อสาํคัญต่างๆ เข้าด้วยกันได้  

ในขั้นน้ีนอกจากนักเรียนจะได้ฝึกอ่านแล้วยังได้รับการฝึกเขียนด้วย เพราะการเขียนกเ็ป็นสิ่งสาํคัญที่จะแสดงออกถึงการ

เข้าใจสิ่งที่อ่านได้ สอดคล้องกับกาญจนา วิชญาปกรณ์ (2534) ที่กล่าวว่า หลักในการอ่านทุกคร้ังควรบันทึกหัวข้อย่อย

หรือทาํสัญลักษณ์ จะช่วยให้นักเรียนจดจาํข้อความและจับใจความสาํคัญของเร่ืองได้  

กจิกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 5 Recite (R) การสรุปใจความสาํคัญ ในขั้นน้ีนักเรียนจะเขียนสรุปใจความสาํคัญที่ได้

จากการอ่านและส่งคาํตอบใน Google form การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง เป็นการแสดงให้เห็นว่า

เข้าใจเน้ือหาที่อ่านได้มากน้อยเพียงใด และเป็นการทบทวนว่าสามารถตอบคาํถามที่ได้ตั้งไว้ตอนต้นได้หรือไม่ ถ้าตอบ

ไม่ได้แสดงว่ายังไม่เข้าใจเน้ือหาที่อ่านอย่างถ่องแท้ ซ่ึงการที่สามารถกลับไปอ่านซํ้าได้อีกเป็นการเปิดโอกาสให้กับผู้เรียน

ได้ฝึกอ่านมากยิ่งขึ้น ทาํให้บรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียด เม่ือได้อ่านหลายคร้ัง หลายรอบ จะช่วยให้จดจาํได้มากยิ่งขึ้น  

กจิกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 6 Reflect (R) การสะท้อนสิ่งที่อ่าน การอภิปราย แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์  

ทําให้ผู้เรียนรู้จักใช้เหตุผล และมีความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านมากขึ้ น นักเรียนแต่ละคนได้นําความรู้ที่ได้จากการอ่าน

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่มีจากน้ันสะท้อนออกมาด้วยการสนทนา และการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงการแสดงความคิดเห็น

บนแพลตฟอร์มออนไลน์น้ันมีความเปิดกว้าง ผู้ที่ได้อ่านสามารถแสดงความคิดเหน็ได้ การได้รับฟังความคิดเหน็ของผู้อื่น

จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มุมมองที่หลากหลายมากยิ่งขึ้ น สอดคล้องกับ วิไลวรรณ วงศ์จินดา (2564) กล่าวว่า 

แพลตฟอร์มการเรียนรู้ทาํหน้าที่ในการสนับสนุนกจิกรรมหลักอยู่ 4 ประการ คือ 1) การจัดเกบ็รวบรวม แหล่งเรียนรู้จาก

เวบ็ บทความ ภาพ ข้อมูล ความคิด 2) การสร้าง วิจัย กระจายและสร้างความคิด ใช้ระบุค้นหา แสดงออก เขียนสะท้อน

ความคิด สังเคราะห์ 3) ความร่วมมือ การเช่ือมโยง โครงการร่วม การสังเคราะห์ การทบทวน และ 4) การสื่อสาร  

การแบ่งปันแลกเปล่ียนความคิด สารสนเทศ การวิพากษ์ การช้ีแจง คาํถาม และการแก้ปัญหา  

ด้วยเหตุน้ีจึงทาํให้นักเรียนที่เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการ

อ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกบั Gunning (1996) ได้ให้ความหมายวิธีการสอนแบบ SQ4R ว่า

หมายถึง วิธกีารสอนอ่านที่เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนเพ่ือส่งเสริม ความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป 

และจับใจความสําคัญจากการอ่านด้วยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ SQ4R เน้นการอ่านซํ้าๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจํา

เร่ืองราวที่อ่านได้  เช่นเดียวกบั สุคนธ ์สินธพานนท์ และคณะ (2554) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอน ซ่ึง

สามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับ พรประภา อัน๋ดอนกลอย (2556) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

เช่นเดียวกับ สมหมาย เพ็งแก้ว (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสาํคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธกีารอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเน้ือหาบริบทท้องถิ่น พบว่า ความสามารถในการ

อ่านจับใจความสาํคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ

เน้ือหาบริบทท้องถิ่นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับ Fathiyyah El Rahma (2018) 

ได้ศึกษาอทิธพิลของการใช้เทคนิค SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า เทคนิค SQ4R 

มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สอดคล้องกับ Mehmet 

Gürbüz (2017) ที่ศึกษาผลของเทคนิค SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ Isma Wati (2018) ได้ศึกษาผลของการใช้ SQ4R Model ต่อความ

เข้าใจในการอ่านของนักเรียน พบว่า คะแนนความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนที่เรียนด้วย SQ4R สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้
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เรียนด้วย SQ4R เช่นกันด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมสูงขึ้นได้ 

นอกจากน้ี จากการวิจัยยังพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย

วิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มีพฤติกรรมการอ่านหนังสือเพ่ิมขึ้ น โดยนักเรียนมีความถ่ีของการยืม

หนังสือของห้องสมุดโรงเรียนมากขึ้น (สถิติการยืมหนังสือของห้องสมุดโรงเรียนเซนต์โยเซฟนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2565) จะเห็นได้ว่าวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ นอกจากช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ ในวิธกีารอ่านจับใจความ และมีความสามารถในการอ่านจับใจความที่ดีขึ้นแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนนาํกล

ยุทธใ์นการอ่านจับใจความไปใช้ในการอ่านหนังสืออื่นๆ ส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านที่มากขึ้ นได้ สอดคล้องกับ 

นฤมล เทพนวล (2557) กล่าวว่า เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ช่วยส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถใน

การอ่านได้ จนสามารถนาํไปสู่การมีวัฒนธรรมการอ่านได้ 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

กจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ มีประโยชน์ต่อผู้เรียนในการ

ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

สาํคัญ เน้นการอ่านอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการสอนอ่านที่ทาํให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน โดยการตั้งคาํถามเพ่ือ

สร้างความหมายหรือจุดมุ่งหมายจากเร่ืองที่อ่าน ซ่ึงทาํให้ผู้เรียนรู้กลวิธีหรือกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้การอ่านน้ันมี

จุดมุ่งหมายและรู้วิธกีารอ่านให้เข้าใจดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่อ่านด้วยตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่

คาดว่าจะรู้ได้จากการอ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในแต่ละขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะ

การอ่าน เน่ืองจากเน้นที่การอ่านซํา้ๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจําเร่ืองราวที่อ่านได้ ทาํให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ

ความสามารถในการอ่านจับใจความ จนสามารถนาํไปสู่การมีวัฒนธรรมการอ่านที่ดีได้ นอกจากน้ีการที่ผู้สอนได้เผยแพร่

กจิกรรมการเรียนรู้อย่างกว้างขวางบนแพลตฟอร์ออนไลน์ จะทาํให้เกดิการต่อยอดองค์ความรู้ไปอย่างไม่สิ้นสุด 

 

สรุปผลการวิจัย 

กจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey 

(S) ขั้นที่ 2 Question (Q) ขั้นที่ 3 Read (R) ขั้นที่ 4 Record (R) ขั้นที่ 5 Recite (R) และขั้นที่ 6 Reflect (R) ซ่ึงมี

เน้ือหาจํานวน 3 เร่ือง ได้แก่ 1) My family 2) Fantastic Fish และ 3) Weird Food ซ่ึงพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มี

ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.46) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.67/78.80 ความสามารถ

ในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธกีารสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์สูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R 

ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี และช่วยให้ผู้เรียนรู้กลวิธีในการ

อ่านจับใจความซ่ึงสามารถนาํไปใช้อ่านจับใจความในรายวิชาอืน่ๆ ต่อไปได้ อกีทั้งการที่ผู้สอนเผยแพร่กิจกรรมการเรียนรู้

อย่างกว้างขวางบนแพลตฟอร์ออนไลน์ ช่วยให้ครูและผู้เรียนที่สนใจได้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมและนําไปประยุกต์ใช้ 

ส่งเสริมให้เกดิการต่อยอดองค์ความรู้ไปอย่างไม่สิ้นสุด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 การนาํกจิกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้ ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดย

ศึกษาและทาํความเข้าใจลาํดับขั้นตอนและเน้ือหาในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน เพ่ือที่จะเตรียมพร้อมด้านต่างๆ 

เช่น เน้ือหา สื่อการสอน แหล่งเรียนรู้ เป็นต้น เพ่ือให้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ 
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1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R บนแพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้การเรียนรู้บนแพลตฟอร์มออนไลน์ ดังน้ัน

ครูผู้สอนจึงควรจัดเตรียมเน้ือหาบนแพลตฟอร์มออนไลน์ที่จะใช้ในการสอนให้ครบถ้วน ตรวจสอบสัญญาณอินเตอร์เน็ต 

และตรวจสอบความพร้อมของผู้เรียนในการเรียนรู้บนแพลตฟอร์มออนไลน์ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และควร

อธบิายขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้และแพลตฟอร์มที่ใช้ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนจัดกจิกรรม 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน SQ4R บนแพลตฟอร์มออนไลน์ สามารถนําไป

ประยุกต์ใช้สอนอ่านตาํราในรายวิชาอืน่ๆ นอกเหนือจากวิชาภาษาองักฤษได้ 

2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการสอนอ่านด้วยวิธกีารสอน SQ4R ในแพลตฟอร์มอื่นๆ หรือเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ประเภทอืน่ที่กาํลังได้รับการสนใจและเป็นที่นิยม เช่น  Facebook Youtube TikTok เป็นต้น 
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