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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

(2) เปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ระเบียบวิธีวิจัยด าเนินการตาม

กระบวนการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเหล่าขวัญ (จ่างอนุเคราะห์) 

จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน โดยใช้แบบแผนการทดลอง One Group Pretest-

Posttest Design) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง 2) แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และค่า t-test แบบ dependent sample  

ผลการศึกษา พบว่า กจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้น

น าเสนอและทบทวนบทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏิบัติและการให้ข้อมูลป้อนกลับ ขั้นที่ 4 ขั้น

ประเมินผลโดยใช้กจิกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.70 มี

ประสิทธภิาพเท่ากบั 76.11/78.22 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to (1) construct and assess the efficiency of learning 

activities based on total physical response to promote the English speaking ability of grade 4 students according to 

criteria 75/75. (2) Compare English speaking proficiency before and after using learning activities based on total 

physical response. Research methodology is carried out by the research and development process. A sample group 

consisted of 17 students in grade 4, semester 1, the academic Year 2022, Watloakhwanjang- anukhor School, 

Phitsanulok. The experimental model One Group Pretest-Posttest Design. The Instruments used in the study were 

1) Learning activities based on total physical response and lesson plans. 2) English speaking ability assessment 

test. Data were analyzed with mean, standard deviation statistic, and t-test dependent. 

The result of the study found that: Learning activities based on total physical response to promote the 

English speaking ability of grade 4 students had 4 steps as follows; 1) Presentation and Review Lesson 2) 

Practice 3) Practice Assessment and Feedback 4) Evaluate Using a Variety of Activities. That learning activity 

was suitable in various elements of learning activity in the highest level, has an average of 4.70. Learning 

activities were as effective as 76.11/78.22. 

Students who studied by Learning activities based on total physical response had English speaking 

proficiency higher than before at the significant level of .05. 

 

Keywords: Total Physical Response, Learning Activity based on Total Physical Response, English Speaking 

Ability 

 

บทน า 

สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมของความก้าวหน้า ความเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลง อย่างรวดเรว็ ไม่ว่าจะเป็น

ด้านเทคโนโลยี ทางด้านเศรษฐกจิ สังคมและวัฒนธรรม บุคคลในสังคมมีการติดต่อพบปะเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางสังคม

อย่างทั่วถึง ภาษาจึงเป็นตัวกลางในการติดต่อสื่อสารที่ส าคัญของสังคมโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะภาษาต่างประเทศ เช่น 

ภาษาองักฤษ  ซ่ึงเป็นภาษาสื่อกลางที่สามารถเข้าใจกันทั่วโลก ดังน้ัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงมีความส าคัญและ

จ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การ

ประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก ภาษาองักฤษ เป็นภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานซ่ึงก าหนดให้เรียน

ตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) 

ทักษะการพูดเป็นทักษะที่ส าคัญย่ิงในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ จากทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน เน่ืองจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน การปฏบัิติภารกจิต่างๆ รวมทั้งการติดต่อสื่อสาร การพูดเป็นวิธีที่ท าให้ผู้ฟัง

เข้าใจถึงความคิด ความรู้สึกและจุดประสงค์ของผู้พูดได้เป็นอย่างดี ทักษะการพูด จึงเป็นทักษะที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษ

มุ่งหวังในเบ้ืองต้นจากการเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศหรือเป็นภาษาที่สอง ทักษะการพูดเป็นทักษะที่ส าคัญ

ที่สุดในบรรดาทักษะทั้งหมด เพราะทักษะการพูดเป็นทักษะที่แสดงเห็นว่าผู้พูดมีความรู้ทางภาษา และช่วยให้ผู้เรี ยน

เรียนรู้ทักษะอืน่ได้ง่ายขึ้น (Ur P., 1998 อ้างองิใน ศันสนะ มูลทาดี, 2559) สอดคล้องกับ Young (1996) ได้กล่าวไว้

ว่าการจะเรียนภาษาได้ดีน้ัน จะต้องได้รับประสบการณ์หรือการส่งเสริมทักษะการพูดก่อนเป็นอันดับแรก ดังน้ันจึงเป็นสิ่ง

ส าคัญที่ผู้เรียนภาษาจะต้องได้รับโอกาสที่หลากหลายในการฝึกฝน หากผู้เรียนไม่ได้มีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในกจิกรรมการ

พัฒนาภาษาอย่างต่อเน่ืองแล้ว ความสามารถทางทักษะการพูดอาจยากที่จะพัฒนาได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

แม้ทักษะการพูดภาษาองักฤษจะมีความส าคัญดังกล่าวข้างต้นน้ัน และถือเป็นทักษะหน่ึงที่ถูกก าหนดไว้ในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ  แต่แต่จากการศึกษาพบว่าการสอบเพ่ือการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาในแต่ละปีไม่ได้มีการวัดทักษะด้านการพูดภาษาองักฤษ หรือแม้กระทั่งการสอบวัดผลในระดับโรงเรียนส่วน

ใหญ่กไ็ม่มีการวัดและประเมินผลที่ตอบสนองต่อการวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนสอดคล้องกับผล
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การทดสอบของส านักทดสอบทางการศึกษาพบว่า คะแนน O-NET ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษ) อยู่ในระดับต ่า (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) โดยสาระที่นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด 

ได้แก่ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เช่นเดียวกับปัญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนวัดเหล่าขวัญ (จ่างอนุเคราะห์) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 3 ที่พบว่า นักเรียนไม่

สามารถพูดภาษาอังกฤษได้  จากการสังเกต สอบถามผู้เรียน และการวิเคราะห์ของผู้วิจัยพบว่าเกิดจากการที่นักเรียนมี

ความกังวล เขิน อาย และกลัวการพูดภาษาอังกฤษ เพราะไม่เข้าใจความหมายของค า หรือประโยค จดจ าหรือแปล

ความหมายค าศัพท์ไม่ได้ อาจเน่ืองมาจากวิธีการเรียนแบบท่องจ าอย่างเร่งด่วนจากการที่ถูกบังคับให้ท่องจ าค าศัพท์

จ านวนมาก จึงท าให้เกิดการเบ่ือหน่าย คิดว่าภาษาอังกฤษยาก และตนเองไม่มีความสามารถที่จะพูดได้ ซ่ึ งนักเรียนใน

ระดับช้ันน้ีมีความส าคัญ เน่ืองจากการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาจะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้

ภาษาองักฤษในระดับขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

พบว่า การสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) หรือเรียกย่อๆ ว่า TPR เป็นการเรียนภาษาที่

สอง หรือภาษาต่างประเทศ โดยเป็นการสอนที่ให้นักเรียนฟังค าสั่งพร้อมกับตอบสนองด้วยท่าทางที่เหมาะสม เป็นการ

สอนโดยเลียนแบบการใช้ภาษาด้วยการสื่อความหมายโดยการเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การ

ช้ี การสัมผัส เป็นต้น โดยนักเรียนฟังค าสั่งหรือค าพูดจากครูแล้วท าท่าทางตามครู ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเข้าใจความหมาย

ของค าสั่งน้ันจากท่าทางที่ครูแสดงให้ดู เป็นการสร้างความเข้าใจในภาษาพูด ซ่ึงจะได้รับการพัฒนาด้วยการที่ผู้เรียนไ ด้

แสดงท่าทาง โดยไม่บังคับผู้เรียนให้พูดภาษาที่สองในขณะที่ผู้เรียนยังไม่พร้อม (Asher, 1979) การสอนแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทางน้ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาได้ เน่ืองจากเป็นการสอนภาษาตามธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษา 

โดยใช้หลักการสื่อความหมายของค า ประโยค ด้วยการเคล่ือนไหวอวัยวะต่างๆ จากการที่ครูพูดให้ฟัง ท าให้ดู และให้

ผู้เรียนปฏิบัติท่าทางตามครูและพูดตามครูเม่ือพร้อม ซ่ึงการได้พูดและปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ได้รับประสบการณ์

โดยตรงจากการปฏบัิติ ท าให้เกดิความเข้าใจอย่างรวดเรว็ มีประสิทธภิาพ สามารถจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้นาน จึงช่วยแก้ปัญหา

การจ าค าศัพท์และการแปลความหมายให้ผู้เรียนได้ อกีทั้งการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางน้ียังไม่บังคับให้ผู้เรียนพูด

ในขณะที่ไม่พร้อม จึงเป็นการสอนที่ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงช่วยลดความ

กดดันในการเรียนของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเลิกกงัวล และกลัวการพูดภาษาองักฤษได้ และการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทางน้ีผู้เรียนทั้งชั้นได้ปฏบัิติกจิกรรมร่วมกนัจึงท าให้เกดิความสนุกสนานไปพร้อมๆ กบัการเรียนรู้ ผู้เรียนเลิกเขิน อาย 

เพราะได้ปฏบัิติกจิกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ ไม่ต้องปฏิบัติกิจกรรมคนเดียว หรืออกไปพูดคนเดียวเหมือนการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษแบบเดิมที่ผ่านมา ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่าการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางจึงช่วยส่งเสริมความสามารถใน

การพูดภาษาองักฤษของผู้เรียนได้ สอดคล้องกบั Dwi Suryaningrum (2017) ทิพย์วลี สุขปาน (2560) ปทิตตา ติวงค์ 

(2557) และณัฐชนก เนาวรังสี (2555) ที่พบว่าการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยพัฒนาความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษของนักเรียนได้ นอกจากน้ี Adnan Oflaz (2019) ได้ศึกษาและ พบว่า ปัจจัยหน่ึงที่ขัดขวางกระบวนการพูด

คือภาวะวิตกกงัวลของนักเรียน ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยลดความวิตกกังวลในการพูด ดังน้ันจึงท าให้

สามารถส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาของผู้เรียนได้ 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการค้นพบ สร้างองค์ความรู้ร่วมกัน  

มีโอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษในการพูด สื่อสารระหว่างปฏิบัติงานร่วมกับคนอื่นๆ มากขึ้ น เพียงพอที่จะน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)โดยมี

วิธกีารด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การสร้างและประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก  าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา พิษณโุลก เขต 3 เพ่ือประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการโดย ติดต่อประสานงานกับบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ืออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ไปยังผู้เช่ียวชาญ จ านวน 

3 คน น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของกจิกรรมการเรียนรู้ 

3.2 การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรม

การศึกษาของ รัตนะ บัวสนธ์ (2552) ด าเนินการโดย น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง 

(1:1) โดยใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดทองแท้ (จ่างอนุกูลพิทยา)ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จ านวน 3 คน ได้แก่ผู้ที่มีลักษณะสูง ปานกลาง และต ่ากว่าปานกลาง โดยคัดเลือกจาก

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษของนักเรียน เพ่ือตรวจสอบกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านภาษา เวลา และสื่อที่ใช้

ในการท ากจิกรรม เพ่ือหาข้อบกพร่องของกจิกรรมการเรียนรู้และปรับปรุงแก้ไข จากน้ันน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) โดยใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดทองแท้ (จ่าง

อนุกูลพิทยา) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณโุลก เขต 3 จ านวน 9 คน ได้แก่ผู้ที่มีลักษณะสูง 3 คน ปาน

กลาง 3 คน และต ่ากว่าปานกลาง 3 คน เพ่ือประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าผลการประเมินความเหมาะสมของ

กิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ 3 คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉล่ียไปเทียบกับ

เกณฑ์การแปลความหมาย โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณาความเหมาะสมจะต้องมีค่าเฉล่ีย 3.51 ขึ้ นไป และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานไม่เกนิ 1.00 คะแนน จึงถือว่ามีความเหมาะสม 

4.2 วิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ โดยน าคะแนนจากการทดลองใช้กิจกรรม

การเรียนรู้กบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนวัดทองแท้ (จ่างอนุกูลพิทยา) จ านวน 9 คน มาค านวณโดยใช้สูตร

การหาประสิทธภิาพ E1/E2 ของ รัตนะ บัวสนธ ์(2556) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป 

 

ขั้นตอนที ่2 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณโุลก เขต 3   
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดเหล่าขวัญ (จ่าง

อนุเคราะห์) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงเป็นห้องเรียนมีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่

ในระดับต ่า 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

2.2 แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ  โดยมีขั้นตอนในการสร้าง คือ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กบัวิธกีารสร้างแบบวัดความสามารถในการการพูดภาษาอังกฤษ ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดและน ามาก าหนด

จุดประสงค์การเรียนรู้ และก าหนดขอบข่ายของแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ จัดท าแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

จากน้ันเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จากน้ันจัดท าแบบ

วัดฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้เกบ็ข้อมูล โดยแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เป็นแบบวัดและประเมิน

ภาคปฏบัิติทักษะการพูดในสถานการณ์ต่างๆ ที่ก าหนดให้ โดยใช้เกณฑ์การวัดความสามารถในการพูดเป็นแบบมาตรา

ส่วนต่างระดับ (Rubric Score) ประกอบด้วย 4 สถานการณ์ โดยก าหนดเกณฑ์วัดความสามารถในการพูด 5 ด้าน ได้แก่ 

การออกเสียง ไวยากรณ์ ค าศัพท์ ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และความเข้าใจ (Harris, 1990)  

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ จ านวน 4 สถานการณ์ คะแนนเตม็

สถานการณ์ละ 25 คะแนน คะแนนรวม 4 สถานการณ์เท่ากบั 100 คะแนน 

3.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 เร่ือง ได้แก่ 1) Greeting and 

Introduce myself  2) Parts of the body  3) Things around us   4) Let’s go to the zoo ระยะเวลาในการสอนทั้งสิ้ น 

รวม 12 ช่ัวโมง 

3.3 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ จ านวน 4 สถานการณ์ คะแนนเตม็

สถานการณ์ละ 25 คะแนน คะแนนรวม 4 สถานการณ์เท่ากบั 100 คะแนน 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

น าคะแนนความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่เป็นกลุ่มทดลองมาหา

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

4 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติแบบ (t-test Dependent)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ผลการสรา้งและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบตอบสนองดว้ยท่าทาง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ตามเกณฑ ์75/75 ผลการวิจัยพบว่า 

1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ซ่ึงมี

ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอและทบทวนบทเรียน ในขั้นน้ีครูท าการน าเข้าสู่บทเรียนและทบทวนบทเรียนโดยการ

พูดประโยคค าสั่ง 2-3 คร้ัง พร้อมทั้งปฏบัิติท่าทางประกอบ โดยที่นักเรียนปฏบัิติท่าทางร่วมกบัครู 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏบัิติ เม่ือนักเรียนสามารถฟังค าสั่งได้อย่างเข้าใจแล้วน้ัน ครูจะให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางให้

ถูกต้องตามค าสั่งที่ได้ฟังด้วยตนเอง โดยที่ครูอาจให้นักเรียนปฏบัิติร่วมกนัทั้งชั้นเรียนหรือรายบุคคล และมีครูคอยสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน หากปฏบัิติไม่ถูกต้องสามารถกลับไปท ากจิกรรมในขั้นที่ 1 ได้อกีคร้ัง 

ในขั้นน้ีครูผู้สอนอาจเลือกรูปแบบการสอนได้ 4 รูปแบบ ดังน้ี  

1.  TPR - B (Total Physical Response - Body) เป็นการสอนโดยใช้ค าสั่งที่มีค าศัพท์ 

เกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย  

2. TPR - O (Total Physical Response - Objects) เป็นการสอนโดยใช้ค าสั่งที่มีค าศัพท์ที่

เป็นสิ่งของ  

3. TPR - P (Total Physical Response - Picture) เป็นการสอนเกี่ยวกับการออกค าสั่งที่

เกี่ยวข้องกบัรูปภาพ  

4. TPR - S (Total Physical Response - Story telling) เป็นการสอนภาษาโดยการเล่าเร่ือง 

การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ โดยเน้น

ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 

กจิกรรมการเรียนรูแ้บบตอบสนอง

ดว้ยท่าทาง เพือ่ส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอและทบทวน

บทเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏบิัติ 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏบิัติและการ

ให้ข้อมูลป้อนกลับ 

ข้ันที่ 4 ข้ันประเมินผลโดยใช้กจิกรรมที่

หลากหลาย 

ความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ 

Asher (1979) ได้ให้ค าจ ากดัความ

ว่า การตอบสนองด้วยท่าทาง คือ คือ

การเรียนภาษาที่ไม่ใช่ภาษาแม่หรือ

เป็นการเรียนภาษาที่สองหรือภาษา 

ต่างประเทศ โดยเริ่มต้นจากการฟัง

ซ า้หลายๆ ครั้ง จนกระทั่งเกดิเป็น

แบบแปลนในสมองของทารก เม่ือมี

การพูดซ า้เดก็กจ็ะเข้าใจ วิธีการสอน

ภาษาต้องเริ่มต้นจากความเข้าใจก่อน

จึงจะแสดงหรือพูดออกไปได้ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏิบัติและการให้ข้อมูลป้อนกลับ ขั้นประเมินการปฏิบัติและการให้ข้อมูล

ป้อนกลับ ในขั้นน้ีครูมีหน้าที่สังเกตการปฏบัิติท่าทางของนักเรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับโดยการช่ืนชมเม่ือนักเรียนปฏิบัติ

ได้ถูกต้อง หรือให้ค าแนะน าในกรณีที่นักเรียนยังปฏบัิติไม่ถูกต้องหรือไม่เข้าใจในค าสั่ง 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลโดยใช้กจิกรรมที่หลากหลาย  ได้แก่ การให้นักเรียนฝึกออกเสียงค าศัพท์ สะกด

ค าศัพท์ บอกความหมายของค าศัพท์ เล่นเกม แสดงบทบาทสมมติ แสดงท่าทางประกอบเพลง หรือกจิกรรมอืน่ๆ เพ่ือให้

นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

โดยมีเน้ือหาจ านวน 4 เร่ือง ได้แก่ เร่ืองที่ 1 Greeting and Introduce myself  เร่ืองที่ 2 Parts of the 

body เร่ืองที่ 3 Things around us และเร่ืองที่ 4 Let’s go to the zoo 

1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พบว่า กิจกรรม

การเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.47) 

1.3 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (  ̅ = 4.87, S.D. = 

0.34) 

1.4  ผลการประเมินประสิทธภิาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) ของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ภาษาและเวลาที่

ใช้ในกจิกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม มีการเปล่ียนภาพที่ใช้ในกจิกรรมที่ 1 เพ่ือให้สื่อความหมายได้ชัดเจนขึ้น   

1.5  ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  มีประสิทธภิาพเท่ากบั 76.11/78.22 ดังตาราง 1 

 

ตารางที ่1 แสดงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 9 คน ตามเกณฑ์ 75/75 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

(คะแนนเตม็ 100) 

ร้อยละของคะแนนจากการทดสอบกจิกรรม

หลังเรียน (คะแนนเตม็ 100) 

คะแนน 

 

คร้ังที่ 1 

(25 คะแนน) 

คร้ังที่ 2 

(25 คะแนน) 

คร้ังที่ 3 

(25 คะแนน) 

คร้ังที่ 4 

(25 คะแนน) 
การทดสอบหลังเรียน 

เฉล่ีย 18.44 18.56 19.44 19.67 78.22 

เฉล่ียร้อยละ 73.78 74.22 77.78 78.67 78.22 

ประสิทธภิาพกระบวนการ = 76.11 ประสิทธภิาพผลลัพธ ์= 78.22 

E1/E2 = 76.11/78.22 

 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ผลการวิจัย พบว่า  

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตาราง 2 

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 จ านวน 17 คน 

การทดสอบ n  ̅ S.D.   S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 17 27.47 6.97 
56.71 6.05 38.65* 0.0000* 

หลังเรียน 17 84.18 2.47 

*p ≥  .05 
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อภิปรายผล  

จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผล 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

การสร้างและประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.47) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบ ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา ตามขั้นตอนที่มีความน่าเช่ือถือ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์แนวคิด

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง และการส่งเสริมความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษ จากน้ันจึงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จา กน้ันจึงน ากิจกรรมการ

เรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม แล้ว

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม จึงท าให้กจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จากน้ันจึงน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปประเมินประสิทธิภาพตามขั้นตอนการประเมิน

ประสิทธิภาพตามขั้ นตอนของ รัตนะ บัวสนธ์ (2556)  ซ่ึงพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

76.11/78.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ได้ศึกษาการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธสีอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ที่มีผลต่อทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พบว่ากจิกรรมการเรียนรู้มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์เช่นกนั 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จากผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยผลต่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า 56.71 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย

ท่าทางที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้ นสามารถพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็น

กิจกรรมการสอนภาษาตามธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษา  โดยใช้หลักการสื่อความหมายของค า ประโยค ด้วยการ

เคล่ือนไหวอวัยวะต่างๆ จากการที่ครูพูดให้ฟัง ท าให้ดู และให้ผู้เรียนปฏิบัติท่าทางตามครูและพูดตามครูเม่ือพร้อม ซ่ึง

การได้พูดและปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ได้รับประสบการณ์โดยตรงจากการปฏิบัติ ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างรวดเ ร็ว มี

ประสิทธภิาพ สามารถจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้นาน จึงช่วยแก้ปัญหาการจ าค าศัพท์และการแปลความหมายให้ผู้เรียนได้ ส่งผลให้

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางจดจ า เข้าใจความหมาย และพูด

ค าศัพท์หรือประโยคได้ดีขึ้น อกีทั้งขั้นตอนการสอนของกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นน้ียัง

ไม่บังคับให้ผู้เรียนพูดในขณะที่ไม่พร้อม จึงเป็นการสอนที่ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน และความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ซ่ึงช่วยลดความกดดันในการเรียนของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเลิกกังวล และกลัวการพูดภาษาอังกฤษ ส่งผลให้

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นกล้าที่จะพูด

ภาษาองักฤษมากขึ้ น ออกเสียงพูดอย่างม่ันใจ ใช้ไวยากรณ์ตลอดจนเรียงล าดับค าได้ถูกต้องมากขึ้ น ใช้ค าศัพท์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว และสามารถพูดให้ผู้ฟังเข้าใจได้มากยิ่งขึ้ น นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นน้ี ยังมีกจิกรรมให้ผู้เรียนทั้งช้ันได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจึงท าให้เกิดความสนุกสนานไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ 

ผู้เรียนเลิกเขิน อาย เพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆ ไม่ต้องปฏิบัติกิจกรรมคนเดียว หรืออกไปพูดคนเดียว

เหมือนการเรียนการสอนภาษาองักฤษแบบเดิมที่ผ่านมา เพราะการสอนโดยวิธีบอกหรืออธิบายอย่างเดียวน้ันไม่เพียงพอ 

เดก็ไม่สามารถแปลความหมายของค าได้แต่จะเรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์ตรง ซ่ึงหัวใจส าคัญของการตอบสนอง

ด้วยท่าทางน้ัน นักเรียนมีหน้าที่ฟังค าสั่งหรือค าพูดจากครูแล้วท าท่าทางตามครูโดยไม่จ าเป็นต้องพูด นักเรียนสามารถ

เข้าใจความหมายของค าสั่งน้ันจากท่าทางที่ครูแสดงให้ดู กล่าวคือ การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นการสอนโดย

เลียนแบบการใช้ภาษาด้วยการสื่อความหมายโดยการเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การช้ี การ

สัมผัส เป็นต้น โดยนักเรียนฟังค าสั่งหรือค าพูดจากครูแล้วท าท่าทางตามครู ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเข้าใจความหมายของ

ค าสั่งน้ันจากท่าทางที่ครูแสดงให้ดู เป็นการสร้างความเข้าใจในภาษาพูด ซ่ึงจะได้รับการพัฒนาด้วยการที่ผู้เรียนได้แสดง

ท่าทาง โดยไม่บังคับผู้เรียนให้พูดภาษาที่สองในขณะที่ผู้เรียนยังไม่พร้อม (Asher, 1979) การสอนแบบตอบสนองด้วย
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ท่าทาง คือวิธีการสอนที่ เลียนแบบการรับรู้ภาษาที่หน่ึง มีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ 1) เด็กจะรับรู้ข้อมูลเข้า 

(comprehensible input) ก่อนที่จะเร่ิมหัดพูดซ่ึง Asher เสนอว่าข้อมูลน าเข้าเปรียบเสมือนแบบแปลนที่ถูกเกบ็ไว้ในสมอง

ของเดก็เล็กเม่ือได้ฟังค าหรือประโยค 2) ภาษาในประโยคค าสั่งจะถูกน ามาใช้ในเทคนิคการสอนแบบ TPR เพราะเป็น

ภาษาแรกในการแสดงความเข้าใจของผู้ที่เร่ิมต้นเรียนภาษา ดังน้ัน การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางน้ีจึงช่วยส่งเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาได้ ตามแนวคิดทฤษฎีของ Asher ที่มาจากวิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Natural 

Approach) คือ การเรียนรู้ภาษาแม่ของเดก็ โดยก่อนที่เดก็จะพูดค าๆ หน่ึงได้น้ัน ในขั้นแรกเดก็จะค่อยๆ เลียนแบบการ

ใช้ภาษาด้วยการสื่อความหมายโดยการเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การช้ี การสัมผัส (Nunan, 

1991 อ้างองิใน ทิพย์วลี สุขปาน, 2560) ซ่ึงการเรียนรู้จากการกระท าเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุดเน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ที่

เป็นไปตามธรรมชาติ การเรียนรู้ภาษาที่ดีที่สุดจะต้องเป็นการเรียนรู้โดยผ่านการตอบโต้ทางสรีระหรือผ่านประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ดังน้ันการสอนแบบ TPR จึงเป็นการสอนที่มีประสิทธภิาพวิธีหน่ึงซ่ึงประกอบด้วยการเคล่ือนไหว แรงจูงใจ การซ ้า

ย า้ทวนในสิ่งที่มีความหมาย การเรียนรู้จากกความผิดพลาดท าให้เกิดความทรงจ าอันยาวนาน (Via, 1987 อ้างอิงใน 

ละออง สุภะโส, ประยงค์ กล่ันฤทธิ์ และ วิไลลักษณ์ ริอัค, 2554) สอดคล้องกับการศึกษาของ Dwi Suryaningrum 

(2017) ทิพย์วลี สุขปาน (2560) ปทิตตา ติวงค์ (2557) และณัฐชนก เนาวรังสี (2555) ที่พบว่า  การสอนแบบ

ตอบสนองด้วยท่าทางช่วยพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนได้ 

ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เพราะเป็นการจ าลองวิธีที่เดก็เรียนรู้ภาษาแม่ตามธรรมชาติ ผู้สอนออกค าสั่งกับ

นักเรียนในภาษาใหม่ แล้วท าท่าทางตามครู ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเข้าใจความหมายของค าสั่งน้ันจากท่าทางที่ครูแสดงให้

ดู เป็นการสร้างความเข้าใจในภาษาพูด ซ่ึงจะได้รับการพัฒนาด้วยการที่นักเรียนได้แสดงท่าทาง โดยไม่บังคับนักเรียนให้

พูดภาษาที่สองในขณะที่นักเรียนยังไม่พร้อม ช่วยให้เกดิความทรงจ าในการเรียนที่ถาวร และต่อเน่ืองไปยังทักษะต่างๆ ได้

อย่างดีเพราะการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้สรีระ (Total Physical) ตอบสนอง (Response) สิ่งเร้าที่ เป็นค าสั่ง

ภาษาต่างประเทศน้ัน ท าให้ผู้เรียนต้องใช้ประสาทสัมผัส และกล้ามเน้ือในการเรียนรู้ ซ่ึงตามทฤษฎีเกี่ยวกับความทรงจ า

กล่าวไว้ว่าเรียนรู้โดยวิธน้ีีจะท าให้ผู้เรียนเกดิความทรงจ าที่คงทนถาวรไม่ลืมง่ายๆ เช่นเดียวกับคนที่ขี่จักรยานหรือว่ายน ้า

เป็น (วันทนี ไพรินทร์, 2547) นอกจากน้ี จากการวิจัยยังพบว่า กจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ยังช่วยให้

นักเรียนคลายความกงัวล และลดความกลัวที่จะพูดภาษาต่างประเทศผิด เน่ืองจากนักเรียนมีข้อผิดพลาดน้อยหรือแทบไม่

มีเลย เพราะนักเรียนปฏบัิติตามค าสั่งซ่ึงครูผู้สอนได้แสดงให้นักเรียนดูแล้ว ท าให้นักเรียนม่ันใจในตนเองมากขึ้น และเกิด

แรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศต่อไป ทั้งครูและนักเรียนเกิดความพึงพอใจในบทเรียน บทเรียนมีบรรยากาศที่

สนุกสนาน แต่ละฝ่ายสามารถได้รับข้อมูลย้อนกลับได้อย่างรวดเรว็สอดคล้องกบั Adnan Oflaz (2019) ที่ได้พบว่า ปัจจัย

หน่ึงที่ขัดขวางกระบวนการพูดคือภาวะวิตกกังวลของนักเรียน นักเรียนที่คิดว่ าพวกเขาจะท าผิดพลาดในกิจกรรมใน

ห้องเรียนหรือในขณะที่พูดคุยกบับุคคลที่พูดภาษาน้ัน นักเรียนกระวนกระวายหรือกลัวก่อนที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ปัญหา

น้ีครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้ภาษาทั้งหมดและส่งผลเสีย ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยลดความวิตกกังวล

ในการพูด ดังน้ันจึงท าให้สามารถส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้นได้ 

  

องคค์วามรูใ้หม่ 

จากการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถจ าแนกองค์ความรู้ใหม่ ดังน้ี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

ผู้เรียนได้ เน่ืองจากเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการสอนภาษาที่ไม่ฝืนธรรมชาติการเรียนรู้ภาษา 

ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยให้นักเรียนฟังค าสั่งและปฏิบัติท่าทางตามครูโดยที่

ยังไม่ต้องพูด นักเรียนจะพูดเม่ือพร้อม ซ่ึงการได้ปฏบัิติด้วยตนเอง ท าให้เกดิความเข้าใจอย่างรวดเรว็ และมีประสิทธิภาพ

สามารถจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้นาน ท าให้ได้รับประสบการณ์โดยตรงจากการปฏบัิติ ประกอบด้วยการเคล่ือนไหว แรงจูงใจ การ

ซ า้ย า้ทวนในสิ่งที่มีความหมาย การเรียนรู้จากความผิดพลาด การได้ใช้สรีระ (Total Physical) ตอบสนอง (Response) 

สิ่งเร้าที่เป็นค าสั่งภาษาต่างประเทศ ท าให้เกดิความทรงจ าอนัยาวนาน ช่วยให้นักเรียนคลายความกังวล และลดความกลัว
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ที่จะพูดภาษาต่างประเทศผิด เน่ืองจากนักเรียนมีข้อผิดพลาดน้อยหรือแทบไม่มีเลย เพราะนักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งซ่ึง

ครูผู้สอนได้แสดงให้นักเรียนดูแล้ว ท าให้นักเรียนม่ันใจในตนเองมากขึ้น และเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศ

ต่อไป ทั้งครูและนักเรียนเกดิความพึงพอใจในบทเรียน บทเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนาน แต่ละฝ่ายสามารถได้รับข้อมูล

ย้อนกลับได้อย่างรวดเรว็ 

 

สรุปผลการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอและทบทวนบทเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏิบัติและการให้ข้อมูลป้อนกลับ ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลโดยใช้กิจกรรมที่

หลากหลาย  โดยมีเน้ือหาของกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 เร่ือง ได้แก่ ได้แก่ 1) Greeting and introduce myself 2) 

Parts of the body 3) Things around us และ 4) Let’s go to the zoo ซ่ึงพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมใน

ระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.70, S.D. = 0.47) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.11/78.22 ความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดยศึกษาและท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนและเน้ือหาในการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน วางแผนในการใช้ประโยคค าสั่งในการสอน อย่างเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองกนั และพยายามท าให้

เกดิความสนุกสนาน เพ่ือให้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ที่ก  าหนดไว้  

1.2 ครูผู้สอนควรระวังประโยคที่ซับซ้อนมากเกนิไป เพราะอาจท าให้ผู้เรียนสับสนได้ และหลังจากที่ผู้เรียนมี

ความพร้อมที่จะเรียน แต่ละคนพยายามพูดออกมา ผู้สอนไม่ควรวิพากษ์วิจารณ์ข้อบกพร่องของผู้เรียนในขณะน้ัน แต่ถ้า

จ าเป็นจริงๆ การวิจารณ์ควรเป็นไปอย่างนุ่มนวลและแตกต่างกันไป ตามความหนักเบาของข้อบกพร่องของแต่ละคน  

ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะแก้ค าผิดทุกๆ คร้ัง หากข้อผิดพลาดน้ัน ไม่ร้ายแรงนักควรปล่อยผ่านไปก่อน การแก้ไขควรท าอย่าง

สร้างสรรค์ โดยใช้ค าพูดที่เหมาะสม การแก้ค าผิดในขณะที่ผู้เรียนยังพูดไม่จบอาจท าให้ผู้เรียนเกิดความท้อถอย และ

ขัดขวางความก้าวหน้าที่จะแสดงออกได้ 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางกับผู้เร่ิมเรียนภาษาที่ 2 อื่นๆ เช่น 

ภาษาเยอรมัน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาเกาหลี ภาษาจีน เป็นต้น 

2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ร่วมกับ การใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น 

เพลง เกม นิทาน หรือเทคนิคอืน่ๆ  
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