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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 (2) 

เปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัย

คร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแหลมรัง “ราษฎร์บ ารุง” 

จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 23 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย

ในการสุ่มจ านวน 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน เคร่ืองมือที่ ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ และแบบวัด

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t-

test for dependent sample  

ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอ

บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 3 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอผลงาน ขั้นที่ 5 ขั้น

ประเมินผล โดยมีเน้ือหาของกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) What food do you like? 2) How to 

make และ 3) At the restaurant กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.82 มี

ประสิทธภิาพเท่ากบั 75.41/77.78 

ความสามารถในฟังและการพูดภาษาองักฤษหลังเรียนด้วยกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to (1) to construct and assess the efficiency of learning 

activities based on Blended Learning to promote English listening and speaking proficiency for grade 6 students 

according to criteria 75/75 and (2) to compare English listening and speaking proficiency before and after using 

learning activities based on Blended Learning. The sample was 23 students in grade 6, semester 1, the academic 

Year 2022, Ban Leam Rang Rathbamrung School, Phichit province. They were selected by random sampling. 

The experimental model One Group Pretest-Posttest Design. The instruments used in the study were 1) learning 

activities and learning activities plans. 2) English listening and speaking proficiency assessment test. Data were 

analyzed with mean, standard deviation statistic, and t-test dependent. 

The result of the study found that: Learning activities based on Blended Learning to promote English 

listening and speaking proficiency for grade 6 students were suitable in various elements of learning activity at the 

highest level, has an average of 4.82, and learning activities were as efficient as 75.41/77.78. 

Students who studied by learning activities based on Blended Learning had a proficiency in English 

listening and speaking higher than before at the significant level of .05. 

 

Keywords: Blended Learning, English Listening Proficiency, English Speaking Proficiency 

 

บทน า 

ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็น

เคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

วัฒนธรรม และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี

ความเข้าใจตนเองและผู้อืน่ดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การ

คิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการ

สื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้ น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการยังมีนโยบายสร้างเสริมสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้นักเรียน

สามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสาร และใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาตนอนัจะน าไปสู่การ

เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดนโยบาย

การปฏรูิปการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้น เพ่ือให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงความจ าเป็น

ที่จะต้องเร่งรัดปฏรูิปการเรียนการสอนภาษาองักฤษและพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะและทักษะตามที่ก าหนด โดยปรับ

จุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ เน้นการสื่อสารที่เร่ิมจาก การฟัง การพูด 

การอ่าน และการเขียน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2557) จะเหน็ได้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มีการจัดการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาองักฤษโดยให้ผู้เรียนเรียนภาษาอังกฤษไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษ 

สามารถใช้ภาษาองักฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับสูงขึ้ นส่งผล

ให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551)  

ถึงแม้ว่าภาษาอังกฤษจะมีความส าคัญดังที่กล่าวข้างต้น และนักเรียนไทยจะเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเน่ือง

ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของ

นักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ล้วนมีค่าเฉล่ียคะแนนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ที่ลดลงจากปี 2563 โดยพบว่า คะแนนเฉล่ียวิชาภาษาอังกฤษ สาระที่  1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด (34.52 คะแนน) เม่ือเทียบกับ สาระอื่นๆ และยังมี

ค่าเฉล่ียต ่ากว่าร้อยละ 50 อกีด้วย (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) แสดงให้เหน็ว่านักเรียนยังไม่สามารถ

สื่อสารภาษาองักฤษได้ดีเท่าที่ควร ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษในปัจจุบันยังพบปัญหาหลายอย่าง เช่น ไม่ได้
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เน้นการพูดภาษาองักฤษ จะเน้นแต่หลักไวยากรณ์ ค าแปล และการอ่านเพ่ือความเข้าใจและให้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้

เป็นส่วนใหญ่ จึงไม่เป็นที่ประสบความส าเรจ็ในการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ และผู้เรียนคิดว่ายาก เรียนไปไม่ได้

ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อภาษาอังกฤษ สิ่งที่จะต้องปรับปรุงอย่างมากในระบบการเรียน

ภาษาองักฤษของไทยเราคือ การท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฟังและพูดภาษาองักฤษ สื่อสารในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะน้ันการ

เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเฉพาะในช้ันเรียนอาจไม่เพียงพอ ครูผู้สอนจึงต้องจัดเตรียมประสบการณ์อื่นๆ ให้แก่

ผู้เรียนนอกช้ันเรียนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมที่หลากหลายและความรู้ใหม่ๆ และท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุก

เพลิดเพลินในการเรียนการสอน อนัจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจละเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากขึ้ น 

(แสงระวี ดอนแก้วบัว, 2558) สอดคล้องกบัการศึกษาของ Brown (2005) พบว่าการที่นักเรียนมีความสามารถในการ

ฟังและพูดภาษาอังกฤษในระดับต ่าอาจเกิดจากการขาดโอกาสในการฝึกพูดภาษาอังกฤษ เพราะเวลาเรียนในห้องเรียน

ค่อนข้างจ ากดั สอดคล้องกบั ดูเลย์ และคณะ (Dulay et. al., 1982) กล่าวไว้ว่า โอกาสในการใช้ภาษาผ่านการฝึกฝนและ

การสนทนาในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวน้ันไม่เพียงพอ เพราะผู้เรียนอาจจะมีทักษะการใช้ภาษาเพียงแค่การสื่อสารใน

ห้องเรียนแต่ยังขาดทักษะในการสื่อสารน้ีในปริบทอืน่ในสถานการณ์จริงในการด ารงชีวิตในสังคม เช่นเดียวกับปัญหาการ

เรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6โรงเรียน บ้านแหลมรัง “ราษฎร์บ ารุง” สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถฟังและพูดภาษาอังกฤษได้ จากการสังเกต

และการวิเคราะห์ของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนได้ฟังและพูดภาษาอังกฤษ เฉพาะการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในห้องเรียนกับ

ครูผู้สอนเท่าน้ัน เม่ือออกจากห้องเรียนไป หรือเรียนวิชาอืน่ๆ กไ็ม่ได้ฟังและพูดภาษาอังกฤษแล้ว จึงท าให้นักเรียนไม่ได้

ฝึกฟังและพูดภาษาองักฤษนอกเวลาเรียนเลย จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน

การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารมากยิ่งขึ้น เพ่ิมโอกาสในการใช้ภาษาผ่านการฝึกฝนและการสนทนานอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตร การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารน้ัน

จึงต้องอาศัยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย ที่จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ให้อยากเรียนรู้ และได้ลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองอย่างแท้จริง สามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด

ภาษาองักฤษ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสานการ

เรียนในห้องเรียนที่เป็นแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอน กบัการเรียนนอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและเว็บไซต์

ต่างๆ ที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ที่น่าจะตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการ

เรียน รูปแบบการคิด ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน (Bonk & Graham, 2004) การจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสานจึงน่าจะเป็นวิธกีารหน่ึงที่ช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 2556) ท าให้ผู้เรียน

เกดิการเรียนรู้ได้ทุกแห่งทั้งในและนอกช้ันเรียน รวมถึงเพ่ิมประสิทธภิาพในการเข้าถึงข้อมูลการเรียนรู้และมีความยืดหยุ่น

ต่อผู้เรียนที่มีบริบทแตกต่างกันเป็นอย่างมาก (Graham, 2012) โดยการเรียนแบบผสมผสานจะน าไปสู่การมอบหมาย

งานเฉพาะบุคคล ซ่ึงเป็นเทคนิคที่สามารถน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้ น การเรียนรู้ส่วนบุคคลจะเน้นไปที่

ความต้องการของผู้เรียน เน่ืองจากผู้เรียนใช้เวลามากขึ้นกบัแนวคิดที่ต้องการการฝึกฝนมากที่สุด ผู้เรียนจึงมีแนวโน้มที่จะ

เช่ียวชาญมากขึ้นเม่ือเวลาผ่านไป (Horn, M.B., and Staker, H.) นอกจากน้ีความยืดหยุ่นเป็นข้อดีอีกอย่างหน่ึงของการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน ภาระงานที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางผู้เรียนสามารถท างานให้เสร็จตามความเร็วของผู้เรียนเอง 

แทนที่จะท าตามความเร็วของช้ันเรียนทั้งห้อง ซ่ึงหมายความว่าผู้เรียนสามารถท างานได้ในอัตราที่สบายที่สุด ซ่ึงเป็น

ประโยชน์ส าหรับผู้เรียนทุกคน (Lynch, M., 2018) นอกจากน้ี ผู้เรียนในปัจจุบันจ านวนมากยังเป็นชาวดิจิทัล ซ่ึง

หมายความว่าพวกเขาเติบโตขึ้นมาโดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ เช่น อนิเทอร์เนต็และสมาร์ทโฟนตั้งแต่อายุยังน้อย ผู้เรียนส่วน

ใหญ่พอใจกบัสภาพแวดล้อมออนไลน์ และการมอบหมายงานส าหรับการเรียนรู้ทางไกลด้วยองค์ประกอบดิจิทัลบางอย่าง

อาจเป็นวิธีที่มีประโยชน์ในการเช่ือมต่อกับพวกเขา (Gallardo-Echenique, E.E., Marqué s-Molí as, L., Bullen, M., 

and Strijbos, J., 2015) ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดที่จะ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการผสมผสานรูปแบบการเรียนแบบเผชิญหน้าและเทคโนโลยี ที่จะท าให้

ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏสิัมพันธก์นั อกีทั้งยังเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลควบคู่ไปกับ

การฝึกปฏิบัติในห้องเรียน ครูผู้สอนลดบทบาทการสอนแต่จะช่วยในการคอยช่วยเหลือและแนะน าผู้เรียนได้ทั้งในและ
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นอกห้องเรียน (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2559) สอดคล้องกับ ศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรี (2555) ที่ได้ศึกษาการเรียนแบบ

ผสมผสานและการประยุกต์ใช้พบว่า การน าการเรียนแบบผสมผสานไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ส่วนใหญ่มี

แนวโน้มในทางที่ดี คือสามารถแก้ปัญหาอุปสรรคในการเรียน โดยเฉพาะการเรียนในทศวรรษที่ 21 ที่ต้องการพัฒนา

บุคคลในสังคมอนาคต สอดคล้องกับ Waheeb S. Albiladi (2019) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถ

พัฒนาทักษะทางภาษา ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ และส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

ภาษาอกีด้วย การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงภาษาองักฤษได้ตลอดเวลาทั้งในและ

นอกห้องเรียนช่วยเพ่ิมศักยภาพในการฟังและพูดภาษาองักฤษ เน่ืองจากผู้เรียนสามารถฟังและพูดได้จากสื่อการเรียนการ

สอนจากเจ้าของภาษา ได้อออกเสียงตามเจ้าของภาษาอย่างแท้จริงท าให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นชินในภาษาและผู้เรียนได้

เรียนรู้วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาพร้อมอีกด้วย 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนฟังและพูดภาษาอังกฤษได้ทุกที่ทุกเวลา 

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองทั้งในและนอกห้องเรียน สามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ใช้แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง

และการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลัง เรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมี

วิธกีารด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก  าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 เพ่ือประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้ 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการโดย ติดต่อประสานงานกับบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ืออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ไปยังผู้เช่ียวชาญ จ านวน 

3 คน น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของกจิกรรมการเรียนรู้ 

3.2 การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรม

การศึกษาของ รัตนะ บัวสนธ ์ด าเนินการโดย น ากจิกรรมการเรียนรู้ไปประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) โดย

ใช้กบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบึงทับจ่ัน “ทศอุปถัมภ์” จ านวน 3 คน ได้แก่ นักเรียนที่มีลักษณะสูง 

ปานกลาง และต ่ากว่าปานกลาง โดยคัดเลือกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปี
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ที่ 5 ของนักเรียน เพ่ือตรวจสอบกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านภาษา เวลา และสื่อที่ใช้ในการท ากิจกรรม หาข้อบกพร่อง  และ

ปรับปรุงแก้ไข จากน้ันน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก ( 1:3) โดยใช้

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบึงทับจ่ัน “ทศอุปถัมภ์” จ านวน 9 คน ได้แก่ นักเรียนที่มีลักษณะสูง 3 คน 

ปานกลาง 3 คน และต ่ากว่าปานกลาง 3 คน เพ่ือประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าผลการประเมินความเหมาะสมของ

กิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ 3 คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉล่ียไปเทียบกับ

เกณฑ์การแปลความหมาย โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณาความเหมาะสมจะต้องมีค่าเฉล่ีย 3.51 ขึ้ นไป และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานไม่เกนิ 1.00 คะแนน จึงถือว่ากจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

4.2 วิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ โดยน าคะแนนจากการทดลองใช้กิจกรรม

การเรียนรู้กบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านบึงทับจ่ัน “ทศอุปถัมภ์” จ านวน 9 คน มาค านวณโดยใช้สูตร

การหาประสิทธภิาพ E1/E2 ของ รัตนะ บัวสนธ ์โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมส าเรจ็รูป 

 

ขั้นตอนที ่2 การเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

1. แหล่งข้อมูล 

1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแหลมรัง “ราษฎร์บ ารุง” ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 23 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น

หน่วยในการสุ่ม โดยเป็นห้องเรียนที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษในระดับต ่า 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ คะแนนเตม็ 20 คะแนน ประกอบด้วยเน้ือหา 3 หัวข้อเร่ือง ได้แก่ หัวข้อที่ 1  What food do you like? 

หัวข้อที่ 2 How to make และหัวข้อที่ 3 At the restaurant โดยให้นักเรียนฟังค าถามจากครูและ/หรือคลิปเสียงเจ้าของ

ภาษาจากน้ันจึงเลือกค าตอบที่ถูกต้อง โดยในการท าแบบทดสอบ ให้นักเรียนเข้าท าแบบทดสอบผ่านเว็บไซต์ Google 

classroom โดยมีเวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 

2.3 แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินความสามารถในการพูด 

4 ด้าน โดยปรับปรุงจาก Clark (1972) ได้แก่ การออกเสียง ค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความคล่องแคล่ว คะแนนเตม็ 16 

คะแนน โดยให้นักเรียนจับสลากหัวข้อเร่ือง คนละ 2 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อที่ 1 What food do you like? หัวข้อที่ 2 How 

to make หัวข้อที่ 3 At the restaurant จากน้ันให้นักเรียนเตรียมตัวฝึกพูดตามหัวข้อที่ได้รับ เป็นเวลา 5 นาที นักเรียน

พูดคุย ถาม ตอบ กบัครูตามหัวข้อเร่ืองที่นักเรียนแต่ละคนได้รับ โดยใช้เวลาคนละไม่เกนิ 5 นาที ครูให้คะแนนตามเกณฑ์

ที่ก  าหนดในแบบวัด 

3. สมมติฐานการวิจยั 

นักเรียนที่เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีความสารมารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. การเก็บรวมรวมขอ้มูล  

ด าเนินการตามรูปแบบOne Group Pretest-Posttest Design เป็นการศึกษาทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม

เดียว มีการเกบ็ข้อมูล 2 คร้ัง ได้แก่ ก่อนเรียน และหลังเรียน 

4.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ 
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4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 เร่ือง ได้แก่  

1) What food do you like? 2) How to make 3) At the restaurant ระยะเวลาในการสอนรวม 12 ช่ัวโมง 

4.3 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ 

5. การวิเคราะหข์อ้มูล 

น าคะแนนความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลองมาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใช้สถิติแบบ (t-test Dependent) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

ฟังและการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องจากน้ันสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน แล้วน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ

ถูกต้องและแก้ไขตามค าแนะน า จากน้ันเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนพิจารณาความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไข และ

น าไปทดสอบประสิทธภิาพ โดยมีข้อสรุป ดังน้ี 

1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นตอนที่ 3 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นตอนที่ 

4 ขั้นน าเสนอผลงาน และขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล มีเน้ือหาจ านวน 3 เร่ือง ได้แก่ เร่ืองที่ 1 What food do you like? 

เร่ืองที่ 2 How to make เร่ืองที่ 3 At the restaurant ซ่ึงแต่ละเร่ืองใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 4 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้ น 12 

ช่ัวโมง  

1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พบว่า กิจกรรม

การเรียนรู้แบบผสมผสาน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.82, S.D. = 0.39) 

1.3 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พบว่า 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.87, S.D. = 0.34) 

1.4 ผลการประเมินประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) พบว่า ภาษา เวลา และสื่อที่ใช้ในกิจกรรมการ

เรียนรู้ มีความเหมาะสม แต่สื่อมีเรียงล าดับก่อนหลังยังไม่ชัดเจน จึงปรับเรียงและจัดวางตามล าดับที่จะให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดย

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

การรู้จักแสวงหาความรู้ และ

เรียนรู้ด้วยตัวเอง 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

แบบผสมผสาน 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนั 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นน าเสนอผลงาน 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล 

ความสามารถในการฟัง

และการพูดภาษาองักฤษ 
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1.5 ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

ฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มี

ประสิทธภิาพเท่ากบั 75.41/77.78 ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1 แสดงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

(คะแนนเต็ม 108) 

รอ้ยละของคะแนนจากการทดสอบ 

กิจกรรมหลงัเรียน 

คะแนน 
คร้ังที่ 1 

(36 คะแนน) 

คร้ังที่ 2 

(36 คะแนน) 

คร้ังที่ 3 

(36 คะแนน) 

การทดสอบหลังเรียน 

(คะแนนเตม็ 52) 

คะแนนเฉล่ีย 26.78 27.22 27.44 40.44 

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 74.38 75.62 76.23 77.78 

ประสิทธภิาพกระบวนการ = 76.11 ประสิทธภิาพผลลัพธ ์= 78.22 

E1/E2 = 76.11/78.22 

 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการ

เรียนรูแ้บบผสมผสาน เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที ่6 ผลการวิจัย พบว่า  

ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 จ านวน 23 คน 

การทดสอบ n  ̅ S.D.   S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 23 13.04 3.18 
27.52 2.04 64.46* 0.0000 

หลังเรียน 23 40.57 2.19 

*p ≥ .05 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัย เร่ือง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการ

พูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผล ดังน้ี 

การสร้างและประเมินประสิทธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง

และการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ น ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการ

เรียนรู้พบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.82, S.D. = 0.39) และผลการพิจารณาความเหมาะสมของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.87, S.D. = 0.34) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก

ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา ( Research and 

Development) ตามขั้นตอนที่มีความน่าเช่ือถือ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานและการพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ แล้วจึงออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ และจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า และ
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ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จากน้ันจึงน ากจิกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมจึง

ท าให้กจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จากน้ันจึงน ากิจกรรมการ

เรียนรู้ไปประเมินประสิทธภิาพตามขั้นตอนการประเมินประสิทธภิาพของ รัตนะ บัวสนธ์ (2556) ซ่ึงพบว่า กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผสมผสานมีประสิทธภิาพ เท่ากบั 75.41/77.78 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับการ

วิจัยของ สุจินันท์ พิมพ์ภิบาล และ ราเชน มีศรี (2564) ได้ศึกษา ผลของการใช้โมเดลการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐานใน

รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยระดับประถมศึกษาที่เรียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ที่พบว่ามีประสิทธภิาพเท่ากับ 87.85/86.08 และ ลภัสปาลิน ใจธรรม (2558) ได้

การเรียนรู้แบบผสมผสานกรณีศึกษา : โรงเรียนศิริวังวิทยาคาร ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ผสมผสาน มี

ประสิทธภิาพ 81.74/83.13 เช่นเดียวกบั ลภัสปาลิน ใจธรรม (2558) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบผสมผสานกรณีศึกษา : 

โรงเรียนศิริวังวิทยาคาร ผลปรากฏว่า สื่อการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 81.74/83.13 ซ่ึงเป็นไปตาม

เกณฑ์เช่นกนั 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จาก

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ เน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ผสมผสานการเรียนในห้องเรียนที่เป็นแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอน กับการเรียนนอกห้องเรียนโดยผ่าน

กจิกรรมและเวบ็ไซต์ต่างๆ โดยครูผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนศึกษาบทเรียนออนไลน์บนเว็บไซต์ จากน้ันให้นักเรียนมา

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียนและประยุกต์ใช้ความรู้โดยปฏิบัติกิจกรรมจากบทเรียนออนไลน์ โดยครูมีหน้าที่

ช่วยเหลือและตอบข้อซักถามของนักเรียน ช้ีแนะในประเด็นที่นักเรียนสงสัย จนนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส าเร็จ

ลุล่วงไปตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จากน้ันให้นักเรียนน าเสนอผลงานลงบนเว็บไซต์ ซ่ึงการเรียนแบบผสมผสานน้ีมี

ความยืดหยุ่นทั้งทางด้านเวลาในการฝึกฟังและพูดภาษาองักฤษ การคิดและท าภาระงานต่างๆ โดยผู้เรียนสามารถใช้เวลา

กบัการฝึกฝนทางภาษาและการท าภาระงานให้เสรจ็สิ้นได้มากที่สุด ตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน 

สอดคล้องกบั Bonk & Graham (2004) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสาน

การเรียนในห้องเรียนที่เป็นแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอน กับการเรียนนอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและ

เวบ็ไซต์ต่างๆ ที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ที่น่าจะตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบ

การเรียน รูปแบบการคิด ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน เช่นเดียวกับ วิจารณ์ พานิช (2556) ได้

กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจึงน่าจะเป็นวิธกีารหน่ึงที่ช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 สอดคล้อง

กับ Graham (2012) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ทุกแห่งทั้งในและนอกช้ันเรียน 

รวมถึงเพ่ิมประสิทธภิาพในการเข้าถึงข้อมูลการเรียนรู้และมีความยืดหยุ่นต่อผู้เรียนที่ มีบริบทแตกต่างกันเป็นอย่างมาก 

เช่นเดียวกับที่ Horn, M.B., and Staker, H. (2011) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบผสมผสานจะน าไปสู่การมอบหมายงาน

เฉพาะบุคคล ซ่ึงเป็นเทคนิคที่สามารถน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้ น การเรียนรู้ส่วนบุคคลจะเน้นไปที่ความ

ต้องการของผู้เรียน เน่ืองจากผู้เรียนใช้เวลามากขึ้ นกับแนวคิดที่ต้องการการฝึกฝนมากที่สุด ผู้เรียนจึงมีแนวโน้มที่จะ

เช่ียวชาญมากขึ้นเม่ือเวลาผ่านไป จึงกล่าวได้ว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน ท าให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาฝึกฝนฟังและพูดมาก

ที่สุด ผู้เรียนจึงมีแนวโน้มที่จะเช่ียวชาญในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษมากขึ้ นเม่ือเวลาผ่านไป การน าการเรียนแบบ

ผสมผสานไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มในทางที่ดี คือสามารถแก้ปัญหาอุปสรรคในการเรียน 

โดยเฉพาะการเรียนในทศวรรษที่ 21 ที่ต้องการพัฒนาบุคคลในสังคมอนาคต (ศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรี, 2555) การจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสานสามารถพัฒนาทักษะทางภาษา ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และส่งเสริม

แรงจูงใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอีกด้วย การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าถึงภาษาอังกฤษได้ตลอดเวลาทั้งในและนอกห้องเรียนช่วยเพ่ิมศักยภาพในการฟังและพูดภาษาอังกฤษ เน่ืองจาก

ผู้เรียนสามารถฟังและพูดได้จากสื่อการเรียนการสอนจากเจ้าของภาษา ได้อออกเสียงตามเจ้าของภาษาอย่างแท้จริงท าให้

ผู้เรียนเกิดความคุ้นชินในภาษาและผู้เรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาพร้อมอีกด้วย  (Waheeb S. Albiladi, 
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2019) สอดคล้องกับ Sherina Lim. (2559) สุจินันท์ พิมพ์ภิบาล และ ราเชน มีศรี (2564) ที่พบว่า กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบผสมผสานช่วยให้ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนดีขึ้นได้ 

นอกจากน้ี จากการสอบถามนักเรียนช้ันศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า 

นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีความเครียดน้อยลง และชอบที่การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น ได้มีเวลาในการฝึกฟังและพูด

ภาษาองักฤษมากขึ้น ซ่ึงการเรียนแบบเดิมนักเรียนจะต้องเรียนและรีบเร่งท างานให้เสรจ็สิ้นในคาบเรียน จึงท าให้ไม่มีเวลา

มากพอในการฝึกฝนการฟังและการพูดภาษาองักฤษ มีเวลาน้อยในการท าความเข้าใจเน้ือหา ดังน้ันจึงสรุปว่าการเรียนใน

รูปแบบผสมผสานจึงดีกว่าการเรียนแบบเดิม สอดคล้องกับ ลภัสปาลิน ใจธรรม (2558) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานกรณีศึกษา : โรงเรียนศิริวังวิทยาคาร พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีความ

พึงพอใจต่อการใช้ระบบ e-learning อยู่ในระดับมากที่สุด เช่นเดียวกับ สุจินันท์ พิมพ์ภิบาล และ ราเชน มีศรี (2564) 

ได้ศึกษา ผลของการใช้โมเดลการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐานในรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานต่อความสามารถด้านการ

พูดภาษาองักฤษของนักเรียนไทยระดับประถมศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พบว่า แรงจูงใจในการ

เรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนที่จะได้รับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้โมเดลการเรียนรู้แบบ

หมุนเวียนฐานในแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติอยู่ในระดับที่ดี ผลการวิจัยแสดงให้

เห็นว่าโมเดลการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐานในแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถน าไปใช้ในการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน นอกจากช่วยส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษแล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ

การเรียนวิชาภาษาองักฤษอกีด้วย 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของ

ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นกจิกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็น

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผสมผสานการเรียนในห้องเรียนที่เป็นแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียน

และผู้สอน กับการเรียนนอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและเว็บไซต์ต่างๆ โดยครูผู้ สอนมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา

บทเรียนออนไลน์บนเวบ็ไซต์ จากน้ันจึงมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียน ประยุกต์ใช้ความรู้โดยปฏบัิติกิจกรรมจาก

บทเรียนออนไลน์และน าเสนอผลงานลงบนเว็บไซต์ โดยครูมีหน้าที่ ช่วยเหลือและตอบข้อซักถาม ช้ีแนะในประเด็นที่

ผู้เรียนสงสัย จนผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนแบบผสมผสานน้ีมี

ความยืดหยุ่นทั้งทางด้านเวลาในการฝึกฟังและพูดภาษาองักฤษ การคิดและท าภาระงานต่างๆ โดยผู้เรียนสามารถใช้เวลา

กบัการฝึกฝนทางภาษาและการท าภาระงานให้เสรจ็สิ้นได้มากที่สุด ตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน 

ท าให้ผู้เรียนผ่อนคลาย และเครียดน้อยลง เพราะได้มีเวลาในการฝึกฟังและพูดภาษาอังกฤษมากกว่าการเรียนแบบเดิม 

ส่งผลให้ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพ่ิมขึ้ น และยังช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการ

เรียนวิชาภาษาองักฤษอกีด้วย 

 

สรุปผลการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอบทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้น

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ขั้นที่ 3 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นน าเสนอผลงาน ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล โดยมีเน้ือหา

ของกจิกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 เร่ือง ได้แก่ เร่ืองที่ 1 What food do you like? เร่ืองที่ 2 How to make และเร่ืองที่ 3 

At the restaurant ซ่ึงพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.82, S.D. = 0.39) และมี

ประสิทธภิาพเท่ากบั 75.41/77.78 ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดยศึกษาและท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

และเน้ือหาในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน เพ่ือที่จะได้เตรียมผู้เรียน เน้ือหา สื่อการสอน แหล่งเรียนรู้ ให้พร้อม

ก่อนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

1.2 ครูผู้สอนจึงควรจัดเตรียมเน้ือหาบนเวบ็ไซต์ให้ครบถ้วน ตรวจสอบความพร้อมในเร่ืองอุปกรณ์การเรียน

ออนไลน์ของตนเอง รวมถึงผู้เรียน และสัญญาณอนิเตอร์เนต็ ก่อนที่จะจัดกจิกรรมการเรียนรู้ และควรอธิบายขั้นตอนการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.3 ครูผู้สอนควรมีความยืดหยุ่นเร่ืองเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการฝึกใช้ภาษา เน่ืองจากการฝึกทักษะ

ภาษาทั้งการฝึกฟัง พูด อ่าน หรือเขียน ผู้เรียนแต่ละคนต้องการเวลาฝึกฝนและมีพัฒนาการที่แตกต่างกนั 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาการใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เช่น 

ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะความร่วมมือและการท างานเป็นทีม 

2.2 ควรศึกษาการน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานไปใช้ในกับรายวิชาอื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ดนตรี 

ภาษาไทย เป็นต้น  
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