
JSSP: Journal of Social Science Panyapat, 2022. 4(3): 209-218 

 

JSSP 
Journal of Social Science Panyapat 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/  

 

 

การพฒันาคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียงตามหลกัเบญจธรรม 

ของนกัเรียนโรงเรียนอุทยั จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

THE DEVELOPMENT OF DESIRABLE CHARACTERISTICS IN TERMS OF BEING 

SUFFICIENCY ACCORDING TO THE FIVE ENNOBLING VIRTUES OF STUDENTS IN 

UTHAI SCHOOL PHRA NAKHON SI AYUTTHAYA PROVINCE 
 

เอกวิทย ์นนัทศรี
1
 พระครูภทัรธรรมคุณ

2 
พระมหาญาณวฒัน ์ฐิตวฑฺฒโน

3
  

Ekkawit Nanthasri
1
 Phrakhru Patthammakhun

2
 Phramaha Yannawat Thitavaddhano

3
 

1,2,3
 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  

1,2,3
 Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

 

บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย (2) ศึกษาวิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย (3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัยแบบผสานวิธ ีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปี

ที่ 1-6 จ านวน 265 คน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 5 คน เคร่ืองมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้

ในการเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการศึกษา พบว่า คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมและรายด้าน มีระดับการปฏบัิติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน  

วิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 

ประกอบด้วย 1) การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงอันเป็นลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้ นกับผู้เรียน

และเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรมจริยธรรม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล 

ด้านความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม 2) หลักเบญจธรรม ได้แก่ เมตตากรุณา สัมมาอาชีพ กามสังวร สัจจ

วาจา สติสัมปชัญญะ  

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 

ประกอบด้วย (1) ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสร้างจิตส านึกตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) ด้านความมีเหตุผล โรงเรียนควรส่งเสริมนักเรียนให้มีการจัดระบบความคิดของตนเอง 

(3) ด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดี โรงเรียนควรส่งเสริมพัฒนานักเรียนใช้สติสัมปชัญญะตามหลักเบญจธรรมในการใช้ชีวิต 

(4) ด้านความรู้ โรงเรียนควรส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความรู้ในหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง (5) ด้านคุณธรรม 

โรงเรียนควรจัดกจิกรรมการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้นักเรียนมีจิตใจใฝ่คุณธรรม 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were 1) to study the desirable characteristics in terms of self-

sufficiency of Uthai secondary school. Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 2) to study the methods of developing 

desirable characteristics in terms of living sufficiency according to the five ennobling virtues of Uthai  Secondary 

School students, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 3) to propose guidelines for the development of desirable 

characteristics in terms of living sufficiency according to the five ennobling virtues of Uthai  Secondary School 

students, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province This is mixed method research using quantitative research using a 

questionnaire of 265 students in grades 7-12, obtained by sample drawing using a lottery according to Crejcie & 

Morgan, 1970. The statistics used to analyze data included: percentage, mean, standard deviation, and qualitative 

research by interviewing 5 key informants. Data were analyzed by content analysis. 

The result of the study found that: Desirable Characteristics of Sufficiency of Students at Uthai School 

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province Overall and each aspect had a high level of practice in all 5 areas. 

Methods for developing desirable characteristics in terms of sufficiency according to the five ennobling 

virtues of Uthai Second School students, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province consists of 1) development of 

desirable characteristics in terms of sufficiency, which are desired to occur to the learners and society requires in 

terms of morality and ethics in 5 aspects, namely moderation, reasonableness, good immunity, Knowledge of 

virtues 2) The Five ennobling virtues which cultivate and beautifies the mind. And help to the conduct of the Five 

Precepts to make them more bright and complete, namely: kindness, right work, sexual restraint, truthfulness, and 

mindfulness. 

Guidelines for developing desirable characteristics in terms of sufficiency based on the five ennobling 

virtues of Uthai  Secondary School students, Phra Nakhon Si Ayutthaya consists of (1) Modesty: School should 

manage teaching and learning activities to create awareness following the sufficiency Economy. ; (2) Rationality; 

School should encourage students to manage their ideas. (3) Good immunity: Schools should promote and 

develop students to use their consciousness according to the five ennobling virtues in their daily life. (4) 

Knowledge: Schools should promote for students to know about the sufficiency economy. (5) Moral: School 

should organize activities for students to participate in the Morality Camps and to enhance the character of the 

students to have a moral mind. 

 

Keywords: Desirable Characteristics, Being Sufficiency, The Five Ennobling Virtues 

 

บทน า 

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ( พ.ศ.2560 - 2564) ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการ

ปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยโดยยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและ

สุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่

ดีรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าว

ทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวคือ มุ่งเตรียมเดก็และเยาวชน

ให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีทักษะและทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์มีความเจริญเติบโต

ทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นใน

การด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอย่างม่ันคงและยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนานาเยาวชนของ

ชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิ ดวิเคราะห์

สร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดขึ้ นกับผู้เรียนอันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น

ส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ ได้แก่ รัก

ชาติ ศาสน์กษัตริย์ ซ่ือสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล ทั้งด้านร่างกายความรู้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดม่ันในการ

ปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น

ต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ มุ่งเน้นในการพัฒนาให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ต้องอาศัย

องค์ประกอบด้วยกนัหลายด้านทั้งหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง สถานศึกษา บุคลากร ทั้งในและนอกสถานศึกษาที่จะมีส่วน

ร่วมในการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดแก่ผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง จึงต้องพิ จารณาถึงกิจกรรมต่างๆ ที่

สถานศึกษาก าหนดให้จัดขึ้ นแล้วส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (จิตตินันนท์ ดีหลาย , 

2561) 

เศรษฐกจิพอเพียงในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญของพุทธเศรษฐศาสตร์ว่าหากจะวิเคราะห์ความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง (Sufficiency Economy) ตามที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานไว้เอง ซ่ึงตรงกับความหมายที่

แปลความได้ว่า ความพอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภ และไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซ่ึงรวมความอยู่ในค าว่า “ความพอประมาณ” 

และ “ความมีเหตุผล” ค าว่ามีเหตุผลน้ีคือเหตุผลแบบชาวพุทธซ่ึงหมายความถึงความซ่ือตรง ความไม่โลภ และความไม่

เบียดเบียนผู้อื่น ซ่ึงต่างจากเหตุผลในเศรษฐศาสตร์ตะวันตกที่ถือว่า การแสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเองให้ได้มากที่สุด 

เป็นสิ่งที่ชอบด้วยเหตุผลเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นความ “พอเพียง” “พอประมาณ” และพอสมควรน้ัน มีรากฐาน

ความคิดมาจากค าสอนในพระพุทธศาสนาในข้อที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงกค็ือ “ทางสายกลาง” น่ันเอง ส่วนในเร่ือง

เป้าหมายของการผลิตและการบริโภคในพุทธเศรษฐศาสตร์ที่ต้องการให้ทั้งระบบด าเนินต่อเน่ืองไปในลักษณะที่ยั่งยืน  

สามารถสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขในระดับช้ันต่างๆ จนบรรลุถึงปัญญาในระดับสูงได้ (มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2547) 

ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ตระหนักและเลง็เหน็ถึงความส าคัญของการส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดี

งามควบคู่ไปกบัการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอุทัย อ าเภออุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ทั้งน้ีในการพัฒนาผู้เรียนให้เก่ง ดี มีความสุขน้ันสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 

หลักเบญจธรรม ซ่ึงเป็นธรรมอนัดีงาม 5 อย่าง และเป็นคุณธรรม 5 ประการคู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษา

เบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีเบญจธรรมไว้ประจ าใจ นอกจากน้ีเบญจธรรมยังเป็นคุณธรรมที่อบรมและตกแต่งจิตใจ

ให้งดงาม สร้างนิสัยที่ดีประกอบด้วย เมตตากรุณาหมายถึง ความคิดปรารถนาให้ผู้อืน่เป็นสุขและความสงสารปรารถนาที่

จะให้ผู้อืน่ปราศจากความทุกข์ สัมมาอาชีวะหมายถึงการเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ กามสังวรหมายถึง ความส ารวมในกาม

สัจจะหมายถึง ความจริงใจ ซ่ือตรง ความมีสัตย์ทั้งค าพูด และการกระท า และสัมมาสติหมายถึง ความมีสติตรวจตราไม่

เลินเล่อ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) เป็นคุณธรรมอันดีงามที่เป็นหลักปฏิบัติของกัลยาณชน (พระ

ธรรมกติติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2553) อนัท าให้บุคคลเป็นผู้งดงาม เป็นข้อปฏบัิติพิเศษยิ่งขึ้ นไปกว่าศีลและส่งเสริมให้

ประพฤติศีลม่ันคง (พระเมธวีราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสสฺี), 2551)  

จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวจะเหน็ได้ว่าคุณลักษณะที่พึงประสงค์เป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้กับผู้เรียน

ควบคู่ไปกบัหลักเบญจธรรม ซ่ึงสอดคล้องกบัพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 ได้กล่าวไว้ในหมวด 1 บททั่วไปมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อืน่ได้อย่างมีความสุข (ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2551) 
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ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลัก      

เบญจธรรมของนักเรียน โรงเรียนอุทัย อ าเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพราะเยาวชนที่จะเติบโตเป็นอนาคตของ

ชาติ ควรได้รับการปลูกฝังและส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักเบญจธรรมตั้งแต่เดก็ รวมทั้งเป็นการพัฒนาให้

เป็นคนเก่ง คนดี และเป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพ่ือเพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลัก  เบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาวิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงด้วยหลักเบญจ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ขั้นตอนที่ 3 เสนอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่

อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวิธกีารด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตาม

หลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ านวน 839 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเค

ซ่ีและมอแกน จ านวน 265 คน จากน้ันได้ท าการเทียบสัดส่วนและเลือกแบบเจาะจง 

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เช่ียวชาญด้าน

การศึกษา การบริหารการศึกษา และหลักพุทธธรรม จ านวน 5 รูป/คน เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

การวิจัยในคร้ังน้ีใช้เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ และมีการตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ซ่ึงผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยพบว่า 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์มีความตรงเชิงเน้ือหา แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ซ่ึงพบว่ามีค่าความเช่ือม่ันท้งฉบับเท่ากบั 0.96  

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนอุทัยอ าเภออุทัยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 265 คน 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น

ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา การบริหารการศึกษา และหลักพุทธธรรม จ านวน 5 รูป/คนโดยการบันทึกเสียงจากค า

สัมภาษณ์ 
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่
อย่างพอเพียงตามหลักเบญจ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

และ 
แนวทางการพฒันาคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียง
ตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ 

4.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเกี่ยวกบัข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

4.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยาใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 

Analysis) และการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธวิีเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. คุณลกัษณะที่พึงประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียงของนกัเรียนโรงเรียนอุทยั จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบว่า 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.09 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย คือ ด้านความ

1. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ดา้นอยู่อย่างพอเพียง 

ประกอบดว้ย 

- ด้านความพอประมาณ  

- ด้านความมีเหตุผล  

- ด้านความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี  

- ด้านความรู้  

- ด้านคุณธรรม 

2. หลกัเบญจธรรม 

- เมตตากรุณา  

- สัมมาอาชีพ  

- กามสังวร  

- สัจจวาจา  

- สติสัมปชัญญะ 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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พอประมาณมีค่าเฉล่ีย 4.23 ด้านคุณธรรม มีค่าเฉล่ีย 4.17 ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉล่ีย 4.11 ด้านความรู้ มีค่าเฉล่ีย 

4.02 และด้านความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี มีค่าเฉล่ีย 3.93 ตามล าดับ 

 

2. วิธีการพฒันาคุณลกัษณะทีพึ่งประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียงตามหลกั  เบญจธรรมของนกัเรียนโรงเรียน

อุทยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผลการวิจัยพบว่า  

2.1 ด้านความพอประมาณ กล่าวคือ โรงเรียนควรเน้นให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์เป็นผู้อยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรม เพ่ือสร้างคุณธรรม จริยธรรม และสร้างจิตส านึก

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีน ้าใจ เสียสละ รู้จักการแบ่งปัน การออม ประหยัด มัธยัสถ์ รู้จัก

พ่ึงพาตนเองในการด ารงชีวิตร่วมกบัผู้อืน่ มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการพัฒนาศักยภาพตามบริบทของสถานศึกษา โดย

ใช้กจิกรรมสอดแทรกในทุกสาระวิชา ทุกหน่วยการเรียนรู้เพ่ือสร้างลักษณะนิสัย รวมถึงการปลูกฝังความพอประมาณโดย

เร่ิมจากสถาบันครอบครัว และโรงเรียน เพ่ือให้รู้ภมิูหลังของผู้เรียน ตามความแตกต่างของบุคคล รู้จักตน รู้จักประมาณ 

และมีจิตอาสา จิตสาธารณะในการปฏิบัติตนให้รู้จักการให้ การช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลังความรู้ และความสามารถของ

ตนเองได้ตามเกณฑ์มาตรฐานของสถานศึกษา ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ 

2.2 ด้านความมีเหตุผล กล่าวคือ โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีการจัดระบบความคิดของ

ตนเอง ด้วยหลักการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ สร้างความเข้าใจให้เกดิขึ้ นทั้งการด าเนินชีวิต 

การท างาน ด้วยหลักความมีเหตุผลจะท าให้ นักเรียนเป็นผู้คิดดี ท าดี พูดดี ประพฤติดี และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

โดยการใช้ความมีเหตุผลตามหลักเบญจธรรม มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผลได้ 

2.3 ด้านความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี กล่าวคือ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนใช้สติสัมปชัญญะตามหลักเบญจธรรม 

คือ การรู้คิด รู้ท า และการวางแผนการใช้ชีวิตและการศึกษา ฝึกให้นักเรียนมีสติยั้งคิด ยั้งท า รู้จักวางแผนก่อนการลงมือ

ท าจริง ศึกษาผลกระทบที่จะเกิดขึ้ นประกอบกับการตัดสินใจในทุกเร่ือง และโรงเรียนควรส่งเสริม การจัดบรรยากาศ

สภาพสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือหล่อหลอมนักเรียนให้มีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ตามหลักเบญจธรรม โดยให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย วางแผน ร่วมเสนอ

ข้อคิดเห็นร่วมจัดกิจกรรมการเรียน และส่งเสริมการเรียนรู้ต่อการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใ น

สถานศึกษา และสถานที่อืน่ๆ เพ่ือน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง และสร้างภมิูคุ้มกนัที่ดีได้ 

2.4 ด้านความรู้ กล่าวคือ โรงเรียนควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังนักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 1)ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญา

เศรษกจิพอเพียง และให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา 2)สถานศึกษาควรน าระบบ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมวิสัยทัศน์ 3)

กลุ่มสาระการเรียนรู้ควรน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ในการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมมาตรการการเรียนรู้ในแต่ละ

ช่วงช้ัน 4)กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรปรับปรุงเพ่ิมเติมหรือจัดท าสาระการเรียนรู้ หน่วยการ

จัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ และครูควรให้ความรู้เร่ืองหลักธรรม ตามหลักเบญจธรรม เพ่ือให้นักเรียนได้มี

องค์ความรู้เร่ืองหลักเบญจธรรมไปสู่การใช้ชีวิตแบบอยู่อย่างพอเพียง น าไปสู่การมีสติสัมปชัญญะในการใช้ความรู้อย่าง

ชาญฉลาดจะท าให้ประสบผลส าเรจ็ในชีวิตได้ 

2.5 ด้านคุณธรรม กล่าวคือ โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม เช่น การท าบุญ การ

บริจาค การปฏิบัติต่อทางศาสนาการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การยกย่องส่งเสริมผู้กระท าความดี การส่งเสริมการ

แบ่งปัน การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จัดโครงการและกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนที่ดีและด าเนินการตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง รวมถึงการส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักเบญจธรรม โดยใช้กิจกรรม การ

เข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้นักเรียนมีจิตใจใฝ่คุณธรรม ฝึกนักเรียนให้มีคุณธรรมในทุกๆ

ด้าน 

 

3. แนวทางการพฒันาคุณลกัษณะที่พึงประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียงตามหลกัเบญจธรรมของนกัเรียน

โรงเรียนอุทยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผลการวิจัยพบว่า 



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.3       215 

 

3.1 ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรเน้นให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์เป็นผู้อยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรม เพ่ือสร้างคุณธรรม จริยธรรม และสร้างจิตส านึกตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีน า้ใจ รู้จักเสียสละ รู้จักการ รู้จักพ่ึงพาตนเองในการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่น 

มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการพัฒนาศักยภาพตามบริบทของสถานศึกษา  

3.2 ด้านความมีเหตุผล โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีการจัดระบบความคิดของตนเอง ด้วย

หลักการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ สร้างความเข้าใจให้เกดิขึ้ นทั้งการด าเนินชีวิต การท างาน 

ด้วยหลักความมีเหตุผล 

3.3 ด้านความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนใช้สติสัมปชัญญะตามหลักเบญจธรรม คือ การรู้

คิด รู้ท า และการวางแผนการใช้ชีวิตและการศึกษา ฝึกให้นักเรียนมีสติยั้งคิด ยั้งท า รู้จักวางแผนก่อนการลงมือท าจริง 

3.4 ด้านความรู้ โรงเรียนควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังนักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ใน

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง 

และให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา 

3.5 ด้านคุณธรรม โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม เช่น จัดโครงการและกิจกรรม

ส่งเสริมการปฏบัิติตนที่ดีและด าเนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง รวมถึงการส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ตามหลักเบญจธรรม โดยใช้กจิกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้นักเรียน

มีจิตใจใฝ่คุณธรรม ฝึกนักเรียนให้มีคุณธรรมในทุกๆ ด้าน 

 

อภิปรายผล  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 5 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดี 4) ด้านความรู้ 5) ด้านคุณธรรม  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเพราะผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนได้ก าหนดนโยบายน าไปสู่การปฏิบัติ สร้าง

ความตระหนักรู้แก่นักเรียนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคล้องกับที่ สุรศกัด์ิ โจถาวร (2555) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริม

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 พบว่า ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของหลักสูตร

แกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติตนตาม

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม 4 ด้าน 

อิทธิพลต่อระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักสูตรแกนกลาง

กระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารหลักปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของนักเรียนการ

สนับสนุนจากสถานศึกษา การอบรมเล้ียงดู 

วิธีการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 1) การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงอันเป็นลักษณะที่

ต้องการให้เกิดขึ้ นกับผู้เรียนและเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรมจริยธรรม 5 ด้าน ได้แก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี ความรู้ คุณธรรม 2) หลักเบญจธรรม อันเป็นธรรมอันงามที่อบรมและ

ตกแต่งจิตใจให้งดงาม และเคร่ืองอุดหนุนเกื้อกูลแก่การประพฤติศีล 5 ให้สมบูรณ์ผ่องใสยิ่งขึ้ น 5 ประการ ได้แก่ เมตตา

กรุณา สัมมาอาชีพ กามสังวร สัจจวาจา สติสัมปชัญญะ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูผู้สอนจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมแก่นักเรียน เช่น ค่ายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม อย่างน้อยปี

การศึกษาละคร้ัง ซ่ึงสอดคล้องกบัที่ พระธรรมกติติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), (2553) ได้กล่าวถึงเบญจศีลและเบญจธรรม

ว่า เบญจศีลเบญจธรรมน้ีเป็นข้อปฏิบัติที่คู่กันอยู่เสมอ ซ่ึงการจะรักษาเบญจศีลหรือศีล 5 น้ันจ าเป็นต้องมีธรรมอันเป็น

พ้ืนฐานมาสนับสนุนหรือมาคอยก ากบัให้การรักษาเป็นไปด้วยดี ไม่ด่าง ไม่พร้อย ธรรมน้ันกค็ือ เบญจธรรม ซ่ึงจัดว่าเป็น

คู่แฝดของศีล คือ เป็นไปองิอาศัยกนัและกนั ไม่แยกจากกัน อันเบญจธรรม 5 ประการ ที่มาสนับสนุนน้ันคือ 1) เมตตา

และกรุณา เป็นคู่กบัศีลข้อ 1 2) สัมมาอาชีวะ เป็นคู่กับศีลข้อ 2 3) กามสังวร เป็นคู่กับศีลข้อ 3 4) สัจจะ เป็นคู่กับศีล

ข้อ 4 5) สติสัมปชัญญะ เป็นคู่กบัศีลข้อ 5 
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แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการบูรณาการคุณลักษระที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงกับหลักเบญจธรรมอันจะเป็น

เคร่ืองส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและสามารถด ารงชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงและสามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อืน่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบด้วย (1) ด้านความพอประมาณ ควรมีการ

จัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอนัพึงประสงค์เป็นผู้อยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรม เพ่ือสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมและสร้างจิตส านึกตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการฝึกให้นักเรียนมีน ้าใจ รู้จักเสียสละ 

รู้จักการ รู้จักพ่ึงพาตนเองในการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่น มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการพัฒนาศักยภาพตามบริบทของ

สถานศึกษา (2) ด้านความมีเหตุผล ควรส่งเสริมพัฒนานักเรียนให้มีการจัดระบบความคิดของตนเองด้วยหลักการคิด 

วิเคราะห์ และการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ สร้างความเข้าใจให้เกดิขึ้นทั้งการด าเนินชีวิตด้วยหลักความมีเหตุผล (3) ด้าน

ความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี ควรส่งเสริมพัฒนานักเรียนใช้สติสัมปชัญญะตามหลักเบญจธรรม รู้คิด รู้ท า และการวางแผนการใช้

ชีวิตและการศึกษา รู้จักวางแผนก่อนการลงมือท าจริง (4) ด้านความรู้ ควรส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังนักเรียนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลัก

ปรัชญาเศรษกิจพอเพียง และให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม (5) ด้าน

คุณธรรม โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม กจิกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนที่ดีและด าเนินการตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้นักเรียนมี

จิตใจใฝ่คุณธรรม  

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ ดังน้ี 

 
ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

การพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึ

ประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพยีง

ตามหลกัเบญจธรรมของ

นกัเรียน 

ดา้นความพอประมาณ 

 ตั้งใจท ามาหาเลี้ ยงชีพโดยสุจริต การหา

อาชีพในทางที่ชอบ ท ามาเลี้ ยงชีพด้วย

ความสุจริต จนเกดิเป็นคุณลักษณะที่ควรมี

และพึงประสงค์ต่อตนเองและสังคม 

ดา้นความมีเหตุผล  

เป็นผู้คิดดี ท าดี พูดดี 

ประพฤติดี และยอมรับความ

คิดเหน็ของผู้อืน่ โดยการใช้

ความมีเหตุผลตามหลักเบญจ

ธรรม มาแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุ

ผลได้ 

ดา้นความมีภูมิคุม้กนัทีดี่ 

ฝึกตนมิให้ประมาท มีสติ

รอบคอบรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา

ว่าก าลังท าอะไร ย้ังคิด ย้ังท า 

รู้จักวางแผนก่อนการลงมือท า

จริง ศึกษาผลกระทบที่จะ

เกดิขึ้นประกอบกบัการ

ตัดสินใจในทุกเรื่อง 

ดา้นความรู ้ 

ปรารถนาให้เขามีความสุข ส่งเสริม

การเรียนรู้และปลูกฝังนักเรียนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการ

ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

ดา้นคุณธรรม  

ระมัดระวังในเรื่องรักๆใคร่ๆ ทาง

กามารมณ์ การยินดีเฉพาะใน

คู่ครองของตนและการไม่คิด

หมกมุ่นอยู่แต่เรื่องความรักความ

ใคร่จนเกนิขอบเขต 
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สรุปผลการวิจัย 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 5 

องค์ประกอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นองค์ประกอบพบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่าง

พอเพียงของนักเรียนอยู่ในระดับมากทุกองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่ มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ องค์ประกอบด้านความ

พอประมาณ รองมาคือ องค์ประกอบด้านคุณธรรม และองค์ประกอบที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ องค์ประกอบด้านความมี

ภมิูคุ้มกนัที่ดี  

การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนอุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 1) การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงอันเป็นลักษณะที่

ต้องการให้เกิดขึ้ นกับผู้เรียนและเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้านคุณธรรมจริยธรรม 5 ด้าน ได้แก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี ความรู้ คุณธรรม 2) หลักเบญจธรรม อันเป็นธรรมอันงามที่อบรมและ

ตกแต่งจิตใจให้งดงาม และเคร่ืองอุดหนุนเกื้อกูลแก่การประพฤติศีล 5 ให้สมบูรณ์ผ่องใสยิ่งขึ้ น 5 ประการ ได้แก่ เมตตา

กรุณา สัมมาอาชีพ กามสังวร สัจจวาจา สติสัมปชัญญะ 

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียน

อุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการบูรณาการคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงกับหลักเบญจธรรมอัน

จะเป็นเคร่ืองส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและสามารถด ารงชีวิตมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงและสามารถอยู่

ร่วมกบัผู้อืน่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ ควรมี

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นผู้อยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรม เพ่ือ

สร้างคุณธรรมจริยธรรมและสร้างจิตส านึกตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวม ถึงการฝึกให้นักเรียนมีน ้าใจ รู้จัก

เสียสละ รู้จักการ รู้จักพ่ึงพาตนเองในการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่น มีความเอื้ อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการพัฒนาศักยภาพตาม

บริบทของสถานศึกษา 2) ความมีเหตุผล ควรส่งเสริมพัฒนานักเรียนให้มีการจัดระบบความคิดของตนเองด้วยหลักการ

คิด วิเคราะห์ และการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ สร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้ นทั้งการด าเนินชีวิตด้วยหลักความมีเหตุผล 3) 

ความมีภมิูคุ้มกนัที่ดี ควรส่งเสริมพัฒนานักเรียนใช้สติสัมปชัญญะตามหลักเบญจธรรม รู้คิด รู้ท า และการวางแผนการใช้

ชีวิตและการศึกษา รู้จักวางแผนก่อนการลงมือท าจริง 4) ความรู้ ควรส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝังนักเรียนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลัก

ปรัชญาเศรษกจิพอเพียง และให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม 5) คุณธรรม 

โรงเรียนควรส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม กิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนที่ดีและด าเนินการตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและกจิกรรมการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้นักเรียนมีจิตใจใฝ่

คุณธรรม 

 

ขอ้เสนอแนะ 

2.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

2.1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ในรูปแบบที่เหมาะสม 

2.1.2 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรส่งเสริมการจัดค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม โดยเน้นด้าน

การอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบจธรรมในแต่ละปีการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 

 

2.2 ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ขององค์ประกอบด้านมีความคุ้มกันที่ดี ช้ัน

มัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.2.2 ควรศึกษาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงตามหลักพุทธธรรม

ที่เกี่ยวข้องด้านอืน่ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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