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บทคดัย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา 2) ศึกษาวิธีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

3) เสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมปลาย ม.4-6 จ านวน 175 คน ผู้ให้

ข้อมูลส าคัญจ านวน 5 คน เคร่ืองมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเป็นรายรูปแบบโดยเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า การเรียนการสอนแบบออนไลน์ การเรียนในช้ัน

เรียน การเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงานและแบบฝึกหัด การเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชัน และการเรียนผ่านโทรทัศน์ ตามล าดับ 

วิธกีารพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา คือ 1) การเรียนรู้ในช้ัน

เรียน ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม 2) การเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ 

สถานศึกษาควรสนับสนุนสื่อ และอุปกรณ์ให้กับนักเรียน 3) การเรียนรู้แบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่ผู้เรียน

สามารถใช้เรียนได้ในทุกโอกาส 4) การเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชัน จัดกจิกรรมการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนผ่านแอปพลิเคชัน

ได้ตลอดเวลา 5) การเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด ควรใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัดที่เข้าใจง่าย 

แนวทางการพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังน้ี 1) การเรียน

ในช้ันเรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 2) การเรียนผ่านโทรทัศน์ ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเรียนผ่านโทรทัศน์ 3) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ ครูผู้สอนควรใช้โปรแกรมหรือแอป

พลิเคชัน และควรจัดท าสื่อให้น่าสนใจ 4) การเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชัน ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านแอป

พลิเคชัน สื่อต้องมีเน้ือหาที่ถูกต้องและน่าสนใจ 5) การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด ครูผู้สอนควรจัด

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด ที่เข้าใจง่าย มีค าชี้แจงที่ชัดเจน และถูกต้องตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to (1) study the condition of learning activities in the new 

normal era of secondary school students (2) to study the methods of developing learning activities in the new 

normal era of secondary school students (3) to propose guidelines for Developing learning activities in the new 

normal era of secondary school students, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province It is a combined research method. 

The sample group consisted of 175 high school students, grades 4-6, and 5 key informants. The research tools 

were questionnaires and interview forms. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, and 

standard deviation. And data analysis with content analysis 

The result of the study found that: Condition of learning activities in the new normal era Overall, it is at 

a high level. When considering a list of patterns in descending order of average, it was found that  online teaching 
(Online), classroom learning (On-Site), media-based learning, worksheets and exercises (On-Hand), App-

based learning (On-Demand), and 5) TV-based learning (On-Air), respectively. 

Methods for developing learning activities in the new normal era of secondary school students are 1) In 

Onsite learning, using a variety of learning materials and engaging learners in the design of activities, 2) On-air 

learning, Educational institutions should support the media, and equipment to students, 3) Online learning, using 

an online platform that learners can use to learn at every opportunity, 4) On-Demand learning, organizing 

learning activities with students through the application at any time, 5) On-hand learning, Use easy-to-

understand media, worksheets, and exercises. 

Guidelines for developing learning activities in the new normal era of secondary school students are as 

follows: 1) In Onsite learning, allowing learners to participate in the design of learning activities, 2) In On-air 

learning, Teachers should arrange learning activities following learning through television, 3) In Online learning, 

Teachers should use the program or application, and should make the media interesting, 4) In On-demand 

learning, Teachers organize learning activities through the application. The media must contain accurate and 

interesting content, 5) In On-hand learning, Teachers should organize learning activities using easy-to-

understand media, worksheets, and exercises. Have a clear explanation and correct it according to learning 

standards. 

 

Keywords: Activity, Learning, The New Normal Era 

 

บทน า  

นับตั้งแต่การเกดิขึ้นของการระบาดคร้ังใหญ่ของโควิด 19 ในประเทศจีนเม่ือปลายปี 2562 น าไปสู่การระบาด

คร้ังใหญ่ทั่วโลกในไม่กี่เดือนหลังจากน้ัน รวมถึงประเทศไทยด้วย ท าให้มีจ านวนผู้เสียชีวิตและผู้ป่วยที่เพ่ิมขึ้ นน าไปสู่การ

เปล่ียนแปลงในทุกด้านของการท างาน การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน ผบกระทบต่อกิจกรรม

นันทนาการ การเดินทาง ความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคม สุขภาพ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ รวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน

และครอบครัว (Morens, David M., et al., 2020) จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้รัฐบาลได้ก าหนดมาตรการต่างๆ เพ่ือ

ยับยั้งการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงมาตรการเหล่าน้ีส่งผลท าให้พฤติกรรมการบริโภคและการบริการเกิด

การเปล่ียนแปลงที่ส าคัญในหลายๆด้าน ส่งผลให้หลายภาคส่วนเกิดผลกระทบ เช่น เศรษฐกิจ สังคม ก ารท่องเที่ยว 

เทคโนโลยี และการศึกษา ส่งผลให้สถานศึกษาไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ  

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มาตรการการป้องกันอย่างหน่ึงคือ มาตรการการ

เว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เพ่ือลดอตัราความเสี่ยงในการสัมผัสโรค ตามมาตรการในการเว้นระยะห่าง

ทางสังคม ไม่อยู่รวมกันหนาแน่นควรเกบ็ตัวอยู่บ้านให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ไม่พบปะสังสรรค์ ลดการไปสถานที่

สาธารณะ ลดการให้บริการ ลดกิจกรรมที่ มีคนหนาแน่น โดยไม่เกิน 50 คน ด้วยเหตุน้ีจึงได้มีการน าเทคโนโลยี



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.3       221 

 

สารสนเทศเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในรูปแบบ

ออนไลน์อย่างทั่วถึงในทุกสถาบันการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนและครูผู้สอนสามารถมีปฏสิัมพันธท์างการเรียนการสอนในวิถี

ชีวิตใหม่ (New Normal) ปรับตัวให้เท่าทันและสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

สอดคล้องกบัธานี สุขโชโตและวรกฤต เถ่ือนช้าง ได้ศึกษากระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและจัดการเรียนการสอนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนได้ในทุก ๆ ที่และการเรียนรู้

ยังคงต้องด าเนินต่อไปแม้ว่านักเรียนไม่สามารถไปโรงเรียนได้ตามปกติ การดูแลช่วยเหลือนักเรียนตลอดจนการจัดการ

เรียนการสอนโดยมีการสนับสนุน ส่งเสริม พัฒนา ป้องกนัและแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทาง จิตใจที่เข้มแข็งและมีคุณภาพชีวิตที่ ดีในสถานการณ์ที่มีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ระบาด (ธานี สุขโชโต และวรกฤต เถ่ือนช้าง, 2563) ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 กล่าวไว้ในหมวด 1 บททั่วไปมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคน

ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมีความสุข และกล่าวไว้ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 26 ให้สถานศึกษาจัดการ

ประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม

และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา ให้

สถานศึกษาใช้วิธีการที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเข้าศึกษาต่อ และให้น าผลการประเมินผู้เรียนมาใช้

ประกอบการพิจารณาด้วย (ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2551) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมความสามารถใน

การแข่งขันของประเทศให้ความส าคัญกับศักยภาพ และคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์เป็นส าคัญเน่ืองจาก “ทรัพยากร

มนุษย์เป็นปัจจัยขับเคล่ือนส าคัญในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติไปสู่เป้าหมายการเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วมี

ขีดความสามารถในการแข่งขันกับนานาประเทศ” ดังน้ันการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศทาง

วิชาการจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินการให้สอดคล้องกนั โดยเน้นการปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนของสถานศึกษาที่จัดการศึกษาให้เป็นสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเชิงสมรรถนะรายบุคคล ตามความ

สนใจ และความถนัดอย่างเตม็ศักยภาพ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีความเป็นเลิศ

ด้านทักษะสื่อสารภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาที่ 3 มีทักษะความรู้ด้านดิจิทัล (Digital Literacy) เพ่ือใช้เป็น

เคร่ืองมือการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561) ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูและบุคลาการทางการศึกษา เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ

พร้อมส าหรับฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา ต้องตระหนักถึง

ความส าคัญในอาชีพและหน้าที่ของตน โดยครูต้องมีจิตวิญญาณของความเป็นครู มีความรู้ความสามารถอย่างแท้จริง และ

เป็นต้นแบบด้านคุณธรรมและจริยธรรมพัฒนาตนเองทางวิชาชีพอย่างต่อเน่ืองเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือ

น ามาพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธภิาพ เน่ืองจากคุณภาพการศึกษาเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนา

ศักยภาพและความสามารถด้านต่างๆ ที่จะด ารงชีวิต และประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข สถานศึกษาจ าเป็นต้องสร้าง

ความเช่ือม่ันแก่สังคมว่าสามารถจัดการศึกษาได้มีคุณภาพให้สอดคล้องกบันโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรแกนกลางให้เป็นหลักสูตรเชิงสมรรถนะ สอดคล้องกบัทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 รวมไปถึง

ให้สอดคล้องกบันโยบายของสถานศึกษา ควบคู่กันไป สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ได้

โดยการน าเอาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้วัดผล ประเมินผล และพัฒนานักเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับ

การศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียนและสถานศึกษาที่นักเรียนจะต้องปรับตัวกับการจัดการเรียนการสอนในยุคฐาน

วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) รวมถึงการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ในโลกยุคดิจิทัล เช่นเดียวกบับทบาทของครูผู้สอน ต้อง

ปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงการจัดการเรียนการสอนในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ต้องจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์เป็นช่องทางหน่ึงใน

การจัดการเรียนการสอนที่สะดวกเป็นอย่างยิ่งในช่วงของการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แต่การจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบออนไลน์ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ท าให้ครูผู้สอนและผู้เรียนไม่สามารถรับรู้ถึงความรู้สึก
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ปฏกิริิยาที่แท้จริงในการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ และผู้เรียนบางคนไม่มีความพร้อมของ

อุปกรณ์ในการเข้าเรียนออนไลน์จึงไม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และในช่วงเวลาที่ผู้เรียนต้องรับการเปล่ียนแปลงใน

การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 

มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนบางกลุ่มซ่ึงส่งผลให้กจิกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนถูกจ ากัดไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และอาจส่งผลกระทบต่อการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ไม่เป็นไปตาม

นโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ัน การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ในปัจจุบันเป็นสิ่งส าคัญที่จะพัฒนาและผลักดันให้นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานบรรลุ

เป้าหมาย จึงเป็นหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้องบริหารจัดการสถานศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตรง

ตามนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสถานศึกษาต้องก าหนดเป้าหมายว่าแต่ละปีการศึกษา

ต้องท าอย่างไร จึงจะสามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่สูงขึ้น และเป็นสัดส่วนเท่าใดตามสภาพความพร้อมของสถานศึกษา ตลอดจนการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ใน

ช้ันเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธภิาพและประสิทธผิล (ศุภวรรณ การุญญะวีร์, 2564) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวในข้างต้นผู้วิจัยจึงมีมีความสนใจศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ และเสนอวิธีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาให้มีประสิทธิภาพ และน ามาเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยน าองค์ความรู้ต่างๆมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ และผลที่ได้จากการวิจัยจะใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศทางด้านการจัดการศึกษาแก่สถานศึกษาต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีระเบียบวิธวิีจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนอุทัย อ าเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 312 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครซ่ีและ

มอร์แกน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551) จ านวน 175 คน จากน้ันได้ท าการเทียบสัดส่วนและเลือกแบบเจาะจง  

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารและครูโรงเรียนอุทัย จ านวน 5 คน แยกเป็น

ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการ จ านวน 2 คน และครู จ านวน 2 คน 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

การวิจัยในคร้ังน้ีใช้เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ และมีการตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ซ่ึงผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยพบว่า 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์มีความตรงเชิงเน้ือหา แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ซ่ึงพบว่ามีค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากบั 0.84  
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แนวทางการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยม

ตอนปลาย โรงเรียนอุทัยอ าเภออุทัยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 175 คน 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น

ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา การบริหารการศึกษา จ านวน 5 คนโดยการบันทึกเสียงจากค าสัมภาษณ์ 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ 1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 2) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียน จ านวน 175 คน ที่ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและครูโรงเรียนอุทัย อ าเภออุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเชิงลึกน ามาจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) จ านวน 5 ท่าน ตามสาระส าคัญของประเดน็การ

สัมภาษณ์ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกบัตัวแปร ดังภาพที่  1 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

สภาพการเรียนรูใ้นยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของ

นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั

พระนครศรีอยุธยา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในฐานวิถชีีวิตใหม่ของนักเรียน

โรงเรยีนมัธยมศึกษา 

1. การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) 

2. การเรียนผ่านโทรทศัน์ (On-Air) 

3. การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) 

4. การเรียนผ่าน Application (On-Demand) 

5. การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด 

(On-Hand) 

 

 

วิธีการพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นยุคฐานวิถี

ชีวิตใหม่ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา 

จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 

 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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ผลการวิจัย 

1. สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย

รูปแบบโดยเรียงล าดับจากค่าเฉ่ียมากไปน้อย พบว่า การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 

การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.44 การเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงานและแบบฝึกหัด (On-Hand) มี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.39 การเรียนรู้ผ่าน Application (On-Demand) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.08 และการเรียนผ่านโทรทัศน์ 

(On-Air) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.95 ตามล าดับ 

 

2. วิธีการพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า 

2.1 การเรียนรู้ในช้ันเรียน (On-Site) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นไปตามสถานการณ์ COVID-19 

จัดการเรียนการสอนแบบ On-Site แบ่งการมาเรียนเป็นตอน ก และ ตอน ข ใช้การเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน

กบัการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ ผู้เรียนกบัผู้สอนควรมีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือการเรียนการ

สอนที่มีคุณภาพและเกดิประโยชน์กบัผู้เรียน ค านึงถึงการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ปรับรูปแบบ

การเรียนในห้องเรียน จัดตารางให้เหมาะสมใช้หลักสูตรที่ยืดหยุ่น ปรับวิธกีารสอน ประเมินตามสภาพผู้เรียน 

2.2 การเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-Air) จัดตารางให้เข้ากับการเรียนการสอนตามระบบ On-Air ของ

โรงเรียนดังกล่าวผ่านระบบเครือข่ายดาวเทียมโรงเรียนมัธยมเน้นการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน จัดตารางเรียนให้

สอดคล้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบดาวเทียมของวังไกลกังวล นักเรียนต้องเข้าเรียนให้ตรงตามตารางการ 

(On-Air) ของระบบดาวเทียม  

2.3 การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Online ใช้ App ในการจัดการเรียนการ

สอน เช่น Line, Facebook, Zoom, Meet ฯลฯ โดยครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความถนัดและ

เหมาะสมกบัรายวิชาของตนเอง สร้างสื่อมาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยสามารถใช้เรียนได้ในทุกโอกาส โดยน าสื่อ

ออนไลน์ต่างๆมาใช้ได้ตลอดเวลา จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่หลากหลายรูปแบบ ครูผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ใน

ระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มากขึ้น  

2.4 การเรียนรู้ผ่าน Application (On-Demand) จัดท าสื่อในรูปแบบผสมเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ผ่าน Application DLTV ใช้สื่อการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ เน้ือหาที่ผู้เรียนเรียนต้องมีความกระชับและเข้าใจง่าย 

2.5 การเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงาน 

และแบบฝึกหัด (On-Hand) สื่อ ใบงาน แบบฝึกหัดต้องมีรูปแบบที่น่าสนใจเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้ลงมือ

ปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

3. แนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา จังหวดั

พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า  

3.1 การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) เพ่ิมมาตรการการคัดกรองที่ดี มีคุณภาพ เพ่ือครูผู้สอนสามารถจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่นักเรียนไม่ต้องสลับวันมาเรียน ใช้สื่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย เข้ามามี

ส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ และปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้

ยืดหยุ่นและเหมาะสมกบัสถานการณ์ พัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลายกจิกรรมในช้ันเรียน หรือผสมผสานกับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ และตรงตามตัวช้ีวัด  และจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Active Learning ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกจิกรรม รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู้ 

3.2 การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับการเรียนผ่าน

โทรทัศน์ (On-Air) ของโรงเรียนต้นทาง ควรสนับสนุนสื่อ – อุปกรณ์ ให้กบันักเรียนเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผ่านโทรทัศน์ (On-Air) 
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3.3 การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ ควรมีแพลตฟอร์มออนไลน์

ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้รับการพัฒนาและรองรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ

ออนไลน์เป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควรมีความพร้อมในการใช้สื่อออนไลน์ มีความพร้อมในการใช้

เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด สามารถสืบค้นหรือวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ และปรับตัวให้เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ

ออนไลน์ได้ โรงเรียนควรจัดหาสื่อและเทคโนโลยีให้พร้อม และให้การช่วยเหลือนักเรียนในเร่ืองต่างๆ อาทิเ ช่น การ

สนับสนุนการใช้อนิเทอร์เนต็ เพ่ือให้มีความพร้อมในการเข้ารับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ได้ ครูผู้สอน

ควรจัดท าสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย 

3.4 การเรียนการสอนผ่าน Application (On-Demand) ครูผู้สอนควรมีสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

ความน่าสนใจ เน้ือหาถูกต้อง เป็นสื่อที่จะให้ผลต่อการเรียนการสอนมากที่สุด และสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าในในเน้ือหาวิชาน้ันได้ดีจากการเรียนการสอนผ่าน Application (On-Demand) ควรออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ให้มีความทันสมัย เข้าใจง่าย เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนโดยเลือกใช้สื่อที่มีอทิธพิลต่อผู้เรียน 

3.5 การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 

ใบงาน และแบบฝึกหัด ต้องเข้าใจง่าย และมีความถูกต้องครบถ้วนในส่วนของเน้ือหาและรูปแบบของกิจกรรม ครูผู้สอน

ควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดท าสื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด ต้องท าความเข้าใจและข้อตกลงร่วมกัน ก าหนด

จุดประสงค์ในการท าใบงาน และแบบฝึกหัดให้ตรงตามตัวช้ีวัด และครูผู้สอนควรพัฒนาสื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัดให้มี

ความน่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

อภิปรายผล  

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิ ถี ชี วิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า โดยภาพรวม การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) อยู่ในระดับมากที่สุด เพราะนักเรียน

มัธยมศึกษาได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Online โดยผ่านโปรแกรมต่างๆ เช่น Zoom, Microsoft Teams, 

Google Classroom, Skype, Facebook, Line โดยครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่หลากหลายรูปแบบ ครูผู้สอน

และนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้ น เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบเกมส์

ต่างๆผ่านระบบออนไลน์ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสนุกกับกิจกรรม

การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ สอดคล้องกบั วิทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานกายันต์ และ จรรยา คนใหญ่ 

(2563) ได้ท าวิจัยเร่ือง การเรียนการสอนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 : 

แนวคิดและการประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท า

ให้เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่ไม่สามารถจัดการ เรียนการ

สอนแบบปกติได้ จึงจ าเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพ่ือให้การเรียนรู้เกิดความ ต่อเน่ือง การเรียน

การสอนแบบออนไลน์มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน เน้ือหา สื่อการเรียนและแหล่ง เรียนรู้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและ การประเมินผล รูปแบบการเรียนการ

สอนมีหลากหลายวิธ ีที่ท าให้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏสิัมพันธร่์วมกนัได้ การพิจารณาองค์ประกอบและรูปแบบที่สอดคล้อง 

เหมาะสมกบัลักษณะวิชา และบริบทของผู้เรียนจะน าไปสู่ การประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์

อย่างมีประสิทธภิาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ( วิทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา 

กานกายันต์ และ จรรยา คนใหญ่, 2563) และการจัดกิจกรรมการเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

เพราะกลุ่มตัวอย่างที่ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุทัย นักเรียนไม่ค่อยได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์เน่ืองจากการจัด

กจิกรรมการเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนของ สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่าน

ดาวเทียม เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาให้กับโรงเรียนในชนบทที่ส่วนใหญ่ขาดแคลนครูผู้สอน ครูไม่ครบช้ันเรียน 

ครูคนเดียวต้องสอนหลายวิชา หลายช้ันเรียน ครูจบการศึกษาไม่ตรงกบัวิชาที่ต้องสอน ไม่มีความช านาญในวิชาที่สอน จึง

ยากที่จะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธภิาพ แต่เน่ืองจากโรงเรียนอุทัยไม่มีปัญหาดังกล่าวจึงท าให้การจัดกิจกรรมการ
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เรียนผ่านโทรทัศน์ค่อนข้างไม่จ าเป็นที่ครูผู้สอนจะน ามาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เท่าที่ควร แต่เน่ืองด้วยสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในช่วงการเรียนแบบออนไลน์อาจจะมีนักเรียนบางกลุ่มที่ได้ใช้การจัดกิจกรรม

การเรียนผ่านโทรทัศน์บ้างเป็นส่วนน้อย ซ่ึงผู้วิจัยวิเคราะห์ได้จากแบบสอบถามสภาพการส่งเสริมกจิกรรมการเรียนรู้ในยุค

ฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน

โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ ดังภาพที่ 2 

 

 
ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 

สรุปผลการวิจัย 

สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิ ถี ชี วิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายรูปแบบ พบว่า รูปแบบที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 

การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) และการ

เรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air)  

การพฒันากจิกรรมการ

เรียนรูใ้นยุคฐานวิถชีีวิตใหม่

ของนกัเรียน 

1. การเรียนในชั้นเรียน (On-Site) หมายถงึ การใช้

สือ่การเรียนรูท้ีห่ลากหลายและน่าสนใจ ใหผู้เ้รียนมี

ส่วนร่วมในออกแบบกจิกรรมการเรียนรู ้จัดกจิกรรม

การเรียนรูแ้บบ Active Learning เพือ่ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในทุกกจิกรรม 

2. การเรียนผ่านโทรทศัน ์(On-

Air) หมายถงึ การจัดกจิกรรม

การเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัการ

เรียนผ่านโทรทศัน ์(On-Air) 

โดยสถานศึกษาและครูผูส้อน

สนบัสนุนสือ่ อุปกรณ ์ใหก้บั

นกัเรียนเพือ่ใชใ้นการจัดกจิกรรม

การเรียนรูผ่้านโทรทศัน ์(On-

Air) 

3. การเรียนการสอนแบบออนไลน ์

(Online) หมายถงึ แพลตฟอรม์

ออนไลนใ์นรูปแบบต่างๆ ทีไ่ดร้บั

การพฒันาและรองรบัการจัด

กจิกรรมการเรียนรูเ้พือ่ใหก้ารจัด

กจิกรรมการเรียนรูแ้บบ Online 

เป็นไปอย่างมีระบบและมี

ประสิทธิภาพ โดยครูผูส้อนควร

จัดท าสือ่ประกอบการจัดกจิกรรม

การเรียนรูท้ีน่่าสนใจและมีความ

หลากหลาย 

4. การเรียนการสอนผ่าน Application 

(On-Demand) หมายถงึ การจัด

กจิกรรมการเรียนรูผ่้าน Application 

(On-Demand) สือ่ตอ้งมีเนื้ อหาถูกตอ้ง 

ทนัสมยั น่าสนใจ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ในใน

เนื้ อหาวิชานั้นไดด้ีโดยเลือกใชส้ือ่ทีม่ี

อิทธิพลกบัผูเ้รียนเพือ่กระตุน้ความสนใจ 

5. การเรียนการสอนโดยใชส้ือ่ ใบงาน 

และแบบฝึกหดั (On-Hand) 

หมายถงึ การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

โดยใชส้ือ่ ใบงาน และแบบฝึกหดั ที่

เขา้ใจง่าย นกัเรียนสามารถปฏิบติั

กจิกรรมการเรียนรูใ้นใบงาน และ

แบบฝึกหดั ไดด้ว้ยตนเอง โดยทีส่ือ่ 

ใบงาน และแบบฝึกหดัตอ้งมีความ

น่าสนใจ มีค าช้ีแจงการเรียนรูท้ีช่ดัเจน 

และถูกตอ้งตามมาตรฐานการเรียนรู ้
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วิธีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถี ชี วิตใหม่ของนักเรียนโรงเ รียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า 1) การเรียนรู้ในช้ันเรียน (On-Site) ผู้เรียนกบัผู้สอนควรมีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างกิจกรรมการ

เรียนรู้ ค านึงถึงการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ปรับรูปแบบการเรียนในห้องเรียน จัดตารางให้

เหมาะสมใช้หลักสูตรที่ยืดหยุ่น ปรับวิธีการสอน ประเมินตามสภาพผู้เรียน 2) การเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-Air) จัด

ตารางเรียนให้สอดคล้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบดาวเทียมของวังไกลกังวล นักเรียนต้องเข้าเรียนให้ตรง

ตามตารางการ (On-Air) ของระบบดาวเทียม 3) การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online) ใช้ App ในการจัดการเรียนการ

สอน เช่น Line, Facebook, Zoom, Meet ฯลฯ โดยครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความถนัดและ

เหมาะสมกับรายวิชาของตนเอง 4) การเรียนรู้ผ่าน Application (On-Demand) จัดท าสื่อในรูปแบบผสมเพ่ือใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน Application DLTV ใช้สื่อการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ เน้ือหาที่ผู้เรียนเรียนต้องมีความ

กระชับและเข้าใจง่าย 5) การเรียนรู้โดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 

ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) สื่อ ใบงาน แบบฝึกหัดต้องมีรูปแบบที่น่าสนใจเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้

ลงมือปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้ 

แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชี วิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 1) การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) เพ่ิมมาตรการการคัดกรองที่ดี มีคุณภาพ เพ่ือครูผู้สอนสามารถ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ โดยที่นักเรียนไม่ต้องสลับวันมาเรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ และปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้ยืดหยุ่นและเหมาะสมกับสถานการณ์ 2) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) 

ควรสนับสนุนสื่อ–อุปกรณ์ ให้กบันักเรียนเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-Air) 3) การเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ (Online) ควรมีแพลตฟอร์มออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ ที่ได้รับการพัฒนาและรองรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพ่ือให้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์เป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควรมีความ

พร้อมในการใช้สื่อออนไลน์ มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด สามารถสืบค้นหรือวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ 

และปรับตัวให้เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ได้ 4) การเรียนการสอนผ่าน Application (On-Demand) 

ครูผู้สอนควรมีสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจ เน้ือหาถูกต้อง เป็นสื่อที่จะให้ผลต่อการเรียนการสอน

มากที่สุด และสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าในในเน้ือหาวิชาน้ันได้ดีจากการเรียนการสอนผ่าน 

Application (On-Demand) 5) การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) ครูผู้สอนควรให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดท าสื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด ต้องท าความเข้าใจและข้อตกลงร่วมกัน ก าหนดจุดประสงค์ใน

การท าใบงาน และแบบฝึกหัดให้ตรงตามตัวช้ีวัด และครูผู้สอนควรพัฒนาสื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัดให้มีความน่าสนใจ 

เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 การเรียนในช้ันเรียน (On-Site) ควรจัดกิจกรรมในรูปแบบ Active Learning ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตรงตามตัวช้ีวัด เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้ นในตนเอง ลง

มือปฏบัิติจริงผ่านสื่อหรือกจิกรรมการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนมีบทบาทคอยแนะน า หรือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ 

1.2 การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-Air) จัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้สอดคล้องและตรงตามตัวช้ีวัด และเน้ือหาที่ใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้จะต้องเป็นไปในทางเดียวกันกับ

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ 

1.3 การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online) จัด

กจิกรรมการเรียนรู้ให้น่าสนใจด้วยกจิกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้นักเรียนและครูผู้สอนมี

ปฏสิัมพันธใ์นระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มากขึ้น 

1.4 การเรียนการสอนผ่าน Application (On-Demand) ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน Application 

(On-Demand) จัดท าสื่อในรูปแบบผสมเพ่ือใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่าน Application DLTV ใช้สื่อการเรียนรู้ให้

มีความน่าสนใจ เน้ือหาที่ผู้เรียนเรียนต้องมีความกระชับและเข้าใจง่าย 



228      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพัฒน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่3 
 

1.5 การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) วิธีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้สื่อ ใบงาน และแบบฝึกหัด (On-Hand) สื่อ ใบงาน แบบฝึกหัดต้องมีรูปแบบที่น่าสนใจเพ่ือดึงดูดความสนใจของ

ผู้เรียนให้ลงมือปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 ควรการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป็นการศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ซ่ึงผลที่ได้จากการด าเนินการวิจัยอาจจะมีข้อจ ากดัที่แตกต่างจากสถานศึกษา

อืน่ เน่ืองจากโรงเรียนอุทัยมีความพร้อมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์โดยเฉพาะของโรงเรียน 

2.2 ควรมีการศึกษาประสิทธผิลของการจัดการเรียนรู้ใน 5 รูปแบบ ในสถานศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาอืน่ๆ 
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