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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเดก็ปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 ปี ซ่ึงก าลัง

ศึกษาอยู่ระดับช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเปรมฤทัย สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษา ส านักงานศึกษาธิการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ต าบลพะยอม 

อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยเลือกกลุ่มทดลอง คือ เดก็ระดับปฐมวัยที่มีปัญหาการพัฒนาด้านร่างกาย 

จ านวน 5 คน โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ใช้

เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวมระยะเวลาทั้งหมด 12 คร้ัง การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ์ 12 แผน และแบบทดสอบพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยในแต่ละด้าน ได้แก่ 1) ด้านการทรง

ตัว จ านวน 5 ข้อ 2) ด้านการเดินจ านวน 5 ข้อ 3) ด้านการว่ิง จ านวน 5 ข้อ และ 4) ด้านการกระโดด จ านวน 5 ข้อ รวม 

20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลองการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  เด็กมี

พัฒนาการด้านร่างกายสูงกว่าก่อนการทดลอง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านการทรงตัวเดก็มีพัฒนาการอยู่ใน

ระดับมาก 2) ด้านการเดินเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 3) ด้านการว่ิงเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก และ 4) ด้าน

การกระโดดเดก็ มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to compare the physical development of early childhood 

children before and after the movement activities and the rhythm of the equipment. The samples used in this study 

were preschool children aged 3-4 years who were studying in Kindergarten 1, semester 2 of the 2019 academic 

year, Premruethai School Affiliated with office Private Education Promotion Commission study area Office of 

Education Phra Nakhon Si Ayutthaya Province District 1 Phayom Subdistrict Wang Noi District Phra Nakhon Si 

Ayutthaya Province. The experimental group consisted of 5 preschool children with physical development 

problems using a specific randomized method, which is a group that has been organizing movement and rhythmic 

activities. The experimental group consisted of 5 preschool children by a specific randomized method. The group 

was given movement and rhythmic activities for the experimental period of 4 weeks, 3 days a week, 30 minutes 

per day for a total of 12 times. This research was a quasi-experimental research. The tools used for data 

collection were 12 plans for organizing movement activities and rhythms, and the physical development test of 

early childhood children in each aspect, namely 1) balance of 5 items. 2) 5 items of walking 3) Running in the 

number of 5 items and 4) The field of jumping, 5 items, total 20 items, used to test before and after the 

experiment. The statistics used to analyze the data were mean and standard deviation. 

The result of the study found that: After the experiment, the movement activities and the rhythm of the 

equipment Children had higher physical development than before the experiment. When considering each aspect, 

it was found that 1) Children's balance had a high level of development, 2) Children's walking was at a moderate 

level, 3) Kids' running had a high level of development, and 4) jumping had a high level of development. 

 

Keywords: Manipulative Movement and Rhythm Management, Physical Development, Early Childhood 

 

บทน า 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานของชีวิตเพราะการเป็นผู้ใหญ่ที่ดี

มีคุณภาพในวันข้างหน้า จะต้องได้รับการปูพ้ืนฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวัย ดังที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

กล่าวว่า ส าหรับเด็กอายุ 2 - 3 ปี ประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญที่ ต้องส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อันจะเป็นการ

สนับสนุนให้เดก็ได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเน้ือและระบบ

ประสาทที่จะการท ากจิวัตรประจ าวันหรือท ากจิกรรมต่างๆ การนอนหลับพักผ่อน ตลอดจนการดูแลสุขภาพอนามัย และ

ความปลอดภัยของตนเอง ซ่ึงประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริมได้แก่ การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะ

ดนตรี การเล่นออกก าลังกลางแจ้งอย่างอสิระ การเคล่ือนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธข์องกล้ามเน้ือและระบบ

ประสาท การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีด เขี่ย การป้ัน การฉีกการตัดปะ การดูแลรักษาความสะอาดของ

ร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และการรักษา ความปลอดภัย เป็นต้น (มณีรัตน์ ลีลา, 2563) 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่น้ัน เปรียบเสมือนรากฐานส าคัญของระบบการเรียนรู้ทั้งหมดของเดก็ปฐมวัย เพราะหาก

พ้ืนฐานทางร่างกายของเดก็ไม่แขง็แรง กย็ากที่ระบบการเรียนรู้ของร่างกายในส่วนต่างๆ ของเดก็จะท างานได้อย่างเตม็ที่ 

โดยเฉพาะในช่วงระยะแรกเกิดจนถึง 1 ขวบ จะเป็นช่วงที่ ร่างกายก าลังได้รับการพัฒนาในทุกๆ ด้าน โดยจะมีการ

เสริมสร้างทักษะในด้านต่างๆ อย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นบันได ซ่ึงหากทักษะทางด้านใดด้านหน่ึงถูกพัฒนาข้ามขั้นตอนหรือ

พัฒนาได้อย่างไม่สมบูรณ์ อาจท าให้การพัฒนาโครงสร้างทักษะของร่างกายทางด้านอื่นท างานได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ 

และอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะในระดับที่สูงขึ้นไปอกีด้วย และในช่วงวัย 1- 3 ขวบ จะเป็นช่วงที่พัฒนาการของ

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ก าลังเร่ิมต้น เราสามารถส่งเสริมโดยการให้เดก็เดินด้วยตัวเอง เพ่ือให้เขาได้พัฒนากล้ามเน้ือที่ใช้ในการ

ทรงตัว โดยส่งเสริมให้เดก็เกดิการเคล่ือนไหวเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ของแขนและขา เช่น การฝึกให้เดก็ได้ปีนป่าย 



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.4       89 

 

ได้เดินเอง ได้ล้มเอง ซ่ึงกเ็ป็นทักษะหน่ึงที่เดก็ควรจะได้เรียนรู้ และได้ใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่อย่างระมัดระวังในคร้ังต่อไป 

(สุภาพรรณ ศรีสุข, 2561) 

จะเห็นได้ว่า พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเดก็ปฐมวัย มีผลเป็นอย่างมากต่อพัฒนาการการเรียนรู้ในด้าน

อืน่ๆ ของเดก็ในวัยน้ีอกีด้วย ซ่ึงหากเดก็ขาดการพัฒนาทักษะดังกล่าวในช่วงวัยที่พวกเขาต้องการจะท าให้พัฒนาการของ

พวกเขาล่าช้าไม่เป็นไปตามวัย ยกตัวอย่างเช่น เดก็วัย 6 ขวบ ยังเดินแล้วหกล้มง่าย และมีปัญหาด้านความสัมพันธ์ของ

ร่างกายเคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว อาจท าให้เป็นอุปสรรคในการท ากจิกรรมการเรียนรู้และการเล่นกีฬาร่วมกับเพ่ือนๆ จน

ส่งผลให้พฤติกรรมการเรียนรู้ถดถอยและเกดิความกกเบ่ือหน่ายในการเรียน การเล่นและการท ากิจกรรมเหล่าน้ีมากที่สุด 

ดังน้ัน การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายรวมทั้งจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเดก็ผ่านการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย การเดิน การว่ิง การกระโดดลักษณะต่างๆ น้ีเป็นการช่วยส่งเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายให้สัมพันธ์กันอย่าง

คล่องแคล่ว ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้จัดได้ใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 2 ประเภทคือ การเคล่ือนไหวประกอบบท

เพลง และการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ ซ่ึงการเคล่ือนไหวประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ตามจังหวะเพลงหรือการท าท่าทางประกอบเพลง สามารถเป็นได้ทั้งการท าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระและการท า

ท่าทางประกอบเพลงตามตัวอย่าง เช่น เพลงกายบริหาร 20 จังหวะ เพลงเต้นระบ า เพลงพระอาทิตย์แฉ่ง เพลงมดตัว

น้อยตัวนิด หรือเพลงตามสมัยนิยม เป็นต้น (มณีรัตน์ ลีลา, 2563) 

ปัญหาพัฒนาการเดก็ไทย เป็นประเดน็ปัญหาที่ยังมีช่องว่างที่ไม่ได้ถูกให้ความส าคัญ ทั้งที่เป็นปัญหาส าคัญและ

เป็นจุดเร่ิมต้นของพัฒนาการของชีวิต โดยพบว่า การพัฒนาเดก็ปฐมวัยหรือเดก็วัย 0-8 ปี ซ่ึงเป็นช่วงที่สมองก าลังมีการ

พัฒนาการในช่วง 3,000 วัน ที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและ

การเคล่ือนไหว ซ่ึงหลักฐานการวิจัยช้ีว่า เดก็ที่ไม่ได้รับการแก้ไขพัฒนาการที่ผิดปกติตั้ งแต่แรกจะเป็นภาระต่อสังคมใน

ระยะยาวต่อไปด้วย ทั้งน้ี สถานการณ์ระดับสุขภาวะ การเรียนรู้ และพัฒนาการของเดก็ปฐมวัยในไทยยังคงเป็นปัญหาอยู่

มาก จากการสุ่มส ารวจ ปี 2560 พบว่า 1 ใน 4 ของเดก็ทุกช่วงวัยมีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า โดยพัฒนาการด้านที่ล่าช้าที่

พบมากในเด็กปฐมวัย คือ พัฒนาการด้านภาษาและการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง

สติปัญญา (สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัว, 2562) ปัญหาเหล่าน้ีเกดิขึ้นทุกพ้ืนที่รวมทั้งเดก็ปฐมวัยใน

โรงเรียนเปรมฤทัยกมี็สภาพเช่นน้ีเกดิขึ้นด้วย แม้จะมีจ านวนไม่มากนักแต่กเ็ป็นเร่ืองส าคัญที่โรงเรียนจะละเลยไม่ได้ 

ด้วยความส าคัญพร้อมด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นปัญหาและมีความสนใจที่จะศึกษาและ

พัฒนาการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของ

เดก็ปฐมวัย และเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่การส่งเสริมพัฒนาการของเดก็ปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา อ้นเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะให้มีประสิทธิภาพขึ้ น

ต่อไป ทั้งน้ีเพราะการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย 

ด้านการทรงตัว การเดิน การว่ิง และการกระโดด ส่งผลให้เดก็มีพัฒนาการด้านร่างกายที่สมบูรณ์แขง็แรง การท ากิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ แตกต่างจากการออกก าลังกายทั่วไปเพราะเป็นการเคล่ือนไหวที่มีการน าอุปกรณ์

ต่างๆ เช่น ลูกบอล ริบบ้ิน พู่เชียร์ และห่วงวงกลม เข้ามาประกอบในการท ากจิกรรม เพ่ือให้เดก็ปฐมวัยมีพัฒนาการด้าน

ร่างกายที่ดีขึ้นและเหมาะสมตามวัย 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการพัฒนาด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
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ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ดังน้ี  

1. ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เดก็ปฐมวัยที่ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนเปรมฤทัย สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษา ส านักงานศึกษาธกิาร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เขต 1 จ านวน 125 คน จาก 4 ห้องเรียน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ เดก็ปฐมวัยที่ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนเปรมฤทัย 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษา ส านักงานศึกษาธิการ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างมา 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 4 ห้องเรียน โดยเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง

ห้องเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง ได้เดก็ปฐมวัยจ านวน 26 คน สุ่มอย่างง่ายอีกคร้ัง โดยคัดเลือกคนที่มีปัญหาการพัฒนา

ด้านร่างกายเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 5 คน ให้ได้รับการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ร่วมกับเดก็ใน

ห้องเรียนตาแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

2.1.1 แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย

ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1/2 จ านวน 12 แผน 

2.1.2 แบบทดสอบพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการทรงตัว 

ด้านการเดิน ด้านการว่ิง และด้านการกระโดด 

2.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.2.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาล 

1) ศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร คู่มือหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ของเด็กปฐมวัย เพ่ือน ามาใช้ในการจัดท าแผน

ประสบการณ์ และออกแบบการจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย 

2) สร้างแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ จ านวน 12 แผน แล้วน า

แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ น

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของการท ากจิกรรม 

3) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อพัฒนาการ

ด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย ให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

4) น าแผนที่แก้ไขแล้วกลับไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอกีคร้ังก่อนน าไปใช้งานจริง ได้ค่า IOC = 

1.00 

5) น าแผนการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 1 อายุ 3-4 ปี ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกจิกรรมในสภาพจริง  

6) น าแผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ฉบับสมบูรณ์น าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ตามก าหนดการจัดกจิกรรมในการทดลอง 

2.2.2 การสร้างแบบทดสอบพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยผู้วิจัยด าเนินการ ดังน้ี 

1) ศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร คู่มือหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ของเดก็ปฐมวัย เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแบบทดสอบ

พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย 
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2) สร้างแบบทดสอบพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย ทั้งหมด 4 ด้านๆ ละ 5 ข้อ รวม

แบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ แล้วน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบ 

3) แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบ ให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

4) น าแบบทดสอบที่แก้ไขแล้วกลับไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอกีคร้ังก่อนน าไปใช้งานจริง 

5) น าแบบบทดสอบไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 1 อายุ 3-4 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์อลัฟ่าของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.7959 

6) น าแผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ฉบับสมบูรณ์น าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ตามก าหนดการจัดกจิกรรมในการทดลอง 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้แบบวิจัย Single-

Group Pretest-Protest Design มีลักษณะดังน้ี  

Pretest Treatment Posttest 

O X O 

ความหมายของสัญลักษณ์ 

O แทน การทดสอบ 

X แทน การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  

3.2 การด าเนินการทดลอง 

การทดลองคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ท าการทดลองเป็นเวลา 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คร้ัง ซ่ึงมีล าดับขั้นตอน ดังน้ี 

 

ตารางที ่1 ตารางการด าเนินการทดลอง 

สปัดาหที์ ่ ทดลองครั้งที/่วนั อุปกรณ ์/ เพลง เวลา 

 

1 

1. วันจันทร์ 

2. วันพุธ 

3. วันศุกร์ 

พู่เชียร์ 

เพลง กายบริหาร 20 จังหวะ 

 

 

10.10-10.30 น. 

 

2 

1. วันจันทร์ 

2. วันพุธ 

3. วันศุกร์ 

ห่วงวงกลม 

เพลง เต้นระบ า 

 

 

10.10-10.30 น. 

 

 

3 

1. วันจันทร์ 

2. วันพุธ 

3. วันศุกร์ 

ริบบ้ิน 

เพลง พระอาทิตย์แฉ่ง 

 

 

10.10-10.30 น. 

 

4 

1. วันจันทร์ 

2. วันพุธ 

3. วันศุกร์ 

ลูกบอลส าหรับเดก็ 

เพลง มดตัวน้อยตัวนิด 

 

 

10.10-10.30 น. 

 

 

ในการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นการจัดกจิกรรมให้เดก็ได้เคล่ือนไหวส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย ประกอบอุปกรณ์ เช่น พู่เชียร์ ริบบ้ิน ลูกบอล และห่วงวงกลม เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของ

เดก็ปฐมวัยให้ดีขึ้น ได้แก่ ด้านการทรงตัว ด้านการเดิน ด้านการว่ิง และด้านการกระโดด การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงท่าทางร่วมกับผู้อื่น และยังได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน

สังคม โดยการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์จะเปิดเพลงให้เดก็ๆ ท าท่าทางประกอบสัปดาห์ละ 1 

เพลง เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายให้กับเดก็ ทั้งน้ีครูมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน การเรียนรู้ของเดก็ในการ
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สร้างบรรยากาศ สภาพแวดล้อม จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมส าหรับเดก็เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เดก็มีพัฒนาการ

ทางด้านร่างกายที่ดีมากขึ้น 

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้แบบทดสอบพัฒนาการด้านร่างกาย แบ่งเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย ชุด

ที่ 1 จ านวน 5 ข้อ ชุดที่ 2 จ านวน 5 ข้อ ชุดที่ 3 และชุดที่ 4 จ านวน 5 ข้อ ซ่ึงมีรายละเอยีดดังน้ี 

ตอนที่ 1 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการทรงตัว จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 2 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการเดิน จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 3 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการว่ิง จ านวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 4 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการกระโดด จ านวน 5 ข้อ 

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการทรงตัว 

3 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้และท าได้ถูกต้อง 

2 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง 

1 หมายถึง เดก็ปฏบัิติไม่ได้หรือไม่ปฏบัิติเลย 

ตอนที่ 2 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการเดิน 

3 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้และท าได้ถูกต้อง 

2 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง 

1 หมายถึง เดก็ปฏบัิติไม่ได้หรือไม่ปฏบัิติเลย 

ตอนที่ 3 พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านการว่ิง 

3 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้และท าได้ถูกต้อง 

2 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง 

1 หมายถึง เดก็ปฏบัิติไม่ได้หรือไม่ปฏบัิติเลย 

ตอนที่ 4 พัฒนาการด้านร่างกายด้านการกระโดด 

3 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้และท าได้ถูกต้อง 

2 หมายถึง เดก็ปฏบัิติได้แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง 

1 หมายถึง เดก็ปฏบัิติไม่ได้หรือไม่ปฏบัิติเลย 

ประยุกต์ใช้การแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนของ Bloom (1971) แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.00 หมายถึง อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉล่ีย 1.67 – 2.33 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.66 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยโดยรวมทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยเป็นรายด้านทั้งก่อนและหลังการจัด

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของทฤษฎีการเรียนรู้

ของธอร์นไดค์ และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์ ประกอบด้วยการจัดเน้ือหาและกิจกรรมทางการ

เคล่ือนไหว โดยให้เดก็ได้สัมผัสกบัวัตถุต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเราซ่ึงจะช่วยให้เดก็ได้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ ประกอบด้วยการทรง

ตัว การเดิน และการว่ิง โดยมีรายละเอยีดดังน้ี 

 
 

Input    Process    Output 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. การศึกษาและเปรียบเทียบการพฒันาดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดร้บัการจัดกิจกรรม

การเคลือ่นไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ ์ 

 

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยโดยรวมทั้งก่อนและ

หลังการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

พฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก

ปฐมวยัโดยรวมทั้ง 4 ดา้น 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 ̅ S.D. ระดบั  ̅ S.D. ระดบั 

1. ด้านการทรงตัว 

2. ด้านการเดิน 

3. ด้านการว่ิง 

4. ด้านการกระโดด 

1.64 

1.76 

1.84 

1.84 

0.08 

0.26 

0.08 

0.08 

น้อย 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

2.80 

2.72 

2.80 

2.76 

0.20 

0.17 

0.00 

0.16 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 1.77 0.44 ปานกลาง 2.77 0.12 มาก 

 

จากตารางที่ 2 พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลองจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ์ โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.77, S.D. = 0.44) หลังการทดลองเดก็มี

พัฒนาการดีขึ้ นอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.77, S.D. = 0.12) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านการทรงตัว ก่อน

การจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.64, S.D. = 0.08) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.20) 2) ด้านการเดิน ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง 

( ̅ = 1.76, S.D. = 0.26) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.72, S.D. = 0.17) 3) ด้าน

การว่ิง ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.84, S.D.= 0.08) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มี

 

 

แนวคิด/ทฤษฎีของทฤษฎีการ

เรียนรู้ของธอร์นไดค์ และ

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ของเพียเจย์ กลุ่มทดลองคือเดก็

ปฐมวัยที่มีปัญหาการพัฒนา

ด้านร่างกายช้ันอนุบาลปีที่ 1 

จ านวน 5 คน 

พัฒนาการด้านร่างกายของ

เดก็ปฐมวัย 4 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านการทรงตัว  

2) ด้านการเดิน  

3) ด้านการว่ิง  

4) ด้านการกระโดด 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณ์ 
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พัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.00) 4) ด้านการกระโดด ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ใน

ระดับน้อย ( ̅ = 1.84, S.D. = 0.08) และหลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.76, S.D. = 

0.16) แสดงว่า พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ์โดยรวมเดก็มีพัฒนาการที่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านการทรงตัว โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.64, S.D. = 0.08) หลังการทดลองเดก็มี

พัฒนาการดีขึ้นอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.20) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. การยืนตรง ให้เดก็ย่อเข่า

เป็นเวลา 5 วินาที จากน้ันให้กลับมายืนตัวตรงเหมือนเดิม ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย (  ̅ = 1.60, S.D. = 

0.54) หลังการจัดกจิกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.44) 2. การยืนเขย่งปลายเท้า เป็นเวลา 5 วินาที ก่อน

การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.80, S.D. = 0.44) หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 

0.44) 3. การยืนในท่าตรง มือถือลูกบอลแขนเหยียดตรงทั้งสองข้าง จากน้ันบิดตัวไปทางซ้าย แล้วกลับมาในท่าตรง 

จากน้ันบิดตัวไปทางขวา แล้วกลับมายืนในท่าตรง 5 คร้ัง ก่อนการจัดกจิกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 

0.00) หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 4. การยืนตัวตรง แล้วค่อยๆ ยกขาข้างใดข้าง

หน่ึง เป็นเวลา 5 วินาที ก่อนการจัดกจิกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.60, S.D. = 0.54) หลังการจัดกิจกรรมอยู่ใน

ระดับมาก ( ̅ = 2.40, S.D. = 0.54) 5. การน่ังมือดันพ้ืนไว้ด้านหลัง แล้วยกขาขึ้ นพร้อมกันทั้งสองข้าง เป็นเวลา 5 

วินาที ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.20, S.D. = 0.44) หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 

2.80, S.D. = 0.20) 

ด้านการเดิน โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.76, S.D. = 0.26) หลังการทดลอง

เดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.72, S.D. = 0.17) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. การเดินซิกแซ็ก

ผ่านกรวยจราจรไปยังจุดหมายที่ก าหนด ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 

0.00) หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 2. การเดินต่อเท้าเป็นเส้นตรง

ไปยังจุดหมายที่ก าหนด ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.60, S.D. = 0.54) หลังการจัด

กิจกรรมเดก็มีพันาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.44) 3. การเดินถอยหลังเป็นเส้นตรงไปยังจุดหมายที่

ก าหนด ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.80, S.D. = 0.44) หลังการจัดกิจกรรมเดก็

มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.20, S.D. = 0.44) 4. การเดินทรงตัวบนสะพานแขวน ก่อนการจัดกิจกรรม

เดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.40, S.D. = 0.54) หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 

2.60, S.D. = 0.54) 5. การเดินตามเส้นที่ครูก าหนดไปยังจุดหมายก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅ = 2.00, S.D.= 0.00) หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 

ด้านการว่ิง โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.84, S.D. = 0.08) หลังการทดลองเดก็

มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.80, S.D. = 0.00) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. การว่ิงอยู่กับที่ก่อนการจัด

กจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง (x   = 2.20, S.D. = 0.44) หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 

3.00, S.D. = 0.00) 2. การว่ิงไปข้างหน้าอ้อมกรวยฝั่งตรงข้ามแล้วกลับมาที่เดิม ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการ

อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 0.00) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, 

S.D. = 0.00) 3. การว่ิงซิกแซก็ผ่านกรวยจราจรไปยังจุดหมายที่ก าหนด ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 0.00) หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 

4. การว่ิงเกบ็ของจากฝั่งตรงข้ามแล้วว่ิงกลับมาที่เดิม ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง (  ̅ = 

2.00, S.D. = 0.00) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 5. การว่ิงถอย

หลังไปยังจุดหมายที่ก าหนด ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.00, S.D. = 0.00) หลังการ

จัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 0.00) 
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ด้านการกระโดด โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.84, S.D. = 0.08) หลังการ

ทดลองเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 2.76, S.D. = 0.16) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. การกระโดดสลับ

ขาอยู่กบัที่ ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 0.00) หลังการจัดกิจกรรม

เดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 2. การกระโดดสองขาคู่ไปยังจุดหมายที่ก าหนด ก่อนการ

จัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 1.80, S.D. = 0.44) หลังการจัดกจิกรรมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 

2.60, S.D. = 0.54) 3. การกระโดดไปตามจุดที่ก าหนด ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ 

= 2.00, S.D. = 0.00) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 4. การ

กระโดดไปข้างหน้าและกระโดดถอยหลังก่อนการจัดกจิกรรม เดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.00, S.D. = 

0.00) หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.00, S.D. = 0.00) 5. การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 

ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย ( ̅ = 1.40, S.D. = 0.54) หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการ

อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.20, S.D. = 0.44) 

 

อภิปรายผล  

การศึกษาและเปรียบเทียบการพัฒนาด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ พบว่า ก่อนการทดลองจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองเดก็มีพัฒนาการดีขึ้นอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า 1. ด้านการทรงตัว ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการ

อยู่ในระดับปานกลาง 2. ด้านการเดิน ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมเดก็

มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 3. ด้านการว่ิง ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัด

กจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 4. ด้านการกระโดด ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อยและ

หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมากแสดงว่าพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์โดยรวมเดก็มีพัฒนาการที่แตกต่างกัน ทั้งน้ีเป็นเพราะการจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายให้กับเด็ก

ปฐมวัยได้มากที่สุดในเร่ืองของความแขง็แรง ความคล่องแคล่วว่องไว ท าให้อวัยวะส่วนต่างๆ ท างานสัมพันธ์กันได้เป็น

อย่างดีส่งผลที่ดีต่อบุคลิกภาพของเดก็ที่ดีในอนาคต ดังที่ ระวิวรรณ แซ่หลี (2558) กล่าวว่า ความส าคัญและกลไกการ

ท างานของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ มีความส าคัญมากในการเคล่ือนไหวร่างกายในชี วิตประจ าวัน เช่น การเดิน การว่ิง การ

กระโดดการทรงตัว เป็นต้น ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความเจริญเติบโต เช่น เม่ือนักเรียนโต

ขึ้นกจ็ะมีความสามารถในการควบคุมกล้ามเน้ือหรืออวัยวะต่างๆ ได้ดีขึ้น สอดคล้องกบังานวิจัยของ กาญจนา เพ็ชรตะกั่ว 

(2557) ได้ท าการวิจัย เร่ือง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการด้าน

ร่างกายของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เดก็ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จังหวะ มีพัฒนาการด้านร่างกาย หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ นอกจากน้ีกิจกรรมยังส่งผลท า

ให้เดก็มีพัฒนาการในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเดก็ปฐมวัยทั้งชายและหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของทฤษฎีการเรียนรู้

ของธอร์นไดค์ ที่เน้นการเรียนรู้ที่ส าคัญด้วยกฎ 3 ประการ ได้แก่ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การ

เรียนรู้จะเกดิขึ้นได้กต่็อเม่ือเดก็มีความพร้อมทั้งกายและใจ 2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) เดก็จะเรียนรู้จาก

การกระท าซ า้ๆ กนัหลายๆ คร้ัง เกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวและจังหวะ เดก็เกดิทักษะในแบบต่างๆ ซ่ึงจะท าให้ระบบประสาท

และกล้ามเน้ือท างานประสานสัมพันธก์ันดี และ 3) กฎแห่งผล (Law of Effect) เดก็เรียนรู้ได้ดีขึ้ นถ้าผลของการกระท า

น้ันเป็นไปในทางบวกหรือทางที่ดี ซ่ึงจะท าให้เดก็เกดิความสนใจ เกดิทักษะท าให้เดก็มีความสนุกสนานและมีความพอใจ 

และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์ (Piaget’s Cognitive Development Theory) (Piaget, 1952) ที่กล่าวว่า

การให้เดก็ได้สัมผัสวัตถุต่างๆ จะส่งเสริมให้เดก็เกดิการเรียนรู้ได้โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวัย ซ่ึงอาศัยการรับรู้เป็นสื่อในการ

กระตุ้นทางความคิดของเดก็ จ าเป็นต้องให้เดก็ได้มีโอกาสเคล่ือนไหวและสัมผัสสิ่งต่างๆ ทฤษฎีน้ีเป็นประโยชน์ในการจัด

เน้ือหาและกจิกรรมทางการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็ได้สัมผัสกบัวัตถุต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเราซ่ึงจะช่วยให้เดก็ได้เรียนรู้ในสิ่ง
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ใหม่ๆ ดังผลงานวิจัยของ ฐิติมาพร ชัยสมุทร (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลของการใช้กจิกรรมการเล่นกลางแจ้ง ที่มีต่อ

ความพร้อมในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเดก็ปฐมวัยช้ันปีที่ 1 โรงเรียนอันนาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ที่พบว่า 

คะแนนเฉล่ียความพร้อมในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการเคล่ือนไหวอยู่กับที่ ด้านการ

เคล่ือนไหวเคล่ือนที่ ด้านการเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ ด้านคุณลักษณะของการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเดก็ปฐมวัยช้ันปีที่ 1 

หลังการท ากจิกรรมการเล่นกลางแจ้ง มีค่าสูงกว่าก่อนการจัดกจิกรรมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 และงานวิจัยของ มณีรัตน์ ลีลา (2563) ที่ได้ท าการวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่

ของเดก็ปฐมวัยระดับช้ันบ้านสาธติ โดยการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือ

มัดใหญ่หลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ พบว่า ด้านการเดิน มีคะแนนเฉล่ียก่อนการวิจัย 2.26 คะแนน ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.52 หลังการวิจัยมีคะแนนเฉล่ีย 2.96 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.19 ผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากับ 

0.70 ด้านการว่ิง มีคะแนนเฉล่ียก่อนการวิจัย 2.24 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 หลังการวิจัยมีคะแนนเฉล่ีย 

2.98 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.14 ผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากับ 0.74 ด้านการกระโดด มีคะแนนเฉล่ียก่อนการวิจัย 

2.62 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 หลังการวิจัยมีคะแนนเฉล่ีย 2.96 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.19 

ผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากับ 0.34 ค่าเฉล่ียรวมก่อนการวิจัย มีคะแนนค่าเฉล่ีย 2.37 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 

หลังการวิจัยมีคะแนนเฉล่ีย 2.96 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.18 ผลต่างค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.59 แสดงว่า หลังจากท า

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเดก็ปฐมวัยสูงขึ้น 

ด้านการทรงตัว หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง เดก็ปฐมวัยมีทักษะทางด้านการทรงตัวสูงขึ้ น ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า 

เดก็จะเกิดการทรงตัวที่ดีขึ้ นได้น้ัน เป็นเพราะได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง โดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ์ ที่ครูใช้การสังเกตจากสภาพจริงที่สามารถช้ีให้เห็นถึงความแตกต่าง ของพัฒนาการและความสามารถ

ของเดก็แต่ละคน จึงช่วยให้เดก็สามารถพัฒนาการทรงตัวของร่างกายได้เร็วขึ้ น ซ่ึงในระยะแรกของการจัดกิจกรรม จาก

การสังเกตการทรงตัวของเดก็ พบว่า เดก็สามารถเคล่ือนไหวประกอบประกอบอุปกรณ์ได้ แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง จึงใช้ผล

จากการสังเกตไปปรับกิจกรรมโดยแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์เพ่ิมเติม เพ่ือที่จะให้เดก็เกิดความม่ันใจในการเค ล่ือนไหว

ประกอบอุปกรณ์ ท าให้เดก็ได้ฝึกการทรงตัว มีการทรงตัวที่ดีขึ้ น ดังน้ันจึงส่งผลให้เดก็ปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียพัฒนาการ

ด้านการทรงตัวเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งน้ีเป็นเพราะการจัดกิจกรรมน้ีมีผลต่อพัฒนาการของเดก็ปฐมวัยโดยเฉพาะในด้านของการ

ทรงตัว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระวิวรรณ แซ่หลี (2558) ได้ท าวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการใช้

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลางโดยใช้โปรแกรมการฝึกเพ่ือ

ส่งเสริมกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ผลการวิจัย สรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเดก็ ควรได้รับการพัฒนา

หรือได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมกบัพัฒนาการของวัย ไม่ว่าจะเป็นเดก็ปฐมวัยที่มีความปกติทางด้านร่างหรือเดก็ที่มี

ความบกพร่องทางด้านกายในด้านต่างๆ เพ่ือให้เดก็เหล่าน้ีได้รับการพัฒนาการที่เหมาะสม สามารถช่วยเหลือตนเองได้ใน

ชีวิตประจ าวันรวมทั้งการด ารงชีวิตร่วมกบัผู้อืน่ในสังคมได้  

ด้านการเดิน หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีทักษะด้านการเดินสูงขึ้น ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า เดก็เกิดทักษะการเดินที่

สูงขึ้นเพราะว่า เดก็ได้รับการพัฒนาทักษะการเดินโดยการได้รับการฝึกฝนด้วยวิธีต่างๆ จากการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ์ จึงมีผลท าให้เดก็ปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านร่างกายสูงขึ้ นอย่างชัดเจน ทั้งน้ีเป็นเพราะจัด

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ส่งเสริมต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ดังที่  THE 

WONDER ADMIN (2562) ที่กล่าวไว้ว่า การเคล่ือนไหวประกอบเพลง (Music & Movement) คือ การเคล่ือนไหว

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย แสดงเป็นท่าทางที่สอดคล้องกบัจังหวะ ท านอง และเสียงเพลง การเคล่ือนไหวประกอบเพลง เป็น

กจิกรรมการเคล่ือนไหวอย่างหน่ึงซ่ึงจัดอยู่ในกจิกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ ซ่ึงเป็นกจิกรรมที่ท าให้เดก็ได้เคล่ือนไหว

ร่างกายตามจังหวะ โดยมีการใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง จังหวะ และดนตรีมาใช้ประกอบการเคล่ือนไหว กจิกรรมดังกล่าว

ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเดก็ อกีทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายในส่วนของกล้ามเน้ือ

มัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา และล าตัว 

ด้านการว่ิง หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างเดก็มีทักษะทางด้านการว่ิงสูงขึ้นซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นกิจกรรมที่เดก็ต้องใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรม ต้องใช้อุปกรณ์ต่างๆ 

อย่างถูกวิธ ีในช่วงสัปดาห์แรกเดก็บางคนไม่สามารถใช้อุปกรณ์ในการประกอบการเคล่ือนไหวได้ ส่งผลให้เดก็บางคนไม่
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อยากท ากจิกรรม เกดิความไม่ม่ันใจในการท ากจิกรรม ครูจะเข้าไปแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวที่ถูก

วิธ ีจึงท าให้เดก็มีความสนใจที่จะท ากจิกรรมและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามล าดับ เหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะการพัฒนาด้านน้ียัง

ไม่สมบูรณ์เพียงพอท าให้ผลการวิจัยพบว่าพัฒนาการของเดก็อยู่ในระดับปานกลาง จ าเป็นที่ครูจะต้องฝึกให้กับเดก็อย่าง

ถูกหลักวิธแีละสม ่าเสมอเพ่ือให้เดก็มีความสามารถในการว่ิงได้อย่างคล่องแคล่ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภคกร เจะ

เลาะ (2563) ได้ท าวิจัย เร่ือง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนา

ลักษณะความเป็นผู้น าในเดก็ปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.87/85.07 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด 2) ผลการพัฒนา

ลักษณะความเป็นผู้น าในเดก็ปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ มีค่าเท่ากับ 0.73 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า

ลักษณะความเป็นผู้น าเพ่ิม 0.73 หรือคิดเป็นร้อยละ 73 และ 4) ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้ชุดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ในภาพรวมอยู่ในระดับชอบมาก 

ด้านการกระโดด พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลองจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ประกอบอุปกรณ์ โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การกระโดดสลับขาอยู่กบัที่ การกระโดดสองขาคู่ไปยังจุดหมายที่ก าหนด การกระโดดไปตาม

จุดที่ก าหนด การกระโดดไปข้างหน้าและกระโดดถอยหลังเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก ส่วนการกระโดดข้ามสิ่งกีด

ขวางเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเป็นเพราะการพัฒนาด้านการกระโดดเป็นการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ให้

มีความเจริญอย่างเตม็ที่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพิมล เวสสวัสด์ิ และ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2558) ได้ท าวิจัย 

เร่ือง ผลของการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเดก็

อนุบาล ผลการวิจัยสรุปได้ว่า กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมีหลายประเภทสามารถน ามาเลือกใช้เพ่ือสงเสริมพัฒนาการ

ด้านต่างๆ ของเดก็ได้ โดยการเลือกเพลงและอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีความปลอดภัยและเหมาะสมกับกิจกรรมมาจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะให้เด็กได้ปฏิบัติจริงที่หลากหลาย กิจกรรมเหล่าน้ีสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการใช้

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงนอกจากจะพัฒนาความสามารถทางกล้ามเน้ือมัดใหญ่ได้ดีขึ้ นแล้วยังช่วยให้เดก็มี

ทักษะในการท างานร่วมกบัผู้อืน่ และได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ิมขึ้นอกีด้วย 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

ผลการวิจัย เร่ือง การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็

ปฐมวัยท าให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ดังน้ี 

1. ท้าทาย (Challenge) การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกาย

ของเดก็ปฐมวัย ต้องมีความท้าทายกับเดก็ เพราะเม่ือครูมีเพลงหรือกิจกรรมที่จะใช้แล้วให้นักเรียนช่วยกันสร้างและหา

อุปกรณ์ประกอบจังหวะด้วย จะยิ่งสร้างความท้าทายให้กบัเดก็และเดก็จะมีความตั้งใจในการท ากจิกรรมอย่างสนุกสนาน 

2. สนุก (Fun) การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็

ปฐมวัยต้องสนุกและเล่นได้ทุกคน กิจกรรมต้องไม่รุนแรงหรือหนักจนเกินไป เม่ือเด็กได้เล่นต้องให้เด็กสามารถ

เคล่ือนไหวได้อย่างอสิระ ไม่สอนหลักวิชาการ ไม่มีกฎเกณฑ์มากนัก เดก็จะมีความสุขและสนุกสนานมาก 

3. ช่ืนชอบ (Favorite) การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของ

เดก็ปฐมวัย ครูต้องหาเพลงหรือกิจกรรมที่เดก็มีความช่ืนชอบในกิจกรรมน้ันๆ เพราะถ้าเดก็ไม่ชอบเขาจะแสดงออกถึง

ความเบ่ือหน่าย ไม่อยากเล่น ไม่อยากเรียนอย่างเหน็ได้ชัด แม้จะเล่นกเ็ล่นอย่างไม่มีความสุข 

4. สร้างสรรค์ (Creative) การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกาย

ของเดก็ปฐมวัย ควรให้เดก็ได้คิดหาท่าทางการเคล่ือนไหวที่เขาสามารถท าได้ดีที่สุด เพราะหากท าท่าทางตามที่ครูก าหนด

อาจท าให้เดก็ได้รับอุบัติเหตุ อกีทั้งเร่ืองของอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบจังหวะ ครูให้เดก็ช่วยกันท าเป็นหมู่คณะ เพ่ือสร้างความ

สามัคคีและการท างานเป็นกลุ่ม การระดมสมองร่วมแรงร่วมใจและฝึกการยอมรับความคิดเหน็ของผู้อืน่ได้ด้วย 



98      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพฒัน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่4 
 

 
 

ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 

สรุปผลการวิจัย 

พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลองจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

โดยรวมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองเดก็มีพัฒนาการดีขึ้นอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า 1) ด้านการทรงตัว ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กมีพัฒนาการอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเด็กมี

พัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง 2) ด้านการเดิน ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัด

กจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 3) ด้านการว่ิง ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง หลัง

การจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก 4) ด้านการกระโดด ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับ

น้อย และหลังการจัดกจิกรรมเดก็มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก แสดงว่า พัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนและ

หลังการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์โดยรวมเดก็มีพัฒนาการที่ แตกต่างกัน จะเห็นได้ว่า ลักษณะ

พัฒนาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวัย พัฒนาการจะมีความก้าวหน้ามาก ทั้งพัฒนาการทางด้านการทรงตัว การเดิน การ

ว่ิง และการกระโดด เดก็วัยน้ีจะสามารถบังคับการเคล่ือนไหวของร่างกายในการยืน การเดิน การว่ิง และการกระโดด ได้

อย่างเสรี พัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่จะมีความก้าวหน้ามากกว่ากล้ามเน้ือมัดเลก็ และจะสามารถใช้ส่วนต่างๆ ได้ดีขึ้ นตาม

อายุ เราจะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล บางคนอาจช้า บางคนอาจเร็ว ซ่ึงพัฒนาการทางร่างกายเป็น

เคร่ืองมือช้ีความพร้อมในการด ารงชีวิตของเดก็ได้ด้วย ดังน้ันจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรร่วมมือกันพัฒนา

เด็กให้มีการพัฒนาด้านร่างกายอย่างต่อเน่ืองจนเด็กได้รับการพัฒนาด้านร่างกายในทุกด้านอย่างสมส่วนให้เกิด

ประสิทธผิลและประสิทธภิาพสืบต่อไป 

 

  

ทา้ทาย (Challenge) 

สร้างความท้าทายให้กบัเดก็และเดก็จะมี

ความตั้งใจในการท ากิจกรรมอย่าง

สนุกสนาน 

การจัดกจิกรรม

เคลือ่นไหวและจังหวะ

ประกอบอปุกรณ ์

สรา้งสรรค ์(Creative) 

เกดิความสามัคคีและการท างาน

เป็นกลุ่ม การระดมสมองร่วม

แรงร่วมใจและฝึกการยอมรับ

ความคิดเหน็ของผู้อืน่ได้ด้วย 

สนุก (Fun) 

เม่ือเดก็ได้เล่นต้องให้เดก็สามารถ

เคลื่อนไหวได้อย่างอสิระ ไม่สอน

หลักวิชาการ ไม่มีกฎเกณฑม์ากนัก 

เดก็จะมีความสุขและสนุกสนาน

มาก 

ชืน่ชอบ (Favorite) 

ถ้าเดก็ชอบเขาจะแสดงออกถงึความไม่เบื่อ

หน่าย อยากเล่น อยากเรียนอย่างเห็นได้ชัด  
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ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ผู้บริหารควรมีนโยบายให้ครูมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือให้ค าแนะน า มีการกระตุ้นให้เดก็

เกดิความอยากท ากจิกรรม มีการให้แรงเสริมโดยการกล่าวค าชม เพ่ือให้เดก็เกดิความม่ันใจในการท ากจิกรรม 

1.2 ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายให้ครูได้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ที่เหมาะสม ปลอดภัย และมีจ านวนที่

เพียงพอกบัเดก็ 

 

2. ขอ้เสนอแนะในการน าไปปฏิบติั 

2.1 ด้านการว่ิง การจัดกจิกรรมด้านการว่ิงผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองเดก็มีพัฒนาการด้านร่างกายสูง

กว่าด้านอืน่ๆ ซ่ึงอยู่ในระดับมาก ดังน้ันในการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อพัฒนาการด้าน

ร่างกายของเดก็ปฐมวัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ครูควรน ามาใช้พัฒนาเดก็ให้มากและบ่อยๆ เน่ืองจากการว่ิงเป็นการ

พัฒนาด้านร่างกายของเดก็ได้เป็นอย่างดีอกีทั้งยังสร้างความแขง็แรง อดทนต่อความเหน่ือยและท าให้กล้ามเน้ือส่วนต่างๆ 

แขง็แรงอกีด้วย 

2.2 ด้านการทรงตัว ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมด้านการทรงตัวท าให้เดก็มีการพัฒนาด้านร่างกายดี

ขึ้นมากรองจากการพัฒนาด้านการว่ิง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการพัฒนาร่างกายด้านการว่ิงจึงท าให้เดก็มีการพัฒนาดีขึ้ นใน

ระดับมากตามมาด้วย ดังน้ัน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 1 ครูผู้สอนควรจัด

กจิกรรมน้ีต่อเน่ืองจากการว่ิงเพราะเป็นกจิกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาร่างของเดก็ที่ต่อเน่ืองกนั 

2.3 ด้านการเดิน ผลการวิจัยพบว่าการจัดกจิกรรมด้านการเดินสามารถท าให้เดก็มีการพัฒนาด้านร่างกายดี

ขึ้ นรองจากการจัดกิจกรรมด้านการทรงตัว แสดงว่ากิจกรรมการเดินกเ็ป็นอีกวิธีที่จะสามารถสร้างเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกายเดก็ได้ และเดก็ต้องเดินเป็นกจิวัตรอยู่แล้ว ดังน้ันครูควรพาเดก็เดินบ่อยๆ ไม่ควรน่ังและนอนอยู่แต่ในห้องเรียน

ทั้งวัน เป็นต้น 

2.4 ด้านการกระโดด ผลการวิจัยพบว่าการจัดกจิกรรมด้านการกระโดดเป็นกจิกรรมที่เดก็มีการพัฒนาอยู่ใน

ล าดับสุดท้ายแต่การพัฒนาด้านร่างกายของเดก็อยู่ในระดับมาก อย่างไรกต็ามครูควรน าเดก็ไปฝึกด้านการกระโดดบ่อยๆ 

เพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือของเดก็ เพ่ือจะได้ท าให้เดก็สามารถกระโดดหลบหลักสิ่งกีดขวางได้ เพราะเป็นการพัฒนาด้าน

ร่างกายของเดก็ที่ส าคัญอกีด้านหน่ึง 

 

3. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

3.1 ควรมีการศึกษาความสามารถของพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัยก่อนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะประกอบอุปกรณ์และจัดกจิกรรมให้สอดคล้องกบัพัฒนาการของเดก็ในแต่ละช่วงวัย โดยมีการเรียงล าดับความ

ยากง่ายไปตามล าดับ 

3.2 ควรมีการศึกษาความสามารถของพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ในสังกัดอื่นๆ เช่น โรงเรียนที่สังกัดในหน่วยงานเอกชน โรงเรียนที่สังกัดในเขต

พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เป็นต้น 

3.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ 

เช่น ความสามารถทางการคิด พฤติกรรมทางสังคม ความสามารถในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 
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