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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เดก็ปฐมวัย (2) ศึกษาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง 

คือ เด็กปฐมวัยที่ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสุเหร่าเขียว อ าเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี จ านวน 20 คน ได้มาโดยใช้วิธสีุ่มแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 

30 นาที การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

และแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาทักษะทางด้านสังคมของเดก็ปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบว่า ได้แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่ใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคม 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกบัผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ รวมมีกิจกรรมทั้งหมด 12 

กจิกรรม ใช้เวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 นาที เป็นกจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่มีความเหมาะสม สามารถ

น ามาไปใช้จัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยได้ 

เดก็ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบ

ในหน้าที่ เดก็มีทักษะทางสังคมหลังการจัดกจิกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกจิกรรมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to (1) design group movement activities to develop early 

childhood social skills, (2) study social skills of early childhood before and after group movement activities. The 

sample group was preschool children studying in Kindergarten Year 2, Semester 2, Academic Year 2020, Surao 

Khiao School. Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province Twenty people were obtained using a specific 

random method. The duration of the experiment was 4 weeks, 3 days a week, 30 minutes per day. This research 

was a quasi-experimental study. The tools used for data collection were the research tools, including the group 

movement activity plan and the observation log form for developing early childhood social skills. The statistics 

used to analyze the data were mean, standard deviation. 

The result of the study found that: A group movement activity plan was developed that was used to 

develop social skills in three areas: helping others, working with others, and taking responsibility for duties, there 

were 12 activities, lasting 4 weeks, 3 days each, 30 minutes each. It was an appropriate group movement 

activity that could be used to organize activities to develop early childhood social skills. 

The pre-experimental children who received group movement activities after the experiment were 

significantly higher than before the overall experiment. When considering each aspect, including helping others, 

working with others and taking responsibility for their duties, the children's social skills after the activities were 

higher than before in all aspects. 

 

Keywords: The Development of Social Skills, Early Childhood, Group Movement Activities 

 

บทน า 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกลไกที่ส าคัญยิ่งในการน าประเทศเข้าสู่สังคมโลกในศตวรรษที่ 21และเป็น

ประเด็นหลักที่ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติและยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 การเตรียมความพร้อมก าลังคนทั้งด้าน

ความรู้ทักษะ สมรรถนะที่จ าเป็นให้สามารถปรับตัวและรู้เท่าทันต่อกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกที่มีพลวัตและการ

แข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดน จึงเป็นความส าคัญจ าเป็นเร่งด่วนที่ประเทศต้องเร่งด าเนินการเพ่ือสร้างขีดความสามารถ

ในการแข่งขันของประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคัญ

ของการพัฒนาประชาชนของประเทศ การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จะสร้างความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม

ด้วยการถ่ายทอดความรู้ เป็นกระบวนการฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า

ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้

อย่างต่อเน่ืองตลอดทั้งชีวิต (ณภคกร เจะเลาะ, 2562) ดังน้ัน ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2564) จึงก าหนดแนวทางการพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาโดยมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและ

สุขภาวะที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนไทยให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติ ที่ดี

รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรม และคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560) 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้ งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเดก็แต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมที่

เดก็อาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เดก็พัฒนาไปสู่

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม ขณะเดียวกันเด็กปฐมวัยเป็นวั ยที่สมองและร่างกายก าลัง

เจริญเติบโตซ่ึงการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายจะปรากฏออกมาในลักษณะของสุขภาพอนามัยในด้านรูปร่างและสัดส่วน

ของร่างกายโดยเด็ก 1-6 ปี จะมีความเจริญเติบโตทางร่างกายในระดับสูงซ่ึงจะเป็นไปตามวัยของเดก็ เช่น เด็ก 4 ปี  
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จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลับเท้าได้ดีกว่าเดก็อายุ 3 ปีและจะกระโดดด้วยเท้าข้างเดียวหรือในการกระโดดสลับเท้า 

เม่ืออายุ 5 ปีขึ้ นไป ควรส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือใหญ่นับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการ

พัฒนาทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวัย โดยธรรมชาติของเดก็ชอบการเคล่ือนไหวมาตั้งแต่เกดิโดยไม่ได้รับการฝึกหัด เช่น 

การดิ้นไปมา การไขว่คว้า เป็นต้น การเคล่ือนไหวร่างกายของเดก็จะเร่ิมจากศีรษะไปยังส่วนเท้าจากล าตัวไปยังแขน มือ

และน้ิวจากสะโพกไปขาจนกระทั่งถึงปลายเท้าการท างานของกล้ามเน้ือใหญ่น้ีจะน าไปสู่การควบคุมการท างานของ

กล้ามเน้ือและจะมีผลไปสู่พ้ืนฐานการเรียนรู้ขั้นต่อไปและในเดก็ปฐมวัยไม่สามารถควบคุมร่างกายให้อยู่น่ิงได้ เดก็จึงมี

การแสดงพฤติกรรมที่เป็นการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ว่ิงกระโดด ปีนป่ายต่างๆ เหล่าน้ี เป็นต้น 

จากกจิกรรมต่างๆ ที่เดก็เคล่ือนไหวน้ันมักจะใช้กล้ามเน้ือแขนขาและล าตัว ซ่ึงความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว

ของร่างกายจ าเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ อต่อการเรียนรู้ของเดก็ สนองความต้องการ ความสนใจ ความปลอดภัย 

เดก็มีโอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้ที่หลากหลาย มีการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเดก็ โดยครูจะคอยเป็น

ผู้ช้ีแนะสนับสนุน เรียนรู้ร่วมกบัเดก็ และเดก็ได้ลงมือปฏบัิติค้นพบด้วยตนเอง (ณภคกร เจะเลาะ, 2562) 

ส าหรับแนวทางการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

(ส านักงานเลขาธกิารคุรุสภา, 2560) ก าหนดไว้ว่าควรจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพัฒนาการเหมาะกับอายุ

และวุฒิภาวะของเดก็ เพ่ือให้เดก็ทุกคนได้พัฒนาเตม็ศักยภาพสอดคล้องกบัลักษณะการเรียนรู้ของเดก็วัยน้ี คือ เดก็ได้ลง

มือปฏิบัติเคล่ือนไหว ส ารวจ สังเกต สืบค้น ทดลอง คิดวางแผน ตัดสินใจ และน าเสนอความคิด โดยผู้สอนเป็น

ผู้สนับสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเดก็การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมส าหรับเด็ก

ปฐมวัย ควรจัดในรูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรีหรือกิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรม

กลางแจ้งและกิจกรรมเกมการศึกษา โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เดก็แสดงออกทาง

อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจิตนาการ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีก-ปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย 

การประดิษฐ์ และการวาดภาพ ซ่ึงเป็นวิธกีารส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย (วรรณิศา แสงโรนจ์รุ่ง, 2557) ทักษะ

พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตประจ าวันอืน่ๆ ด้อยกว่าเดก็ปกติในวัยเดียวกนัด้วยการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ือต้น ช่วยให้

เดก็มีโอกาสมีการพัฒนาทั้งในด้าน ความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกนึกในความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของ

ตัวเองตลอดจนในการที่จะช่วยให้เดก็มีพัฒนาการในทักษะการเคล่ือนไหว 

การจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม เป็นการจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ทักษะการ

เคล่ือนไหวพ้ืนฐานด้านร่างกาย เช่น การเดิน ว่ิง กระโดด อย่างอิสระตามจินตนาการ โดยจัดกิจกรรมเป็นกลุ่มๆ ละ 5 

คน ซ่ึงมีนิทาน เพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการเคล่ือนไหว มีการจัดเตรียม

อุปกรณ์ไว้ให้หลากหลายไม่ซ า้กนัในแต่ละสัปดาห์เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เดก็เกดิความสนใจที่จะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มี

การวางแผนร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เกดิทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้น า ผู้ตาม และ

การกล้าแสดงออก โดยมีกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มซ่ึงมีล าดับขั้นตอนหลักสาม

ขั้นตอนคือ ขั้นน า ขั้นด าเนินกจิกรรม และขั้นสรุป การจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวให้กับเดก็ปฐมวัยน้ันส่วนมากครูผู้สอน

จะเน้นให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอสิระ โดยใช้เคร่ืองเคาะจังหวะในการปฏิบัติตามค าสั่ง การปฏิบัติตามข้อตกลง 

การเป็นผู้น า - ผู้ตาม และการน าเน้ือหาเข้ามาสัมพันธ์โดยใช้บทเพลงหรือค าคล้องจองและจังหวะท านอง ให้เด็กได้

บริหารร่างกายเท่าน้ัน แต่การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่มยังเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมที่สามารถเอื้อต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม

ให้กบัเดก็ปฐมวัย จึงเป็นอกีแนวทางหน่ึงที่
ึ่
ครูผู้สอนสามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเข้าไปในกิจกรรม ในขณะ

ที่เดก็ปฐมวัยท ากจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม เพ่ือให้เดก็ปฐมวัยเกิดพฤติกรรม การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ

การเป็นผู้น า-ผู้ตามที่ดีและการกล้าแสดงออก (วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกบัทักษะทางด้านสังคม

ของเดก็ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม โดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบ

เพลง ประกอบนิทาน ประกอบค าคล้องจองและประกอบปริศนาค าทาย ในการวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่เหมาะสมให้กับครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยน าไปใช้ในการจัด
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กจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านสังคมของเดก็ปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้าน

การท างานร่วมกบัผู้อืน่ และด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธภิาพต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพ่ือออกแบบกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

2. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังน้ี  

1. ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในคร้ัง ได้แก่ เดก็ปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ที่ก  าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน

สุเหร่าเขียว สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 อ าเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 41 คน จาก 2 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัยคร้ังน้ีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ัง ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ที่ก  าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 

โรงเรียนสุเหร่าเขียว เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 20 คน จาก ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

2.2 แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาทักษะทางด้านสังคมของเดก็ปฐมวัย แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการ

ช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ และด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ 

3. การสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมือ 

3.1 การสร้างแผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม ด าเนินการ ดังน้ี 

3.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

3.1.2 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้ น

พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 

3.1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม จ านวน 12 แผน โดยเน้นทักษะทางสังคม 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ และด้านการรับผิดชอบในหน้าที่  

3.1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มและคู่มือการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นเสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องกบัแผนการจัดกจิกรรมเกมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มจ านวน 3 ท่าน 

3.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุง

แก้ไข ตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ น ามาหาค่า IOC ได้เท่ากบั 1.00 

3.2 การสร้างแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย ด าเนินการ ดังน้ี 

3.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย การสัเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคม และการบันทึก โดยศึกษาแบบสังเกต และน ามาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุม ทักษะ

ทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

3.2.2 น าแบบประเทินทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย ที่ ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม

เน้ือหา ความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ จ านวน 3 ท่าน น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องได้เท่ากบั 0.67 - 1.00 

3.2.3 น าแบบประเมินทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยไปทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่าง 

  



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.4       105 

 

4. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

4.1 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบทดลองเดี่ยว (One Group Pretest Posttest Design) โดยการทดลอง

ก่อนเรียนและหลังเรียน มีลักษณะการทดลองน้ี 

กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนท ากิจกรรม กิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 

E T1 X T1 

ความหมายของสัญลักษณ์ 

 E แทนกลุ่มตัวอย่าง 

 T1 แทนการทดสอบพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลอง 

 T1 แทนการทดสอบพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยหลังการทดลอง 

 X แทนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

4.2 การด าเนินการทดลอง 

การทดลองคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ท าการทดลองเป็นเวลา 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คร้ัง ซ่ึงมีล าดับขั้นตอน ดังน้ี 

 

ตารางที ่1 ตารางการด าเนินการทดลอง 

สปัดาห ์ วนั กจิกรรม สือ่/วสัดุอุปกรณ ์ เวลา 

1 วันจันทร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบเพลง 

1. เพลง “ลมเพ ลมพัด” 

2. ดอกไม้ชนิดต่างๆ  

3. ริบบิ้น 

4. ลูกโปร่ง 

5. ตุก๊ตา 

6. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น.  

 วันพุธ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบนิทาน 

1. นิทาน “เม่ือใต้ทะเล” 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากาก หมวกรูปสัตว์ 

3. ริบบิ้นสีต่างๆ 

4. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันศุกร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบ 

ค าคล้องจอง 

1. ค าล้องจอง “นกกระจอก นกกระจิบ” 

2. ชุดอปุกรณ์ประกอบอาหาร 

3. ที่คาดศีรษะ หน้ากาก หมวกรูปนกชนิดต่างๆ 

4. ชุดแต่งกาย 

5. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

วันจันทร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบปริศนาค าทาย 

1. ปริศนาค าทาย (ผึ้ ง,ช้าง,ค้างคาว, เสือ, กระต่าย) 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากากหมวกรูปสัตว์ต่างๆ 

3. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันพุธ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบเพลง 

1. เพลง “มากนิข้าวสิ” 

2. รูปภาพอาหาร 

3. ที่คาดศีรษะรูปอาหารต่างๆ  

4. ริบบิ้น 

5. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันศุกร ์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบ 

ค าคล้องจอง 

1. ค าคล้องจอง “ต้นไม้ที่รัก”  

2. ที่คาดศีรษะต้นไม้ชนิดหน้ากาก 

3. อปุกรณ์ปลูกต้นไม้ 

4. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

 



106      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพัฒน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่4 
 

ตารางที ่1 ตารางการด าเนินการทดลอง (ต่อ) 

สปัดาห ์ วนั กจิกรรม สือ่/วสัดุอุปกรณ ์ เวลา 

 

 

 

 

3 

วันจันทร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบเพลง 

1. เพลง “โอ้ทะเลแสนงาม” 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากากหมวกรูปสัตว์น า้  ต่างๆ  

3. ห่วงยาง 

4. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันพุธ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบปริศนาค าทาย 

1. ปริศนาค าทาย (กบ, ปลา, นก, ง,ู แมว) 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากากหมวดรูปสัตว์ต่างๆ 

3. เครื่องเคาะจังหวะ 

 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันศุกร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบนิทาน 

1. นิทาน “กระต่ายกบัเต๋า” 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากาก หมวกรูปสัตว์ต่างๆ 

3. ริบบิ้นสีต่างๆ 

4. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

 

 

 

 

 

 

4 

วันจันทร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบเพลง 

1. เพลง “พระอาทติย์ย้ิมแฉ่ง” 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากากหมวกรูปใบหน้า  

3. รูปภาพ ก้อนเมฆ พระอาทติย์ 

4. ลูกโป่ง 

5. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันพุธ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบ 

ค าคล้องจอง 

1. ค าคล้องจอง “แม่งูเอย๋”  

2. ที่คาดศีรษะรูปงู ชนิดหน้ากากต่างๆ 

3. ริบบิ้น 

4. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

วันศุกร์ การเคลื่อนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบเพลง 

1. เพลง “เต่า เต่า เต่า มี 4 ขา” 

2. ที่คาดศีรษะ หน้ากากหมวกรูปสัตว์ต่างๆ 

3. รูปภาพ สัตว์ 

4. ริบบิ้น 

5. เครื่องเคาะจังหวะ 

08.30 น. ‟ 09.00 น. 

 

5. การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

โดยมีการให้คะแนน ดังน้ี 

คะแนน 3 แทน เดก็ปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะทางสังคมมาก 

คะแนน 2 แทน เดก็ปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะทางสังคมปานกลาง 

คะแนน 1 แทน เดก็ปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะทางสังคมน้อย 

มีเกณฑ์การแปลผล ดังน้ี 

2.34 – 3.00 แทน เดก็มีการพัฒนาทักษะทางสังคมในระดับมาก 

1.67 – 2.33 แทน เดก็มีการพัฒนาทักษะทางสังคมในระดับปานกลาง 

1.00 – 1.66 แทน เดก็มีการพัฒนาทักษะทางสังคมในระดับน้อย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลองผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของ อิริคสัน 

(Erikson’s Theory of Development) (Erikson, 1975) ฮาวิกเฮอร์ส (Havighurst’s Theory of development) และซัล

ลิแวน (Sullivan’s A Social Interpersonal Theory of Development) ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็
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ปฐมวัยโดยจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อื่น การท างานร่วมกับผู้อื่น และความรับผิดชอบใน

หน้าที่ โดยมีรายละเอยีดดังน้ี 

 

            ตัวแปรอสิระ       กระบวนการ/เคร่ืองมือ/พ้ืนที่/กลุ่มเป้าหมาย                ตัวแปรตาม 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิจัย พบว่า 

1. การออกแบบกิจกรรมเคลือ่นไหวแบบกลุ่มเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั  

การออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่เล่น

ร่วมกับผู้อื่น มีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น และด้านความรับผิดชอบใน

หน้าที่ ซ่ึงการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นมีทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยใช้ทดลองกับเดก็ปฐมวัย 12 

กิจกรรม เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที และใช้ประเมินเดก็ 2 กิจกรรม ซ่ึงจากผลการประเมิน

ทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย สามารถสรุปได้ว่า กจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้ น เป็นกิจกรรมที่มี

ความเหมาะสม สามารถน ามาไปใช้จัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยได้ 

 

2. การศึกษาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวแบบกลุ่ม 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการ

ทดลองเคล่ือนไหวแบบกลุ่มโดยรวม 

การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 ̅ S.D. ระดบั  ̅ S.D. ระดบั 

1. ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 

2. ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ 

3. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ 

1.40 

1.20 

1.60 

0.45 

0.45 

0.55 

น้อย 

น้อย 

น้อย 

2.90 

2.80 

2.80 

0.54 

0.45 

0.45 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 1.40 0.48 นอ้ย 2.83 0.48 มาก 

 

จากตารางที่ 2 การพัฒนาการทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลองเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม โดยรวม

เดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการทดลองเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1. ด้านการ

ช่วยเหลือผู้อืน่ ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 2. ด้าน

การท างานร่วมกบัผู้อืน่ ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 

3. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาแยกรายด้าน พบว่า 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ก่อนการทดลองเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม โดยรวมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการ

ทดลองเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. ช่วยเพ่ือนเกบ็ของเล่นเม่ือเล่นเสร็จ ก่อนการจัด

กจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 2. รู้จักการแบ่งปันให้เพ่ือนยืมวัสดุ

เดก็ปฐมวัย ชาย ‟ หญิง 

อายุ 4-5 ปี 

การพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเดก็ปฐมวัย 

การจดักิจกรรมเคลือ่นไหว

แบบกลุ่ม 



108      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพัฒน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่4 
 

อุปกรณ์ในการท ากจิกรรม ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับ

มาก 3. ช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาระหว่างการท ากิจกรรมภายในกลุ่ม เด็กมีทักษะอยู่ในระดับน้อย  หลังการจัด

กจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 4. ช่วยพูดแนะน าวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมให้แก่เพ่ือนเม่ือเพ่ือนไม่เข้าใจ เดก็มี

ทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 5. ช่วยเหลือเพ่ือเม่ือเพ่ือนมีปัญหาหรือต้องการ

ความช่วยเหลือ เดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 

ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ ก่อนการทดลองเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม โดยรวมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลัง

การทดลองเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. เล่นของเล่น หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกันกับผู้อื่นได้ 

ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 2. ท ากิจกรรมร่วมกับ

เพ่ือนจนส าเร็จเรียบร้อย ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับ

มาก 3. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้วยความเตม็ใจ ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กมีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัด

กิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 4. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับ

น้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 5. พูดสนับสนุนหรือให้ก าลังใจเพ่ือนขณะท ากิจกรรม ก่อนการจัด

กจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 

ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ก่อนการทดลองเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม โดยรวมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับปาน

กลาง หลังการทดลองเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 1. เกบ็ของเข้าที่ได้อย่างถูกต้อง เดก็มี

พัฒนาการอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเด็กมีทักษะอยู่ในระดับมาก 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงของ

ห้องเรียน ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 3. ตั้งใจ

ท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเรจ็ ก่อนการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ใน

ระดับมาก 4. เข้าในในหน้าที่บทบาทตนในฐานะสมาชิกของห้องเรียน ก่อนการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย 

หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 5. รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่กลุ่มได้มอบหมายด้วยความเตม็ใจ ก่อนการจัด

กจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมาก 

 

อภิปรายผล  

การออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่มีความ

เหมาะสม สามารถน ามาไปใช้จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยได้ ทั้งน้ี เป็นเพราะการจัดกิจกรรม

การเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายเป็นกลุ่มตามจังหวะเพลง ดนตรี คิดท่าทาง

ตามจินตนาการ มีการวางแผนร่วมกันภายในกลุ่ม การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ต่างๆ ที่หลากหลายอย่างอิสระและ

ความสนใจของเดก็ ที่ได้ใช้ทักษะทางสังคม ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น ด้านการให้ความร่วมมือกับผู้อื่น และด้านความ

รับผิดชอบในหน้าที่อย่างเตม็ที่ ท าให้ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาได้ต่อเน่ือง ด้วยเหตุผลน้ีการจัด

กจิกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม ตลอดช่วงเวลาทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้ นก่อนการจัดกิจกรรม และ

การทดลองคร้ังน้ีส่งผลต่อคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ 

(2554) ได้ท าการวิจัยเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม ที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย พบว่า ก่อนการจัดกจิกรรม และระหว่างการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มของเดก็ปฐมวัยมีระดับ

คะแนนทักษะทางสังคมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ 

ทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ ทักษะทางสังคม ทักษะทางสังคมด้านการเป็นผู้น า ผู้ตาม และทักษะทางสังคม 

ด้านการแสดงออก โดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มส่งผลต่อพัฒนาการทักษะทางสังคมด้านการ

ช่วยเหลือ ทักษะทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ ทักษะทางงสังคมด้านการเป็นผู้น า ผู้ตาม ทักษะทางสังคมด้านการ

แสดงออก และผลการเปล่ียนแปลง พบว่า คะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม และรายด้านเดก็ปฐมวัยมีการเปล่ียนแปลง

เพ่ิมขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกช่วงสัปดาห์ แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม

สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยเพ่ิมขึ้นได้อย่างชัดเจน 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม  

ซ่ึงการสอนในแต่ละแผนเด็กจะได้รับการส่งเสริมทักษะทางสังคม 3 ด้าน คือ 1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 2. ด้านการ
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ท างานร่วมกบัผู้อืน่ 3. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ มาเป็นกิจกรรมในการจัดประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 แผน ส่งผลให้การพัฒนาการทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยรวม ก่อนการทดลองโดยรวมเดก็มีทักษะ

อยู่ในระดับน้อย หลังการทดลองเดก็มีทักษะอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมีรายละเอยีดดังน้ี 

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม หลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

แสดงให้เหน็ว่าการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยด้านการช่วยเหลือผู้อื่น

ให้แก่เดก็ได้ เน่ืองจากการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่ครูจัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็เคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบ

เพลง เคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบนิทาน การเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบค าคล้องจอง และการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบปริศนาค าทาย ผู้วิจัยได้จัดกจิกรรมตามแผนการเรียนรู้ เกบ็ข้อมูลระหว่างด าเนินกจิกรรมทุกแผน และพบว่าเดก็

สามารถร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานและมีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมาก อีกทั้งการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ที่

หลากหลายไม่ซ ้ากันอย่างต่อเน่ืองสม ่ าเสมอ นอกจากน้ีแล้วการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มยังท าให้เด็กได้ มี

ปฏสิัมพันธก์นัอย่างมีความหมาย เฝ้ามองตนเอง และเฝ้ามองเพ่ือนในการท ากจิกรรมร่วมกนั ส่งผลให้เดก็เหน็พฤติกรรม

การท างานของกนัและกนั เม่ือเพ่ือนไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในขณะปฏบัิติกจิกรรม เน่ืองจากกิจกรรมที่มีความท้า

ทายจะท าให้เพ่ือนได้ช่วยเหลือกนั ซ่ึงพฤติกรรมภายใต้บรรยากาศที่มีอสิรภาพในการเรียนรู้ ให้สมาชิกที่ท างานร่วมกันมี

เสรีภาพในการช่วยเหลือกันอย่างมีความสุขและสนุกสนาน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 

(Erikson’s Theory of Development) (Erikson, 1975) ที่เน้นถึงความสัมพันธข์องบุคลิกภาพของมนุษย์ว่าจะพัฒนาได้

ดีหรือไม่ขึ้ นอยู่กับความส าเร็จในแต่ละช่วงอายุ การพัฒนาที่เกิดขึ้ นในแต่ละช่วงของชีวิต ถ้าได้รับการตอบสนองอย่าง

เตม็ที่บุคคลจะมีบุคลิกภาพดีและพร้อมที่จะพัฒนาขึ้นต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ 

ธรรมสิริวัฒน์ และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2559) ได้ท าวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัด

กิจกรรมการเล่นเป็นกลุ่มในสถานรับเล้ียงเด็กไฮเทค พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเป็นกลุ่มมี

พัฒนาการด้านทักษะทางสังคมดีขึ้นและมีคะแนนเฉล่ียทักษะทางสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมากทุก

ข้อ เหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะผู้วิจัยได้ท าการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้พร้อมทั้งเกบ็ข้อมูลของแต่ละแผนโดยละเอียด 

โดยด้านน้ีผู้วิจัยด าเนินกจิกรรมด้วยการให้เดก็เคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบปริศนาค าทาย เคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบ

เพลง และเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบค าคล้องจอง จากการสังเกตเดก็ชอบเล่นกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบ

เพลงและกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบปริศนาค าทายด้วยความสนุกสนาน ส่วนกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม

ประกอบค าคล้องจองมีความติดขัดอยู่บ้างแต่กด็ าเนินไปด้วยความเรียบร้อย และเป็นกจิกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะทาง

สังคมได้เป็นอย่างดี ลักษณะพัฒนาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวัยมีความก้าวหน้ามาก ทั้งพัฒนาการทางด้านการทรงตัว 

การเดิน การว่ิง และการกระโดด เดก็วัยน้ีจะสามารถบังคับการเคล่ือนไหวของร่างกายในการยืน การเดิน การว่ิง และการ

กระโดด ได้อย่างเสรี พัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่จะมีความก้าวหน้ามากกว่ากล้ามเน้ือมัดเล็ก และจะสามารถใช้ส่วนต่างๆ 

ได้ดีขึ้นตามอายุ ดังทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์ส (Havighurst’s Theory of development) ที่ได้อธิบายถึง

ลักษณะของพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของบุคคลว่าในแต่ละช่วงวัยของชีวิตน้ันเป็นงานประจ าวันซ่ึงเป็นงานที่เดก็แต่ละคน

ควรจะได้ท าในช่วงน้ันๆ ถ้าบุคคลใดไม่ประสบผลส าเร็จในงานน้ันจะมีผลต่อการปรับตัว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอจัฉรีย์ ไกรกจิราษฎร์, รัชชุกาญจน์ ทองถาวร และไพบูลย์ อุปันโน (2564) ที่ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยใช้กจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ได้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเล่นร่วมกบัผู้อืน่ ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ ด้านการ

เคารพสิทธิและหน้าที่ของผู้อื่น รวมกิจกรรมทั้งหมด 18 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลากิจกรรมละ 45 นาที เป็น

กจิกรรมกลุ่มสัมพันธท์ี่มีความเหมาะสมสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมทั้ง 4 ด้านของเดก็ปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายได้ตาม

วัตถุประสงค์ 2. ผลการประเมินทักษะทางสังคมทั้ง 4 ด้านของเดก็ปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย โดยรวมมีผลคะแนนการ

ประเมินทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 86.57 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 65.00 ผลที่ได้จากการประเมินแยกแต่ละ

ด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียร้อยละจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ (ร้อยละ 89.17) ด้านการเล่นร่วมกับ
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ผู้อื่น (ร้อยละ 88.75) ด้านการท างานร่วมกัน (ร้อยละ 84.59) ด้านการเคารพสิทธิและหน้าที่ของผู้อื่น (ร้อยละ 

83.75) ตามล าดับ 

ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบ

กลุ่ม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ เหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะผู้วิจัยด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ

เดก็ปฐมวัย ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบเพลง การเคล่ือนไหวแบบกลุ่มประกอบเพลง และการเคล่ือนไหว

แบบกลุ่มประกอบนิทานหมุนเวียนสลับกันไปอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงพบว่าเดก็สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมและ

สนุกสนาน เดก็สามารถเกบ็ของเข้าที่ได้อย่างถูกต้อง ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงของห้องเรียน ตั้งใจท างานที่ได้รับ

มอบหมายจนส าเร็จ เข้าใจในหน้าที่บทบาทตนในฐานะสมาชิกของห้องเรียน ตลอดจนรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่กลุ่มได้

มอบหมายด้วยความเต็มใจ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหวางบุคคลของซัลลิแวน 

(Sullivan’s A Social Interpersonal Theory of Development) ซ่ึงได้ก าหนดขั้นพัฒนาการจากพ้ืนฐานของความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและประสบการณ์ส่วนตัวระหว่างบุคคล และการเรียนรู้ที่เกิดจากการที่เดก็มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะ

น าไปสู่ความม่ันคงและปลอดภัย ดังน้ันครูผู้สอนจ าเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็กได้

เรียนรู้ในบทบาทหน้าที่ต่างๆ อย่างเหมาะสม สิ่งส าคัญคือเราจะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล บางคนอาจช้า 

บางคนอาจเรว็ ซ่ึงพัฒนาการทางร่างกายเป็นเคร่ืองมือช้ีความพร้อมในการด ารงชีวิตของเดก็ได้ด้วย สอดคล้องกบังานวิจัย

ของ สุปราณี แก้วขุมเหล็ก (2559) ได้ท าวิจัย เร่ือง การพัฒนาการจัดประสบการณ์การส่งเสริมความสามารถในการ

แก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน ผลการวิจัยพบว่า 1. กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่

เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยการละเล่นพ้ืนบ้าน คือ

กิจกรรมการเล่นกิจกรรมดอกไม้ กิจกรรมการเล่นกาฟักไข่ กิจกรรมการเล่นกระโดดเชือกคู่ กิจกรรมการเล่นก าทาย 

กจิกรรมการเล่นเก้าอี้ดนตรี กจิกรรมการเล่นขี่ม้าส่งเมือง กจิกรรมการเล่นแข่งเรือบก กิจกรรมการเล่นเตย กิจกรรมการ

เล่นหนอนวง และกิจกรรมการเล่นน ้าขึ้ นน ้าลง 2. ผลจากความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของ

แผนการจัดประสบการณ์จากผลการพัฒนาและหาคุณภาพแผนด้านประสิทธิผลที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

และทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยในการน าไปใช้กับเดก็ปฐมวัยช้ันปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเมืองคลอง จังหวัดร้อยเอด็ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.60 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 ดัชนีประสิทธิ์ผลของ

แผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยใช้การละเล่น

พ้ืนบ้านมีค่าเท่ากับ 0.6936 คิดเป็นร้อยละ 69.36 แสดงว่าแผนการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมความสามารถในการ

แก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านผู้วิจัยพัฒนาขึ้ นท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้ นคิด

เป็นร้อยละ 69.36 และ 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยโดยใช้

การละเล่นพ้ืนบ้านก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะทางสังคมของเดก็

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการละเล่นพ้ืนบ้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และงานวิจัยของ ดวงฤดี บุญราศรี (2562) ได้ท าวิจัย เร่ือง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง

เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย

พบว่า 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.02/83.21 ซ่ึงเป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 2. นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

กลางแจ้ง มีทักษะทางสังคมหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 

3. ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง เท่ากับ 0.6407 แสดงว่า

นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64.07 
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องคค์วามรูใ้หม่ 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่ได้ดังน้ี 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาศึกษาการออกแบบกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยและ

เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

การออกแบบกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ช่วยเหลือผู้อืน่ ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ และด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ มีทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยใช้ทดลองกับ

เด็กปฐมวัย 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที จากผลการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่า

กจิกรรมที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถน ามาไปใช้จัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยได้ 

ผลการศึกษาระดับทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มโดยรวมและราย

ด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบว่า 1) ด้านการ

ช่วยเหลือผู้อืน่ ก่อนการจัดกจิกรรมโดยรวมเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับน้อยหลังการจัดกิจกรรมเดก็มีทักษะอยู่ใน

ระดับมากซ่ึงในช่วงสัปดาห์ที่ 1-2 เดก็ไม่กล้าแสดงออกเพราะยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรมมักจะไม่ค่อยให้ความร่วมมือ 2) 

ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ ก่อนการจัดกจิกรรมโดยรวมเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับน้อย หลังการจัดกิจกรรมเดก็มี

ทักษะในระดับมากเป็นเพราะเม่ือเดก็ได้ท ากิจกรรมบ่อยขึ้ น เดก็จะให้ความร่วมมือ รู้จักช่วยเหลือเพ่ือน และรับผิดชอบ

ในหน้าที่ของตนเองดีขึ้น 3) ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ก่อนการจัดกจิกรรมโดยรวมเดก็มีทักษะทางสังคมอยู่ในระดับ

น้อย หลังการจัดกจิกรรมเดก็มีทักษะในระดับมาก จากการสังเกตจะพบว่าเดก็มีการเปล่ียนแปลงเรว็ช้าแตกต่างกันแต่เม่ือ

มีการจัดกจิกรรมต่อเน่ืองสม ่าเสมอเดก็จะมีการทักษะทางสังคมมากขึ้นเร่ือยๆ และเร่ิมเห็นได้ชัดในช่วงสัปดาห์ที่ 3 และ

สัปดาห์ที่ 4 เดก็ทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรม ครูเป็นเพียงผู้เตรียมสื่ออุปกรณ์ต่างๆ ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเม่ือ

เดก็พบปัญหาในการท ากจิกรรม 

 

  

ด้านการช่วยเหลือผู้อืน่ 

„ ช่วยเหลือกนัในการแก้ปัญหา 

„ ช่วยพูดแนะน าวิธกีารลงมือ

ปฏบัิติกจิกรรมให้แก่เพ่ือน

เม่ือเพ่ือนไม่เข้าใจ 

„ ช่วยเพ่ือนเกบ็ของเล่น 

„ รู้จักการแบ่งปัน 

„ ช่วยเหลือเพ่ือนเม่ือมีปัญหา 

ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ 

„ ยอมรับฟังความคิดเหน็ของ

ผู้อืน่ 

„ ใช้อุปกรณ์ร่วมกนักบัผู้อืน่ได้ 

„ ท ากจิกรรมร่วมกบัเพ่ือนจน

ส าเรจ็ 

„ ร่วมท ากจิกรรมด้วยความ

เตม็ใจ 

„ ให้ก าลังใจเพ่ือน 

ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ 

„ ปฏบัิติตามกฎระเบียบ

ข้อตกลงของห้องเรียน 

„ เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของ

ตนเอง 

„ เกบ็ของเข้าที่ได้ถูกต้อง 

„ ตั้งใจท างาน 

„ รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

 

การจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
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ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 การจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม ที่มีต่อทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัยจะต้องให้เวลากบัเดก็ใน

การปรับตัวที่จะต้องท ากจิกรรมร่วมกนั ซ่ึงในช่วงสัปดาห์แรกเดก็ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรมเท่าที่ควร ดังน้ันครู

จึงต้องคอยกระตุ้น ให้ก าลังใจในการท ากจิกรรมการเคล่ือนไหวและควรส่งเสริมให้เดก็ทุกคนได้แสดงออกทางความคิด 

อย่างอสิระโดยสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานกบัเดก็ เพ่ือให้เดก็รู้สึกไว้วางใจและเช่ือม่ันในการท ากจิกรรม 

1.2 การเลือกใช้อุปกรณ์ ครูควรส่งเสริมให้เดก็มีส่วนร่วมในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์เอง เดก็จะมีพฤติกรรม

การเป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภมิูใจในตนเองที่เดก็ตัดสินในท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองยอมรับในการกระท าของตนเอง 

มีความสุขเม่ือประสบผลส าเรจ็ 

1.3 เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเดก็เน่ืองจากเดก็มี

ความสนใจในการเลือกกลุ่ม เลือกอุปกรณ์ เพลง กิจกรรมต่างๆ ที่แตกต่างกันครูควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้เวลาในการ

ตัดสินใจ 

 

2. ขอ้เสนอแนะในการน าไปปฏิบติั 

2.1 ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มด้านน้ี ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมเดก็มี

ทักษะทางสังคมอยู่ในระดับมากทุกข้อ อย่างไรกต็ามในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมด้านน้ีควรเน้นเร่ืองการ

ช่วยกนัท างาน เช่น ช่วยกนัเกบ็ของเล่นให้เรียบร้อยหลังเล่นกิจกรรมเสร็จ และการช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาระหว่าง

การท ากจิกรรมภายในกลุ่ม เป็นต้น 

2.2 ด้านการท างานร่วมกบัผู้อืน่ ผลการวิจัยพบว่าการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มด้านน้ีอยู่ในระดับมาก

ทุกข้อ และกิจกรรมที่มีผลอยู่ในระดับมากกว่าข้ออื่นๆ ได้แก่ เด็กยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น แสดงว่าการจัด

กิจกรรมน้ีสามารถพัฒนาเดก็ให้เป็นผู้ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ส่วนเร่ืองของการใช้อุปกรณ์ร่วมกันกับผู้อื่น ท ากิจกรรม

ร่วมกับเพ่ือน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้วยความเตม็ใจ และการให้ก าลังใจเพ่ือนขณะท ากิจกรรมครูควรฝึกอย่าง

สม ่าเสมอจะท าให้เดก็มีคุณลักษะที่พึงประสงค์น้ีได้ 

2.3 ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มด้านน้ีอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ ซ่ึงเป็นกจิกรรมที่สามารถท าให้เดก็เป็นคนตั้งใจท างาน รับผิดชอบต่อหน้าที่ เกบ็ของเข้าที่ได้อย่างถูกต้อง แต่

ยังมีกจิกรรมที่ต้องพัฒนาเพ่ือให้เดก็มีทักษะทางสังคมในเร่ืองของการปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงของห้องเรียน และ

เข้าใจในหน้าที่บทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกของห้องเรียน เป็นต้น 

 

3. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

3.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวแบบกลุ่มที่ มีต่อพัฒนาการในด้านอื่นๆ เช่น 

พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเลก็ พัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหา ทักษะทางภาษาความเช่ือม่ันในตนเอง 

3.2 ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์

การละเล่นพ้ืนบ้านที่สอดคล้องกบักจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม 

3.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวแบบกลุ่ม ที่มีความสัมพันธ์กับทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ 
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