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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวล าภ ูกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรชาวไร่อ้อย อ าเภอศรีบุญเรือง ค านวณตามสูตรการค านวณของ

ทาโร ยามาเน่ จ านวน 357 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม ประกอบไปด้วยเน้ือหา 3 ส่วน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเชิง

อนุมาน ได้แก่ T - test และ F - test  

ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวม

อยู่ในระดับดี และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านร่างกาย รองลงมา คือ ด้านความสัมพันธ์ทาง

สังคม และด้านที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือด้านสิ่งแวดล้อม  

ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยภาพรวม พบว่าเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีอายุ สถานภาพ 

และระดับการศึกษา ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเกษตรกรชาวไร่อ้อย

อ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีเพศและรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพไม่แตกต่างกนั  

ข้อเสนอแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการตรวจสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู 

เป็นประจ าทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 
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ABSTRACT  

The main objective of this research article was to study the quality of life of sugarcane farmers in 

Sibunruang District, Nong Bua Lamphu Province. The samples used in this research were sugar cane farmers. 

Sribunruang district calculated according to the calculation formula of Taro Yamane, a total of 357 people. The 

instrument used for data collection was a questionnaire consisting of 3 parts, are descriptive statistics such as 

number, percentage, mean and standard deviation. Inferential statistics include T - test and F - test. 

The results showed that the quality of life of sugarcane farmers in Sibunruang District, Nong Bua 

Lamphu Province Overall, it was at a good level, and when considering each aspect, it was found that the aspect 

with the highest mean was physical, followed by social relations, and the aspect with the least mean was 

environmental. 

The results of comparing the quality of life of sugarcane farmers in Sibunruang District classified by sex, 

age, status, educational level and average monthly income. Overall, it was found that sugarcane farmers in 

Sibunruang district with different ages, status and educational levels had statistically different quality of life at the 

0.05 level. With different gender and average monthly income, there is no difference in quality. 

Suggested guidelines for promoting the quality of life of sugarcane farmers in Sibunruang District Nong 

Bua Lamphu Province, including relevant agencies should have health checks of sugarcane farmers in Sibunruang 

District, Nong Bua Lamphu Province, annually at least once a year. 
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บทน า 

ทรัพยากรมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประเทศ การส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนมีชีวิตที่ดีขึ้ น ไม่ว่าจะ

ทางด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เพ่ืออ านวยความสะดวกสบายในชีวิตแก่

พลเมือง รวมถึงการส่งเสริมทางด้านร่างกาย และสภาพจิตใจ ต่างกเ็ป็นประเดน็ที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน

ทั้งสิ้ น การตื่นตัว คุณภาพชีวิตของประชากรมีมานานหลังจากที่แพร่ขยายในประเทศทางตะวันตก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สหรัฐอเมริกาและแคนาดาไปสู่นานาประเทศทั่วโลก เป็นการยืนยันถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการศึกษาคุณภาพ

ชีวิตของประชากร อนัจะน าไปสู่แนวทางในการปรับปรุงหรือวางแผนนโยบายของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของ

คนในประเทศ ส าหรับประเทศก าลังพัฒนาอย่างประเทศไทย เล็งเห็นความส าคัญ “มนุษย์หรือคนในสังคมเป็นหลัก”  

ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ-2554) (2550) มีแนวทางการพัฒนาบน

พ้ืนฐานของการให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และได้ก าหนดวิสัยทัศน์ว่า “มุ่งพัฒนาสู่สังคมที่เข้มแขง็และมีศักยภาพ

เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของคนไทยที่ยั่งยืน” และได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การวิจัยเพ่ือการพัฒนาคนและสังคมที่มี

คุณภาพคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, 2550) 

อดีตประเทศส่วนใหญ่มักเลือกใช้การเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อบุคคล (Growth of 

Gross Domestic Product per Capita: GDP) เป็นเป้าหมายในการพัฒนา เน่ืองจากเห็นว่าเม่ือประเทศมีผลิตภัณฑ์มวล

รวมภายในประเทศต่อบุคคลสูงขึ้น หมายถึง การที่ยอมให้ประชาชนในประเทศ มีรายได้ต่อบุคคลสูงขึ้ น และมีมาตรฐาน

การครองชีพที่สูงขึ้ น และน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่สูงขึ้ นในที่สุด อย่างไรกต็ามการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวม

ภายในประเทศต่อบุคคล สะท้อนคุณภาพชีวิตของบุคคลได้เพียงมิติเดียว น่ันคือ มาตรฐานการครองชีพ ในขณะที่

คุณภาพชีวิตเกี่ยวข้องกบัมิติอืน่ๆ มากมาย การศึกษาคุณภาพชีวิตจึงควรศึกษาถึงหลากหลายมิติ ซ่ึงองค์การอนามัยโลก 

(The WHOQOL Group, 1994) ได้แบ่งองค์ประกอบที่ส าคัญของคุณภาพชีวิตไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านจิตใจ 2) ด้าน

ร่างกาย 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4) ด้านสิ่งแวดล้อมการศึกษาคุณภาพชีวิตจึงควรศึกษาในหลากหลายด้าน เพ่ือให้
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ทราบถึงคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ สามารถเป็นทิศทางในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพ่ือให้สามารถพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายที่พึงปรารถนา ทั้งในส่วนบุคคล 

ครอบครัว จึงต้องมีการพัฒนาในด้านการศึกษา เพ่ือให้มีแนวคิดเจตคติที่ดี รู้จักการบริหารตนเอง การเอื้ออาทรต่อบุคคล

อืน่ มีอาชีพพอเพียงต่อการด ารงชีวิต มีคุณธรรม ศีลธรรม ถ้าหากปฏิบัติได้เช่นน้ีเท่ากับเป็นการช่วยทั้งตนเองและสังคม 

ท าให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม ปัญหาต่างๆ ในสังคมลดน้อยลง เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา

มลภาวะเป็นพิษ เป็นต้น ประเทศต่างๆ จึงพยายามอย่างเตม็ที่ในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มี

คุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นของคน เพ่ือช่วยให้คนในสังคมกนิดีอยู่ดี มีความสุขสมบูรณ์ ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

การด ารงชีวิตที่ดีขึ้ น ซ่ึงส่งผลให้สังคมมีความสงบสุขไปด้วย การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้บุคคลและสังคมเกิดความ

กระตือรือร้นคิดที่จะปรับปรุงตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมให้ดียิ่งขึ้น (ส าราญ จูช่วย, 2554) 

จากการท าไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่ในพ้ืนที่ 12 ต าบล ในเขตอ าเภอศรีบุญเรือง จังห วัดหนองบัวล าภู ทั้งน้ี

เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่อ้อย ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มน้ี ควรได้รับการดูแลสุขภาพ การศึกษาน้ีเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการวางคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและป้องกนั และลดความเสี่ยงจากอันตรายที่ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพของเกษตรกร ตลอดจนส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไร่อ้อย มีการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมในการป้องกัน 

ความส าคัญกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน มุ่งเน้นการบริการโดยยึดความพึงพอใจสูงสุดของประชาชนเป็น

ส าคัญ ด้วยการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม ท าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของท้องถ่ินที่แท้จริง  

ท าให้เกดิกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ จึงเกิด

เวทีประชาคมเพ่ือค้นหาปัญหาเปิดเผยข้อมูล และการระดมรวบรวมความคิดเหน็ เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

ของคนในชุมชน จากการประชุมปรึกษาหารือจึงได้ท าให้ทราบถึงปัญหาเร่ืองของสิ่งแวดล้อมที่เป็นเร่ืองที่ส่งผลต่อการ

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและปัญหาด้านอื่นๆ จึงได้เกิดโครงการต่างๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาและน าไปสู่การพัฒนา

คุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ โดยเลือกของเกษตรกรชาวไร่ในพ้ืนที่ 12ต าบล ในเขตอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

เป็นที่แรกในการแก้ไขปัญหาและริเร่ิมโครงการที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

ชาวไร่อ้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ พ้ืนที่ 12 ต าบล ในเขตอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 12 ต าบล , 140 หมู่บ้าน 

ประกอบด้วยต าบล เมืองใหม่, ศรีบุญเรือง, หนองบัวใต้, กุดสะเทียน, นากอก, โนนสะอาด, ยางหล่อ, โนนม่วง, หนอง

กุงแก้ว, หนองแก, ทรายทอง, หันนางาม ตั้งอยู่ในจังหวัดหนองบัวล าภ ูคุณภาพชีวิตของประชาชน ท าให้เกดิกระบวนการ

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่อ้อย ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มน้ีควรได้รับการดูแลสุขภาพ การศึกษาน้ีเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

เพ่ือใช้ในการวางแผนคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยและป้องกันและลดความเสี่ยงจากอันตรายที่ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของเกษตรกร ตลอดจนส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไร่อ้อย มีการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมในการป้องกันการ

เจ็บป่วยที่เกิดจากหรือเกี่ยวข้องกับการท างานในไร่อ้อยที่สอดคล้องกับบริบทวิถีชีวิต ท าให้มีสุขภาพที่แข็งแรง และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป (อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู, 2565) 

ผู้วิจัยท างานที่กลุ่มน า้ตาลมิตรผลในพ้ืนที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ซ่ึงท างานร่วมกันในการสร้าง

อาชีพของกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยจึงมีความสนใจท าวิจัยเร่ืองน้ี ข้อมูลที่ได้จะน าไปส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชาวไร่อ้อยให้

มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพ่ือเป็นก าลังส าคัญที่จะสร้างความม่ันคงความเจริญแก่ท้องถิ่นสืบไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู  

ที่จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

3. เพ่ือเสนอแนวทางส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
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ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธกีารด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ เกษตรกรชาวไร่อ้อยในอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

จ านวน 3,305 คน อ าเภอศรีบุญเรือง ประกอบด้วย 12 ต าบลคือ กุดสะเทียน โนนม่วง หนองแก ทรายทอง หันนางาม 

หนองบัวใต้ หนองกุงแก้ว ยางหล่อ ศรีบุญเรือง โนนสะอาด นากอก และ เมืองใหม่ (ระบบฐานข้อมูลทะเบียนส านักงาน

เกษตรอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู, 2565) กลุ่มตัวอย่าง แนวคิดการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro 

Yamane (1973) และการก าหนดความคลาดเคล่ือน 5% ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 357 คน 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล แบบสอบถามสร้างขึ้ นจาก

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง และแบบสอบถาม ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาโดย แบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีค าถาม 5 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า สอบถามคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) แยกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านขอบเขตด้าน

สุขภาพกาย ด้านขอบเขตด้านจิตใจ ด้านขอบเขตด้านความสัมพันธท์างสังคม และด้านขอบเขตด้านสิ่งแวดล้อม 

ส่วนที่  3 เสนอแนวการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอ ศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวล าภ ูเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาจัดการระบบข้อมูลและสารสนเทศ ของหน่วยงานภาครัฐ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 

ตลอดจนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย น ามาปรับปรุงจัดท าร่างแบบสอบถาม 

3.2 จัดท าแบบสอบถามที่ประกอบด้วยค าถามที่ต้องการเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ครบถ้วน

และครอบคลุมเน้ือหา 

3.3 น าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

3.4 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญประเมินสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) โดย

ผู้เช่ียวชาญ มีจ านวน 3 ท่าน น าเคร่ืองมือที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ( Content 

Validity) โดยค านวณหาค่า IOC โดยคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 เป็นต้นไป เป็นข้อที่น าไปทดลองใช้ 

3.5 น าแบบสอบถามที่ได้จาการปรับปรุงแก้ไขของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับเกษตรกรชาวไร่

อ้อยอ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 30 คน 

3.6 น าผลจากการทดลองใช้มาวิเคราะห์ หาค่าความเช่ือม่ันความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธีหา

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค (Cronbac’s Alpha Coefficient)  

3.7 น าเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปเกบ็รวบรวมกบักลุ่มกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 สถิติเชิงพรรณ (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาในปฏบัิติงาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์การ

ท างาน เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยวิเคราะห์ สถิติ t-test ใช้ทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปร 2 

ตัวแปร และสถิติ F-test โดยการทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตัวแปรตั้งแต่ 3 ตัวแปรขึ้ นไป และ
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หากพบว่ามีความแตกต่างรายคู่เกดิขึ้นผู้ศึกษาต้องท าการทดสอบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน และแตกต่างกัน

อย่างไร ตามวิธกีารของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

   ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่ออ้ยอ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 221 คน คิด

เป็นร้อยละ 61.90 อายุอยู่ระหว่าง 30 – 39 ปี จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 31.09 มีสถานภาพสมรส จ านวน 237 

คน คิดเป็นร้อยละ 66.39 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และส่วนใหญ่มี

รายได้เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 51.26 

ตารางที ่1 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่ออ้ยอ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดั

หนองบวัล าภู 
  S.D. แปลผล 

1. ด้านร่างกาย 3.86 0.64 ดี 

2. ด้านจิตใจ 3.80 0.77 ดี 

3. ด้านความสัมพันธท์างสังคม 3.85 0.71 ดี 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.38 0.62 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.44 ดี 

 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี( ̅ 

= 3.69, S.D.= 0.44) และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านร่างกาย ( ̅ = 3.86, S.D.= 

0.64) รองลงมาคือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( ̅ = 3.85, S.D.= 0.71) และด้านที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือด้าน

สิ่งแวดล้อม ( ̅ = 3.38, S.D.= 0.62) และวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นแต่ละด้านได้ดังดังน้ี 

ด้านร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.86, S.D.= 0.64) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ข้อ 7. ท่านสวมเคร่ืองแต่งกาย และอุปกรณ์ป้องกนัเม่ือท่านผสมหรือพ่น สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในขณะ

ท างาน ( ̅ = 4.07, S.D.= 0.85) รองลงมาคือ ข้อ 9. ท่านสวมผ้าปิดปาก ปิดจมูกขณะท างานเพ่ือป้องกันโรคทางเดิน

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. สถานภาพ 

4. ระดับการศึกษา 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่ออ้ย 

อ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู

ประกอบ 4 ด้าน ดังน้ี 

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านจิตใจ 

3. ด้านความสัมพันธท์างสังคม 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 
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หายใจ จากสารเคมี และฝุ่ นละอองในขณะท างาน ( ̅ = 4.02, S.D.= 0.84) และข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ ข้อ 5. ท่าน

ได้ออกก าลังกายสม ่าเสมอ 30 - 50 นาที 3 - 5 คร้ัง/สัปดาห์ ( ̅ = 3.64, S.D.= 1.10) 

ด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.80, S.D.= 0.77) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ข้อ 11. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ( ̅ = 3.92, S.D.= 1.11) รองลงมาคือ ข้อ 15. ท่านไม่

เคยรู้สึกว่ามีความเครียดจากการท างานที่เกี่ยวข้องในกระบวนการท าไร่อ้อย (  ̅ = 3.89, S.D.= 3.89) และข้อที่มี

ค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ ข้อ 14. ท่านไม่เคยรู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กบัการด าเนินชีวิตประจ าวัน ( ̅ = 3.64, S.D.= 1.13) 

ด้านความสัมพันธท์างสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.85, S.D.= 0.71) และเม่ือพิจารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ข้อ 17. สมาชิกในครอบครัวของท่านมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน (  ̅ = 4.01, S.D.= 

0.97) รองลงมาคือ ข้อ 18. ท่านพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น งานประเพณี งานสังสรรค์ เป็น

ต้น ( ̅ = 3.82, S.D.= 0.86) และข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ ข้อ 16. ท่านพึงพอใจในชีวิตครอบครัวของท่าน (  ̅ = 
3.78, S.D.= 1.04) 

ด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.38, S.D.= 0.62) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่

มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ข้อ 25. ท่านรู้สึกปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของท่าน และครอบครัว ( ̅ = 3.80, S.D.= 1.00) 

รองลงมาคือ ข้อ 24. ท่านพึงพอใจกับสภาพแวดล้อม และที่พักอาศัยของท่าน (  ̅ = 3.69, S.D.= 0.99) และข้อที่มี

ค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ ข้อ 28. ท่านพึงพอใจในบริการของโรงพยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คลินิกต่างๆ  

ในชุมชนของท่าน ( ̅ = 2.70, S.D.= 1.11) 

2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่ออ้ยอ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู ที่จ าแนก

ตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน  

ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ที่จ าแนก

ตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยภาพรวม พบว่าเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญ

เรือง ที่มีอายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ส่วนเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีเพศและรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพไม่แตกต่างกนั 

 

3. แนวทางส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่ออ้ยอ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู  

ข้อเสนอแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

ได้แก่ 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการตรวจสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

เป็นประจ าทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวง

สาธารณสุข ควรเข้ามาให้ความช่วยเหลือ เพ่ือช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้ น มีหน้ีสินลดน้อยลง สามารถพ่ึงพาตนเอง

ได้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อด้านอารมณ์และจิตใจรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร 3) ควรสร้างเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มกันของ

เกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ูในการฝึกอบรมการใช้งานเทคโนโลยีในการท าไร่อ้อยเพ่ือให้

เกิดความยั่งยืน 4) ควรมีนโยบายในการกีดกันการน าเข้า และการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้

เกษตรกรเคมีหันมาท าเกษตรอนิทรีย์ที่ดีต่อสุขภาพ ไม่ท าลายระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมและมีต้นทุนการเพาะปลูกที่ต ่า

กว่าการเพาะปลูกแบบเคมีผู้บริโภคปลอดภัย 

 

อภิปรายผล 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวม อยู่ในระดับดี และ

เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านร่างกาย รองลงมาคือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านที่มี

ค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือด้านสิ่งแวดล้อม ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า กลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวล าภ ูให้ความส าคัญในทุกเร่ือง และเพ่ิมระดับการมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลข่าวสาร การให้ค าแนะน า การติดต่อ

ประสานงานกับเกษตรกรหรือตัวแทน โดยการจัดประชุม ปรึกษาหารือในทุกขั้นตอน  ตั้งแต่การวางแผนด าเนินการ  
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การด าเนินงาน และน าข้อคิดเหน็หรือข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข และมีการดูแลสุขภาพของตัวเองที่ดีจึงท าให้คุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับการ

วิจัยของ ภัคสิตาพิชญ์ ป้ันแตง และ มนฤตย์พล อุรบุญนวลชาติ (2561) ที่พบว่า เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูง ข้อแตกต่างของผลการศึกษาที่พบอาจเน่ืองมาจากขนาดตัวอย่างที่ศึกษามีจ านวนที่แตกต่างกันและประเดน็ใน

การประเมินคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกนัด้วย ซ่ึงได้แก่ ด้านการท างาน ด้านที่อยู่อาศัย การมีส่วนร่วม คมนาคมและสื่อสาร 

สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุสุมา โกศล (2555) วิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย :ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราชผลการศึกษาระดับ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางในจังหวัดสุราษฎร์ธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

คุณภาพชีวิตเฉล่ียสูงสุดในระดับมาก ด้านชีวิตการท างาน ซ่ึงสอดคล้องกบัข้อมูลการสัมภาษณ์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่

คุ้นเคยกับการท าอาชีพสวนยางมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ ผู้ที่ประกอบอาชีพน้ีมีความสามารถในการกรีดยางไม่ว่าชายหรือ

หญิงรวมถึงมีความรู้ความช านาญในการดูแลสวนยางที่ตนเปิดกรีดอยู่ และเกษตรกรมีความพึงพอใจที่จะกรีดยางอยู่แล้ว 

ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับครอบครัว ถึงแม้ในบางช่วงเวลาเกษตรกรจะขายผลผลิตได้ในราคาที่ต ่ากว่า

ความต้องการ แต่เกษตรกรมีความเตม็ใจที่จะประกอบอาชีพน้ี อาจเป็นเพราะเป็นอาชีพที่ถนัดและท ากันมานาน และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เมตตา เร่งขวนขวาย (2563) วิจัยเร่ืองการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ได้รับการ

ฝึกอบรมอาชีพเสริม ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านจิตใจภายหลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด เน่ืองจากผู้เข้ารับการ

อบรมมีทัศนคติที่ดีต่อการฝึกอบรม และรับรู้ความสามารถของตนเองในการประกอบอาชีพเสริมภายหลังเข้ารับการอบรม

เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ สอดคล้องกับ Badwin, T. T. and Ford, K. J. (1988) ที่อธิบายถึง สภาพแวดล้อมในการ

ฝึกอบรมเป็น ปัจจัยน าเข้าที่ควรน ามาพิจารณาในฐานะที่มีผลทางตรงต่อสภาพการฝึกอบรม โดยสภาพแวดล้อมการ

ฝึกอบรมมีอทิธพิลทางตรงต่อประสิทธผิลการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ในขณะที่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านแรงจูงใจใน

การฝึกอบรม โดยพบว่าสภาพแวดล้อมของการฝึกอบรมมีอิทธิพลโดยตรงในทิศทางบวกต่อประสิทธิผลการอบรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะอาชีพ เน่ืองจากการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพต้องมีการฝึกปฏิบัติ ให้เกิดความช านาญ โดยเคร่ืองมือ 

เคร่ืองใช้ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นสิ่งส าคัญอย่างแรกที่จะส่งผลต่อการฝึกปฏิบัติและการประกอบอาชีพที่จะประสบ

ความส าเร็จอย่างรวดเร็วจ าเป็นต้องให้เกิดการรวมกลุ่มช่วยเหลือเกื้ อกูลกัน รวมทั้งจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน

งบประมาณอย่างเพียงพอทั้งด้านการอบรมและเป็นทุนในการ ประกอบอาชีพค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจภายหลัง

การฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากเกษตรกรรับรู้ถึงประโยชน์ของการอบรมทั้งด้านการเพ่ิมรายได้และสัมพันธภาพ

ทางสังคม จึงส่งผลต่อทัศนคติที่ดีของ การฝึกอบรมรวมทั้งมีการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการประกอบอาชีพ

เม่ือเข้ารับการอบรม เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ มีความสอดคล้องกับ Hopson, B. and Hayes, J. (1968) ที่กล่าวว่า

รูปแบบการแสดงออกและการประกอบอาชีพภายใต้การรับรู้ตน (Self-Concept) ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้ท านายการเลือก

อาชีพโดยมี ปัจจัยสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งเร้าที่หล่อหลอมบุคลิกลักษณะแต่ละบุคคลขณะที่ Baldwin and Ford (1988) และ 

Gregoire, T. K., Propp, J. and Poertner, J. (1998) ให้ทัศนะว่าเน้ือหาสาระของการฝึกอบรมที่มีความคล้ายคลึงกับ

งานที่กระท าอยู่จะส่งผลให้เกดิการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้ใน การปฏิบัติงานอย่างมาก 

และสอดคล้องกบั Knowles, L. (1970) ที่กล่าวว่า การฝึกอบรมต้องจัดหลักสูตรตรง ตามความต้องการของผู้เรียนอย่าง

แท้จริง 

ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ที่จ าแนกตาม

เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยภาพรวม พบว่า  เกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญ

เรือง ที่มีอายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ส่วนเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีเพศและรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพไม่แตกต่างกนั 

เกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีเพศและรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกัน ต่างกัน มีคุณภาพไม่แตกต่าง

กนัสอดคล้องกบังานวิจัยของอมัพร ไทยข า (2553) ได้ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรปลูก
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ไม้ยูคาลิปตัสในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออก พบว่า เพศของเกษตรที่ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน แต่ขัดแย้งกับ

งานวิจัยของ ป่ินสอาด สหนาวิน (2553) ได้ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรพบว่าเพศของสมาชิก

สหกรณ์การเกษตรต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงตามความเห็นของผู้วิจัย

อาจกล่าวได้ว่าปัจจัยด้านเพศไม่แตกต่างกนัน้ัน เพราะในสังคมปัจจุบันไม่ว่าเพศหญิง เพศชาย ค่อนข้างมีความเสมอภาค 

ทั้งเพศหญิงและเพศชายกต่็างฝ่ายต่างท างาน ต่างจากในอดีตที่เพศชายเป็นผู้ท างาน และเพศหญิงเป็นแม่บ้าน ซ่ึ งอาจท า

ให้คุณภาพชีวิตเพศหญิงดีกว่าเพศชายเพราะไม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน แต่ปัจจุบันทั้งเพศหญิงและเพศชายส่วนใหญ่

จะออกท างานนอกบ้าน จึงอาจท าให้ผลจากการศึกษาวิจัย พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ ศุภรทิพย์ นิลารักษ์ (2557) วิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพ้ืนที่ 

จังหวัดตราด ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางในเขตพ้ืนที่จังหวัดตราดที่มีรายได้ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่

แตกต่างกนั 

ส่วนเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีอายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา ต่างกัน มีคุณภาพชี วิต

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชา โป๋ทอง และเมตตา เร่งขวนขวาย 

(2565) วิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลง

ใหญ่ ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี พบว่า ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และประสบการณ์ในการปลูก

มันส าปะหลัง พบว่ามีความสัมพันธก์บัคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ผกามาศ มูลวันดี (2559) วิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อ

คุณภาพชีวิตในครอบครัวของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ต าบลลุมปุก อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า  เกษตรกรบ้าน

หนองตาไก้ที่มีอายุ และระดับการศึกษา แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในครอบครัว ด้านระดับความเป็นอิสระส่วนบุคคล 

และด้านความเช่ือส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ที่มี

สถานภาพ จ านวนสมาซิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกัน มีคุณภาพชี วิตในครอบครัว ด้าน

ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอสิระของบุคคล ด้านความสัมพันธท์างสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านความเช่ือ

ส่วนบุคคลไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

ได้แก่ 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการตรวจสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

เป็นประจ าทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวง

สาธารณสุข ควรเข้ามาให้ความช่วยเหลือ เพ่ือช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้ น มีหน้ีสินลดน้อยลง สามารถพ่ึงพาตนเอง

ได้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อด้านอารมณ์และจิตใจรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร 
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องคค์วามรูใ้หม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 

สรุปผลการวิจัย 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ูโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ

เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านร่างกาย รองลงมาคือด้านความสัมพันธท์างสังคม และด้านที่มี

ค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือด้านสิ่งแวดล้อม 

ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ที่จ าแนกตาม

เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยภาพรวม พบว่า  เกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญ

เรือง ที่มีอายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ส่วนเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญ

เรือง ที่มีเพศและรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

ได้แก่ 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการตรวจสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง เป็นประจ าทุกปี อย่าง

น้อยปีละ 1 คร้ัง 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงสาธารณสุข ควรเข้า

มาให้ความช่วยเหลือ เพ่ือช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้ น มีหน้ีสินลดน้อยลง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อ

ส่งเสริมให้ลูกหลานเกษตรกรได้มาสืบทอดอาชีพ หรือพัฒนาเกษตรกรเกษตรอนิทรีย์

รุ่นใหม่ขึ้นมา 

มีนโยบายให้ความช่วยเหลือเกษตรกรชาวไร่อ้อย โดยเข้าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านการศึกษา โดยการสนับสนุนองค์ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

ส่งเสริมให้เกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบใช้สารเคมีมาท าการเกษตรอนิทรีย์เพ่ิมมาก

ขึ้น เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ 

ก าหนดมาตรการในการส่งเสริมให้เกษตรกรที่ยังไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง ได้มีโอกาส

เป็นเจ้าของที่ดินโดยอาจเน้นเกษตรกรกลุ่มที่ต้องเช่าที่ดินท าไร่อ้อยทั้งหมดก่อน 

มีการจัดประชาคมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อย  

เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้และแนวทางในการท าไร่อ้อย 

สร้างเครือข่ายให้เกดิการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ในการฝึกอบรมการใช้

งานเทคโนโลยีในการท าไร่อ้อยเพ่ือให้เกดิความยั่งยืน 
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ด้านอารมณ์และจิตใจรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร 3) ควรสร้างเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มกันของเกษตรกรชาวไร่อ้อย

อ าเภอศรีบุญเรือง ในการฝึกอบรมการใช้งานเทคโนโลยีในการท าไร่อ้อยเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 4) ควรมีนโยบายในการ

กีดกันการน าเข้า และการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรเคมีหันมาท าเกษตรอินทรีย์ที่ดีต่อ

สุขภาพ ไม่ท าลายระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมและมีต้นทุนการเพาะปลูกที่ต ่ากว่าการเพาะปลูกแบบเคมีผู้บริโภคปลอดภัย 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรก าหนดนโยบายทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและน ้าตาลทราย หรือ

ส านักงานเกษตร ควรให้มีนโยบายให้ความช่วยเหลือให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ได้มี

โอกาสในการศึกษาหาความรู้ที่ทันสมัย ให้มีความรู้ในการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือลดต้นทุนในการผลิต ให้เกษตรกรมี

รายได้ที่เพ่ิมมากขึ้น 

1.2 ควรก าหนดนโยบายด้านงานพัฒนาสถาบันเกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวล าภ ูที่จะก่อให้เกดิจิตส านึกรักในอาชีพการท าไร่อ้อยที่จะคงอยู่เป็นพืชเศรษฐกจิที่ส าคัญของประเทศไทย 

และยงัจะได้สร้างความสัมพันธท์ี่ดีกบัครอบครัวและสังคมญาติพ่ีน้องในชุมชนชนบทอกีด้วย อนัจะก่อให้เกดิทุนทางสังคม

ที่จะสร้างความเข้มแขง็แก่เกษตรกรและสถาบันเกษตรกร รวมถึงส่งผลประโยชน์แก่ชุมชนที่จะส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของ

กลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ู

 

2. ขอ้เสนอเชิงปฏิบติัการ 

2.1 ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอนิทรีย์และชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ยเคมีในการท าไร่อ้อย โดยสนับสนุนให้กลุ่มเกษตรกร

ชาวไร่อ้อยอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู หันมาใช้ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์เพ่ิมมากขึ้ นเพ่ือลดต้นทุนค่า

สารเคมี และเป็นการบ ารุงดิน เพ่ิมจุลินทรีย์ในดิน ท าให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืชได้ ได้ผลผลิตอ้อยที่มากขึ้ น 

และต้นทุนลดลง 

2.2 ให้ความส าคัญต่อโครงการที่เน้นการรวมกลุ่ม และเน้นการมีส่วนร่วมในชุมชนที่จะส่งผลให้เกิด

ปฏสิัมพันธท์ี่ดีในการคบหาสมาคมที่จะสร้างความพึงพอใจในชีวิตตนเองและในทรัพย์สิน รวมถึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกนั 

 

3. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 

3.1 ควรท าการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อย

อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพ่ือทราบผลการศึกษาในเชิงลึกถึงระดับคุณภาพชีวิตของเกษตร และสิ่งที่

เกษตรกรต้องการการสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐ 

3.2 ควรท าการศึกษาวิจัยในเฉพาะเจาะจงเป็นพ้ืนที่ของแต่ละต าบลของกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยอ าเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภ ูเน่ืองจากในบางคร้ังความต้องการ การตอบสนองต่อคุณภาพชีวิตของท้องถ่ินแต่ละพ้ืนที่

ต าบลอาจมีความแตกต่างกันเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้จริงในแต่ละท้องถ่ิน จึงควรท า

วิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่แคบกว่าน้ีโดยแยกเป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในแต่ละต าบล 
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