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บทคดัย่อ  

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขต

ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท (2) ศึกษาวิธกีารแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบทในปัจจุบัน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปใน 2 พ้ืนที่ คือ ชุมชนเมือง เทศบาลเมืองบางคูรัด 

อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และเขตชุมชนชนบทเทศบาลต าบลหนองหมู อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรีจ านวน

ทั้งสิ้น 54 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบท ประกอบด้วย 1) ปัญหาด้านมาตรฐานทางสังคม คือการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบใหม่ 2) ปัญหาด้านทักษะทาง

สังคม คือการเน้นการเข้ากลุ่มเล็กหรือเพ่ือนที่สนิท 3) ปัญหาด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม คือกฎระเบียบที่

ส่งผลต่อการเงินของผู้สูงอายุ 4) ปัญหาด้านความสัมพันธใ์นครอบครัว ปัญหาเขตชุมชนเมืองคือช่องว่างระหว่างวัย ส่วน

เขตชุมชนชนบทคือความรู้สึกเหงา 5) ปัญหาด้านความสัมพันธใ์นสถาบัน/ชมรม/กลุ่มสังคม คือ ค าสั่งที่ต้องลงทุน และ

ยังไม่คุ้นเคยกับการเข้ากลุ่มใหญ่ 6) ปัญหาด้านความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัย คือความไม่เข้าใจกันกับสมาชิกใน

ชุมชน   

วิธีการแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทในปัจจุบัน 

ประกอบด้วย ด้านจิตใจคือ 1) มีสติในการใช้ชีวิต 2) ปล่อยวาง 3) มองโลกในแง่ดี 4) เป็นมิตร 5) ควบคุมอารมณ์เวลา

เข้าสังคม 6) ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่น 7) ปรับการวางตัวไม่อยู่เหนือคนอื่น 8) ปรับทุกข์กับเพ่ือนเวลามีปัญหา  ส่วนของ

ด้านกายภาพคือ 1) หางานอดิเรกและงานสันทนาการท า 2) ร่วมกจิกรรมนอกบ้าน 3) ใช้ชีวิตแบบพอเพียง และ 4) หา

รายได้เสริม 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to (1) study the context of elderly social adaptation in urban 

and rural communities and (2) study the solutions to the social adaptation problem of the elderly in urban and 

rural communities at present. The key informants are elderly people aged 60 years and who live in Bang Khu 

Rath Subdistrict, Amphur Bangbuathong, Nonthaburi and Nong Mu Subdistrict, Amphur Wiharndeang, Saraburi, 

total of 54 people in these 2 areas, were in-depth interviewed on social adaptation. Content analysis was applied 

to analyze the data. 

The result of the study found that the context of elderly social adaptation in urban and rural communities 

consisted of 1) the problem of Social Standards is the new rules and regulations, 2) the problem of Social Skills 

is being stuck with groups/close friends, 3) the problem of the trend of anti-social behavior is the rules that 

affect the elderly's finances, 4) the problem of Family relationships of the urban community is the generation gap 

and the problem of rural community is loneliness, 5) the problem of Relationships in institutions is the order that 

must be invested and not familiar to join with big group, 6) the problem of Relationship in the residential 

community is the misunderstanding with village members.  

For solutions that the elderly people use social adaptation currently in both areas consisted of the mental 

aspects are 1) Being mindful in life 2) Letting it go 3) Being Optimistic 4) Being Friendly 5) Controlling 

emotions when socializing 6) Helping & Sharing to others 7) Adjusting one's distancing and 8) Recount his/her 

tale of woe with friends. The physical aspects are 1) Finding hobbies and recreational work 2) Participating in 

outdoor activities 3) Living a self-sufficient lifestyle, and 4) Earning extra income. 

 

Keywords: Social Adjustment, Elderly People, Urban Community, Rural Community 

 

บทน า  

ประเทศไทยได้เร่ิมก้าวเข้าสู่สังคมดิจิตอล โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไร้เงินสดเร่ิมที่จะมาทดแทนการใช้จ่ายเงินสด

ในปัจจุบัน รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยีที่ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน และจ าเป็นต้องมีการปรับตัวด้าน

เทคโนโลยี (Disruptive Technology) เป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกันในประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 

Society) น่ันหมายถึงประเทศมีจ านวนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั่วประเทศ (กรมกิจการผู้สูงอายุ , 

2564) การเปล่ียนแปลงที่รวดเรว็น้ี ท าให้ผู้สูงอายุซ่ึงต้องเรียนรู้อยู่ตลอดให้เท่าทันกับเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล้อมที่เปล่ียนไป ในขณะที่ประเทศไทยมีนโยบายการขับเคล่ือนภายใต้วิสัยทัศน์ประเทศไทยม่ันคง ม่ันคั่ง ยั่งยืน 

และหน่ึงในประเดน็ที่ รัฐบาลให้ความส าคัญ คือ การด าเนินการ ปรับโครงสร้างก าลังคนของประเทศ โดยในส่วนของ

ผู้สูงอายุได้วางเป้าหมายที่จะสร้างความม่ันคงให้เป็น “สังคมผู้สูงอายุที่มีพลัง” (Active Aging Society) (ส านักวิจัยและ

พัฒนาระบบงานบุคคล ส านักงาน ก.พ., 2561) 

การที่ประเทศไทยมีความแตกต่างของประชากร พ้ืนที่ สังคม เศรษฐกจิ และการปกครอง ดังน้ันผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทก็มีบริบทแตกต่างกันในด้านการด าเนินชีวิต ด้านความเป็นอยู่ ด้านสังคม ด้าน

เศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม  ซ่ึงบริบทของชุมชนเมือง (Urban Community) คือ เป็นชุมชนที่มีความหนาแน่นของ

ประชากร บ้านเรือนมีความหนาแน่น มีถนนหรือการคมนาคมมากมายที่ใช้เดินทางได้อย่างสะดวก มีสิ่งอ านวยความ

สะดวก มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย และมีความเจริญเข้าถึงให้แก่ผู้อยู่อาศัย รวมถึงยังเป็นจุดศูนย์กลางของประชากรจาก

หลากหลายพ้ืนที่ที่มารวมตัวกนั ส่วนบริบทของชุมชนชนบท (Rural Community) คือ เป็นชุมชนที่ประชากรไม่หนาแน่น 

บ้านเรือนไม่หนาแน่น มีความเจริญทางด้านวัตถุน้อย และอยู่ห่างไกลจากตัวเมือง ประชากรส่วนใหญ่ไม่เร่งรีบกับการใช้

ชีวิต และมีการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติมากกว่าชุมชนเมือง และอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ในพ้ืนที่เดียวกันหรือ
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ใกล้เคียงกนั  ทั้งน้ีบริบทของชุมชนทั้งสองรูปแบบน้ี จึงท าให้สังคมของผู้สูงอายุกมี็ความแตกต่างกัน จากการที่ประเทศ

ไทยมีจ านวนผู้สูงอายุมากขึ้น สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอยู่อย่างมีศักยภาพและประสิทธิภาพ ไม่ว่า

ผู้สูงอายุจะอยู่ในบริบทของชุมชนเมืองหรือชุมชนชนบทกต็าม จะไม่ส่งผลกระทบต่อสังคมรอบด้าน ลดปัญหาที่จะเกิดขึ้ น

ในครอบครัว สังคมและ สิ่งแวดล้อมน้ัน ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้การปรับพฤติกรรมทางสังคมให้อยู่ร่วมกันกับคนใน

สังคมได้อย่างปกติ และมีความสุข การปรับพฤติกรรมทางสังคม (Social Adjustment) ของผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญอย่าง

ยิ่งที่จะท าให้ผู้สูงอายุมีความเข้มแขง็และอยู่อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้ น นอกเหนือจากเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงไป

อย่างรวดเร็วแล้ว ปัจจัยด้านอื่นๆ ที่ยังมีผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านสังคม ผู้สูงอายุเองจะต้องมีสังคม

และปฎิสัมพันธก์บัเพ่ือนในชุมชน  โรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมอื่นๆ หรือการไปร่วมกิจกรรมงานต่างๆ ของ

จังหวัด ของเทศบาล ของโรงพยาบาล หรือการมีปฎิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ที่เป็นบุคคลที่ใกล้ชิดผู้สูงอายุมากที่สุด 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฎิสัมพันธก์บัลูกหลานที่จะเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ใกล้ตัวมากที่สุด ดังน้ันการเรียนรู้การปรับตั วทาง

สังคม (กนกพร เรืองเพ่ิมพูล, สุดา รองเมือง และพัชรินทร์ นินทจันทร์, 2554) ได้กล่าวไว้ส าหรับการปรับตัวทางสังคม

แบ่งออกเป็น 6 ด้าน (Wiesseman et al, 1981) คือ 1) ด้านมาตรฐานทางสังคม 2) ด้านทักษะทางสังคม 3) ด้าน

แนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม 4) ด้านความสัมพันธใ์นครอบครัว 5) ด้านความสัมพันธ์ในสถาบันการศึกษา/ชมรม/

กลุ่มสังคม และ6) ด้านความสัมพันธใ์นชุมชนที่อยู่อาศัยที่จะน ามาศึกษาและวิจัยในกจิกรรมที่ 1 น้ี  

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นศึกษาบริบทการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบท น่ัน

คือ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

และวิธีการแก้ไขในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทปัจจุบัน โดยผลการศึกษาของ

กจิกรรมที่ 1 น้ีเพ่ือที่จะน าไปวิจัยในกจิกรรมที่ 2 เพ่ือการสร้างและทดลองใช้นวัตกรรมที่บรูณาการศาสตร์และศิลป์ของ

ศิลปะการละครแบบเกสตอลท์และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกันเพ่ือเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมและ

คุณภาพชีวิตทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ หลังจากน้ันน าผลที่ได้ไปสร้างชุดบทเรียนเพ่ือเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมและ

คุณภาพชีวิตทางสังคมแกผู้สูงอายุด้วยนวัตกรรมศิลปะการละครพุทธเกสตอลท์น้ีให้แก่โรงเรียนผู้สูงอายุและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องเป็นการต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

2. เพ่ือศึกษาวิธกีารแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทในปัจจุบัน 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธกีารด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้ นไป จากการสุ่มแบบบังเอิญ โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 พ้ืนที่ จ านวนรวม 54 คน ประกอบด้วย  

พ้ืนที่ 1 ผู้สูงอายุ เขตชุมชนเมือง จ านวน 23 คน ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลบางคูรัด ต าบลบางคูรัด บางอ าเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

พ้ืนที่ 2 ผู้สูงอายุ เขตชุมชนชนบท จ านวน 31 คน ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองหมู ต าบลหนองหมู อ าเภอ

วิหารแดง จังหวัดสระบุรี 

2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดที่สร้างขึ้ น และปรับปรุงโดยทีมวิจัย และมีการ

ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาและด้านพัฒนาสังคม เพ่ือให้ครอบคลุมตามเน้ือหาตามวัตถุประสงค์ โดยแบบ

สัมภาษณ์น้ีได้น าไปทดสอบความเป็นปรนัยด้วยการสัมภาษณ์กบักลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นผู้สูงอายุที่มิได้อยู่ในพ้ืนที่วิจัย

จ านวน 10 ราย   
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แบบสัมภาษณ์น้ีประกอบไปด้วย 6 ด้าน คือ 1) ด้านมาตรฐานทางสังคม 2) ด้านทักษะทางสังคม 3) ด้าน

แนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม 4) ด้านความสัมพันธใ์นครอบครัว 5) ด้านความสัมพันธ์ในสถาบันการศึกษา/ชมรม/

กลุ่มสังคม และ 6) ด้านความสัมพันธใ์นชุมชนที่อยู่อาศัย  

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  

ขั้อตอนที่ 1 ผู้วิจัยและคณะได้เกบ็ข้อมูลจากเอกสารและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ บทความ 

วิทยานิพนธ ์ดุษฎีนิพนธ ์เวบ็ไซต์ เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยและคณะได้เกบ็ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวนรวม 54 คน โดยการเกบ็ข้อมูลน้ีเป็น

การเกบ็ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบ่งออกเป็น 2 พ้ืนที่ คือ ชุมชนเมือง เทศบางต าบลบางคูรัด 

อ าเภอบางบัวทอง นนทบุรี และชุมชนชนบท เทศบาลต าบลหนองหมู อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ซ่ึงประสานงานกับ

เทศบาลของทั้งสองพ้ืนที่  

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ข้อมูลการปรับตัวทางสังคมจ านวน 6 ด้าน 

เพ่ือที่จะจัดกลุ่มข้อมูลส าคัญในแต่ละด้าน น ามาสังเคราะห์ สรุปผล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

  

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า  

1. พฤติกรรมการปรบัตวัในการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ 

ผลการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุจ านวนผู้สูงอายุแบ่งเป็นเขตชุมชนเมืองจ านวน 23 คน คิดเป็น 

39% และเขตชุมชนชนบทจ านวน 36 คน คิดเป็น 61% 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง ในเขตชุมชนเมืองผู้สูงอายุเพศชายในเทศบาลเมือง

บางคูรัด จังหวัดนนทบุรี มี 2 คน คิดเป็น 8.7% และมีเพศหญิง 21 คนคิดเป็น 91.3% ในขณะที่จ านวนผู้สูงอายุเพศ

ชายในเขตชุมชนชนบทเทศบาลต าบลหนองหมู จังหวัดสระบุรี ไม่มีเลย มีเพียงเพศหญิง 31 คน คิดเป็น 100% 

ผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมือง 

- เพศ 

- อายุ 

ผูสู้งอายุชุมชนชนบท 

- เพศ 

- อายุ 

 

การปรบัตวัทางสงัคมของผูสุ้งอายุ 6 ดา้น  

(Wiesseman et al. 1981) 

1) ด้านมาตรฐานทางสังคม   

2) ด้านทักษะทางสังคม   

3) ด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม   

4) ด้านความสัมพันธใ์นครอบครัว   

5) ด้านความสัมพันธใ์นสถาบันการศึกษา/ชมรม/

กลุ่มสังคม   

6) ด้านความสัมพันธใ์นชุมชนที่อยู่อาศัย 



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.4       177 

 

อายุของผู้ให้ข้อมูลส าคัญเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบทมีอายุ 60-69 ปีมากที่สุด มีจ านวน 33 คน 

คิดเป็น 61.11% รองลงมาคืออายุ 70-79 ปี มีจ านวน 17 คน คิดเป็น 31.49% และ 80 ปีขึ้ นไปมีจ านวน 4 คน คิด

เป็น 7.4% ตามล าดับ  

สถานภาพของผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบทในการวิจัยน้ี มีผู้ให้ข้อมูลสาคัญที่โสดและอยู่

คนเดียวมากที่สุด 18 คน คิดเป็น 33.33% รองลงมาคือ แต่งงานอยู่กับครอบครัว 14 คน คิดเป็น 25.93 % หย่า/

แยกกัน อยู่คนเดียว 7 คน คิดเป็น 12.9% หย่าแต่อยู่กับญาติ 6 คน คิดเป็น11.11% โสดอยู่กับญาติ 5 คน คิดเป็น 

9.26% และแต่งงานอยู่คนเดียว 4 คนคิดเป็น 7.41% ตามล าดับ 

1.2 บริบทชุมชนของพ้ืนที่วิจัย  

ชุมชนเมือง ต าบลบางคูรัด อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จากผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ

ชุมชนเมือง ชุมชนเมืองบางคูรัด อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีที่เป็นผู้สูงอายุจ านวน 23 คน ให้ข้อมูลว่า ส่วนใหญ่

เป็นผู้สูงอายุที่เป็นโสดอยู่คนเดียว อายุ 60-69 ปียังมีศักยภาพในการเดินทางด้วยตนเอง และท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน 

หรือเป็นสมาชิกของชมรมต่างๆ มีความสามารถที่จะร่วมท ากจิกรรมต่างๆ นอกบ้านได้เป็นอย่างดี และยังมีศักยภาพที่จะ

ด ารงต าแหน่ง ช่วยเหลืองานต่างๆ ของชุมชนได้ อาทิเช่น ด ารงต าแหน่งในเทศบาล เป็นนักพัฒนาชุมชม อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน (อปพร.) จิตอาสา และยังเป็นสมาชิกในชมรมของ

ชุมชนต่างๆ เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมลีลาศ ชมรมแอโรบิค ชมรมอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย หรือเป็นนักเรียนโรงเรียน

ผู้สูงอายุ รองลงมาเป็นผู้สูงอายุที่แต่งงานแล้วยังอาศัยอยู่กับครอบครัวที่มีสมาชิกประมาณ 2 - 7 คน คือ อยู่กับ

ครอบครัวสองสามีภรรยา หรืออยู่กับครอบครัวที่มีลูก หรืออยู่กับครอบครัวที่มีลูกและหลาน ครอบครัวของผู้สูงอายุมี

ลูกหลานท าอาชีพเป็นพนักงานท างานบริษัท องค์กรรัฐบาล รัฐวิสาหกจิ บ้านของผู้สูงอายุจะอยู่ในหมู่บ้านจัดสรรเป็นส่วน

ใหญ่ ซ่ึงเป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง หรือบ้านของลูก ที่เหลือกจ็ะมีสถานภาพต่างๆ 

ชุมชนชนบท ต าบลหนองหมู อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จากผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ

ชุมชนเทศบาลต าบลหนองหมู อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรีที่เป็นผู้สูงอายุจ านวน 31 คน พบว่า สถานภาพผู้สูงอายุ

ต าบลหนองหมูจากส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่เป็นโสดอยู่คนเดียวไม่มีลูกหลาน รองลงมาแต่งงานอาศัยอยู่กับครอบครัว

เดี่ยวที่มีสมาชิกประมาณ 1-6 คน มีลูกหลานแต่ลูกไปท างาน หลานไปเรียนหนังสือ หรืออยู่กนัสองสามีภรรยา หรือมีการ

หย่าร้างแยกกนัอยู่ ผู้สูงอายุไม่มีอาชีพหลัก ส่วนมากเป็นแม่บ้าน มีลูกเป็นแกนน าในการหารายได้ ลูกหลานเป็นลูกจ้าง

โรงงานอุตสาหกรรม ท างานเป็นผลัดหรือท างานต่างพ้ืนที่ จึงไม่มีเวลากลับมาบ้าน แต่จะกลับมาช่วงเทศกาล หรือลูก

แต่งงานมีครอบครัวและย้ายถ่ินที่อยู่ไปอยู่กับสามีหรือภรรยานอกพ้ืนที่หรือในจังหวัดอื่น อย่างไรกต็ามผู้สูงอายุก้หา

รายได้เสริมเพราะยังมีศักยภาพในการท างานฝึมือ การถักกทอ เช่น การท าพรมเชด็เท้า การถักตะกร้าเชือกพลาสติก และ

ยังมีความสามารถในการร่วมท ากจิกรรมต่างๆ นอกบ้าน เช่น เป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นสมาชิกในชมรมหรือจิต

อาสา เช่น ชมรมผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จากการที่ผู้สูงอายุส่วนมากอยู่คนเดียวหรืออยู่

กบัหลานที่ไปเรียน จึงท าให้ผู้สูงอายุมีเวลาว่างมากท าให้รู้สึกเหงา หรือโดดเดี่ยวเวลาอยู่บ้านในตอนกลางวัน ดังน้ันการที่

ได้มาเป็นนักเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ หรือร่วมกจิกรรมนอกบ้าน จึงท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข ได้เจอและพูดคุยกับเพ่ือนๆ 

และได้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนหรือเทศบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจัดให้ 

1.3 พฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

ผลการวิจัยในแต่ละด้าน พบว่า 

ด้านที่ 1 ด้านมาตรฐานทางสังคม พบว่า ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง ผู้สูงอายุมีความเข้าใจในกฎระเบียบ

ต่างๆ และปฏบัิติตามกฎระเบียบของสังคม ไม่ชอบที่จะมีพฤติกรรมที่ขัดแย้งหรือไม่ยอมรับกับกฎระเบียบที่มีอยู่ มีการ

เคารพสิทธขิองผู้อืน่เสมอ ยินดีและยอมรับที่จะปฎิบัติตามสิทธขิองผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน

ตนเองสูง ท าหน้าที่ได้อย่างไม่มีข้อบกพร่องทั้งด้านการงานในบ้าน และการท ากจิกรรมนอกบ้าน ผู้สูงอายุมีความเอื้อเฟ้ือ

เพ่ือแผ่กบัสังคม มีการแบ่งปันสิ่งของที่ไม่ใช้ให้กบัส่วนรวม อย่างไรกต็ามปัญหาด้านน้ี คือ บางคร้ังผู้สูงอายุยังปฎิบัติตาม
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กฎระเบียบใหม่ของสังคมไม่ทัน จึงท าให้เกดิความไม่เข้าใจในสิ่งที่เปล่ียนแปลง เช่น ช่วงที่เกิดสถานการณ์โควิดที่จะต้อง

มีการปรับมาตรการการเข้าพ้ืนที่ หรือห้างสรรพสินค้ามีการยกเลิกการให้ถุงพลาสติก และผู้สูงอายุจะรู้สึกไม่พอใจกับผู้ที่

ไม่ปฏบัิติตามกฎระเบียบของสังคม เช่น การแซงคิว ในขณะที่ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบทมีการปฎิบัติตามกฎระเบียบของ

สังคม ไม่ชอบปฏบัิติผิดกฎระเบียบ เคารพสิทธขิองตนเองและผู้อืน่ ผู้สูงอายุมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเองเป็นอย่าง

มาก ถึงแม้ปัจจุบันผู้สูงอายุจะไม่มีหน้าที่หรืองานประจ า แต่กท็ าหน้าที่ย่าหรือยายดูแลหลาน ผู้สูงอายุมีความเอื้อเฟ้ือต่อ

ส่วนรวม มีการแบ่งปันอาหารและสิ่งของ อย่างไรกต็ามปัญหาด้านน้ี คือ ผู้สูงอายุจะรู้สึกไม่พอใจกับผู้ที่ไม่ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม ซ่ึงคล้ายกบัผู้สุงอายุเขตชุมชนเมือง  

ด้านที่ 2 ด้านทักษะทางสังคม พบว่า ชุมชนเมือง ผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองมีการไว้วางใจ ยอมรับผู้อื่น

โดยปราศจากอคติ ยินดีและยอมรับค าแนะน าและความสามารถของเพ่ือนและของผู้อื่นที่มีประสบการณ์มากกว่าหรือเก่ง

กว่า ผู้สูงอายุมีการประสานความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และยังมีศักยภาพในการท างานหรือ

ด าเนินกจิกรรมประจ าวันได้ ดังน้ันผู้สูงอายุไม่มีความกังวลกับการช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคม  อย่างไรกต็ามปัญหาใน

ด้านน้ีคือ ผู้สูงอายุยังมีการเลือกที่จะเข้าสังคม และผูกมิตรด้วยกับเพ่ือนที่สนิทเท่าน้ัน โดยเฉพาะเวลาเข้าสังคมในกลุ่ม

ใหญ่ ผู้สูงอายุกเ็ลือกที่จะปฎิสัมพันธก์บัคนที่รู้จัก ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท ผู้สูงอายุในเขตชุมชนชนบทมีความไว้วางใจ 

ยอมรับผู้อื่นโดยปราศจากอคติ ยินดีและยอมรับในความสามารถของเพ่ือนและของผู้อื่นที่มีความแตกต่างและเก่งกว่า 

และมักจะรับค าปรึกษากับผู้สุงอายุที่ตนเองไว้ใจ ผู้สูงอายุจะไม่มีการอิจฉาในสิ่งที่ผู้สูงอายุท่านอื่นมี ผู้สูงอายุยินดีที่จะ

ช่วยเหลืองานและท ากจิกรรมร่วมกนัในสังคมโดยไม่มีข้อโต้แย้ง อย่างไรกต็ามปัญหาด้านทักษะทางสังคม ผู้สูงอายุยังมี

การเลือกที่จะเข้าสังคมในกลุ่มเลก็ๆ มากกว่ากลุ่มใหญ่ และผู้สุงอายุจะมีคุณลักษณะเงียบ ดังน้ันเม่ือมีการร่วมกลุ่มกันท า

กจิกรรมกจ็ะเลือกอยู่ในกลุ่มที่สนิทกนัแล้ว  

ด้านที่ 3 ด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม พบว่า ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง ผู้สูงอายุไม่มีแนวโน้ม

พฤติกรรมต่อต้านสังคม และไม่มีความคิดที่จะออกไปประท้วงกบัสิ่งที่ตนเองไม่เหน็ด้วย ปัญหาในด้านน้ี คือ ผู้สูงอายุบาง

ท่านไม่ยินดี และไม่พอใจกับกฎระเบียบใหม่ที่ออกมา โดยที่ ผู้สูงอายุอาจจะไม่ทราบเหตุผลหรือไม่ได้รับทร าบถึง

เหตุการณ์ที่เปล่ียนแปลงดังกล่าว หรือระเบียบปฎิบัติน้ันมีผลกระทบต่อการเงินของผู้สูงอายุ หรือไม่พอใจกบัความไม่เป็น

ธรรมของนิติบุคคลของหมู่บ้าน ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท เหมือนกันกับผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง ผู้สูงอายุชอบอยู่อย่าง

สงบสุข และมีความสุขในชุมชนของตนเอง ไม่ชอบที่ออกไปขัดแย้งกบัในสิ่งที่ตนเองไม่เห็นด้วย ดังน้ันพฤติกรรมต่อต้าน

สังคมจะไม่ค่อยเกิดขึ้ นกับผู้สูงอายุกลุ่มน้ี อย่างไรกต็าม ปัญหาในด้านน้ี คือ บางคร้ังผู้สูงอายุไม่ยินดีและไม่พอใจกับ

กฎระเบียบใหม่ที่มีการเปล่ียนแปลง และตนเองยังไม่เข้าใจสิ่งที่เปล่ียนแปลงน้ัน และอกีประเดน็คือความไม่พอใจกับการ

ด าเนินการของภาครัฐเม่ือเข้าไปติดต่อประสานงาน  

ด้านที่ 4 ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวพบว่า ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมืองมีความสุขกับการที่ได้อยู่เป็น

ครอบครัว และมีความภมิูใจกบัการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ผู้สูงอายุจะรู้สึกดีทุกคร้ังที่ลูกหลานพาไปเที่ยว ไปท าบุญ 

ไปทานข้าวนอกบ้าน อย่างไรกต็ามปัญหาในด้านน้ี คือ ถึงแม้ว่าจะเป็นครอบครัวเดี่ยว แต่กย็ังมีผู้สูงอายุเป็นคุณตาคุณ

ยายอาศัยอยู่ร่วมด้วยกบัลูกหลาน จึงท าให้มีประเดน็ช่องว่างระหว่างวัย (Generation Gap) ระหว่างผู้สูงอายุและหลาน ซ่ึง

ท าให้ส่งผลถึงด้านอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุที่อาจจะท าให้ผู้สูงอายุ น้อยใจในบางพฤติกรรมของลูกหลานที่ท าต่อ

ตนเอง หรือมีความไม่เข้าใจว่าท าไมหลานเป็นแบบน้ัน และท าให้การปฎิสัมพันธ์และด้านการสื่อสารหรือพฤติกรรม

ระหว่างหลานและผู้สูงอายุอาจจะน้อยลงหรือไม่ดีเท่าที่ควร ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท เน่ืองจากผู้สูงอายุในเขตชุมชน

ชนบทที่อาจจะอยู่ตัวคนเดียว ไม่มีคู่ชีวิต ไม่มีลูกหลานดูแล เน่ืองจากลูกหลานไปท างาน บางท่านท างานเป็นผลัด บาง

ท่านไปท างานต่างพ้ืนที่ หรือลูกย้ายถ่ินฐานเม่ือแต่งงานมีครอบครัว หรือมีหลานไปเรียนหนังสือ เม่ือลูกหลานกลับมาหาก็

จะพาไปเที่ยว พาไปท าบุญที่วัด หรือทานอาหารร่วมกนั ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึ้น อย่างไรกต็ามปัญหาในด้านน้ี คือ 

เน่ืองจากผู้สูงอายุมีเวลาอยู่กบัลูกหลานน้อย หรือบางทีไม่เจอหน้าลูก บางท่านเจอแต่หน้าหลาน ผู้สูงอายุจะมีความรู้สึกที่
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เหงาและโดดเดี่ยว หรือมีประเดน็ช่องว่างระหว่างวัย (Generation Gap) ระหว่างผู้สูงอายุและลูกหลาน เช่น ที่ผู้สูงอายุ

รู้สึกว่าไม่สามารถช่วยสอนการบ้านหลานได้ เพราะไม่เก่งด้านเทคโนโลยี  

ด้านที่ 5 ด้านความสัมพันธ์ในสถาบันการศึกษา/ชมรม/กลุ่มสังคมพบว่า ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง 

ผู้สูงอายุในกลุ่มน้ียังเป็นสมาชิกของชมรมต่างๆ หรือเป็นจิตอาสา อสม. อปพร. ดังน้ันผู้สูงอายุจึงมีความผูกพันกับกลุ่ม

สังคมน้ี อย่างไรกต็ามปัญหาด้านน้ี คือ ผู้สูงอายุจะมีประเดน็ด้านการเข้าร่วมกลุ่มหรือกิจกรรมกับกลุ่มใหญ่ ผู้สุงอายุจะ

เลือกเข้ากลุ่มเล็ก หรือเพ่ือนที่สนิทกันแล้วเท่าน้ัน แต่ผู้สูงอายุกส็ามารถร่วมกิจกรรมกับคนกลุ่มใหญ่ได้ให้ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของกจิกรรมน้ันๆ นอกเหนือจากน้ันการออกระเบียบปฎิบัติของกลุ่มสังคมหรือชมรม หากมีผลกระทบด้าน

การเงินหรือการลงทุนของผู้สูงอายุ ผู้สุงอายุอาจจะไม่ยินดีกบัระเบียบปฎิบัติน้ัน เน่ืองจากผู้สูงอายุไม่ค่อยมีรายได้แล้ว แต่

สุดท้ายกจ็ะหาทางออกร่วมกนั ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท มีความสัมพันธ์ในสถานบันการศึกษาหรือชมรมหรือกลุ่มสังคม

เป็นอย่างดี เพราะกลุ่มที่จะปฎิสัมพันธด้์วยมีน้อยกว่าผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง ดังน้ันเวลามีกิจกรรมผู้สูงอายุชอบที่จะเข้า

ร่วมกลุ่มและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้สูงอายุชอบที่จะไปโรงเรียนผู้สูงอายุ ไปเจอกนัที่เทศบาล หรือไปร่วมกิจกรรมที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอย่างสม ่าเสมอ อย่างไรกต็ามปัญหาด้านน้ี คือ ผู้สูงอายุกเ็ลือกปฎิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่

รู้จัก และคุ้นเคยกนัเท่าน้ัน 

ด้านที่ 6 ด้านความสัมพันธใ์นชุมชนที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมืองมีความสัมพันธ์ที่ดีกับใน

ชุมชนที่ผู้สูงอายุอยู่อาศัย ผู้สูงอายุจะมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวตนเองก่อน และไม่สร้างปัญหาให้กับเพ่ือนบ้าน หรือ

ชุมชนที่ตนเองอยู่ อย่างไรกต็าม ป ญหาด้านน้ี คือ ผู้สูงอายุมีความกังวลด้านยาเสพติดที่จะเกิดกับลูกหลานตนเอง ซ่ึง

อาจจะท าให้ผู้สูงอายุและลูกหลานมีความห่างไกลกันมากขึ้ น และอาจจะไปสร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนของตนเอง  

ปัญหาอกีด้านคือผู้สูงอายุกบัเพ่ือนบ้าน กรณีที่เพ่ือนบ้านไม่ปฎิบัติตามกฎระเบียบของหมู่บ้าน และท าให้เกิดการขัดแย้ง

ระหว่างกนั หรือความไม่ยุติธรรมของนิติบุคคลของหมู่บ้านเอง ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท ผู้สูงอายุชอบที่จะอยู่อย่างสงบ 

และชอบท าให้สังคมหรือชุมชนของตนเองมีความสุข อย่างไรกต็ามปัญหาด้านน้ี คือ การที่ผู้สูงอายุไปช่วยเหลือสัตว์ที่ถูก

ท าร้าย เช่น สุนัข แมว กท็ าให้เกดิการทะเลาะวิวาทกบับุคคลนอกบ้านหรือเพ่ือนบ้าน และอกีปัญหาคือ กรณีที่ผู้สูงอายุเอง

อาจจะไม่เข้าใจในกฎระเบียบของภาครัฐเกี่ยวกับชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองที่ดิน จึงท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันและมีปาก

เสียงกนักบัเพ่ือนบ้าน 

 

2. วิธีการแกปั้ญหาในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทในปัจจุบนั  

วิธีการแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมในปัจจุบันของผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง สามารถแบ่งเป็นด้านการ

ปรับตัวภายในและด้านการปรับภายนอก ดังน้ี  

1. การปรับภายใน คือ การปรับด้านจิตใจ ปรับเปล่ียนวิธีการคิด ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการที่จะอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน หรือกลุ่มเพ่ือนได้อย่างปกติ มีความสุข และไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่

สังคม ผู้สูงอายุมีวิธกีารปรับตัวทางสังคม ดังน้ี  

1) การมีสติ คือ ผู้สูงอายุจะใช้ชีวิตอย่างมีสติอยู่ตลอดเวลา พยายามไม่คิดมาก ไม่ว่าจะมีเร่ืองอะไร

เกดิขึ้น เพราะชีวิตหลังเกษียณท าให้ผู้สูงอายุไม่มีงานท า อยู่บ้านเฉยๆ จึงท าให้มีเวลามากและท าให้เกดิการคิดมาก  

2) การปล่อยวาง คือ ผู้สูงอายุมีการปล่อยวางในปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เจอต่างๆ เวลาเจอปัญหาอะไรจะ

ได้ไม่ต้องทุกข์ใจ และไม่เครียดกบัปัญหาน้ัน และไม่เกบ็ปัญหาเหล่าน้ันมาคิด  

3) การฝึกควมคุมอารมณ์ คือ เวลาที่ ผู้สูงอายุมีปัญหา หรือเจอปัญหา ผู้สูงอายุจะพยายามที่จะฝึก

ควบคุมอารมณ์ตนเอง ไม่ให้มีอารมณ์โมโห หงุดหงิด ไม่พอใจ กับสิ่งที่เกิดขึ้ น การฝึกอารมณ์บางคร้ังจะใช้วิธีการระงับ

อารมณ์ตนเอง โดยวิธกีารเงียบ แต่หากต้องการระบายความรู้สึกหรือปัญหาน้ันๆ กจ็ะใช้วิธกีารคุยกบัเพ่ือนที่สนิท  

4) การใช้ความเป็นกลัยาณมิตรในการอยู่ร่วมกนั คือ ผู้สูงอายุใช้หลักกัลยาณมิตรอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนๆ 

และในชุมชน เพ่ือที่จะให้ไม่มีประเดน็ หรือการขัดแย้งเกดิขึ้นในกลุ่มเลก็ หรือกลุ่มใหญ่  
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2. การปรับภายนอก คือ การปรับด้านกายภาพ นอกเหนือจากการปรับตัวทางสังคมภายในแล้ว ผู้สูงอายุยัง

มีการปรับตัวทางสังคมด้านกายภาย ดังน้ี  

1) การหางานอดิเรกท า หรืองานสันทนาการที่ผู้สูงอายุชอบท าในบ้าน เช่น การปลูกต้นไม้ ปลูกผักสวน

ครัว การดูข่าวสารต่างๆ ในทีวี การฟังเพลงที่ตนช่ืนชอบ การท างานบ้านต่างๆ  

2) การหากิจกรรมนอกบ้านท า เช่น การไปเที่ยวกับเพ่ือน หรือการพบปะกับเพ่ือนๆ การเข้าร่วม

กจิกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน ของชุมชน หรือของเทศบาล เช่น การเข้าชมรมแอโรบิค การออกมาร้องเพลง การเต้นร าหรือ

ลีลาศ หรือกจิกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ  

3) การหารายได้เสริม คือ ผู้สูงอายุไม่ต้องการปล่อยเวลาให้ว่าง และต้องการมีรายได้เสริม ผู้สูงอายุจึง

พยายามช่วยเหลือตนเองในการหากจิกรรมที่สร้างรายได้ 

วิธกีารแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมในปัจจุบันของผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท สามารถแบ่งเป็นด้านการ

ปรับตัวภายในและด้านการปรับภายนอก ดังน้ี  

1. การปรับภายใน คือ การปรับด้านจิตใจ ปรับเปล่ียนวิธีการคิด ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการที่จะอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน หรือกลุ่มเพ่ือนได้อย่างปกติ มีความสุข และไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่

สังคม ผู้สูงอายุมีวิธกีารปรับตัวทางสังคม ดังน้ี  

1) การมองโลกในแง่ดี คือ ผู้สูงอายุมีวิธกีารปรับเปล่ียนวิธีคิด เปล่ียนมุมมอง หากมีปัญหาเข้ามาจะไม่

คิดเชิงลบกบัคนอืน่ๆ ผู้สูงอายุจะมองและวิเคราะห์ประเดน็ต่างๆ ที่เกดิขึ้นในเชิงบวก เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว 

ในสังคมได้อย่างปกติ และมีความสุขมากขึ้น  

2) การมีจิตเป็นมิตร หรือความเป็นกลัยาณมิตรกบับุคคลที่อยู่รอบข้าง คือ ผู้สูงอายุจะใช้วิธีการยิ้ มแย้ม

แจ่มใส และเป็นมิตรอยู่เสมอกับคนในครอบครัว คนในสังคม และคนในชุมชนที่ตนอยู่ หรือกรณีพบเจอเพ่ือนใหม่ๆ  

กจ็ะยิ้มรับก่อนกบัเพ่ือนใหม่  

3) การฝึกควบคุมอารมณ์ คือ บางคร้ังผู้สูงอายุจะมีการเข้าสังคม การได้ออกไปพบปะบุคคลด้านนอก 

ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจากแต่เดิมที่ผู้สูงอายุจะอยู่แต่ในบ้าน หรือพบเจอแต่คนในบ้าน และไม่ค่อยเจอบุคคล

มากมายนอกบ้าน ผู้สูงอายุอาจจะต้องเจอกบัสถานกาณณ์ที่ตนเองอาจจะไม่ชอบหรือไม่พอใจ พบเจอกับบุคคลที่อาจจะมี

บุคลิคลักษณะที่แตกต่างกัน มีความคิดหรือมุมมองที่แตกต่างกัน ดังน้ันผู้สูงอายุจะฝึกและเรียนรู้การควบคุมอารมณ์

ตนเอง เวลาเจอสถานการณ์ใดๆ ที่ตนเองไม่พึงประสงค์ กจ็ะพยายามระงับไม่ให้เกดิอารมณ์เสียง่าย และไม่คิดฟุ้งซ่าน  

4) การมีจิตที่ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่น คือ ผู้สูงอายุจะแบ่งปันสิ่งของของตนเองให้แก่ผู้อื่นที่ไม่มี และมี

งานอะไรในชุมชนกจ็ะไปช่วยเหลือ  

5) การปรับทุกข์กบัเพ่ือน คือ เวลาที่ผู้สูงอายุมีปัญหา และยังคิดมากอยู่ ผู้สูงอายุจะเลือกที่จะไปคุยกับ

เพ่ือนที่สนิทหรือเพ่ือนบ้าน ขึ้นอยู่กบัปัญหาน้ันๆ ว่าจะคุยกบัใคร 

6) การวางตัว คือ ผู้สูงอายุมีการปรับวิธีการวางตัว การวางตัวไม่อยู่เหนือคนอื่น ถึงแม้ว่าจะมีต าแหน่ง

หน้าที่การงานที่สูงกว่าเพ่ือนมาก่อน แต่พอเกษียณต าแหน่งหน้าที่น้ันกไ็ม่มีติดตัวมาแล้ว ดังน้ันการวางตัวที่เหมาะสมเม่ือ

เข้าสังคมจึงจ าเป็นต้องปรับตัว กรณีที่พบเจอคนที่ไม่ถูกใจ ผู้สูงอายุกว็างตัวอยู่ห่างๆ ไม่ไปยุ่งเกี่ยวด้วยถ้าไม่จ าเป็น 

2. การปรับภายนอก คือ การปรับด้านกายภาพ นอกเหนือจากการปรับตัวทางสังคมภายในแล้ว ผู้สูงอายุยัง

มีการปรับตัวทางสังคมด้านกายภายหรือภายนอก ดังน้ี  

1) การหางานอดิเรก และงานสันทนาการท าในบ้าน เพ่ือคลายเหงา ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไป เช่น การ

ปลูกต้นไม้ ปลูกผักสวนครัว การดูข่าวสารต่างๆ ในทีวี การฟังเพลงที่ตนช่ืนชอบ และฟังธรรมะ  

2) การร่วมกิจกรรมนอกบ้าน ผู้สูงอายุกจ็ะมาเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ การท ากิจกรรมร่วมกับชมรม

ผู้สูงอายุ หรือกิจกรรมของเทศบาลต าบล กิจกรรมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หรือผู้สุงอายุจะเลือกไปวัด  

ไปช่วยงานวัดบ้าง เช่น การกวาดลานวัด การล้างจาน โดยเฉพาะวันพระที่ผู้สูงอายุขาดไม่ได้ ซ่ึงถือว่าเป็นที่พ่ึงทางใจได้  
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3) การใช้ชีวิตแบบพอเพียง ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย คือ ผู้สูงอายุจะค่อนข้างพิจารณากับการใช้จ่ายต่างๆ 

เพราะผู้สูงอายุมีรายได้น้อย ซ่ึงได้จากรัฐบาลในแต่ละเดือนเท่าน้ัน ผู้สูงอายุบางท่านจะมีรายได้จากลูกที่ท างานส่งให้ราย

เดือนบ้าง แต่กจ็ านวนไม่มาก ดังน้ันการซ้ือของหรือใช้จ่ายต่างๆ จึงต้องใช้จ่ายแบบพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย งดเว้นการซ้ือ

สิ่งของไม่จ าเป็น 

 

อภิปรายผล 

ผลการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุจ านวนผู้สูงอายุแบ่งเป็นเขตชุมชนเมืองจ านวน 23 คน คิดเป็น 39% 

และเขตชุมชนชนบทจ านวน 36 คน คิดเป็น 61% ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง ในเขตชุมชนเมือง

ผู้สูงอายุเพศชายในเทศบาลเมืองบางคูรัด จังหวัดนนทบุรี มี 2 คน คิดเป็น 8.7% และมีเพศหญิง 21 คนคิดเป็น 91.3% 

ในขณะที่จ านวนผู้สูงอายุเพศชายในเขตชุมชนชนบทเทศบาลต าบลหนองหมู จังหวัดสระบุรี ไม่มีเลย มีเพียงเพศหญิง 31 

คน คิดเป็น 100% อายุของผู้ให้ข้อมูลส าคัญเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบทมีอายุ 60-69 ปีมากที่สุด มีจ านวน 33 คน 

คิดเป็น 61.11% รองลงมาคืออายุ 70-79 ปี มีจ านวน 17 คน คิดเป็น 31.49% และ 80 ปีขึ้ นไปมีจ านวน 4 คน คิด

เป็น 7.4% ตามล าดับ  สถานภาพของผู้สูงอายุเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบทในการวิจัยน้ี มีผู้ให้ข้อมูลสาคัญที่โสดและ

อยู่คนเดียวมากที่สุด 18 คน คิดเป็น 33.33% รองลงมาคือ แต่งงานอยู่กับครอบครัว 14 คน คิดเป็น 25.93 % หย่า/

แยกกัน อยู่คนเดียว 7 คน คิดเป็น 12.9% หย่าแต่อยู่กับญาติ 6 คน คิดเป็น11.11% โสดอยู่กับญาติ 5 คน คิดเป็น 

9.26% และแต่งงานอยู่คนเดียว 4 คนคิดเป็น 7.41% ตามล าดับ 

พฤติกรรมการปรับตัวในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท พบว่า ดา้นที ่

1. ดา้นมาตรฐานทางสงัคม ประเดน็ปัญหาของผู้สูงอายุระหว่างผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตชุมชนเมืองและเขตชุมชนชนบทมี

ปัญหาที่คล้ายคลึงกัน ผู้สูงอายุตามกฎระเบียบใหม่ที่มีขึ้ นของสังคมไม่ทัน หรือตามไม่ทันในเร่ืองของข่าวสารที่มีการ

ปรับเปล่ียนกฎระเบียบ จึงท าให้เกดิความไม่เข้าใจในสิ่งที่เปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะเป็นช่วงที่เกิดสถานการณ์โควิดที่จะต้องมี

การปรับมาตรการการเข้าพ้ืนที่ หรือการเปล่ียนแปลงยกเลิกใช้ถุงพลาสติก ทั้งน้ีผู้สูงอายุเม่ือได้รับทราบการเปล่ียนแปลง

น้ัน กส็ามารถเข้าใจได้ทันที และยินดีที่จะปฏบัิติตามกฎระเบียบที่ออกมาใหม่ ดังน้ันการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบอะไรใน

สังคม อาจจะต้องให้เวลาแก่ผู้สูงอายุ โดยการใช้เวลาในการอธิบาย การสื่อสารให้ผู้สูงอายุเข้าใจ และเรียนรู้ถึงการ

เปล่ียนแปลงพร้อมผลบังคับใช้เม่ือไหร่ กรณีที่ผู้สูงอายุมีไม่พึงพอใจหรือขัดใจกบับุคคลที่ไม่เคารพสิทธแิละไม่ปฏบัิติตาม

กฎระเบียบของสังคม ท าให้ผู้สูงอายุมีความไม่พอใจเกิดขึ้ น ไม่ว่าจะเป็นการแซงคิวในการรับสิ่งของ การจอดรถไม่เป็น

ตามป้ายให้จอด ดา้นที่ 2 ดา้นทกัษะทางสงัคม ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทจะมีปัญหา

คล้ายคลึงกัน คือ ผู้สูงอายุยังมีการเลือกที่จะเข้าสังคมและผูกมิตรด้วยกับกลุ่มที่ตนเองสนิทและรู้จักและเข้ากันได้ 

โดยเฉพาะเวลาเข้าสังคมในกลุ่มใหญ่ ผู้สูงอายุกเ็ลือกที่จะมีปฎิสัมพันธ์กับคนที่รู้จักและสนิทมากกว่า มีความเข้า ใจกัน

มากกว่า มีบุคลิกลักษณะเหมือนๆ กัน มีความคิดเหมือนๆ กัน ถึงแม้บ้างคร้ังอาจจะมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน  

แต่ผู้สูงอายุกพ็ร้อมรับเพ่ือท าความเข้าใจกนัได้ สิ่งที่มีความแตกต่างกันส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตชุมชนเมืองจะประสบ

เจอกบัผู้สูงอายุที่ยังมีตัวตนสูงหลังจากเกษียณ จึงท าให้บางคร้ังให้ไม่กล้าที่จะเข้าไปคุยหรือผูกมิตรด้วย ดังน้ันผู้สูงอายุ

จะต้องมีการปรับพฤติกรรมการเข้าสังคมหรือทักษะทางสังคมที่จะต้องใช้เวลาสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน 

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยนนทรีย์ วงษ์วิจารณ์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาทักษะทางสังคมมีบทบาทส าคัญที่จะช่วย

ให้ผู้สูงอายุมีปฏสิัมพันธอ์นัดีทั้งบุคคลในวัยเดียวกนัและต่างวัย สื่อความและอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปสู่

ความพึงพอใจ และเกดิความผาสุกในชีวิตของผู้สูงอายุได้ มีการสร้างกจิกรรมให้แก่ผู้สูงอายุเพ่ือที่จะเพ่ิมทักษะในการเข้า

สังคมแก่ผู้สูงอายุ เพ่ิมทักษะการสื่อกสาร และอาจจะต้องมีการเสริมสร้างกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุที่เพ่ิงเกษียณและมี

ต าแหน่งหน้าที่การงานสูง ดา้นที่ 3 ดา้นแนวโนม้พฤติกรรมต่อตา้นสงัคม ผู้สูงอายุไม่มีแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้าน

สังคมซ่ึงคล้ายคลึงกัน ปัญหาที่เกิดขึ้ นส่วนมากเกิดจากภายนอก ซ่ึงส่งผลกระทบกับพฤติกรรมที่ท าให้ผู้สู งอายุมีการ

ต่อต้านสังคม คือ การต่อต้านกรณีที่มีการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบอย่างกระทันหัน และอาจจะยังไม่ทราบรายละเอียด
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อย่างชัดเจน หรือยังไม่เข้าใจในการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบน้ัน  การที่ต้องปฎิบัติตามระเบียบที่ต้องท าให้ผู้สูงอายุเสียเงิน

ในการซ้ือของเอง การติดต่อประสานงานกับภาครัฐที่ไม่เอื้อต่อผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท และ

การที่ชุมชนหรือหมู่บ้าน (นิติบุคคลของหมู่บ้าน) มีความไม่ยุติธรรม ซ่ึงเป็นปัญหาของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมือง ดังน้ัน

บุคคลที่อยู่ใกล้ตัวผู้สูงอายุเองในครอบครัว ชุมชน หรือภาครัฐที่เกี่ยวข้องจะต้องมีการปรับด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

การสื่อสารประชาสัมพันธใ์ห้กบัผู้สูงอายุทราบมากขึ้น ระเบียบใดๆ กต็ามที่ต้องการให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจะต้องไม่

ส่งผลกระทบต่อการเงินของผู้สูงอายุเอง ดา้นที ่4 ดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวั ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองและ

ชุมชนชนบทน้ันจะมีความภมิูใจในครอบครัวและมีความสุขกบัการได้ร่วมกจิกรรมกบัครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ณัฐธิยาน์ อิทธิโชติ และบัวทอง สว่างโสภากุล (2562) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมีสัมพันธภาพกับครอบครัวระดับสูง  

ซ่ึงผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความใกล้ชิด รักใคร่ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกันกับคนใน

ครอบครัวบ้าง มีการแสดงถึงความห่วงใยใส่ใจ ดูแลซ่ึงกันและกัน ให้ความเคารพต่อกัน ส าหรับความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบท ผู้สูงอายุส่วนมากจะอยู่คนเดียว เกดิความเหงา โดดเดี่ยว นอกเหนือจาก

น้ันผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชนบทมีปัญหาด้านความห่างระหว่างวัยเหมือนกนั แต่สาเหตุของปัญหาน้ันแตกต่างกัน

ในสองพ้ืนที่น้ี ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองหลานติดเกมส์ ติดมือถือ และไม่ค่อยมีการสื่อสารกับผู้สูงอายุ และไม่เช่ือ

ฟังผู้สูงอายุ ในขณะที่ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ผู้สูงอายุมีความรู้ด้านเทคโนโลยีน้อย จึงท าให้ไม่สามาถช่วยเหลือหลานได้

ในด้านการเรียน ดังน้ันสิ่งส าคัญของความสัมพันธ์ในครอบครัวน้ี จะต้องมีการเอาใจใส่ทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุเป็น

อย่างมาก โดยการพูดคุยอย่างสม ่าเสมอ ให้ความรัก ความเคารพ ยกย่อง ยอมรับนับถือ ฟังผู้สูงอายุเล่าประสบการณ์ชีวิต 

ให้ความส าคัญกบัผู้สูงอายุ เช่น การพาผู้สูงอายุไปท าบุญที่วัด การพาไปทานข้าวนอกบ้านหรือทานข้าวร่วมกันพร้อมหน้า

กนัในครอบครัว การพาผู้สงอายุไปท่องเที่ยวตามโอกาสและสถานที่ที่เหมาะสม การแสดงให้เห็นความส าคัญของวัน

สงกรานต์ ซ่ึงเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ และให้ความใส่ใจและเข้าใจผู้สูงอายุ และสิ่งส าคัญที่ให้พ่อและแม่สอนลูกตนเอง 

(หลาน) ให้เข้าใจปู่ย่าตายายมากขึ้ น เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับจารุนันท์ สมบูรณ์สิทธิ์ (2549) กล่าวว่า ครอบครัวเป็น

สถาบันหลักที่ท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ และครอบครัวมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุมาก นอกจากน้ันพบว่า  

ผู้สูงอายุที่มีบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องย่อมได้รับความรัก ความห่วงใยเอื้ออาทรจากบุคคลเหล่าน้ัน ท าให้ผู้สูงอายุสามารถ

ที่จะปรับตัวรับสภาพการเปล่ียนแปลงได้ดี การปรับตัวในการพูดคุยหรือการสื่อสารกับผู้สูงอายุอาจจะต้องมีมากขึ้ น 

เพราะปัจจุบันเทคโนโลยีท าให้การสื่อสารแบบเจอหน้ากันน้อยลง ท าให้มีการสื่อสารผ่านทางไลน์และทางมือถือมากขึ้ น

มากกว่าพบปะหรือเจอหน้ากนั ในขณะที่ดา้นที ่5 ดา้นความสมัพนัธใ์นสถาบนัการศึกษา/ชมรม/กลุ่มสงัคม ผู้สูงอายุ

มีความรักและภมิูใจกบัที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุหรือชมรมต่างๆ ที่ในชุมชนมีหรือในกลุ่ม

สังคมเพ่ือนเล็กๆ ผู้สูงอายุจะมีความสุขทุกคร้ังที่ได้มาพบเจอเพ่ือนๆ ในกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของจรัญญา วงษ์พรหม, คีรีบูน จงวุฒิเวศย์, นวลฉวี ประเสริฐสุข และ นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2558) แจ้งว่าผู้สูงอายุให้

ความส าคัญมากที่สุดเพราะทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ โดยไม่รู้สึกว่าเป็นงานของเทศบาล แต่ผู้สูงอายุรู้ สึก

ภาคภมิูใจว่าเป็นงานของผู้สูงอายุที่เทศบาล หน่วยงานต่างๆ และผู้น าชุมชนเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุ อย่างไรกต็าม 

ถึงแม้ผู้สูงอายุจะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียนหรือชมรมหรือกลุ่มสังคม แต่ผู้สูงอายุกมี็ประเดน็ปัญหาด้านการเข้า

ร่วมกบักลุ่มคนกลุ่มใหญ่ หรือมีปัญหาด้านความสัมพันธก์บับุคคลในกลุ่มสังคมมากกว่า ผู้สูงอายุกจ็ะเลือกเข้ากลุ่มและจะ

คบกบัเพ่ือนที่สนิทกนั หากจะต้องร่วมกบักลุ่มใหญ่ผู้สูงอายุกส็ามารถร่วมท ากิจกรรมกับคนกลุ่มใหญ่ได้และท าให้ส าเร็จ

ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมน้ันๆ เน่ืองจากในกลุ่มใหญ่อาจจะมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน บุคลิกลักษณะต่างกัน  

มีต าแหน่งหน้าที่ต่างกนั ดังน้ันหากมีความคิดเหน็ไม่ตรงกัน ผู้สูงอายุกจ็ะใช้วีธีการลงความเห็น และใช้เสียงส่วนมากใน

การตัดสินใจ นอกเหนือจากน้ันมีประเดน็ปัญหาการออกระเบียบหรือข้อปฎิบัติที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือ

เสียเงินในการซ้ือหรือลงทุน เน่ืองจากผู้สูงอายุไม่มีรายได้หรือรายได้น้อย ดังน้ันหากมีกจิกรรมใดที่จะต้องให้ลงทุนซ้ือของ 

ผู้สูงอายุกจ็ะมีการต่อต้านบ้างและหาทางออกร่วมกัน จะเห็นได้ว่าปัญหาในด้านน้ีเกิดจากการมีความแตกต่างของ

บุคลิกลักษณะ ความต่างของความคิดของแต่ละคนที่จะต้องมาร่วมกลุ่มท ากิจกรรมกัน เพ่ือให้เกิดการเข้าใจมากขึ้ นใน
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ด้านความสัมพันธก์บับุคคลในกลุ่มสังคม ผู้สูงอายุเองจะต้องมีการปรับตัวด้านการสื่อสาร มีการสื่อสารให้เพ่ือนอีกชมรม

เข้าใจในเหตุและผล และดา้นที ่6 ดา้นความสมัพนัธใ์นชุมชนทีอ่ยู่อาศยั ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทมี

ความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัยดีระดับหน่ึง ผู้สูงอายุให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ในหมู่บ้านเสมอ  

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยอรนิษฐ์ แสงทองสุข (2562) พบว่า ผู้สูงอายุมักจะให้ความช่วยเหลือสังคม หรือองค์กรต่างๆ 

ทั้งน้ีผู้สูงอายุยังมีการรวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันในบางคร้ัง หรือเลือกท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจ 

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของณัฐธิยาน์ อิทธิโชติ และบัวทอง สว่างโสภากุล (2562) พบว่า ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ตนเองพึงพอใจ และให้การร่วมมือเป็นอย่างดีเม่ือชุมชนมีการจัด

กิจกรรมต่างๆ และไม่ชอบที่จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ชุมชนหรือในหมู่บ้านของตนเอง อย่างไรกต็ามผู้สูงอายุจะมี

ประเด็นด้านน้ีที่เหมือนกัน คือ มีความกังวลด้านยาเสพติดที่ลูกหลานตนเองจะเข้าไปมีส่วนร่ วม และอาจจะท าให้

ความสัมพันธข์องตนเองกบัลูกหลานห่างไกลกนัมากขึ้น และสร้างปัญหาให้กบัชุมชน นอกเหนือจากน้ันผู้สูงอายุบางท่านมี 

ไม่พึงพอใจกบับุคคลในชุมชนไม่ปฎิบัติตามกฎระเบียบของหมู่บ้านหรือของชุมชน และท าให้เกดิการโต้แย้งกนั หรือความ

ไม่ยุติธรรมของนิติบุคคลของหมู่บ้าน ส่วนปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท คือ กรณีที่ผู้สูงอายุพบคนท าร้ายสัตว์เล้ียง 

และมีการเข้าไปช่วยเหลือ จึงท าให้เกิดการทะเลาะกันได้ หรือประเดน็ปัญหากับเพ่ือนบ้าน กรณีที่ผู้สูงอายุเองอาจจะไม่

เข้าใจในกฎระเบียบของภาครัฐ และต่างคนกต่็างไม่เข้าใจกนั เช่น เร่ืองที่ดิน  

วิธีการแก้ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทในปัจจุบัน พบว่า 

ผู้สูงอายุทั้งสองพ้ืนที่มีการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตปัจจุบัน เพ่ือการปรับตัวที่คล้ายคลึงกัน และมีบางข้อที่แตกต่างกัน 

ดังน้ี 1. การปรบัภายใน คือ การปรับด้านจิตใจ 1) การมีสติ คือ ผู้สูงอายุจะใช้ชีวิตอย่างมีสติอยู่ตลอดเวลา พยายามไม่

คิดมาก ไม่ว่าจะมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้ น เพราะชีวิตหลังเกษียณท าให้ผู้สูงอายุไม่มีงานท า อยู่บ้านเฉยๆ จึงท าให้มีเวลามาก 

และท าให้คิดมาก 2) การมองโลกในแง่ดี คือ ผู้สูงอายุมีวิธกีารปรับเปล่ียนวิธคีิด เปล่ียนมุมมอง หากมีปัญหาเข้ามาจะไม่

คิดลบกับคนอื่นๆ ผู้สูงอายุจะมองและวิเคราะห์ประเดน็ต่างๆ ที่เกิดขึ้ นในแง่บวก เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว   

ในสังคมได้อย่างปกติ และมีความสุขมากขึ้น 3) การปล่อยวาง คือ ผู้สูงอายุมีการปล่อยวางในปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เจอ

ต่างๆ เวลาเจอปัญหาอะไรจะได้ไม่ต้องทุกข์ใจ และไม่เครียดกับปัญหาน้ัน และไม่เกบ็ปัญหาเหล่าน้ันมาคิด 4) การฝึก

ควบคุมอารมณ์ คือ บางคร้ังผู้สูงอายุจะมีการเข้าสังคม การได้ออกไปพบปะบุคคลด้านนอก และได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ซ่ึงจากแต่เดิมที่ ผู้สูงอายุจะอยู่แต่ในบ้าน หรือพบเจอแต่คนในบ้าน และไม่ค่อยเจอบุคคลมากมายนอกบ้าน ผู้สูงอายุ

อาจจะต้องเจอกบัสถานกาณณ์ที่ตนเองอาจจะไม่ชอบหรือไม่พอใจ พบเจอกับบุคคลที่อาจจะมีบุคลิคลักษณะที่แตกต่าง

กนั มีความคิดหรือมุมมองที่แตกต่างกนั ดังน้ันผู้สูงอายุจะฝึกและเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ตนเอง เวลาเจอสถานการณ์

ใดๆ ที่ตนเองไม่พึงประสงค์ กจ็ะพยายามระงับไม่ให้เกิดอารมณ์เสียง่าย ไม่คิดฟุ้งซ่าน ผู้สูงอายุจะพยายามที่จะฝึกควม

คุมอารมณ์ตนเอง ไม่ให้มีอารมณ์โมโห หงุดหงิด ไม่พอใจ กบัสิ่งที่เกดิขึ้น การฝึกอารมณ์บางคร้ังจะใช้วิธกีารระงับอารมณ์

ตนเอง โดยวิธกีารเงียบ 5) การใช้ความเป็นกัลยาณมิตรในการอยู่ร่วมกัน หรือการมีจิตที่เป็นมิตร คือ ผู้สูงอายุใช้ความ

เป็นกลัยาณมิตรอยู่ร่วมกนักบัเพ่ือนๆ และในชุมชน เพ่ือที่จะให้ไม่มีประเดน็ หรือการขัดแย้งเกดิขึ้นในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่ม

ใหญ่ และผู้สูงอายุจะใช้วิธกีารยิ้มแย้มแจ่มใสกบัคนในครอบครัว คนในสังคม และคนในชุมชนที่ตนอยู่ หรือกรณีพบเจอ

เพ่ือนใหม่ๆ กจ็ะยิ้มรับก่อนกบัเพ่ือนใหม่ 6) การมีจิตที่ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่น คือ ผู้สูงอายุจะแบ่งปันสิ่งของของตนเอง

ให้แก่ผู้อืน่ที่เค้าไม่มี และสามารถแบ่งปันได้ เวลามีงานอะไรกจ็ะเข้าไปช่วยเหลือ 7) การวางตัว คือ ผู้สูงอายุมีการปรับ

วิธีการวางตัว การวางตัวไม่อยู่เหนือคนอื่น ถึงแม้ว่าจะมีต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงกว่าเพ่ือนมาก่อน แต่พอเกษียณ

ต าแหน่งหน้าที่น้ันกไ็ม่มีติดตัวมาแล้ว ดังน้ันการวางตัวที่เหมาะสมเม่ือเข้าสังคมจึงจ าเป็นต้องปรับตัว กรณีที่พบเจอคนที่

ไม่ถูกใจ ผู้สูงอายุกว็างตัวอยู่ห่างๆ ไม่ไปยุ่งเกี่ยวด้วยถ้าไม่จ าเป็น 8) การปรับทุกข์กับเพ่ือน คือ เวลาที่ผู้สูงอายุมีปัญหา 

และยังคิดมากอยู่ ผู้สูงอายุกจ็ะเลือกที่จะไปคุยกับเพ่ือนที่สนิทหรือเพ่ือนบ้าน ขึ้ นอยู่กับปัญหาน้ันๆ ว่าจะคุยกับใครเพ่ือ

ปรับทุกข์ 2. การปรบัภายนอก คือ การปรับด้านกายภาพ 1) การหางานอดิเรก หรืองานสันทนาการที่ผู้สูงอายุชอบท าใน

บ้าน เช่น การปลูกต้นไม้ ปลูกผักสวนครัว การดูข่าวสารต่างๆ ในทีวี การฟังเพลงที่ตนช่ืนชอบ ฟังธรรมะ และการท างาน
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บ้านต่างๆ เพ่ือคลายเหงา ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไป 2) การหากิจกรรมนอกบ้านท า เช่น การไปเที่ยวกับเพ่ือน หรือการ

พบปะกับเพ่ือนๆ การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน ของชุมชน เช่น การเข้าชมรมแอโรบิค การออกมาร้องเพลง 

การเต้นร าหรือลีลาศ หรือกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ การร่วมท ากิจกรรมร่วมกับชมรมผู้สู งอายุ หรือกิจกรรมของ

เทศบาลต าบล กิจกรรมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หรือผู้สุงอายุจะเลือกไปวัด ไปช่วยงานวัดบ้าง เช่น การ

กวาดลานวัด การล้างจาน โดยเฉพาะวันพระที่ผู้สูงอายุขาดไม่ได้ ซ่ึงถือว่าเป็นที่พ่ึงทางใจได้ ซ่ึงสอดคล้องกับบังอร ธรรม

ศิริ (อ้างถึงในสุทธพิงศ์ บุญผดุง, 2554) กล่าวว่า ความต้องการทางด้านสังคม ผู้สูงอายุยังต้องการมีกิจกรรมทางสังคม 

เช่น การพบปะเพ่ือน การร่วมกจิกรรมทางศาสนา เป็นต้น 3) การหารายได้เสริม คือ ผู้สูงอายุไม่ต้องการปล่อยเวลาให้

ว่าง และต้องการมีรายได้เสริม ผู้สูงอายุจึงพยายามช่วยเหลือตนเองในการหากิจกรรมที่มีรายได้ท า อาทิ การเยบ็ผ้าเชด็

เท้า การถักตะกร้าที่สิ่งของด้วยเชือกพลาสติก เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับบังอร ธรรมศิริ ( อ้างถึงในสุทธิพงศ์ บุญผดุง, 

2554) ว่าความต้องการทางด้านเศรษฐกจิ ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องใช้เงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรม

ทางสังคมและท าบุญ รวมทั้งเป็นค่ารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บป่วย 4) การใช้ชีวิตแบบพอเพียง ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย 

คือ ผู้สูงอายุจะค่อนข้างพิจารณากบัการใช้จ่ายต่างๆ เพราะผู้สูงอายุมีรายได้น้อย ซ่ึงได้จากรัฐบาลในแต่ละเดือนเท่าน้ัน 

ผู้สูงอายุบางท่านจะได้จากลูกที่ท างานส่งให้รายเดือนบ้างแต่กน้็อย ดังน้ันการซ้ือของหรือใช้จ่ายต่างๆ จึงต้องใช้จ่ายแบบ

พอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย งดเว้นการซ้ือสิ่งของไม่จ าเป็น 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยเร่ืองบริบทการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

(กจิกรรมที่ 1) น้ี คือ ปัญหาของผู้สูงอายุในการปรับตัวทางสังคม ดังน้ี 

ปัญหาด้านที่ 1 : 1) ผู้สูงอายุรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีการเปล่ียนแปลง/เพ่ิมกฎระเบียบของสังคม ซ่ึงตนเองยังไม่

เข้าใจดี 2) ผู้สูงอายุรู้สึกขัดใจกบัผู้ที่ไม่ปฎิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  

ปัญหาด้านที่ 2 : ผู้สูงอายุยังมีการปรับตัวการเข้าสังคมกบักลุ่มใหญ่ได้น้อย (ผู้สูงอายุเน้นเข้ากลุ่มเลก็)  

ปัญหาด้านที่ 3 : 1) ผู้สูงอายุมีการต่อต้านด้านการเปล่ียนกฎระเบียบใหม่ในบางคร้ัง 2) ผู้สูงอายุมีการต่อต้าน

ชุมชน (นิติบุคคลหมู่บ้าน) ที่ไม่มีความยุติธรรม 3) ผู้สูงรู้สึกไม่พอใจบ้าง กรณีที่ต้องร่วมกิจกรรมของเทศบาล หรือ

ชุมชน และต้องลงทุนในการซ้ือของเอง 4) ผู้สูงรู้สึไม่พอใจบ้างกบัการด าเนินการของภาครัฐ เวลาที่ผู้สูงอายุเข้าติดต่อ  

ปัญหาด้านที่ 4 : 1) ผู้สูงอายุรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว เพราะอยู่คนเดียว 2) ผู้สูงอายุไม่มีผู้ดูแล หรือลูกหลานไม่มี

เวลาให้ 3) ความต่างระหว่างวัย (Generation Gap) ระหว่างผู้สูงอายุและหลาน ชุมชนเมืองจะเป็นด้านที่หลานติด

เทคโนโลยีและผู้สูงอายุห่วงหลาน ชุมชนชนบทจะเป็นด้านที่ผู้สูงอายุมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีน้อยและไม่สามารถสอน

การบ้านหลานได้  

ปัญหาด้านที่ 5 : 1) ผู้สูงอายุไม่พอใจบ้างหากต้องให้ผู้สูงอายุปฎิบัติตามข้อก าหนดของสถาบัน/ชมรม และ

ต้องลงทุนด้วยเงินของผู้สูงอายุเอง เช่น การซ้ือเสื้อใส่สีเดียวกนั 2) ผู้สูงอายุยังไม่สนิทใจที่เข้าร่วมกลุ่มกับคนกลุ่มใหญ่ที่

ตนเองไม่สนิท  

ปัญหาด้านที่ 6 : 1) ผู้สูงอายุรู้สึกขัดใจ หรือไม่พอใจ กรณีที่เพ่ือนบ้านไม่ท าตามกฎระเบียบของหมู่บ้าน/ชุมชน 

2) ผู้สูงอายุมีความไม่เข้าใจกับสมาชิกในชุมชน กรณีของการท าร้ายสัตว์เล้ียง หรือกรณีไม่เข้าใจกฎระเบียบ เช่น เร่ือง

ที่ดิน 
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ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผู้สูงอายุทั้งในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทมีปัญหาที่คล้ายคลึงกัน การที่ผู้สูงอายุต้องอยู่ในสังคม ในชุมชน 

หรือในครอบครัวตนเอง จึงท าให้ผู้สูงอายุเองต้องแก้ปัญหาในชีวิตและปรับตัว เพ่ือให้อยู่อย่างมีความสุข ในสังคมของ

ผู้สูงอายุชุมชนเมืองมีปัญหา คือ ความห่างระหว่างวัยระหว่างผู้สูงอายุ และลูกหลานในครอบครัว ที่มีความไม่เข้าใจกัน  

มีการสื่อสารกนัน้อย ในขณะที่ผู้สูงอายุชุมชนชนบทมีปัญหา คือ ความเหงา ความว้าเหว่ ความโดดเดี่ยว เพราะลูกท างาน

เป็นผลัด ท างานต่างพ้ืนที่ ไม่มีเวลากลับมาบ้าน ทั้งน้ีผู้สูงอายุกห็าวิธกีารแก้ปัญหาในการปรับตัวให้อยู่ได้ในสังคมหรือใน

ครอบครัว โดยวีธกีารแก้ปัญหาภายในคือ ด้านจิตใจ เช่น การมีสติในการใช้ชีวิต การใช้ความเป็นกัลยาณมิตรในการร่วม

อยู่ในชุมชน การมองโลกในแง่ดี การปล่อยวาง การวางตัวในสังคมไม่ยึดติดในต าแหน่งก่อนเกษียณ เป็นต้น และ

ภายนอกคือ ด้านกายภาพ เช่น การหากจิกรรมในบ้านท า การไปร่วมกจิกรรมนอกบ้านหรือหากิจกรรมสันทการ ผู้สูงอายุ

ปัญหาในการปรบัตวัทาง

สงัคมของผูสู้งอายุ 

ดา้นที ่1 มาตรฐานทางสงัคม  

1) ผู้สูงอายุรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีการเปล่ียนแปลงหรือ

เพ่ิมกฎระเบียบของสังคม ซ่ึงตนเองยังไม่เข้าใจด ี

2) ผู้สูงอายุรู้สึกขัดใจกบัผู้ที่ไม่ปฎิบัติตามกฎระเบียบ

ของสังคม 

ดา้นที ่2 ทกัษะทางสงัคม 

ผู้สูงอายุยังมีการปรับตัวการเข้าสังคมกบั

กลุ่มใหญ่ได้น้อย (เน้นเข้ากลุ่มเลก็) 

ดา้นที ่3 แนวโนม้พฤติกรรมต่อตา้นสงัคม 

1) ผู้สูงอายุมีการต่อต้านด้านการเปล่ียน

กฎระเบียบใหม่ในบางคร้ัง  

2) ผู้สูงอายุมีการต่อต้านชุมชน (นิติบุคคล

หมู่บ้าน) ที่ไม่มีความยุติธรรม  

3) ผู้สูงอายุรู้สึกไม่พอใจบ้าง กรณีที่ต้องร่วม

กจิกรรมและต้องลงทุนในการซ้ือของเอง 

 ดา้นที ่4 ความสมัพนัธก์บัครอบครวั 

1) ผู้สูงอายุรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว 

2) ผู้สูงอายุไม่มีผู้ดูแล หรือลูกหลานไม่มี

เวลาให้  

3) ความต่างระหว่างวัย (Generation Gap) 

ระหว่างผู้สูงอายุและหลาน  

ดา้นที ่5 ความสมัพนัธก์บัสถาบนั/ชมรม/

กลุ่มสงัคม 

1) ผู้สูงอายุมีไม่พอใจบ้างหากต้องให้ผู้สูงอายุ

ต้องปฎิบัติตามข้อก าหนดของสถาบัน/

ชมรม และต้องลงทุนด้วยเงินของผู้สูงอายุ

เอง 

2) ผู้สูงอายุยังไม่สนิทใจที่เข้าร่วมกลุ่มกบัคน

กลุ่มใหญ่ที่ตนเองไม่สนิท ดา้นที ่6 ความสมัพนัธใ์นชุมชน 

1) ผู้สูงอายุมีมีความไม่เข้าใจกบัสมาชิกในชุมชน 

2) ผู้สูงอายุรู้สึกขัดใจ หรือไม่พอใจ กรณีที่เพ่ือน

บ้านไม่ท าตามกฎระเบียบของหมู่บ้าน/ชุมชน 
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เขตชุมชนเมืองมีความต้องการที่จะหารายได้ให้กบัตนเอง ในขณะที่ผู้สูงอายุชุมชนชนบทมีการประหยัดในการใช้จ่าย และ

อยู่อย่างพอเพียง 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ปัญหาของผู้สูงอายุโดยเฉพาะด้านความสัมพันธข์องครอบครัว ที่มีความต่างระหว่างวัย หน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล หรือกรมพัฒนาสังคม ต้องเพ่ิมการอบรมทักษะให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งตัว

ผู้สูงอายุเอง หรือคนในครอบครัวที่เกี่ยวพันธก์บัผู้สูงอายุ เพ่ือที่จะลดประเดน็ด้านความต่างระหว่างวัยลดลง  

1.2 โรงเรียนผู้สุงอายุต้องสร้างการปรับตัวทางสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ กรณีที่ผู้สูงอายุจะต้องรวมกลุ่มกัน

เป็นกลุ่มใหญ่ ซ่ึงอาจจะต้องเพ่ิมกจิกรรมที่สร้างสัมพันธภาพให้เกดิการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม เพ่ือที่จะให้ผู้สูงอายุมี

การยอมรับหากจะต้องเข้าร่วมกลุ่มในกลุ่มใหญ่ 

1.3 โรงเรียนผู้สูงอายุจะต้องเพ่ิมกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ ด้านทักษะและการจัดหางานที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีรายได้ในการด ารงชีพ และท าให้ผู้สูงอายุมีความสามารถเพ่ิมขึ้น เช่น การเพ่ิมทักษะด้านการท า

ผ้าเช็ดเท้าให้แก่ผู้สูงอายุ มีการสอนเพ่ิมการท าลายผ้าเชด็เท้าให้แตกต่างจากเดิมและสวยงามมากขึ้ น ทั้งน้ีการสอนน้ี

จะต้องมีความต่อเน่ือง หรือการหาช่องทางในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เพ่ิมให้แก่ผู้สูงอายุ 

1.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจจะต้องส่งเสริมและให้ข้อมูลกบัผู้สูงอายุเพศชาย ที่ชอบที่จะท ากจิกรรมทาง

สังคมอย่างอื่น ซ่ึงจะไม่มาร่วมกิจกรรมของทางชุมชน ของโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือของเทศบาล ผู้สูงอายุเพศชายอาจจะ

ชอบกฬีาอืน่ เช่น กฬีาตีไก่ กฬีาตกปลา ซ่ึงเป็นการรวมกลุ่มกบัเพ่ือนผู้ชายด้วยกนั 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุในช่วง 60 – 69 ปีให้มากขึ้ น เน่ืองจากกลุ่มผู้สูงอายุช่วงน้ีมี

ปริมาณเพ่ิมขึ้น และเป็นช่วงวัยที่เพ่ิงเกษียณอายุ และยังมีศักยภาพในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ดี ดังน้ันการปรับตัว

ทางสังคมจึงจ าเป็นอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุจะต้องเปล่ียนจากที่ท างานมีต าแหน่งมาเป็นผู้สูงอายุปกติที่ไม่มีงานประจ าท า

และไม่มีต าแหน่ง และหากท าให้กลุ่มผู้สูงอายุช่วงน้ีการปรับตัวทางสังคมดียิ่งขึ้น กอ็าจจะท าให้ผู้สูงอายุมีการปรับตัวและ

ปรับวิถีการด าเนินชีวิตได้ดีขึ้น 

2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุกลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คน

เดียว ไม่มีคนดูแล กลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ติดบ้าน กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้ามาในร่วมในสังคมหรือเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุหรือ

ชมรมผู้สูงอายุ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุเพศชายที่พบว่ามีปริมาณน้อยที่จะเข้าร่วมเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ 

2.3 ควรท าการศึกษาวิจัยตัวแปรอื่นๆ ที่น่าจะส่งผลต่อการการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ เช่น 

การศึกษาพฤติกรรมการห่างระหว่างวัย (Generation Gap) ระหว่างผู้สูงอายุและหลาน การศึกษาผู้สูงอายุกับการรับรู้

ความสามารถของตนเอง การรับรู้คุณค่าของตนเอง หรือการสนับสนุนทางสังคมจากส่วนงานที่เกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 
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