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THE DELVELOPMENT OF LEARNING UNITS “SPEAK ENGLISH WITH CONFIDENCE” 

TO PROMOTE ENGLISH SPEAKING PROFICIENCY FOR GRADE 4 

 

ศุภวุฒิ แกว้ไธสง
1

 องัคณา อ่อนธานี
2
 

Supawut Kaewthaisong
1
 Angkana Onthanee

2
 

1,2
 สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร 

1,2
 Department of Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Naresuan University 

 

บทคดัย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (2) สร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (3) เปรียบเทยีบความสามารถ

ด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  การวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เคร่ืองมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการ

เรียนรู้ , หน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence, และแบบประเมนิความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบค่าท ี 

ผลการศึกษา พบว่า ผลการศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  มีดังนี้  ด้านเนื้ อหาควรเป็นการ

ออกเสยีงสระ เสยีงพยัญชนะ ประโยค หรือบทความสั้นๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและเหมาะสมกบัวัยของนักเรียน เน้นให้

ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง มีสื่อออนไลน์ที่มีเจ้าของภาษาเป็นผู้สอนเพ่ือเป็นการฝึกส าเนียง ควรฝึกอย่างสม ่าเสมอและ

ต่อเนื่อง ด้านวิธกีารสอนควรใช้เกม เพลง เพ่ือให้เกดิความสนุกสนานในการเรียนรู้  รวมไปถงึครผูู้สอนและผู้ เรียนจะต้อง

มคีวามมั่นใจกล้าแสดงออกในการออกเสยีง ควรใช้ระยะเวลา 10 - 15 ชั่วโมง และควรใช้วิธกีารประเมินความสามารถ

ในการพูดภาษาองักฤษ โดยใช้แบบรบูริค โดยให้ผู้เรียนทดสอบออกเสยีงค าศัพท ์ประโยค หรือการพูดหน้าชั้นเรียน  

หน่วยการเรียนรู้มอีงคป์ระกอบเนื้อหา 5 เรื่อง จ านวน 14 ชั่วโมง ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหน่วยการ

เรียนรู้พบว่า มคีวามเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence มีความสามารถ

ด้านการพูดภาษาองักฤษหลังเรียน สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to study (1) study information for the Unit in order to 

promote English speaking proficiency. (2) to create and test the Unit to promote English speaking proficiency. 

(3) to compare English speaking proficiency before and after using the Unit "Speak English Confidently. The 

sample was grade 4 students from Ban Torrang school consisted of fourth-grade students who studied in the first 

semester of the 2022 academic year. They was selected by Purposive Sampling the instrument for collecting data 

was the necessary information for the Unit questionnaire, Unit “Speak English with Confidence”, English 

speaking proficiency assessment, analysis data by Mean, Standard deviation and t-test dependent. 

The result of the study found that: The findings of the study of the information required for the 

development of the unit, which resulted in the following information: content related to the pronunciation of 

vowels, consonant sounds, sentences, conversations, or short articles used in daily life that is age appropriate. 

English pronunciation teaching methods, should employ teaching methods that encourage students to practice in 

real-world situations. It could be online media with a native speaker as a teacher to practice accent, must be daily 

practice including a game-based teaching method that incorporates music to make learning more enjoyable. 

Teachers and students alike must be self-assured, as well as assertiveness in English pronunciation. It should take 

at least 10 - 15 hours. Evaluation and measurement Methods for evaluating students' English pronunciation 

should be used. Students are asked to test their pronunciation of words, sentences, and short articles using a 

Rubric score, including public speaking in front of a class. 

The unit is divided into five sections for 14 hours total. The outcomes of evaluating the learning unit's 

suitability, it was found to be appropriate at the highest level by the learning activity plan. 

Students who studied by Unit "Speak English with Confidence" had English speaking proficiency higher 

than before at the significant level of .05. 

 

Keywords: The Delvelopment of Learning Units, Speaking Proficiency, English 

 

บทน า 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เป็นตัวกลางในการติดต่อสื่อสารที่ส  าคัญของสังคมโลก

ปัจจุบนั เนื่องจากภาษาองักฤษเป็นภาษาที่ทั่วโลกให้การยอมรับและก าหนดให้เป็นภาษาสากลเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสาร

กนัในโลกปัจจุบันที่การสื่อสารอยู่ในยุคไร้พรมแดน ความก้าวหน้า ความเคล่ือนไหว และการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็

ของโลก ทั้งด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท าให้บุคคลในสังคมมีการติดต่อสื่อสารเพ่ือด าเ นิน

กจิกรรมทางสงัคมต่างๆ ดังนั้นการเรียนภาษาองักฤษจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญใน

การติดต่อสื่อสาร การสร้างความร่วมมือ การเจรจาต่อรอง การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศ ตลอดจน

การศึกษา การแสวงหาความรู้ จากแหล่งข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมและวิสยัทศัน์ของชุมชนโลก ด้วยเหตนุี้  ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้ พ้ืนฐานซึ่ง

ก าหนดให้เรียนตลอดหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กรมวิชาการ, 2551) ด้วยการเลง็เหน็ความส าคัญและ

ประโยชน์ของภาษาองักฤษ กระทรวงศึกษาธกิารยังมีนโยบายเร่งปฏริูปการเรียนรู้ทั้งระบบให้สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  เพ่ือ

ยกระดบัคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเสริมสมรรถนะและทกัษะการใช้

ภาษาองักฤษ ให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสาร และใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาองค์ความรู้ เพ่ือการ

พัฒนาตน อันจะน าไปสู่การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
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กระทรวงศึกษาธกิารจึงก าหนดนโยบายการปฏริปูการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้น เพ่ือให้

ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องเร่งรัดปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และพัฒนานักเรียนให้มี

สมรรถนะและทกัษะตามที่ก  าหนด โดยปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้  

มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความสามารถทางภาษาองักฤษทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จัดการเรียน

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาองักฤษมากที่สดุ(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2557) โดย

มุ่งหวังให้เยาวชนไทยรุ่นใหม่สามารถใช้ภาษาองักฤษเป็นเครื่องมือและหาความรู้ ได้อย่างกว้างขวาง มีความมั่ นใจในการ

สื่อสารกบัชาวต่างชาต ิ(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) สอดคล้องกบัแนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทกัษะ

เพ่ือด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 ทักษะส าคัญหนึ่งคือ ทักษะการสื่อสารและความร่วมมือ (ส านักบริหารงานการ

มัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2560) ซึ่งซึ่งกล่าวว่า การสื่อสารอย่างชัดเจน ผู้สื่อสารจะต้องมีทกัษะการฟัง พูด อ่าน 

เขยีน และสื่อความหมายได้ การสื่อสารจึงจะบรรลุเป้าหมาย  

จะเหน็ได้ว่าการพูดเป็นทกัษะหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างมาก เพราะสามารถสื่อสารกนัได้ง่ายที่สดุ จากการเปล่ง

เสยีง แสดงสหีน้า หรือใช้ท่าทางประกอบ เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายที่ตนพยายามสื่อสาร สอดคล้องกบั นันทนา  รณ

เกยีรต ิ(2560) ที่กล่าวว่า การสื่อสารที่ใช้กนัมากที่สดุคอืการสื่อสารด้วยการพูด เพราะสามารถเปล่งเสยีงออกมาได้อย่าง

รวดเรว็และแสดงสีหน้าหรือใช้ท่าทางประกอบเพ่ือแสดงอารมณ์ความรู้สกึได้ง่ายกว่ าการเขียน ในการพูดผู้พูดต้องใช้

ความสามารถทางภาษาทุกด้านเพ่ือท าให้ผู้ ฟังเข้าใจ ต้องแสดงออกให้เหมาะสมกบัผู้ฟังและสถานการณ์ นอกจากนั้นยัง

ต้องมีความคล่องแคล่วและความถูกต้องในการพูดอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งค าหรือประโยคในภาษาอังกฤษถ้าไม่

สามารถออกส าเนียง (Accent) ได้ถูกต้องหรือขึ้นลงเสยีงในประโยค (Intonation) ไม่ถูกต้องแล้วเจ้าของภาษาจะไม่

สามารถฟังภาษานั้นเข้าใจได้ ซึ่งสิ่งที่มีความส าคัญและท าให้การพูดภาษาอังกฤษประสบความส าเรจ็คือการท าให้ผู้ฟัง

เข้าใจความหมายของสิ่งที่ผู้พูดต้องการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 

แม้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษจะมีความส าคัญ และมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษให้มีความ

ทนัสมยัสอดคล้องกบัสภาพสงัคม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี อยู่เสมอ แต่เนื่องจากคนไทยเรียนภาษาองักฤษ

ในฐานะภาษาต่างประเทศ ความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษจึงมีน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษในสถานศึกษาส่วนใหญ่ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษายังคงใช้ภาษาไทยเป็นสื่อในการเรียน

การสอนภาษาองักฤษ และเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการพูดตามหลักไวยากรณ ์ค าแปล และการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งส่งผล

ให้การพูดภาษาองักฤษกลายเป็นปัญหาที่สะสม ท าให้ผู้ เรียนพูดภาษาอังกฤษไม่เก่ง ไม่กล้าพูด พูดไม่ได้ ตลอดจนไม่

สามารถน าภาษาองักฤษไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกบัผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-

NET) ซึ่งเป็นการทดสอบเพ่ือวัดความรู้และความคิดของผู้ เรียน ประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ ในหลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า คะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปี

การศึกษา 2563 ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เท่ากับ 29.20 คะแนน และปีการศึกษา 2564 เท่ากับ 26.39 

คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) จะเหน็ได้ว่า คะแนนเฉล่ียระดับประเทศมีแนวโน้มลดลง และ

คะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านตอรัง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีค่าเฉล่ีย 20.12 

คะแนน จะเหน็ได้ว่ามค่ีาเฉล่ียต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ  

จากความส าคญัและปัญหาดงักล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้ วัด ในหลักสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรับปรงุ พ.ศ. 2560) พบว่า ในหลักสตูรมกีารบรรจุเนื้ อหาการเรียนการ

สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เน้นให้ผู้เรียนสามารถฟัง พูด อ่าน และเขยีนได้ แต่ในการจัดการเรียนการ

สอนจริงยังไม่สามารถท าให้ผู้เรียนสามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาองักฤษได้ในระดับดี และไม่สามารถใช้สื่อสารใน

ชีวิตประจ าวันได้ เช่นเดียวกับปัญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านตอรัง 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถพูด
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ภาษาองักฤษได้ จากการสอบถามได้ข้อมูลว่า นักเรียนกลัวที่จะพูด กลัวออกเสยีงไม่ถูกต้อง กลัวพูดผิด และเมื่อออกจาก

ห้องเรียนไปแล้วกไ็ม่ได้มีโอกาสพูดภาษาองักฤษกบัใคร สอดคล้องกบั Saleh Alrasheedi (2020) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อประสทิธภิาพการพูดของผู้เรียน พบว่า ปัจจัยทางอารมณท์ี่ส่งผลต่อทกัษะการพูดของนักเรียน ได้แก่ ความเขนิ

อาย ความกดดนัจากเพ่ือนฝงู ความวิตกกงัวล และความกลัวที่จะท าผดิพลาด ปัจจัยอื่นๆ ที่ขดัขวางประสทิธภิาพการพูด 

ได้แก่ ความไม่เพียงพอของค าศัพท์ที่จ าเป็น การขาดการเข้าถึงภาษาเป้าหมาย และโอกาสที่หายากในการฝึกพูดนอก

ห้องเรียน เช่นเดยีวกบั นันทนา รณเกยีรต ิ(2558) ที่กล่าวว่า สภาวะการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยยังไม่เอื้อที่จะ

ให้นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกพูดมากนัก อาจจะเป็นเพราะจ านวนนักเรียนในห้องเรียนที่มีจ านวนมาก หรืออีกประการคือ

จ านวนชั่วโมงเรียนวิชาภาษาองักฤษต่อสปัดาห์กไ็ม่เอื้อที่จะให้นักเรียนสามารถฝึกพูดได้อย่างเตม็ที่เท่าที่ควร สอดคล้อง

กับการศึกษาโครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ14101) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านตอรัง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 พบว่า ในโครงสร้างรายวิชาได้ตั้งวัตถุประสงค์หลักไว้ว่า

ต้องการให้ผู้ เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างดีทั้ง 4 ทกัษะ กจ็ริงแต่เป้าหมายในการสอนและการสอบกลับไปเน้น

ความส าคัญของการทดสอบไวยากรณ์ ทดสอบการเขียน ทดสอบการอ่านเป็นประเดน็หลัก แต่ให้ความส าคัญกับการ

ทดสอบทกัษะการฟัง และการพูดน้อยกว่าทกัษะอื่นๆ เสมอ 

ด้วยเหตนุี้  ผู้วิจัยจึงศึกษาการสร้างหน่วยการเรียนรู้  พบว่า หน่วยการเรียนรู้  หมายถงึ แหล่งที่รวบรวมเนื้อหาวิชา

และประสบการณ์ในเร่ืองที่สอดคล้องและมีความสัมพันธ์ภายใต้จุดประสงค์เดียวกัน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ (ฐาปกรณ์ จิ๋วสขุ, 2562) ซึ่งการสร้างหน่วยการเรียนรู้

จะต้องมกีารศึกษาหลักสตูร มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชี้ วัด ค าอธบิายรายวิชา รวมถึงการศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็น

ในการสร้างหน่วยการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ หรือครูผู้สอนภาษาอังกฤษท่านอื่นๆ น ามา

วิเคราะห์เพ่ือก าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้  สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  กจิกรรมการเรียนรู้  การวัด

และประเมนิผล รวมถึงระยะเวลาที่ใช้ในหน่วยการเรียนรู้  ซึ่งหน่วยการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนั้นจะส่งเสริมความสามารถด้าน

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเริ่มจากการฝึกการออกเสียงพยัญชนะ เสี ยงสระ เพ่ือให้นักเรียนรู้ และเกิด

ความคุ้นเคยกบัเสยีงของตวัอกัษรในภาษาองักฤษ แล้วจึงฝึกการสะกดค าในรปูแบบของโฟนิก (Phonics) ที่จะน าไปสู่การ

ออกเสียงค าศัพท์ ประโยค และการพูดในชีวิตประวัน โดยใช้วิธีการสอนแบบฟัง-พูด ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่

หลากหลายที่นักเรียนจะได้ฝึกฟังส าเนียงการพูดจากเจ้าของภาษาและฝึกพูดตาม จนเกดิความเคยชิน และมีความมั่นใจ

ในการพูดภาษาองักฤษมากขึ้น 

ดงันั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษขึ้น เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้ฝึก

พูด ออกเสยีง อย่างถูกต้องใกล้เคยีงกบัเจ้าของภาษา และสื่อสารอย่างมั่นใจ สอดคล้องกบับริบทของผู้ เรียน ซึ่งผู้ เรียนจะ

ได้ใช้ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษเพ่ือเป็นเคร่ืองมอืส าคญัในการแสวงหาความรู้  และสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั  

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2. เพ่ือสร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

3. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการ

เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence 

 



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.4       259 

 

ระเบยีบวิธีวิจยั 

การวิจัยในครั้งนี้ ได้ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)โดยมีวิธกีาร

ด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดงันี้   

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ ส าเรจ็การศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป และมีประสบการณ์สอนใน

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ระดับอุดมศึกษา จ านวน 2 คน ครูวิทยฐานะช านาญการหรือช านาญการพิเศษทางด้านการสอน

ภาษาองักฤษ และมปีระสบการณด้์านการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 3 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 

คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คอื แบบสมัภาษณ์ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  ผู้เชี่ยวชาญ

ในการตรวจสอบคุณภาพแบบสมัภาษณ ์คอื ครวูิทยฐานะช านาญการหรือช านาญการพิเศษทางด้านการสอนภาษาองักฤษ 

และมปีระสบการณด้์านการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 3 คน 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 น าแบบสมัภาษณ์ข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ฉบับ

สมบูรณ์ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ จ านวน 2 ท่าน ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ท่าน และนักเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 คน ท าการตอบแบบสอบถาม 

3.2 จัดเกบ็แบบสมัภาษณข้์อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ที่

ได้แจกไป จากทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ท่าน ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ท่าน และ

นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 คน 

3.3 น าแบบสมัภาษณม์าตรวจสอบความเรียบร้อย และสงัเคราะห์ค าตอบ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence จะต้องน าค าตอบที่

ได้จากการตอบแบบสมัภาษณ์ข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence จากทั้ง

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ท่าน ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ท่าน และนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 คน มาสงัเคราะห์เป็นบทสรุปในแต่ละหัวข้อ จากนั้นน าไปเปรียบเทยีบกบัมาตรฐานการ

เรียนรู้ และตัวชี้ วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนบ้านตอรัง เพ่ือดูความสอดคล้อง และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างหน่วยการเรียนรู้  Speak English with 

Confidence ต่อไป 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

1. กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้  มีคุณสมบัติ ดังนี้  (1) เป็นอาจารย์ที่

สอนในสถานบนัอดุมศึกษา ส าเรจ็การศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป สาขาหลักสตูรและการสอน จ านวน 1 คน (2) เป็น

ครวูิทยฐานะช านาญการพิเศษทางด้านการสอนภาษาองักฤษ และมปีระสบการณ ์ด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 2 

คน 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

2.1 หน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2.3 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบหน่วยการเรียนรู้  Speak 

English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  และแผนการจัดกิจกรรมการเรี ยนรู้  ส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

3.2 น าผลคะแนนที่ได้จากการประเมินความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้  มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

น าผลการประเมนิความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 3 

คน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉล่ียไปเทยีบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย ดังนี้  (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2546) 

 ระดบัคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถงึเหมาะสมมากที่สดุ 

 ระดบัคะแนน 3.51 - 4.50 หมายถงึเหมาะสมมาก 

 ระดบัคะแนน 2.51 - 3.50 หมายถงึเหมาะสมปานกลาง 

 ระดบัคะแนน 1.51 - 2.50 หมายถงึเหมาะสมน้อย 

 ระดบัคะแนน 1.00 - 1.50 หมายถงึเหมาะสมน้อยที่สดุ 

โดยก าหนดเกณฑพิ์จารณาความเหมาะสมจะต้องมค่ีาเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกนิ 

1.00 คะแนน จึงถอืว่าแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มคีวามเหมาะสม 

 

ขั้นตอนท่ี 3 เปรียบเทยีบความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและ

หลังการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence 

1. กลุ่มตวัอย่าง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านตอรัง ต าบลหนองแม่แตง อ าเภอเมือง จังหวัด ก าแพงเพชร 

สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน ที่

ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

2.1 หน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2.2 แบบประเมนิความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบประเมนิความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

3.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้  Speak English 

with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 รวม 14 

ชั่วโมง 
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3.3 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบประเมนิความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

4.1 ตรวจให้คะแนนแบบประเมนิความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ที่เป็นกลุ่มทดลอง ตามเกณฑก์ารให้คะแนนที่ก  าหนดไว้แล้วมาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

4.2 เปรียบเทยีบความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง

การเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence โดยใช้สถติแิบบ t-test dependent 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

ผลการวิจยั 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ขอ้มูลท่ีจ าเป็นในการพฒันาหน่วยการเรียนรู ้Speak English with Confidence เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จากการแบบสมัภาษณ์ของ บุคคล 3 กลุ่ม จากนั้นน ามาวิเคราะห์ผลเชิงเนื้ อหาด้วยวิธกีารบรรยาย โดยได้

ข้อมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สรปุได้ว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านตอรัง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแม่แตง (ธรรมศาสตร์อาสา) ข้อมูลที่จ าเป็น

ในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  เรื่อง Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนชื่นชอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีการสนทนา

โต้ตอบระหว่างบุคคล โดยใช้เกม สื่อเทคโนโลยี สื่อออนไลน์ แผนผังความคิด การแสดงละคร บทบาทสมมติ เข้ามามี

ส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน รวมถงึการได้ลงมอืปฏบิตัจิริง นักเรียนอยากให้ครผูู้สอนน ากจิกรรมการพูด

หน้าชั้นเรียน การพูดแนะน าเร่ืองเกี่ยวกบัตนเอง เพ่ือน ครอบครัว หรือสิ่งรอบๆ ตัว จับคู่ค าศัพท์กบัรูปภาพ กจิกรรม

กลุ่ม กิจกรรมที่มีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม นักเรียนอยากให้ครูผู้สอนน าสื่อเทคโนโลยี การ์ตูน

ภาษาองักฤษ นิทานภาษาองักฤษ สื่อออนไลน์ สื่อที่มีรูปภาพสสีันสวยงามน่าสนใจ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม อยากให้เพ่ิม

กจิกรรมการพูดสนทนาเกี่ยวกบัเร่ืองราวในชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น มีการพูดและออกเสยีงตามครูผู้สอน หรือเจ้าของ

ภาษาในสื่อออนไลน์ แอพลิเคชั่นต่างๆ และได้น าสิ่งที่ได้ฝึกฝนปฏบิตัจิริง เช่น การแสดงละครภาษาองักฤษ 

ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ และครูผู้สอนรายวิชาภาษาองักฤษ ระดับช านาญการขึ้นไป 

พบว่า ด้านเนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอนการออกเสยีงภาษาองักฤษ ควรมเีนื้อหาเกี่ยวกบั การออกเสยีงสระ เสยีงพยัญชนะ 

การลงเสยีงหนัก-เบา ที่จะน าไปสู่การออกเสยีงในค า ประโยค บทสนทนา หรือแม้แต่บทความสั้นๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ

สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

การสอนการออกเสยีงภาษาองักฤษ

โดยใช้โฟนกิส ์(Phonics) 

หน่วยการเรียนรู ้ 

Speak English with confidence 

1. Consonant Sounds Check    

2. Vowel Sounds Check    

3. Blending it together     

4. Let’s talk  

5. Speaking Corner 

ความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษ 
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และเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน การสอนการออกเสยีงภาษาองักฤษโดยใช้โฟนิกส ์(Phonics) ส าหรับเดก็ประถม เพ่ือให้

ออกเสยีงได้ถูกต้องหรือใกล้เคยีงกบัเจ้าของภาษาควรเร่ิมที่การให้ผู้เรียนได้ฝึกออกเสยีงภาษาองักฤษที่แบ่งเป็นเสยีงสระ 

เสยีงพยัญชนะให้ถูกต้องก่อน บางทอีาจให้ผู้ เรียนดูสญัลักษณ์ Phonics จากตาราง IPA เพ่ือให้ผู้ เรียนคุ้นเคยบ้าง ซึ่งจะ

น าไปสู่การฝึกออกเสยีงค าศัพท ์ประโยค และบทสนทนา ตามล าดับ ด้านวิธกีารสอนออกเสยีงภาษาองักฤษ การสอนออก

เสยีงภาษาองักฤษส าหรับเดก็ประถม เพ่ือให้ออกเสยีงได้ถูกต้องหรือใกล้เคยีงกบัเจ้าของภาษา ควรใช้วิธกีารสอนที่เน้นให้

ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัจิริง คลิปวีดโีอ สื่อออนไลน์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์หรือแอพพลิเคชั่น ที่มเีจ้าของภาษาเป็นผู้สอน เพ่ือเป็น

การฝึกส าเนียง รวมไปถึงวิธีการสอนแบบสาธิต และวิธกีารสอนแบบใช้เกม เพ่ือให้เกดิความสนุกสนาน กิจกรรมที่จะ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนออกเสยีงภาษาองักฤษได้ดขีึ้น ได้แก่ การให้ผู้เรียนได้ดูการ์ตูน นิทาน หรือภาพยนตร์ 2 ภาษา และฝึก

ออกเสยีงตามทลีะค าหรือประโยค การใช้เกม เพลง และบทบาทสมมติ เพ่ือให้เกดิความสนุกสนานในการเรียน จุดเน้น

ส าคญัในการสอนออกเสยีงภาษาองักฤษคือ การให้ผู้ เรียนได้ฟังเสยีงเจ้าของภาษา และฝึกออกเสยีงตามอย่างสม ่าเสมอ

และต่อเนื่องเป็นประจ า การลงเสยีงหนัก-เบาเวลาออกเสยีง รวมไปถึงครูผู้สอนและผู้ เรียนต้องมีความมั่นใจ และความ

กล้าแสดงออกในการออกเสยีงภาษาองักฤษ ข้อควรระวังในการออกเสยีงภาษาองักฤษ คือ การลงเสยีงหนัก-เบา การ 

Intonation ในประโยครปูแบบต่างๆ ซึ่งการสอนออกเสยีงต้องสอนอย่างระมัดระวังและเป็นขั้นตอน เพราะเสยีงตัวอกัษร

บางตัวในภาษาอังกฤษไม่มีในระบบตัวอักษรภาษาไทย รวมถึงครูผู้สอนควรเลือกเนื้ อหาหรือประโยคที่มีความยากง่าย 

เหมาะสมกบัระดับชั้นหรือวัยของผู้ เรียนมาใช้ในการสอน ด้านระยะเวลา ควรใช้ระยะเวลาอย่างน้อย 10- 15 ชั่วโมงใน

การปูพ้ืนฐานการออกเสียงภาษาอังกฤษ และที่ส  าคัญต้องมีการฝึกฝนทุกวัน จนกว่าผู้เรียนจะเกิดทักษะการออกเสียง

ภาษาองักฤษที่ถูกต้อง ด้านการวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษส าหรับเดก็ประถม 

ควรใช้วิธีการการทดสอบออกเสียงค าศัพท์ ประโยค จับคู่สนทนา อ่านบทความสั้นๆ รวมไปถึงการพูดหน้าชั้นเรียน 

เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค (Rubric Score) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ควรมีการทดลองใช้กบักลุ่มย่อยๆ ก่อนท าการ

ทดลองจริงเพ่ือให้เหน็ภาพ หากต้องการใช้สื่อต่างๆ มาเป็นตวัแปรอสิระเพ่ือพัฒนาด้านการออกเสยีง ทั้งนี้ เพราะว่าผู้วิจัย

จะได้ท าการศึกษาถึงความเหมาะสมต่างๆ ของเครื่องมือก่อนการทดลอง และการเปิดรับหรือเรียนรู้ภาษาใหม่ควร

ด าเนินการอย่างต่อเนื่องทั้งในและนอกชั้นเรียน ทศันคติของผู้ เรียนควรได้รับการปรับทัศนคติต่อการเรียนภาษา สื่อที่ใช้

ควรน่าสนใจและเหมาะสมกบับริบทและพ้ืนฐานของผู้เรียนด้วย 

 

2. การสรา้งและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู ้Speak English with Confidence เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษ ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่จ าเป็นแล้วน าไปเปรียบเทยีบกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัด กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จึงได้หน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สรุปโดยสงัเขป ดังนี้  หน่วยการ

เรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 มอีงคป์ระกอบ ดงันี้  (1) ชื่อหน่วยการเรียนรู้  (2) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัด (3) สาระส าคัญ 

(4) สาระการเรียนรู้  (5) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  (6) กจิกรรมการเรียนรู้  (7) ภาระงาน (8) การวัดและประเมินผล และ 

(9) ระยะเวลา โดยหน่วยการเรียนรู้  เรื่อง Speak English with Confidence ประกอบด้วยเนื้ อหา 5 เรื่อง ได้แก่ (1) 

Consonant Sounds Check (2) Vowel Sounds Check (3) Blending it together (4) Let’s talk และ (5) Speaking 

Corner รวมจ านวนทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง  

ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า หน่วยการเรียนรู้  Speak English 

with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความ

เหมาะสมในระดบัมากที่สดุ ( ̅ = 4.92, S.D. = 0.27) 
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ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้  Speak English 

with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประกอบหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน

การพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สดุ ( ̅ = 4.92, S.D. = 

0.27) 

 

3. การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและ

หลงัการเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรู ้Speak English with Confidence 

ผลการเปรียบเทยีบหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการ

พูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with 

Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ มคีวามสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษหลังเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตาราง 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 17 คน (คะแนนเตม็ 52 คะแนน) 

การทดสอบ n  ̅ S.D.   S.D.
D
 t 

ก่อนเรียน 17 25.53 3.08 
17.35 2.47 28.93* 

หลังเรียน 17 42.88 2.22 

*p   0.5 

 

อภิปรายผล  

การศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้านเนื้ อหา ท าให้ได้

เนื้ อหาที่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการสอนการออกเสยีงภาษาองักฤษโดยใช้โฟนิกส ์(Phonics) ส าหรับเดก็ประถม ด้าน

วิธกีารสอน ท าให้ได้วิธกีารสอนหรือรูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิัติจริง ช่วยส่งเสริมให้การสอนออกเสยีง

ภาษาองักฤษส าหรับเดก็ประถม เป็นไปอย่างถูกต้องหรือใกล้เคียงกบัเจ้าของภาษา และได้แนวทางการจัดกจิกรรมที่ช่วย

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนออกเสยีงภาษาองักฤษได้ดีขึ้น เช่น การให้ผู้ เรียนได้ดูการ์ตูน นิทาน หรือภาพยนตร์ 2 ภาษา และฝึก

ออกเสยีงตามทีละค าหรือประโยค การใช้เกม เพลง และบทบาทสมมติ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานในการเรียน ท าให้

ทราบว่าจุดเน้นส าคญัในการสอนออกเสยีงภาษาองักฤษ คอื การให้ผู้ เรียนได้ฟังเสยีงเจ้าของภาษา และฝึกออกเสยีงตาม

อย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่องเป็นประจ า การลงเสยีงหนัก-เบาเวลาออกเสียง รวมไปถึงครูผู้สอนและผู้ เรียนต้องมีความ

มั่นใจ และความกล้าแสดงออกในการออกเสยีงภาษาองักฤษ ด้านระยะเวลา ควรใช้ระยะเวลาอย่างน้อย 10- 15 ชั่วโมง

ในการปูพ้ืนฐานการออกเสยีงภาษาองักฤษ และที่ส  าคัญต้องมีการฝึกฝนทุกวัน จนกว่าผู้เรียนจะเกดิทกัษะการออกเสยีง

ภาษาองักฤษที่ถูกต้อง และการวัดและประเมนิผลการออกเสยีงภาษาองักฤษส าหรับเดก็ประถม ควรใช้วิธกีารการทดสอบ

ออกเสยีงค าศัพท ์ประโยค จับคู่สนทนา อ่านบทความสั้นๆ รวมไปถึงการพูดหน้าชั้นเรียน เกณฑก์ารประเมินแบบรูบริค 

(Rubric Score) ข้อมูลเหล่านี้ เป็นประโยชน์อย่างมากในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence 

ซึ่งสอดคล้องกบั วรพรรณ บัวขาว (2563) ที่พัฒนาหลักสตูรกจิกรรมชุมนุม English for Local Travel เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการฟัง การพูด และความตระหนักในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่กล่าวว่า การศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรท าให้ได้ข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรด้าน
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เนื้อหาเพ่ือใช้ก าหนดสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนจะต้องเรียน ท าให้ได้ประเดน็ที่เหมาะสม สอดคล้องกบัวัยและพัฒนาการ

ของนักเรียน 

การสร้างและหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน

การพูดภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า หน่วยการเรียนรู้มอีงคป์ระกอบ ดงันี้  1) ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้  2) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้ วดั 3) สาระส าคญั 4) สาระการเรียนรู้  5) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  6) กจิกรรมการ

เรียนรู้  7) ภาระงาน 8) การวัดและประเมินผล และ 9) ระยะเวลา ซึ่งหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้

ประกอบหน่วยการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สดุ ทั้งนี้  เนื่องจากผู้วิจัยสร้างหน่วยการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

และได้ท าแบบสอบถามข้อมมขีั้นตอนที่เชื่อถือได้ เกดิจากการศึกษา วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎี หลักการตามล าดับขั้นตอน

อย่างรัดกุม ซึ่งด าเนินการตามระเบยีบวิธวีิจัยและพัฒนา โดยเริ่มจากการน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามข้อมูล

ที่จ าเป็นในการสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ไปเปรียบเทยีบกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือดูความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบสอบถามข้อมูลที่จ าเป็นในการสร้างหน่วยการเรียนรู้ไปเปรียบเทยีบกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้ วัด จากนั้นศึกษา

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหน่วยการเรียนรู้  และการพัฒนาความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษ แล้วจึงออกแบบหน่วยการเรียนรู้  โดยเร่ิมจากการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัดที่จะใช้ในหน่วย

การเรียนรู้  ก าหนดสาระส าคัญ สาระการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในหน่วยการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัด และตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้  จัดเรียงเนื้ อหาต่างๆ โดยพิจารณาจากสาระการเรียนรู้และ

ตวัชี้ วัดที่สมัพันธก์นั ก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้และกจิกรรมการเรียนรู้  เวลา ภาระงาน/ชินงาน และวิธกีารวัดและเกณฑ์

ที่จะใช้ในการประเมินผล และจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั้นจึงน าหน่วยการเรียนรู้ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน

หลักสูตร และครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับช านาญการขึ้นไปตรวจสอบ จึงท าให้หน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ เบญจวรรณ บุญแสง (2554) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบ

บูรณาการ เรื่อง Local Environment ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่

พบว่าหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สดุเช่นกัน เนื่องจากหน่วยการเรียนรู้ ได้ผ่านการสร้างอย่างเป็น

ระบบ มีขั้นตอนที่เชื่อถือได้ เกิดจากการศึกษา วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎี หลักการ และรูปแบบบูรณาการ อีกทั้งยังมี

การศึกษาวิเคราะห์หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และใช้กจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเป็นแกน สอดคล้องกับ ธ ารง บัวศรี (2531) ที่กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้ที่ดีนั้น ต้อง

สอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน มีกจิกรรมที่หลากหลาย เนื้ อหามีความสมัพันธก์นั โดยมีความสมบูรณ์ทั้งในด้าน

จุดประสงค ์เนื้อหาวิชา และกจิกรรม ต้องมคีวามสมัพันธก์นัและมปีระโยชน์ ในการเรียนรู้  สามารถใช้สอนได้ตามสภาพที่

เป็นอยู่ สอดคล้องกบั สพัุตร วงคแ์สงน้อย (2553) เกษราวัลย์ เชียรธานรักษ์ (2555) ที่พบว่า หน่วยการเรียนรู้ที่สร้าง

ขึ้น มคีวามเหมาะสมในระดบัมากที่สดุเช่นกนั 

การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการ

เรยีนด้วยหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษหลัง

เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากหน่วยการเรียนรู้  Speak English with 

Confidence ได้มีการศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการสร้างหน่วยการเรียนรู้ทั้งจากนักเรียน ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ รวมถึง

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ ท าให้หน่วยการเรียนรู้มคีวามน่าสนใจ และสอดคล้องกบัความต้องการของนักเรียน 

อกีทั้งในหน่วยการเรียนรู้ ยังประกอบด้วยกจิกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏบิัติจริง

ด้วยตนเอง โดยครเูป็นผู้สาธติการออกเสยีง การพูด และให้นักเรียนได้ฟังเสยีงจริงจากเจ้าของภาษา และหัดพูดออกเสยีง

ตามเจ้าของภาษา การพูดออกเสยีง เริ่มจากออกเสยีงง่ายไปยาก จากการออกเสยีงพยัญชนะ การออกเสยีงสระ และการ

ออกเสยีงผสมระหว่างพยัญชนะและสระ และเริ่มยากขึ้นโดยให้พูดประโยค และบทสนทนา ท าให้ผู้ เรียนเกดิความท้าทาย

ในการเรียนรู้สิ่งที่ยากขึ้น รวมถึงหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ยังได้ใช้ขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือ
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การสื่อสาร ตามรูปแบบของ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559) ซึ่งท าให้ผู้ เรียนได้ฝึก และใช้ภาษาอย่าง

เตม็ที่ อีกทั้งหน่วยการเรียนรู้ ยังมีกจิกรรมที่หลากหลาย เช่น การให้ผู้เรียนได้ดูการ์ตูน นิทาน หรือภาพยนตร์ 2 ภาษา 

และฝึกออกเสยีงตามทลีะค าหรือประโยค การใช้เกม เพลง และบทบาทสมมต ิส่งผลให้ผู้เรียนเกดิความสนุกสนานในการ

เรียน สอดคล้องกบั วรพรรณ บัวขาว (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสตูรกจิกรรมชุมนุม English for Local Travel 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง การพูด และความตระหนักในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คะแนนการทดสอบความสามารถในการพูดหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05 เช่นเดยีวกบั Ekiz, Meryem Altun (2021) ได้ศึกษา ผลของบทเรียนมนุษยสมัพันธแ์ละการสื่อสารต่อ

ทักษะการพูด พบว่า บทเรียน มนุษยสัมพันธ์และการสื่อสารส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการพูดที่ดีขึ้ น เช่นเดียวกับ 

Muhammed Tunagür (2020) ได้ศึกษาผลกระทบของบทเรียนการฟัง/การพูดที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางต่อทกัษะการ

พูดภาษาตุรกีของนักเรียนสองภาษา พบว่า บทเรียนการฟังและการพูดที่ด าเนินการกับกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางส่งผลดต่ีอทกัษะการพูดและการฟังของนักเรียนโปรแกรมสองภาษา เช่นเดียวกบั Zahoor-UL-HAQ (2017) 

ได้ศึกษาการพัฒนาทกัษะการพูดผ่านการเรียนรู้จากกจิกรรมในระดบัประถมศึกษา พบว่า คะแนนการพูดหลังเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระกบั .05  

นอกจากนี้  จากการวิจัยยังพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้  เรื่อง Speak 

English with Confidence มคีวามมั่นใจในการพูดภาษาองักฤษเพ่ิมขึ้น โดยสงัเกตได้จากการที่นักเรียนพูดเสยีงดัง ฟังชัด 

สบตาผู้ฟัง ใช้ท่าทาง ใช้เสยีงแสดงความรู้สกึอย่างเหมาะสม สามารถอธบิายหรือพูดใหม่ (Paraphrase) ได้เมื่อจ าเป็น

สนทนาได้อย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกบัสถานการณแ์ละอาจมกีารหยุดคดิบ้างตามธรรมชาต ิซึ่งเป็นผลมาจากการที่ผู้วิจัยได้

ท าการสอบถามข้อมูลที่เป็นก่อนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  จึงท าให้การจัดกจิกรรมมีความสอดคล้องกบัความต้องการ

ของนักเรียน และจากการสอบถามพบว่า นักเรียนชอบกิจกรรมที่มีการพูด ออกเสียง และปฏบิัติจริงไปพร้อมๆ กับคร ู

เพราะช่วยลดความกดดันในการฝึกพูดภาษาองักฤษคนเดียว การมีเพ่ือนจับคู่พูดสนทนากนัท าให้เกดิความสนุกสนาน

มากกว่าฝึกพูดคนเดยีว และกจิกรรมการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ทุกกจิกรรมเน้นให้

ผู้เรียนได้ออกเสยีง พูด โต้ตอบ สนทนา ตลอด 14 ชั่วโมง ซึ่งเป็นการเพ่ิมโอกาสที่นักเรียนจะได้การฝึกพูดอย่างเพียงพอ 

สอดคล้องกับ Saleh Alrasheedi (2020) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อประสิทธภิาพการพูดของผู้เรียน EFL ของ

ซาอดุอิาระเบยี พบว่า ปัจจัยทางอารมณท์ี่ส่งผลต่อทกัษะการพูดของนักเรียน ได้แก่ ความเขินอาย ความกดดันจากเพ่ือน

ฝูง ความวิตกกงัวล และความกลัวที่จะท าผิดพลาด ปัจจัยอื่นๆ ที่ขัดขวางประสิทธภิาพการพูด ได้แก่ ความไม่เพียงพอ

ของค าศัพทท์ี่จ าเป็น การขาดการเข้าถงึภาษาเป้าหมาย และโอกาสที่หายากในการฝึกพูดนอกห้องเรียน จะเหน็ได้ว่าหน่วย

การเรียนรู้  Speak English with Confidence นอกจากช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ และความสามารถด้าน

การพูดภาษาองักฤษเพ่ิมขึ้นแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามมั่นใจในการพูดภาษาองักฤษมากขึ้นด้วย 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ ซึ่งได้มกีารศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือที่การจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้จะได้มคีวามหลากหลาย และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน หน่วยการเรียนรู้นี้ส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้ฝึกพูด ออกเสยีง อย่างถูกต้องใกล้เคยีงกบัเจ้าของภาษา และสื่อสารอย่างมั่นใจ สอดคล้องกบับริบทของผู้ เรียน 

ซึ่งผู้ เรียนจะได้ใช้ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษเพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้  และสื่อสารใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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สรุปผลการวิจยั 

ผลการศึกษาข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  พบว่า ด้านเนื้ อหาควรเป็นการออกเสยีงสระ เสยีง

พยัญชนะ ประโยค หรือบทความสั้นๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและเหมาะสมกบัวัยของนักเรียน เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิัติ

จริง อาจจะมีสื่อออนไลน์ที่มีเจ้าของภาษาเป็นผู้สอนเพ่ือเป็นการฝึกส าเนียง ควรฝึกอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง ด้าน

วิธกีารสอนควรใช้เกม เพลง เพ่ือให้เกดิความสนุกสนานในการเรียนรู้  รวมไปถึงครูผู้สอนและผู้ เรียนจะต้องมีความมั่นใจ

กล้าแสดงออกในการออกเสียง ควรใช้ระยะเวลา 10 - 15 ชั่วโมง และควรใช้วิธีการประเมินความสามารถในการพูด

ภาษาองักฤษ โดยใช้แบบรูบริค (Rubric Score) โดยให้ผู้ เรียนทดสอบออกเสยีงค าศัพท ์ประโยค หรือการพูดหน้าชั้น

เรียน  

การสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  พบว่า หน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบเนื้ อหา 5 เรื่อง จ านวน 14 ชั่วโมง 

และผลการพิจารณาความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  พบว่า มคีวามเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ 

การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยหน่วย

การเรียนรู้  Speak English with Confidence พบว่า มีความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษหลังเรียน สงูกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

1.1 การน าหน่วยการเรียนรู้  Speak English with Confidence เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ไปใช้ ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมโดยศึกษาและท าความเข้าใจ

รายละเอียด เนื้ อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ชัดเจน เพ่ือที่จะเตรียมพร้อมด้านต่างๆ เช่น เนื้ อหา สื่อการสอน 

แหล่งเรียนรู้  เป็นต้น เพ่ือให้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้บรรลุจุดประสงคท์ี่วางไว้  

1.2 ในการใช้หน่วยการเรียนรู้ครูผู้สอนควรเน้นให้ผู้ เรียนได้ฟังเสียงเจ้าของภาษา และฝึกออกเสยีงตาม

อย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่องเป็นประจ า การลงเสยีงหนัก-เบาเวลาออกเสียง รวมไปถึงครูผู้สอนและผู้ เรียนต้องมีความ

มั่นใจ และความกล้าแสดงออกในการออกเสยีงภาษาองักฤษ 

1.3 เนื่องจากกจิกรรมในหน่วยการเรียนรู้มกีารฝึกให้ผู้เรียนออกเสยีง การลงเสยีงหนัก-เบา การ Intonation 

ในประโยครูปแบบต่างๆ ซึ่งการสอนออกเสยีงต้องสอนอย่างระมัดระวังและเป็นขั้นตอน เพราะเสยีงตัวอกัษรบางตัวใน

ภาษาองักฤษไม่มใีนระบบตวัอกัษรภาษาไทย รวมถงึครผูู้สอนควรเลือกเนื้ อหาหรือประโยคที่มคีวามยากง่าย เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นหรือวัยของผู้เรียนมาใช้ในการสอน 

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 ควรมกีารพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ที่มเีนื้อหาสอดคล้องกบัสภาพท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียนใน

ด้านต่างๆ เช่น อาหาร ประเพณ ีวันส าคัญ อาชีพในชุมชน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  

2.2 ควรให้ผู้เรียนได้มสี่วนร่วมในการเลือก หรือเสนอเนื้อหาตามความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ภมูใิจและเกดิ

แรงจูงใจที่จะเรียนในสิ่งที่ตนเลือก 

2.3 ควรเพ่ิมการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาที่เกดิขึ้นจากหน่วยการเรียนนี้ จริงๆ โดยใช้การทดลอง 

กบันักเรียนสองกลุ่ม อาจออกแบบด้วย Solomon 4 group design 
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