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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยนี้มวีัตถุประสงค์ เพ่ือ (1) ศึกษาและเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุที่เข้ารับการศึกษาใน

โรงเรียนผู้สงูอายุ ในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี (2) ศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในต าบล

นาพู่  อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลคือ

แบบสอบถามคุณภาพชีวิต สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือใช้สถิติ Independent t-test ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

น าเสนอผลการศึกษาในรปู ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t และค่า p-value โดยเลือกศึกษาอย่างเฉพาะเจาะจงกบั

ประชากรสงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุนาพู่ทั้งหมด 300 คน  

ผลการศึกษา พบว่า ผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุบ่อยมีครั้งมีคุณภาพชีวิตโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับค่อนข้างดี ค่าเฉล่ีย 3.18 ซึ่งดีกว่า

ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุน้อยคร้ัง ค่าเฉล่ีย 2.90 ทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสมัพันธ์

ทางสงัคม และสิ่งแวดล้อม ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุมีความสมัพันธไ์ปในทศิทาง เดียวกนักบัการเข้าร่วมกจิกรรม

ภายในโรงเรียนผู้สงูอายุ ทั้งนี้ เพราะการเข้าร่วมกจิกรรมภายในโรงเรียน จะช่วยให้สภาพจิตใจของผู้สงูอายุดขีึ้น และท าให้

ผู้สงูอายุรู้สกึว่าตนเองมีคุณค่า มีความรู้สกึว่าตนเองไม่โดดเดี่ยว และเมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิต รายด้านพบว่า คุณภาพ

ชีวิตของผู้สงูอายุ ด้านที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คอื ด้านความสมัพันธท์างสงัคมอยู่ในระดบัด ีค่าเฉล่ีย 3.65  

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในต าบลนาพู่ คือ ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว การ

เป็นสมาชิกชมรม หรือโรงเรียนผู้สงูอายุ โดยมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to study (1) the quality of life and compare the quality of 

life of the elderly attending elderly school. (2) the factors affecting the quality of life of the elderly in the elderly 

school in Na Pu Sub-district, Phen District, Udon Thani Province. This research is quantitative. The instrument 

used for data collection was the quality of life questionnaire. The data analysis statistics were independent t-tests 

at a 95% confidence level. The results are mean, standard deviation, t-value, and p-value. Select a specific study 

with 300 older people participating in activities at Na Pu School for the Elderly. 

The result of the study found that: both groups of the elderly had a quality of life. The overall level is 

quite good. The elderly who often participated in activities in the elderly school had an overall quality of life at a 

relatively good level, with an average of 3.18, better than the elderly who participated in the elderly school 

activities less often, meaning 2.90 physically, mentally, socially, and environment. The study found that the 

quality of life of the elderly correlated in the same direction with participation in activities in the elderly school. It 

is because of participating in activities within the school. It will improve the mental state of the elderly. 

Furthermore, it makes the elderly feel that they are valued and feeling not alone. When considering the quality of 

life by aspect, it found the quality of life of the elderly. The aspect with the highest average was the social 

relationship at a reasonable level, with an average of 3.65.  

Moreover, the factors affecting the quality of life of the elderly in the Na Pu sub-district were marital 

status factors, family style, and senior school club membership. The difference was statistically significant at 

0.05. 

 

Keywords: Quality of Life, The Elder, Udon Thani Province 

 

บทน า 

จากความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์ ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่เป็น

ปัจจัยน าเข้า (Input) ก่อให้เกดิกระบวนการ (Process) การเปล่ียนแปลงของประชากร (Demographic Transition)  

ซึ่งส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ของโครงสร้างทางอายุของประชากรเป็นผล (Output) ให้สดัส่วนของผู้สงูอายุ

เพ่ิมขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเดก็ลดลง การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็นี้ ก่อให้เกิดภาวะสังคมสูงวัย (Aging Society) 

ส่งผลกระทบ (Feed Back) ท าให้สถานการณผ์ู้สงูอายุในปัจจุบัน เพ่ิมจ านวนมากขึ้นอย่างมหาศาลโดยซึ่งองค์กรอนามัย

โลกได้เคยคาดการณไ์ว้ว่าจ านวนประชากรของผู้ที่มอีายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้นจาก  ประชากรสงูอายุที่เคยมี

อยู่ประมาณ 703 ล้านคนทั่วโลกจะเพ่ิมเป็น 1,500 ล้านคนช่วงปี 2020-2050 ของประชากรทั้งโลก การเพ่ิมขึ้นอย่าง

มากมายของประชากรสงูอายุเมื่อเทยีบกบัช่วงกลุ่มอายุอื่นๆ นับเป็นปรากฏการณ์ที่น่าจับตามองส าหรับประเทศต่างๆทั่ว

โลก แม้แต่ในอาเซียนเองที่มีประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 73 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากรทั้ง

ภมูภิาคอาเซียน (United Nations, 2020) 

ส าหรับประเทศไทย นับตั้งแต่เร่ิมต้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 1 รูปแบบวิถีชีวิตของประชาชน

เปล่ียนไป ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์และการพัฒนาด้านการรักษาพยาบาล ท าให้สุขภาพของ

ประชากรดขีึ้น อายุของประชากรโดยเฉล่ียจึงยืนยาวขึ้นจากข้อมูลอายุเฉล่ียของประชากรที่อายุ 60 ปี ในประเทศไทยจาก

การประมาณกลางปี (1 กรกฎาคม 2564) ผู้หญิงจะมอีายุเฉล่ียสงูสดุ 88.4 ปี ในขณะที่ผู้ชายจะมีอายุเฉล่ียสงูสดุ 86.1 

ปี (สารประชากรมหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) เป็นผลให้ประเทศไทยจะมจี านวนผู้สงูอายุหรือประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 
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ปีขึ้นไป จ านวน 12 ล้านคน เป็นร้อยละ 19.6 ในปี 2564 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ซึ่งนับว่าประเทศไทย เป็น

ประเทศที่กลายเป็นสงัคมสงูวัยอนัดบัที่ 2 ของอาเซียน รองจากประเทศสงิคโ์ปร์ (United Nations, 2020) 

สาเหตดุงักล่าวย่อมก่อให้เกดิปัญหาและผลกระทบต่อโครงสร้างทางสงัคมและเศรฐกจิอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่

ว่าจะเป็นด้านการแพทย์ การสาธารณสุข การสวัสดิการสังคมและอื่นๆ การที่ ผู้สูงอายุต้องเผชิญปัญหาทั้งทางด้าน

สรีรวิทยา สขุภาพอนามยั จิตใจ เศรษฐกจิ สงัคม โภชนาการ ฯลฯ ปัญหาต่างๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อประเทศชาตโิดยตรง 

จึงนับได้ว่าภาวะการสงูอายุเป็นอุปสรรคต่อการพ่ึงพาตนเองของผู้สงูอายุ โดยอาศัยมาตรฐานการด ารงชีพในวัยแรงงาน 

หรือวิถชีีวิตก่อนการเกษียณอายุเป็นเกณฑใ์นการเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิต ซึ่งส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่เสื่อมถอยลง (World 

Health Organization, 2014) ซึ่งในปัจจุบนัภายใต้ค่านิยมและกระแสสงัคมที่เปล่ียนไป ท าให้เกดิรูปแบบการเกื้อกูลลด

น้อยลงไปอย่างมากเนื่องจากรปูแบบครัวเรือนที่เปล่ียนแปลงไปจากอดตี ผู้สงูอายุต้องอยู่เพียงล าพัง หรืออยู่โดยไม่มบุีตร

หลานเพ่ิมมากขึ้น จากปี 2539 ที่มคีรัวเรือนผู้สงูอายุคิดเป็นร้อยละ 4.4 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 11.5 ในปี 2560 ผู้สงูอายุ

ส่วนใหญ่ยังต้องพ่ึงพาตนเององค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้องต้องส่งเสริมการเสริมสร้างพลังอ านาจแก่ผู้สงูอายุทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ สงัคม สิ่งแวดล้อม รวมถงึด้านสวัสดกิารและการด ารงชีพ เนื่องจากสภาพเศรษฐกจิในปัจจุบนัที่ผู้สงูอายุไม่สามารถ

พ่ึงลูกหลานได้อย่างเตม็ที่  โดยจากสถติข้ิอมูลการส ารวจประชากรสงูอายุในด้านแหล่งรายได้หลักจากบุตรตั้งแต่ปี 2550 

คดิเป็นร้อยละ 52.3 ลดลงเป็นร้อยละ 32.2 ในปี 2564 (ส านักงานสถติแิห่งชาติ, 2564) 

ทศวรรษแห่งการสงูวัยอย่างมสีขุภาพดแีห่งสหประชาชาต ิ(พ.ศ.2564-2573) จึงมองความย่ังยืนในการพัฒนา

ด้านผู้สงูอายุจึงต้องเปล่ียนจากการมองผู้สงูอายุเป็นผู้รับประโยชน์ทางสงัคม มาให้ความส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุ

มบีทบาทเป็นผู้กระท าการในการพ่ึงพาตนเอง ด้วยการมองว่าผู้สงูอายุสามารถสร้างประโยชน์ในฐานะทรัพยากรส าคญัทาง

สงัคม (ส านักส่งเสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายุ, 2555) การศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพของผู้สงูอายุมีความส าคัญมาก เพราะจะ

ท าให้ผู้วิจัยรู้ จุดแขง็จุดอ่อนของผู้สงูอายุ ความเป็นธรรมชาติของชุมชนที่ศึกษา ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการสร้างเสริมพลัง

อ านาจให้เกดิผลดไีด้ ดงันั้นการเสริมสร้างพลังอ านาจในการพ่ึงตนเองด้านสขุภาพของผู้สงูอายุจะก่อให้เกดิการมสี่วนร่วม

ของชุมชนในการสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมต่างๆของผู้สงูอายุ (มุจลินท ์แปงศิริ , 2558) อกีทั้งยังส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้ นโดยรวมของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะด้านสขุภาพกาย สขุภาพจิต ความสมัพันธท์างสงัคมและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

(Naghavi, M. S., et al., 2019)  นอกจากนั้นผู้สูงอายุที่ถูกดูแลโดยเครือข่ายทางสังคมมีแนวโน้มที่จะพัฒนา

ความสามารถในการเชื่อมความสมัพันธท์างสงัคมภายในเครือข่ายส่วนบุคคลมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ดูแลถงึแม้จะมข้ีอจ ากดัด้าน

เสรีภาพส่วนบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกบัการเปล่ียนแปลงเครือข่ายทางสงัคม และส่งผลต่อศักยภาพของผู้สูงอายุในการรวม

ทรัพยากรทุนทางสงัคมซึ่งสามารถลดความเครียดและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีในระหว่างกระบวนการดูแล (Oliveira, L., et 

al., 2021) นอกจากนี้ เครือข่ายยังมีความส าคัญต่อการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ ที่จ าเป็นต่อผู้สูงอายุ และมีผลต่อการ

พัฒนาสขุภาพมากขึ้น (Roth, A. R., 2020)  

การหาค าตอบเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายใต้เครือข่ายความร่วมมือในการเสริมสร้างพลัง

อ านาจด้านผู้สงูอายุ ในจังหวัดอดุรธานี จึงเป็นประเดน็ที่สนใจศึกษาในสภาพสงัคมที่เปล่ียนแปลงไป เนื่องจากในจังหวัด

อดุรธานีถอืได้ว่าเป็นสงัคมสงูวัยแล้ว เพราะมจี านวนผู้สงูอายุประมาณ 245,267 คน คิดเป็นร้อยละ 15.64 และคาดว่า

ในปี 2568 จังหวัดอุดรธานี ประชากรผู้สงูอายุจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 16.50 มติิด้านสขุภาพ คือ ส่วนหนึ่งในหลายๆ มิติ

ที่เกี่ยวข้องกบัการดูแลผู้สงูอายุให้มคุีณภาพชีวิตที่ด ีจังหวัดอดุรธานีจึงได้จัดท าโครงการพัฒนาระบบบริการผู้สงูอายุ เพ่ือ

เตรียมการรองรับสงัคมผู้สงูอายุ เพ่ือให้มผีู้สงูอายุที่มสีขุภาพแขง็แรง ทั้งร่างกาย และจิตใจ มีจิตอาสาเป็นบุคคลแห่งการ

เรียนรู้  สามารถอยู่ในสงัคมอย่างเป็นสขุ โดยมีหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ ประสานพลังภาค

ประชาสงัคม พัฒนาศักยภาพของเครือข่ายผู้สงูอายุให้เป็นพลังส าคญัในการสานพลังจากทุกภาคส่วน สร้างความเข้มแขง็

และการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการจัดบริการสวัสดิการสังคมที่มีคุณภาพมีประสิทธิภาพ ศึกษาวิจัยสขุภาพและสงัคม

ผู้สูงอายุ กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและบริบทของพ้ืนที่ การเสริมสร้างพลังอ านาจของ

ผู้สูงอายุ ภายใต้บริบทของวัฒนธรรมและประเพณีไทย โดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นฐานในการพัฒนา  ซึ่งการพัฒนา
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รปูแบบนี้ เป็นสิ่งที่ส  าคัญต่อการด าเนินชีวิตของผู้สงูอายุไทยในอนาคตที่ประสบกบัภาวะความเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย 

การเสริมสร้างพลังอ านาจเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้นั้นจะช่วยเสริม ช่องว่างของปัญหาดังกล่าวและจะมี

ความส าคัญและจ าเป็นมากขึ้ นเนื่องจากสถานการณ์ทางสังคมที่จะเกิดขึ้ นในอนาคตเนื่องจากการเสริมสร้างพลังทาง

สขุภาพและความรอบรู้ทางสขุภาพมีความสมัพันธก์บัความสขุสงูที่สดุต่อความสขุของผู้สงูอายุ (ฐิตินันท ์นาคผู้, 2558) 

ผู้สงูอายุจะต้องมชีีวิตอยู่อย่างยืนยาว ต้องเป็นผู้สงูอายุที่มคุีณภาพและพ่ึงพาตนเองได้ (Self - Reliance)  

ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอุดรธานี  และ

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุที่เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนผู้สงูอายุกบัผู้สูงอายุที่เข้ารับการศึกษาในโรงเรียน

ผู้สงูอายุน้อยคร้ังเพ่ือศึกษาและเปรียบเทยีบความแตกต่างที่เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้างพลังอ านาจสู่การพ่ึงตนเองของผู้ สูงอายุภายใต้

เครือข่ายทางสงัคมในโรงเรียนผู้สงูอายุต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั  

1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต และเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุที่เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ  

ในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี  

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี 

 

ระเบยีบวิธีวิจยั 

การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มขีั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดงันี้   

1. ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ศึกษาคร้ังนี้ คือผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุนาพู่ ต าบลนาพู่ อ าเภอเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธานี อายุ 60 ปีขึ้ นไป (พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ, 2546) จ านวน 1,436 คน (รายงานข้อมูลต าบลนาพู่ , 

2565) โดยเลือกศึกษาอย่างเฉพาะเจาะจงกบัผู้สงูอายุในโรงเรียนผู้สงูอายุทั้งหมด 300 คน เนื่องจากโรงเรียนผู้สงูอายุนา

พู่ เป็นโรงเรียนผู้สงูอายุแห่งแรกของจังหวัดอดุรธานี และเป็นโรงเรียนผู้สงูอายุต้นแบบในระดบัจังหวัดและระดบัประเทศ 

จากการประเมนิผลการด าเนินงานของกรมกจิการผู้สงูอายุ กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของ

รายได้ สถานภาพการเป็นอยู่ปัจจุบนั ลักษณะครอบครัว การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ หรือเข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สงูอายุ

ต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุของ

องค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย WHOQOL–BREF–THAI ซึ่งมีองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ดังนี้  

ด้านร่างกาย จิตใจ ความสมัพันธท์างสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม 26 ข้อค าถาม แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) ชนิด 5 ระดบั คอื 

ไม่เลย  หมายถงึ ท่านไม่มคีวามรู้สกึเช่นนั้นเลยรู้สกึไม่พอใจมากหรือรู้สกึแย่มาก 

เลก็น้อย  หมายถงึ ท่านมคีวามรู้สกึเช่นนั้นนานๆครั้งรู้สกึเช่นนั้นเลก็น้อยรู้สกึไม่พอใจหรือรู้สกึแย่ 

ปานกลาง  หมายถงึ ท่านมคีวามรู้สกึเช่นนั้นปานกลางรู้สกึพอใจระดบักลางๆหรือรู้สกึแย่ระดบักลางๆ 

มาก   หมายถงึ ท่านมคีวามรู้สกึเช่นนั้นบ่อยๆรู้สกึพอใจหรือรู้สกึดี 

มากที่สดุ  หมายถงึ ท่านมคีวามรู้สกึเช่นนั้นเสมอรู้สกึเช่นนั้นมากที่สดุ 

หรือรู้สกึว่าสมบูรณร์ู้สกึพอใจมากรู้สกึดมีาก 



Journal of Social Science Panyapat Vol.4 No.4       287 

 

3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 

3.1 ลงพ้ืนที่เกบ็รวบรวมข้อมูล โดยชี้แจง/อธบิายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้สงูอายุ ได้แก่ ผู้สงูอายุที่

อาศัยอยู่ในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี 

3.2 ด าเนินการเกบ็ข้อมูลในกลุ่มผู้สงูอายุที่สมคัรใจในการให้ความร่วมมือในการวิจัย หากผู้สงูอายุไม่สมัคร

ใจหรือไม่ยินยอมผู้วิจัยจะไม่เกบ็ข้อมูลจากผู้สงูอายุท่านนั้น การเกบ็รวบรวมข้อมูลจะกระท าโดยผู้วิจัยเท่านั้นหากผู้สงูอายุ

สามารถอ่านได้ ให้ตอบแบบสอบถามตามความเข้าใจ แต่หากผู้สงูอายุไม่สามารถอ่านได้จะอ่านแบบสอบถามให้ผู้สงูอายุ

รับฟังทลีะข้อ  

3.3 ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.4 ศึกษาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รปูโดยมรีายละเอยีดของสถติทิี่ใช้ดงัต่อไปนี้  

- ข้อมูลเชิงพรรณนาของข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความ

เพียงพอของรายได้ สถานภาพการเป็นอยู่ปัจจุบัน ลักษณะครอบครัว การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ หรือเข้าศึกษาใน

โรงเรียนผู้สงูอายุวิเคราะห์โดยใช้แบบสอบถามผู้สงูอายุเรื่อง คุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัด

อุดรธานี สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอผลการศึกษาในรูป ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปรผล

คะแนน 

- ข้อมูลคุณภาพชีวิต โดยใช้ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลนาพู่  อ าเภอเพ็ญ จังหวัด

อุดรธานีเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามผู้สูงอายุวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอผลการศึกษาในรูป ค่าเฉล่ีย 

( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปรผลคะแนน 

3.5 การเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมบ่อยคร้ัง (8-12 ครั้ง ต่อปี) กบัเข้าร่วม

กจิกรรมในโรงเรียนต าบลนาพู่ น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขององค์การ

อนามยัโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย WHOQOL–BREF–THAI (สวุัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2559)จ านวน 26 ข้อ 

ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมอืโดยมค่ีาความเชื่อมั่น (Reliability) 0.8406 มีความตรง (Validity) 0.6515 โดยเทยีบ

กบัแบบวัด WHOQOL–100 ฉบับ ภาษาไทยที่ WHO ยอมรับอย่างเป็นทางการ ซึ่งมีองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 

ด้าน ดงันี้  

1) ด้านร่างกาย (Physical Domain) คอืการรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซึ่งมผีลต่อชีวิตประจ าวัน  

2) ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คอื การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 

3) ด้านความสมัพันธท์างสงัคม (Social Relationships) คอื การรับรู้ เรื่องความสมัพันธ ์

4) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คอื การรับรู้ เกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อการด าเนินชีวิต 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์โดยใช้แบบสอบถามผู้สูงอายุเรื่อง คุณภาพชีวิต ผู้สงูอายุในโรงเรียนผู้สงูอายุเทศบาลต าบลนาพู่ 

อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี สถติเิชิงพรรณนาโดยทดสอบการกระจายของข้อมูลได้เป็นโค้งปกติ จึงใช้สถิติ Independent 

t-test ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % น าเสนอผลการศึกษาในรปู ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t และค่า 

p-value และการแปรผลคะแนน แบ่งช่วงคะแนนดงันี้  

คะแนนเฉล่ีย 4.21- 5.00 หมายถงึ ดมีาก  

คะแนนเฉล่ีย 3.41- 4.20 หมายถงึ ด ี

คะแนนเฉล่ีย 2.61- 3.40 หมายถงึ ค่อนข้างด ี 

คะแนนเฉล่ีย 1.81- 2.60 หมายถงึ ไม่ค่อยด ี

คะแนนเฉล่ีย 1.00- 1.80 หมายถงึ แย่ที่สดุ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดตามวิจัยตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยโดยศึกษา

และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งปัจจัยที่ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยพัฒนามาจากแนวคิด

คุณภาพชีวิตขององคก์รอนามยัโลก (WHO) ประกอบด้วยตวัแปรอสิระคอืปัจจัยส่วนบุคคล และ ตัวแปรตามคือคุณภาพ

ชีวิตของผู้สงูอายุในต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานีโดยมรีายละเอยีดดงันี้   

 

ตวัแปรอิสระ        ตวัแปรตาม 

   
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

ผลการวิจยั 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. คุณภาพชีวิต และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ของผูสู้งอายุท่ีเขา้รบัการศึกษาในโรงเรียนผูสู้งอายุ ใน

ต าบลนาพู ่อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้สงูอายุในโรงเรียนผู้สงูอายุ ต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็  จังหวัด

อดุรธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 83.00 และเป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 17 ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 60-

69 ปี คดิเป็นร้อยละ 52.00 รองลงมา อายุระหว่าง 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.00 น้อยที่สดุ มีอายุ 80 ปีขึ้นไป คิด

เป็นร้อยละ 11.00 ตามล าดบั และส่วนใหญ่มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ86.00 รองลงมา มีการศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 11.00 และน้อยที่สุดคือไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 3.00 ตามล าดับ ผู้สูงอายุ

เกอืบทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกร คดิเป็นร้อยละ 99.02 ด้านสถานภาพสมรสส่วนใหญ่ ยังมีคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 

60.00  รองลงมาคอืเป็นผู้ที่มสีถานภาพสมรส แบบหย่า/หม้าย คดิเป็นร้อยละ 28.00 รองลงมา คอื เป็นผู้ที่มสีถานภาพ

สมรส โสด จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 7.00 และล าดบัสดุท้ายเป็นผู้ที่มสีถานภาพสมรส แบบแยกกนัอยู่ จ านวน 5 คน 

คิดเป็นร้อยละ 5.00  ของผู้สงูอายุทั้งหมด ในด้านรายได้ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีรายได้ พอใช้จ่าย คิดเป็นร้อยละ 38.00 

รองลงมาเป็นกลุ่มที่มรีายได้ไม่พอใช้แต่ไม่มหีนี้สนิ คดิเป็นร้อยละ 31.00  รองลงมาคอืกลุ่มที่มรีายได้ไม่พอใช้จ่ายและมี

หนี้สนิ คดิเป็นร้อยละ 26.00 และล าดบัสดุท้ายคอืกลุ่มที่มรีายได้เหลือใช้และมไีว้เกบ็ คดิเป็นร้อยละ 5.00 ของผู้สงูอายุ

ทั้งหมด ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ มลัีกษณะครอบครัว เป็นครอบครัวเดี่ยว คดิเป็นร้อยละ 58.00  รองลงมาคือกลุ่มที่มีลักษณะ

ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย คดิเป็นร้อยละ 42.00  ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ในต าบลนาพู่ เป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุและเข้า

ร่วมกจิกรรมสม ่าเสมอ (8-12 คร้ังต่อปี) คดิเป็นร้อยละ 89.00 รองลงมาคอืกลุ่มที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สงุอายุหรือเป็น

ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 

- เพศ  

- อายุ  

- สถานภาพสมรส  

- ระดบัการศึกษา  

- ความเพียงพอของรายได้  

- สถานภาพการเป็นอยู่ปัจจุบนั  

- ลักษณะครอบครัว  

- การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ หรือเข้าศึกษาใน

โรงเรียนผู้สงูอายุ 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน

ต าบลนาพู ่อ าเภอเพญ็ 

จงัหวดัอุดรธาน ี

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านจิตใจ 

3.ด้านความสมัพันธท์างสงัคม 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 
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สมาชิกชมรมแต่เข้าร่วมกจิกรรมไม่สม ่าเสมอ (น้อยกว่า 8 ครั้งต่อปี) คิดเป็นร้อยละ 11.00 และผู้สงูอายุส่วนใหญ่ เป็น

กลุ่มที่มผู้ีดูแลผู้สงุอายุ คดิเป็นร้อยละ 75.00  

ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมโรงเรียนผู้สงูอายุและเข้าโรงเรียนผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมไม่สม ่าเสมอ จากการ

วิเคราะห์ลักษณะคุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลนาพู่ 

อ าเภอเพญ็  จังหวัดอดุรธานีทั้ง 4 ด้าน คอื ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสมัพันธท์างสงัคมและด้านสิ่งแวดล้อม 

 

ตารางท่ี 1 คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุโดยรวมและจ าแนกตามรายด้าน 

 ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรม  

N = 267 คน 

ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมบางคร้ัง 

N = 33 คน 

( ̅)
 S.D. แปรผล ( ̅) S.D. แปรผล 

1.ด้านร่างกาย 3.09 0.51 ค่อนข้างด ี 2.81 0.45 ค่อนข้างด ี

2. ด้านจิตใจ 3.40 0.53 ค่อนข้างด ี 2.96 0.43 ค่อนข้างด ี

3.ด้านความสมัพันธท์างสงัคม 3.65 0.56 ด ี 2.93 0.42 ค่อนข้างด ี

4.ด้านสิง่แวดล้อม 3.39 0.64 ค่อนข้างด ี 2.91 0.39 ค่อนข้างด ี

รวม 3.18 0.43 ค่อนข้างด ี 2.90 0.42 ค่อนข้างด ี

 

จากตารางที่ 1 พบว่า คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุโดยรวมและรายด้านค่อนข้างด ีผู้สงูอายุที่เป็นผู้สงูอายุที่เข้า

ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้ สูงอายุต าบลนาพู่  อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี มีระดับคุณภาพชีวิต สูงที่สุด คือ ด้าน

ความสมัพันธท์างสงัคม ( ̅) = 3.65 รองลงมา คอื ด้านจิตใจ ( ̅) = 3.40 และด้านสิ่งแวดล้อม ( ̅) = 3.39 และด้าน

ร่างกาย ( ̅) = 3.09 ตามล าดบั ในขณะที่ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัด

อุดรธานีบางครั้ง มีระดับคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจสงูที่สดุ ( ̅) = 2.96 รองลงมา ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ( ̅) = 2.91 

ด้านความสมัพันธท์างสงัคม ( ̅) = 2.93 และด้านร่างกาย ( ̅) = 2.81 ตามล าดบั 

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย ความแปรปรวน และค่าท ีในการเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ จ าแนกตามตวัแปรการเป็น

สมาชิกชมรมผู้สงูอายุ / หรือโรงเรียนผู้สงูอายุ  

คุณภาพชีวิต 

เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ 

และเขา้ร่วมกิจกรรมสม า่เสมอ  

(8-12 ครั้งต่อปี) 

ไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุหรือ

เป็นสมาชิกชมรมแต่เขา้ร่วมกิจกรรม

ไม่สม า่เสมอ (นอ้ยกว่า 8 ครั้งต่อปี) t-test sig 

( ̅) S.D. ( ̅) S.D. 

1. คุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย 3.11 0.51 2.95 0.58 0.97 0.33 

2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.45 0.49 3.00 0.66 2.77* 0.01 

3. คุณภาพชีวิตด้าน

สมัพันธภาพทางสงัคม 
3.62 0.54 3.87 0.70 -1.39 0.17 

4. คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
3.6 0.56 2.78 0.95 3.52* 0.01 

รวม 3.41 0.40 3.15 0.50 2.01* 0.05 

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เหน็ว่า คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ จ าแนกตามตวัแปร การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุหรือ

โรงเรียนผู้สงูอายุ ในภาพรวม พบว่า การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุหรือโรงเรียนผู้สงูอายุ ที่แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิต 

แตกต่างกัน และเพ่ือพิจารณาในรายด้านพบว่า การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุหรือโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่แตกต่างกัน มี
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คุณภาพชีวิตด้านจิตใจและ คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน แต่การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุหรือ

โรงเรียนผู้สงูอายุ ที่แตกต่างกนั มคุีณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย และคุณภาพชีวิตด้านสมัพันธภาพทางสงัคม ไม่แตกต่าง

กนั ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลนาพู ่อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี 

 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ีย ความแปรปรวน และค่าเอฟ ในการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จ าแนกตามตัวแปร 

สถานภาพสมรส 

คุณภาพชีวิต 
โสด คู่ หย่า/หมา้ย แยก 

F-test sig. 
( ̅) S.D. ( ̅) S.D. ( ̅) S.D. ( ̅) S.D. 

1. คุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย 3.31 0.32 3.17 0.47 2.89 0.61 2.92 0.30 2.72* 0.05 

2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.54 0.40 3.41 0.59 3.39 0.40 3.24 0.59 0.33 0.80 

3. คุณภาพชีวิตด้าน

สมัพันธภาพทางสงัคม 
3.62 0.33 3.38 0.70 3.38 0.49 3.24 1.03 0.38 0.76 

4. คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
3.60 0.61 3.66 0.56 3.68 0.53 3.52 0.86 0.13 0.94 

รวม 3.52 0.29 340 0.44 3.33 0.33 3.23 0.69 0.66 0.58 

 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เหน็ว่าคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ จ าแนกตามตวัแปร สถานภาพสมรส ในภาพรวมพบว่า 

ผู้สงูอายุที่มสีถานภาพสมรสแตกต่างกนัมคุีณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 แต่เมื่อพิจารณาใน

รายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส ที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย แตกต่างกัน และยังพบว่า

ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส ที่แตกต่างกันมี คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อม อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉล่ีย ความแปรปรวน และค่าเอฟ ในการเปรียบเทยีบคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ จ าแนกตามตวัแปรระดบั

การศึกษา 

คุณภาพชีวิต 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ประถมศึกษาปีที่4 มธัยมศึกษา 

F-test sig. 

( ̅) S.D. ( ̅) S.D. ( ̅) S.D. 

1. คุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย 3.33 0.42 3.07 0.53 3.15 0.42 0.45 0.64 

2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.73 0.70 3.38 0.55 3.49 0.27 0.81 0.45 

3. คุณภาพชีวิตด้านสมัพันธภาพทางสงัคม 3.48 0.74 3.37 0.68 3.53 0.19 0.32 0.72 

4. คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิง่แวดล้อม 3.67 0.83 3.70 0.55 3.24 0.49 3.55* 0.03 

รวม 3.55 0.66 3.38 0.43 3.35 0.11 0.29 0.75 
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จากตารางที่ 4 แสดงให้เหน็ว่าคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ จ าแนกตามตัวแปร ระดับการศึกษา ในภาพรวมพบว่า

ผู้สงูอายุที่มรีะดบัการศึกษา ที่แตกต่างกนัมคุีณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แต่เมื่อพิจารณา

ในรายด้าน พบว่า ผู้สงูอายุที่มีระดับการศึกษา ที่แตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่างกนั อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 

ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉล่ีย ความแปรปรวน และค่าที ในการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จ าแนกตามตัวแปร 

ลักษณะครอบครัว 

คุณภาพชีวิต 
ครอบครวัเดี่ยว ครอบครวัขยาย 

t-test sig 
( ̅) S.D. ( ̅) S.D. 

1. คุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย 2.99 0.55 3.22 0.43 -2.21* 0.03 

2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.45 0.44 3.34 0.63 0.93 0.35 

3. คุณภาพชีวิตด้านสมัพันธภาพทางสงัคม 3.73 0.49 3.55 0.64 1.52 0.13 

4. คุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อม 3.51 0.64 3.22 0.62 2.27* 0.03 

รวม 3.42 0.42 3.33 0.41 1.04 0.30 

 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จ าแนกตามตัวแปร ลักษณะครอบครัว ในภาพรวม 

พบว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว ไม่แตกต่างจากคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีลักษณะ

ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าลักษณะของครอบครัวผู้สงูอายุที่แตกต่างกนั มีคุณภาพ

ชีวิตด้านสขุภาพกายและคุณภาพชีวิตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 

อภิปรายผล  

ผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มมคีุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีระดับคุณภาพชีวิต แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิต รายด้านพบว่าคุณภาพชีวิต คือด้านความสมัพันธท์างสงัคมของผู้สงูอายุอยู่

ในระดบัด ีส่วนด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สงูอายุ มคีุณภาพชีวิต อยู่ในระดบัค่อนข้างด ีซึ่งสามารถ

อภิปรายได้ดังนี้ คุณภาพชีวิต ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุตอนต้นที่มีอายุ

ระหว่าง 60-69 ปี รองลงมาเป็นผู้สงูอายุตอนกลาง อายุ 70-79 ปี ที่ยังมีสขุภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงซึ่งสอดคล้อง

ลักษณะทางกายภาพของผู้สงูอายุและพบว่าผู้สงูอายุตอนต้นและตอนกลางนั้นจะมีสุขภาพกายและจิตสงัคมอยู่ในระดับด ี

สามารถที่จะด าเนินกจิกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเองความสามารถท างานได้ตามที่ตนเองต้องการนั้นจะท าให้

ผู้สงูอายุมคีวามพอใจกบัสขุภาพร่างกายของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามนิยามความหมายคุณภาพชีวิต หมายถงึ สภาวะของการ

มรีะดบัชีวิตความเป็นอยู่ที่ด ีมคีวามสขุมคีวามพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง โดยสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกบั

สงัคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างมคีวามสขุ จึงสามารถสรปุได้ว่าการมีชีวิตที่ดี มีความสขุและความพึงพอใจในด้านร่างกาย

ของผู้สงูอายุนั้นส่งผลให้คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุอยู่ระดับสงูตามไปด้วยคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจ พบว่า ผู้สงูอายุส่วน

ใหญ่รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อผู้อื่นมีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถฟันผ่าอุปสรรค และสร้างความมั่นคงในการ

ด าเนินชีวิตในวิถีของตนและยังรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงในภาพลักษณ์ของตัวเอง มีความมั่นใจในตนเองรู้ สึกพอใจกับ

ความสามารถของตนเอง คุณภาพชีวิต นั้นมีความหมายเช่นเดียวกบัความผาสกุ ซึ่งเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการมีชีวิต

อยู่ ตามประสบการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สกึ เป็นสขุกายและจิตใจ สอดคล้องกับ United nations (2017) ที่ได้

กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจ (Psychological) ว่าเป็นการรับรู้ สภาพทางจิตใจของตนเอง ซึ่ง

ประกอบด้วย การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง ความรู้สกึภาคภูมิใจในตนเองความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 

ความจ า สมาธ ิการตดัสนิใจ การรับรู้ถงึความเชื่อด้านจิตใจ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออื่นๆ ที่มผีล
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ในทางที่ดีต่อการด าเนินชีวิตซึ่ งจากการศึกษาจากผู้สูงอายุจะเห็นได้ว่ามีความพอใจและรับรู้ ถึงการเปล่ียนแปลง

ภาพลักษณ์ของตนเองรวมถึงการมีความเชื่อในศาสนาที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ และได้น าหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลท าให้คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุในด้านจิตใจอยู่ระดบัสงูคุณภาพ

ชีวิต ด้านความสมัพันธท์างสงัคมของผู้สงูอายุ พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่รู้สกึพอใจกบัความสมัพันธข์องสมาชิกในสงัคม

และชุมชนที่มีความสัมพันธท์ี่ดีต่อกนัให้ความสนใจพูดคุย ช่วยเหลือ มีความพอใจที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี

จากหน่วยงานราชการมคีวามพอใจต่อการผูกมติรหรือเข้ากบัเพ่ือนบ้าน รู้สกึพอใจที่เพ่ือนให้ความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

สามารถเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ในสงัคม เช่น งานบุญ งานวัด และงานเทศกาลประจ าปีต่างๆ ภายในชุมชนสิ่งเหล่านี้ ท าให้

คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุในด้านความสมัพันธท์างสงัคมของผู้สงูอายุอยู่ระดับสงูปัจจัยด้านความสมัพันธท์างสงัคม เช่น 

การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในสังคมหรือภายในชุมชน ท าให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้ นโดยเฉพาะ

ผู้สงูอายุที่ไม่มีบุตรหลาน เพราะผู้สงูอายุกลุ่มนี้ จะมีความรู้สกึโดดเดี่ยว ว้าเหว่หรือรู้สกึว่าตนเองไม่มีความหมาย ดังนั้น

การได้เข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ภายในชุมชน จะช่วยให้สภาพจิตใจของผู้สงูอายุดีขึ้น ด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สงูอายุพบว่า 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิต ในด้านดังกล่าวมีความแตกต่างจากผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุน้อยครั้ง อย่างไรกต็ามระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มในด้านสิ่งแวดล้อมยังคงอยู่

ระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากต าบลนาพู่ อ าเภอเพ็ญ  จังหวัดอุดรธานี เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท เป็นต าบลที่อยู่ไม่

ห่างไกลจากถนนมิตรภาพ เส้นทางระหว่างจังหวัดหนองคายและอุดรธานี ที่มีพลวัตทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อมอย่างรวดเรว็ ท าให้ปัจจัยการมคุีณภาพชีวิตที่ดใีนด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากได้พักอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อม

ที่ด ีสะดวก และปลอดภัยแก่การใช้ชีวิต รวมทั้งการพัฒนาระบบสาธารณปูโภคอย่างเข้มแขง็ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล

นาพู่ ท าให้ผู้สงูอายุมั่นใจว่าในบั้นปลายของชีวิตจะสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้โดยไม่ยากล าบาก การรับรู้ ว่าตนมีความ

ปลอดภัยและมั่นคงในชีวิตการได้รับรู้ ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี การคมนาคมที่สะดวก มีแหล่งประโยชน์

ด้านการเงิน มสีถานบริการสขุภาพ สถานบริการด้านสงัคม การรับรู้ ว่าตนมีโอกาสได้รับข่าวสาร ได้มีกจิกรรมนันทนาการ

และมีกิจกรรมในเวลาว่างนั้นจะส่งผลให้คุณภาพชีวิต ของบุคคลอยู่ในระดับดี ซึ่งการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของ

ผู้สงูอายุและเครือข่ายนั้นสอดคล้องกบังานวิจยัของ มุจลินท ์แปงศิริ (2558) ว่ากระบวนการศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพของ

ผู้สงูอายุมคีวามส าคญัมาก เพราะจะท าให้ผู้วิจัยรู้ จุดแขง็จุดอ่อนของผู้สงูอายุ ความเป็นธรรมชาติของชุมชนที่ศึกษา ซึ่งจะ

น าไปสู่กระบวนการสร้างเสริมพลังอ านาจให้เกิดผลดไีด้ ดงันั้นการเสริมสร้างพลังอ านาจในการพ่ึงตนเองด้านสขุภาพของ

ผู้สงูอายุจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมต่างๆของผู้สงูอายุ อีกทั้งยังส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นโดยรวมของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคมและอนามัย

สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกบังานวิจัยของ Naghavi, M. S., et al. (2019) นอกจากนั้นผู้สงูอายุที่ถูกดูแลโดยเครือข่ายทาง

สงัคมมแีนวโน้มที่จะพัฒนาความสามารถในการเชื่อมความสมัพันธท์างสงัคมภายในเครือข่ายส่วนบุคคลมากกว่าผู้ที่ไม่ได้

ดูแลถึงแม้จะมีข้อจ ากัดด้านเสรีภาพส่วนบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงเครือข่ายทางสังคม และส่งผลต่อ

ศักยภาพของผู้สงูอายุในการรวมทรัพยากรทุนทางสังคมซึ่งสามารถลดความเครียดและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีในระหว่าง

กระบวนการดูแล สอดคล้องกบังานวิจัยของ Roth, A. R. (2020) รวมทั้งเครือข่ายยังมีความส าคัญต่อการเข้าถึง

ทรัพยากรต่างๆ ที่จ าเป็นต่อผู้สงูอายุ และมผีลต่อการพัฒนาสขุภาพมากขึ้น  

ปัจจัยมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในโรงเรียนผู้ สูงอายุ  พบว่า ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ลักษณะ

ครอบครัว การเป็นสมาชิกชมรม หรือโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน โดยมีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากปัจจัยด้านสถานภาพสมรสเกี่ยวข้องกับความโดดเดี่ยวหรือ

สขุภาพกายของผู้สูงอายุ ซึ่งการมีคู่สมรสที่คอยดูแลกนัและกันจะส่งผลดีกว่าการที่ผู้สงูอายุเผชิญการสูญเสียชีวิตของคู่

สมรส หรือการหย่ากนั ปัจจัยที่สองคือปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งปัจจัยนี้ จะส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตด้านสขุภาพกาย

และด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งผลจากการวิจัยโดยรวมพบว่าผู้สูงอายุที่มีครอบครัวเดี่ยวจะมีคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆที่สูงกว่า

ครอบครัวขยาย ยกเว้นด้านสขุภาพกาย อาจมาจากปัจจัยที่ครอบครัวเดี่ยวในบางครอบครัวเป็นครอบครัวที่อาศัยอยู่เพียง
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ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

(Health literacy) 

- ความรอบรู้ทาง

สขุภาพขั้นพ้ืนฐาน 

- ความรอบรู้ทาง

สขุภาพขั้นปฏสิมัพันธ ์

- ความรอบรู้ทาง

สขุภาพขั้นวิเคราะห์

วิจารณ ์

คนเดียว การได้รับโภชนาการและการดูแลในด้านร่างกาย อาจน้อยกว่าผู้ที่อยู่ในครอบครัวใหญ่ ปัจจัยสดุท้ายคือปัจจัย

ด้านการเป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สงูอายุหรือชมรมผู้ สงูอายุ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส  าคัญต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สงูอายุซึ่งมี

ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ในด้านจิตใจและคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม การเข้าร่วมกจิกรรม

ทางสงัคมเป็นปัจจยัหนึ่งที่สามารถท านายคุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุได้ โดยการเข้าร่วมกจิกรรมของโรงเรียนผู้สงูอายุ ทั้งนี้

เนื่องจากกจิกรรมทางสงัคมเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญส าหรับผู้สงูอายุ การที่ผู้สงูอายุได้พบปะผู้คนในสงัคม และได้แสดง

ความคดิเหน็และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั ท าให้เกดิการยอมรับจากคนในสงัคม ช่วยส่งเสริมบทบาทผู้สงูอายุ และ

ยังแสดงถงึความสามารถในการปรับตวัได้ดีมีร่างกายสมบูรณ์ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิต ที่ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจอกีด้วย

ส่งผลต่อการมสีขุภาวะในองคร์วมที่สมบูรณ ์สอดคล้องกบังานวิจัยของ สทุธชิัย จิตะพันธกุ์ล และคณะ (2545) ว่าการมี

สขุภาพที่ดคีอืหลักประกนัด้านสขุภาพ สามารถลดทอนโอกาสและระยะเวลาที่ผู้สงูอายุต้องตกอยู่ในสถานะพ่ึงพา การที่จะ

มีสุขภาพที่ดีนอกจากจะขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองแล้ว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยพ้ืนฐานอัน

ได้แก่ รายได้ ที่อยู่อาศัย โภชนาการ และที่ส  าคญัอกีด้านหนึ่งได้แก่ ระบบบริการจากรัฐ 

 

องคค์วามรูใ้หม่ 

 

   

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 องคค์วามรู้ใหม่ 

 

องค์ความรู้ ใหม่ที่ได้จากการวิจัย พบว่า การสร้างกิจกรรมผ่านเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุนั้น อาศัยหลักสูตร

ต่างๆ ที่เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุนาพู่ ต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอุดรธานี ได้ช่วยกันคิดค้นขึ้นมาเพ่ือใช้พัฒนา

ศักยภาพของผู้สูงอายุในต าบล เนื่องจากผู้สูงอายุในต าบลนาพู่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็และประสบปัญหาต่างๆทั้งทางด้าน

เสริมสรา้งพลงัอ านาจผ่าน

โรงเรียนผูสู้งอายุ

(Empowerment) 

- กจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัความคิด

ความเข้าใจ 

- กจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัสงัคมและ

นันทนาการ 

- กจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัชุมชน 

- กจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัครอบครัว 

- กจิวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน / 

กจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการดูแล

ตนเอง 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ

(Elder Well-being) 

-กาย 

-ใจ 

- สงัคม 

- สิ่งแวดล้อม 

 

การพึง่ตนเองดา้นสุขภาพ 

(Health self-reliance) 

- กาย 

- ใจ 

- สงัคม 

- ปัญญา 
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สขุภาพกายเนื่องจากเป็นวัยที่มีอายุมากจึงมีความชราภาพตามทฤษฎีทางชีววิทยาของผู้สงูอายุ ประกอบกบัการเพ่ิมขึ้น

ของจ านวนผู้สงูอายุซึมเศร้าในชุมชนต าบลนาพู่ อ าเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี การเสริมสร้างพลังอ านาจ (Empowerment) 

ผ่านทางโรงเรียนผู้สงูอายุ โดยใช้หลักสตูรเป็นฐานในการจัดกจิกรรมหลักสตูร เช่นกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัความคิดความ

เข้าใจ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคมและนันทนาการ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุมชน กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 

กิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน และ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลตนเอง ส่งผลให้เกิดความรอบรู้ ด้านสุขภาพ (Health 

Literacy) ซึ่งแบ่งเป็น ความรอบรู้ทางสขุภาพขั้นพ้ืนฐาน (กาย-จิต) ขั้นปฏสิัมพันธ์ (สังคม) และขั้นวิเคราะห์วิจารณ ์

(ปัญญา) ที่น าไปสู่การที่ผู้สูงอายุสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้มีสุขภาพกายที่แขง็แรง สุขภาพจิตที่ด ี

ภายใต้สิ่งแวดล้อม 

 

สรุปผลการวิจยั 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลนาพู่  อ าเภอเพ็ญ จังหวัด

อุดรธานี พบว่า ผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดีแต่เมื่อเทยีบระดับความแตกต่างด้าน 

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มพบว่ามรีะดบัคุณภาพชีวิต แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดย

ผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุมีคุณภาพชีวิต ที่ดีกว่าผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุน้อย

คร้ัง ทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านความสมัพันธท์างสงัคม ซึ่งระดับคุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุมีความสมัพันธไ์ป

ในทศิทางเดยีวกนักบัการเข้าร่วมกจิกรรมภายในชุมชน ทั้งนี้ เพราะการเข้าร่วมกจิกรรมภายในชุมชนจะช่วยให้สภาพจิตใจ

ของผู้สงูอายุดขีึ้นและท าให้ผู้สงูอายุรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่า มคีวามรู้สกึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ส่วนปัจจัยส าคัญที่

ช่วยให้คุณภาพชีวิต ของผู้สงูอายุดขีึ้น พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในระดับสงูเนื่องจากปัจจัย ด้านสถานภาพ

สมรส ลักษณะครอบครัว การเป็นสมาชิกชมรม หรือโรงเรียนผู้สงูอายุ 

 

ขอ้เสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน ์ 

1.1 ผู้สงูอายุทั้งสองกลุ่มมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิต รายด้าน

พบว่าคุณภาพชีวิต คือด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงที่สุด ด้วยปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุได้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

ส่งเสริมให้มีการบริหารจัดการในโรงเรียนผู้สงูอายุให้มีประสทิธภิาพเพ่ิมขึ้น ชักจูงให้ผู้สงูอายุในต าบลเหน็ถึงประโยชน์

จากการเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนกาสอนในโรงเรียนผู้สงูอายุ เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบด้านคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุให้ดี

ขึ้นในทุกๆด้าน  

1.2 ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว การเป็นสมาชิกชมรม หรือโรงเรียนผู้สงูอายุ เป็นปัจจัยที่

มผีลต่อคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกนั จะเหน็ได้ว่าปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นนั้นล้วนเป็นปัจจัยด้านครอบครัวรวมทั้งปัจจัยด้าน

สงัคมอนัส่งผลให้ผู้สงูอายุมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างจากปัจจัยด้านอื่นๆ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมนโยบาย

การเสริมสร้างความอบอุ่นในสถาบันครอบครัว และเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแขง็รวมทั้งการส่งเสริมพลังอ านาจเพ่ือให้

ผู้สงูอายุมคีวามเข้มแขง็และสามารถพ่ึงตนเองในด้านสขุภาพได้เพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายของภาครัฐในการจัดสวัสดิการด้าน

การรักษาพยาบาล  

 

2. ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยัครั้งต่อไป 

งานวิจัยคร้ังนี้ ได้ข้อค้นพบที่ส  าคัญคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุนั้นมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่ต้องอาศัย

เครือข่ายความร่วมมือจากองค์กรทางสังคมต่างๆ รวมทั้งการบูรณาการระบบเครือข่ายทางสงัคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคท้องถิ่น ภาคท้องถิ่น ภาคประชาสงัคม สามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการเสริมสร้างพลังอ านาจให้แก่ผู้สงูอายุทางด้าน 

ร่างกาย จิตใจ สิ่งแวดล้อม สงัคม และด้านปัญญา โดยอาศัยการบูรณาการเครือข่ายทางสังคม โดยให้ความส าคัญกบัการ
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ด าเนินงานและการพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุ ส าหรับประเดน็ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเดน็

เกี่ยวกับการศึกษาด้านหลักสตูรการพัฒนาผู้สงูอายุ ด้านการเสริมสร้างพลังอ านาจ (Empowerment) ทางสงัคมโดยใช้

ภาคเีครือข่ายและภาคส่วนต่างๆ ในการร่วมพัฒนาบทบาทของโรงเรียนผู้สงูอายุให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
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