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บทคดัย่อ 

บทความวิชาการนี้มจุีดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเสนอกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสกิขาและ

อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่ส  าคัญในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการเรียนรู้หรือ

กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสกิขานั้นคือ ข้อที่จะต้องศึกษา ฝึกหัดอบรมกายวาจา ใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ

พระนิพพาน ประกอบไปด้วย 1) ฝึกอบรมด้านความประพฤตติามวินัย ความสจุริตทางกาย วาจาและอาชีพ เรียก อธศิีล

สกิขา 2) การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรมและการสร้างสขุภาพจิต เรียกอธิจิตสิกขา 3) การฝึกอบรมทาง

ปัญญา ให้เกดิความรู้  เข้าใจในสิ่งทั้งปวงตามเป็นจริง รู้ เท่าทนัความเป็นไปของโลกและชีวิต เรียก อธปัิญญาสกิขา 

ส่วนกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักอริยมรรคมอีงค ์8 นั้นคอื อริยมรรคเป็นทางด าเนินไปสู่ความ

ดบัทุกขท์ี่ท  าให้บุคคลเป็นอริยบุคคล ได้แก่ มคีวามเหน็ถูกตามครองธรรม มีความด าริชอบ ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น มี

การแสดงออกทางวาจาที่สจุริต มกีารกระท าที่ดงีามสจุริต ประกอบอาชีพสจุริต ไม่ก่อความเดือดร้อนเสยีหายแก่คนอื่น มี

ความเพียร ขจัดความชั่วอกุศลที่เกดิขึ้นให้หมดไปและเพียรเพ่ิมกุศลให้เกดิในตน มสีตกิ ากบัตวัเองขณะกระท าสิ่งใด เอา

ใจใส่ไม่ละเลย ไม่ปล่อยให้สิ่งเย้ายวนมาฉุดกระชากสติตนเอง ความมีจิตตั้งมั่นในกจิการงาน จิตสงบไม่ฟุ้งซ่านหวั่นไหว 

เป็นจิตเข้มแขง็ พร้อมจะใช้งานด้วยปัญญาอย่างมปีระสทิธภิาพ  

 

ค ำส ำคญั: กระบวนการเรียนรู้ , ไตรสกิขา, อริมรรคมอีงค ์8 

 

  

                                                           

 E-mail address: Tenissarasukanda@gmail.com 

1
 prayoonsaengsai5@gmail.com 

2
 

Received 15 November 2022; Revised 28 December 2022; Accepted 29 December 2022 

mailto:Tenissarasukanda@gmail.com
mailto:prayoonsaengsai5@gmail.com


350      วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพฒัน ์ปีที ่4 ฉบบัที ่4 
 

ABSTRACT  

This academic article aims to study and present the learning process for human development according to 

the Threefold Training and the Noble Eightfold Path, which are important doctrines in Buddhism. The result of 

study revealed that the learning process according to the Threefold Training is 1) training in higher morality, 2) 

training in higher mentality, 3) training in higher wisdom. 

As for the learning process for human development according to the Noble Eightfold Path. That is the 

Noble Path is the path leading to the cessation of suffering that makes a person a noble person, i.e. having a right 

view according to Dharma, having right thought do not disturb yourself, others have honest verbal expressions. 

Acts of good faith occupation in good faith not causing trouble to others having conscious self-direction while 

doing anything attentive, not neglected don't let the temptation bring you to your consciousness. Confidence in 

business Calm mind, not distracted, be mentally strong ready to use with intelligence effectively. 

 

Keywords: Learning Process, The Treefold Training, The Noble Eightfold Paths 

 

บทน า 

การเรียนรู้ของมนุษย์เกดิจากแนวคดิการมองธรรมชาตใิน 2 ลักษณะ คอื ด้านจริยธรรมและด้านพฤตกิรรม โดย

มีความเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกดิจากแรงกระตุ้นภายในตัวเอง อิทธพิลของสิ่งแวดล้อมที่ไม่ใช่มาจากแรงกระตุ้น

ภายในและอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม และจากแรงกระตุ้นภายในตัวบุคคลท าให้เกิดแนวคิดและหลักการในการจัดการ

เรียนรู้ ต่างๆ (ทศินา แขมมณี, 2550) การเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ (1) แรงขับ (Drive) เป็นความ

ต้องการที่เกดิขึ้นภายในตวับุคคล เป็นความพร้อมที่จะเรียนรู้ของบุคคลทั้งสมอง ระบบประสาทสมัผัสและกล้ามเนื้ อ แรง

ขับและความพร้อมเหล่านี้ จะก่อให้เกิดปฏกิริิยา หรือพฤติกรรมที่จะชักน าไปสู่การเรียนรู้ ต่อไป (2) สิ่งเร้า (Stimulus) 

เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้บุคคลมีปฏกิิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา 

(3) การตอบสนอง (Response) เป็นปฏกิริิยาหรือพฤตกิรรมต่างๆ ที่แสดงออกมาเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า 

ทั้งส่วนที่สงัเกตเหน็ได้และส่วนที่ไม่สามารถสงัเกตเหน็ได้ เช่น การเคล่ือนไหว ท่าทาง ค าพูด การคดิ การรับรู้  ความสนใจ 

และความรู้สกึ เป็นต้น (4) การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิ่งที่มอีทิธพิลต่อบุคคลอนัมผีลในการเพ่ิมพลังให้

เกดิการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนองเพ่ิมขึ้น การเสริมแรงมีทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของ

บุคคลเป็นอันมาก (Dollard and Miller, 1950) องค์ประกอบส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ จึงเร่ิมต้นตั้งแต่ระบบ

ประสาทเป็นปัจจัยท าให้เกดิพฤตกิรรมการเรียนรู้  การเรียนรู้จะเกดิขึ้นได้ต้องอาศัยการรับรู้ของประสาทสมัผัส อารมณ์มี

ผลต่อประสทิธภิาพทางปัญญา ความวิตกกงัวล ความหวาดกลัว ความตื่นเต้น มีผลต่อการเรียนรู้ ในเชิงลบ วัฒนธรรมมี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการเรียนรู้ของคนในสงัคมนั้นๆ (วีณา ประชากูล และประสาท เมอืงเฉลิม, 2559) 

มีค าศัพท์ที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับการศึกษาในพระพุทธศาสนาจ านวนมากนั้นล้วนให้เห็นว่าผู้ศึกษาต้อง

ศึกษาโดยการฝึกหักอบรม ฝึกฝนตามหลักธรรม นั้นคอื สกิขา ข้อปฏบิตัฝึิกหัดอบรมอบรม ภาวนา การฝึกอบรมให้เจริญ 

ภาวิตะผู้ที่ได้อบรมให้เจริญแล้ว วินยะ หลักก ากับความประพฤติ หรือบุคคลผู้ที่ได้ฝึกความประพฤติที่ดีแล้ว ดังนั้น 

การศึกษาตามหลักไตรสกิขา จึงเน้นการฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเองอย่างจริงจัง ตามล าดับและต่อเนื่องจนบรรลุจุดมุ่งหมายใน

แต่ละระดบั นั้นคอื ประโยชน์ปัจจุบนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สงูสดุที่มนุษย์พึงได้รับ การศึกษาในยุคปัจจุบัน

เน้นความเจริญของศาสตร์สาขาต่างๆ และสนใจที่จะพัฒนาเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพ่ือแสดงถงึความสามารถทางสติปัญญา

ของมนุษย์ แต่พระพุทธเจ้ากลับทรงเหน็ว่า การศึกษาที่แท้จริงนั้นคือ การค้นคว้า วิเคราะห์ตนเองและเน้นการฝึกอบรม

ตนเอง แต่กม็ไิด้ปฏเิสธการพัฒนาเทคโนโลยี เพียงแต่ให้รู้จักใช้ให้เกดิประโยชน์แก่ตนเองและสงัคม 

มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองได้ ศักยภาพของมนุษย์สงูสดุจะเกดิขึ้นได้ หากเขาสามารถฝึกหัดอบรมโดยมรรควิธ ี

8 ประการ อย่างไรกต็าม พระพุทธองค์มิได้ทรงปฏเิสธการค้นคว้าวิเคราะห์วิจัย ทางวัตถุธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่
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ทรงเน้นจุดมุ่งหมายของการศึกษาที่การควบคุมตนเองได้ ทั้งทาง กาย วาจาและจิต จนบรรลุอสิรภาพที่สงบเยือกเยน็ของ

ชีวิตนั้นส าคญัที่สดุ 

พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง สังคมมนุษย์จะมีหลักธรรมค าสอนเป็น

เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือให้สมาชิกในสังคมนั้นๆ ยึดถือและปฏิบัติตนไปในทางที่ดีที่ถูกต้อง หลักธรรมค าสอนมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะให้ทุกคนกระท าแต่ความด ีสอนให้มองเร่ืองโลกและชีวิตตามความเป็นจริงหรือยึดหลักความจริงเป็น

ส าคญั มใีช่มองตามที่ปรากฏให้เหน็หลักค าสอนที่ส  าคญั คอื ให้ละเว้นจากความชั่ว กระท าแต่ความด ีและท าจิตใจของตน

ให้บริสทุธิ์ผ่องแผ้ว (สมุานพ ศิวารัตน์, 2560) 

จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาทางโลกมจุีดมุ่งหมาย เพ่ือสร้างความรู้ส  าหรับน าไปประกอบอาชีพและการน าไปใช้เลื่อน

สถานภาพทางสังคมให้สูงขึ้ น รวมถึงการพัฒนาให้คนมีปัญญา ความรู้  ความสามารถ ส่วนการศึกษาในทาง

พระพุทธศาสนามจุีดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้รู้แนวทางการปฏบิตัต่ิอธรรมชาต ิแวดล้อม ต่อโลกและชีวิตได้อย่าง

ถูกต้อง เพราะมนุษย์อยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสงัคมมนุษย์ การศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนายอมรับ

ว่า การเรียนรู้จริง ผลจะได้รับจริง ต้องลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้น การศึกษาในมิติพุทธ จึงมีทั้งภาคทฤษฎี เรียกว่า ปริยัต ิ 

การลงมอืฝึกปฏบิตัติามปริยัต ิเรียกว่า ปฏบิัติ เมื่อลงมือท าตามหลักปริยัติและปฏบิัติแล้ว ผลจะเกดิขึ้น เรียกว่า ปฏเิวท 

(สมุน อมรวิวัฒน์, 2530) การศึกษาที่สมบูรณ์จะต้องท าให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้  ต้องรู้ ลึกและรู้กว้างคือ รู้ถึงวิชาความรู้ ลึกซึ้ ง

ของธรรมชาติ พร้อมกันนี้ กต้็องรู้ กว้างไปถึงเรื่องความดับทุกข์  จึงจะถถือว่าเป็นการศึกษาตามนัยพุทธศาสนาตาม

ความหมายของค าว่า ศึกษา หรือสกิขาที่แท้จริง (พุทธทาสภิกข,ุ 2518) 

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้ เขียนมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาและเสนอกระบวนการเรียนรู้ส  าหรับพัฒนามนุษย์ ตามหลัก

พุทธธรรมที่ส  าคัญ ได้แก่ ไตรสกิขา และอริยมรรค มีองค์ 8 ซึ่งทางพระพุทธศาสนาจัดเป็นหลักธรรมที่ส  าคัญย่ิงในการ

พัฒนามนุษย์ให้บรรลุประโยชน์ปัจจุบนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์อนัสงูสดุ ได้แก่ อรหันต์ 

 

มนุษยก์บัการเรียนรู ้

มนุษย์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้นั้นเป็นของคู่กันตั้งแต่เกิด เพราะเป็นสญัชาตญาณประจ าตัวของแต่ละบุคคล 

การเรียนรู้ ผ่านกระบวนการที่บิดา มารดา และสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เติบโตมา สถานศึกษาท าหน้าที่ถ่ายทอดและขัด

เกลาพฤติกรรมการเรียนรู้  กริยามารยาทในทางสังคม เป็นต้น การเรียนรู้ เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 

มนุษย์อาศัย กระบวนการเรียนรู้ที่ถูกต้อง และมีประสทิธภิาพ เพ่ือตอบสนองความต้องการสองอย่าง คือ ความต้องการ

การปรับตวัเองให้เข้ากบัสภาวะต่างๆ ที่มีทั้งการเกดิขึ้น ด ารงอยู่ และมีการเปล่ียนแปลง และอกีประเภทหนึ่ง คือ ความ

ต้องการเรียนรู้ เพ่ือจัดการสรรพสิ่งต่างๆ ใหม่ การเปล่ียนแปลงไปสู่สภาพที่ตนต้องการ จึงมกีารเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ

ในหลากหลายรูปแบบ เพ่ือเพ่ิมพูนความฉลาดเฉลียว และประสบการณ์ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่จะต้อง

เผชิญในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมคีวามสขุ 

วีณา ประชากูล และประสาท เมืองเฉลิม (2559) กล่าวไว้ว่า มนุษย์มีความอยากรู้ อยากเห็นเกี่ยวกับ

ปรากฎการณ์ธรรมชาติมาแต่ก าเนิด สามารถใช้ความรู้ที่ได้ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีพและเผ่าพันธุม์นุษย์ พัฒนา

วิธกีารหาความรู้ที่เชื่อถอืได้ โดยอาศัยแหล่งความรู้ที่แตกต่างกนั การหาความรู้ของมนุษย์มาจากหลายวิธดีงันี้   

1. ประสบการณส์่วนบุคคล (personal experiences) 

2. แหล่งความรู้  (Authority) 

2.1) ประเพณ-ีวัฒนธรรม (custom and Tradition) ประเพณีเกี่ยวกบัการเกดิ ตาย ศาสนา อาหารการ

กนิ การดู มารยาท 

2.2) ความเชื่อทางศาสนา (religion) ผู้ปกครองรัฐ (stator)และนักปราชญ์โบราณ (ancient scholars) 

2.3) ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ (expert opinion) 

3. การใช้เหตผุล ประกอบด้วย 

3.1) แบบนิรนัย (deductive) สรปุจากใหญ่ไปหาเลก็ 

3.2) แบบอุปนัย (inductive) เป็นการสร้างข้อสรุปใหม่ที่อาศัยการสร้างข้อสรุปจากสิ่งที่สังเกตได้ 

จ านวนหนึ่งตามแนวคดิของฟรานซีส เบคอน  
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การเรียนรู้ของมนุษย์ นอกจากจะพิจารณาในมุมมองผ่านปัจเจกแล้วนั้น กต้็องพิจารณาในระดับสงัคมด้วย

เช่นเดยีวกนั กล่าวคอื ถงึแม้ว่าการ เรียนรู้ของมนุษย์จะเกดิจากการรับรู้ของปัจเจก (Individual’s Perception) ที่สามารถ

เกดิจากการวิวัฒน์/พัฒนาจากภายในตนเอง (Inner Self) ได้กต็าม แต่ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์กส็มัพันธก์บั

“สงัคม” อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ในฐานะที่มนุษย์เป็นสตัว์สงัคม โดยมคีรอบครัวเป็นหน่วยทางสงัคมที่เลก็ที่สดุ (โชติเวชญ์ 

อึ้ งเกล้ียง, 2563) การเรียนรู้ เป็นสิ่งที่มีร่วมกันทางสังคมมากกว่าเป็นเพียงปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาส่วนบุคคล 

(Learning as a Social Collective Rather Than an Individual Psychological Phenomenon) (Lave, 1996) 

สรุปได้ว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้ ได้หลายวิธกีาร เช่น จากประสบการณ์ส่วนบุคคล แหล่งความรู้ ต่างๆ และ

การใช้เหตุผลทั้งในรูปแบนิรนัยและอุปนัย ฉะนั้นแล้วกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ในฐานะปัจเจกจึงเป็นส่วนหนึ่งที่

สะท้อนกระบวนการเรียนรู้ของสงัคม ในทางกลับกนั ภาพของการเรียนรู้ในสงัคมหนึ่งๆ กเ็ป็นส่วนสะท้อนถงึกระบวนการ

เรียนรู้ของปัจเจกในสงัคมนั้นๆ 

 

การศึกษาในมิติพุทธเพือ่พฒันามนุษย ์

การศึกษาในมติพิุทธ คอื การแนะน าฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จัก ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เมื่อด าเนินชีวิตถูกต้องกม็ี

ความสขุ การศึกษาที่ถูกต้องจึงท าให้คนมีความสขุ (พระราชวรมุนี(ประยุทธ ์ปยุตโฺต), 2530) และพฤติกรรมที่บ่งบอก

ถงึความสขุ เนื่องจากสภาพที่ไร้ปัญหา ไม่มีความทุกข์บีบคั้นภายในจิตใจ เปิดโอกาสให้ปัญญาคิดพิจารณาเข้าใจ คุณค่า

ต่างๆ ทั้งความเชื่อ ทัศนคติและค่านิยมอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และเป็นที่แสดงออกของคุณธรรมต่างๆ เช่น 

เมตตากรุณาความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ความนุ่มนวลสภุาพอ่อนโยน นอกจาก จิตใจจะสร้างบรรยากาศที่ร่าเริงแล้ว สงัคมคน

รอบข้างกพ็ลอยได้รับความสขุสดใสไปด้วย เพราะไม่มคีวามหวาดระแวงต่อกนั 

1. ความรูท้างพระพุทธศาสนา 

แสง จันทร์งาม (อ้างใน สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ได้แสดงทัศนะถึงการศึกษาและระดับความรู้ ทาง

พระพุทธศาสนาไว้ว่า การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาคอื กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความรู้นระดับต่างๆ ให้เกดิขึ้น

และรู้สจัจะต่างๆ เมื่อรู้แล้วจะเกดิการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีและสร้างสรรค์ในตนเอง ในคนอื่นและสงัคม ซึ่งความรู้

ทางพระพุทธศาสนาม ี6 ระดบั คอื 

1) ระดบัวิญญาณ (Consciousness) การรับรู้ระดบัอารมณท์ั้ง 6 ทางอายตนะทั้ง 6 

2) ระดบัสญัญา (Perception) การจ าคุณภาพและรายละเอยีดของอารมณท์ั้ง 6 ได้ 

3) ระดบัทฐิิ (Conception) การรู้ความจริงรวบยอด (Concept) ที่อยู่เบื้องหลังปรากฎการณต่์างๆ 

4) ระดบัอภิญญา (Extrasensory Perception) การรับรู้อารมณ ์6 และรายละเอยีดของมันได้ ด้วยมโนทวาร

โดยตรง ไม่ต้องอาศัยอายตนะ 5 

5) ระดบัวิชชุญาณ (Intuitive Insight)การรู้ เหน็ความจริงรวบยอดอย่างแจ่มแจ้งและโดยปัจจุบนั 

6) ระดบัโพธญิาณ(Supreme Enlightenment)หมายถงึ การเหน็อริยสจั 4 ครบอาการ 12 ด้วยวิชชุญาณ จน

เกดิการเปล่ียนแปลงถงึขั้นกลายเป็นพระอริยบุคคล 

สรุปความรู้ ทางพระพุทธศาสนามี 6 ระดับ ตั้งแต่ระดับวิญญาณ สัญญา ทิฐิ อภิญญา วิชชุญาณ และ

โพธญิาณ ส่วนการบรรลุความรู้ระดบัใดจึงขึ้นอยู่กบัศักยภาพของแต่ละบุคคล ภาษาทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า บารมี  

2. ความหมายของการศึกษาในมิติพุทธ 

การศึกษา มาจากภาษาบาลีว่า สกิขา มีรากศัพทจ์ากค าว่า สกิข หมายถึง วิชโชปาทาน แปลว่า การแสวงหา

วิชชา (สทัทนี ตปิกรณ,์ 2525) ส่วนค าว่า วิชชา หมายถงึ ความรู้สภาวะที่แท้จริงของสื่งทั้งหลาย ดงันั้น สกิขา หรือศึกษา 

จึงหมายถึงการแสวงหาวิชชา หรือความรู้แจ้ง ซึ่งกค็ือปัญญา นั้นเอง ดังนั้น การศึกษาเป็นกระบวนการแสวงหาปัญญา

และก าจัดอวิชชาไปพร้อมกัน เมื่อปัญญามา อวิชชาก็หายไป เหมือนแสงสว่างเกิดขึ้ นมาก็ขับไล่ ความมืดไปด้วย 

พระพุทธเจ้าจึงทรงเปรียบปัญญา เหมือนแสงสว่างว่า นัตถิ ปัญญา สมา อาภา ไม่มีแสงสว่างใดเสมอด้วยปัญญา

(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2547) การศึกษาตามหลักไตรสกิขาเริ่มต้นจากการศึกษาตนเอง เราต้องรู้ เรื่อง

ของตนเองให้ด ีความรู้ตนเองจัดเป็นความรู้สกิขา จากนั้น เราจึงขยายความรู้ออกไปนอกตวั จัดเป็นรอบรู้  หรือรู้กว้าง เรา
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จะรู้กว้างสักเพียงใดกข็ึ้ นอยู่กับสถานภาพที่เราเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ เพราะการศึกษาคือกระบวนการขยายขอบฟ้าแห่ง

ความรู้  (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมฺจิตโฺต), 2547) 

สรปุได้ว่า การศึกษามรีากศัพทม์าจากภาษาบาลีว่า สกิขา สนัสกฤตว่า ศึกษา หมายถงึการแสวงหาวิชชา หรือ

ความรู้  หรือความรู้แจ้ง ได้แก่ปัญญา การศึกษาตามหลักไตรสิกขา เริ่มต้นจากการศึกษาตนเอง ให้รู้ตนเอง จึงขยาย

ความรู้ออกไปข้างนอกตวั จัดเป็นรอบรู้  

3. จุดมุ่งหมายของการศึกษาตามแนวพุทธ 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือความหลุดพ้นจากความทุกทั้งปวงตามหลัก

อริยสจั 4 ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค (พระพรหมคุณาภรณ์, ป.อ. ปยุตโต, 2556) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า

จุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นอนัเดียวกันกบัจุดหมายของชีวิตนั้นคือความหลุดพ้น (วิมุตติ = Freedom) ได้แก่ความ

ปลอดโปร่ง โล่ง อสิระ เป็นชีวิตที่พร้อมส าหรับใช้ประโยชน์ มากกว่าการใช้ประโยชน์นั้นเองและสอดคล้องกบั สาโรช บัว

ศรี (อ้างใน สิน งามประโคน, 2558) ซึ่ งได้แสดงทัศนะไว้ว่า จุดมุ่งหมายการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา 

ประกอบด้วย 

3.1) เพ่ือให้รู้จักตนเอง (รู้จักขันธ ์5) และรู้จักปัญหาที่เกดิจากความทุกข์ เพราะมีสาเหตุมาจากอกุศลมูล

แล้วน าตนให้พ้นจากทุกหรือปัญหานั้นๆ  

3.2) เพ่ือให้เกิดความรู้  และความสามารถที่จะคิดเป็น มีความรับผิดชอบและสมรรถภาพ ซึ่งจะเป็น

เคร่ืองมอืดบัทุกขห์รือแก้ปัญหาตนเองและสงัคม  

3.3) เพ่ือให้เกดิคุณธรรมและศีลธรรมขึ้นในใจส าหรับช่วยสร้างสมัพันธภาพอนัดีในมนุษย์อนัจะก่อให้เกดิ

สนัตสิขุในสงัคม 

สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมาย การศึกษาตามแนวพุทธ เพ่ือความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงตามอริยสจั 4 ได้แก่ 

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

4. การศึกษาในมิติพุทธเพือ่พฒันามนุษย ์

พัฒนา หมายถงึ ความเจริญ การเปล่ียนแปลงในทางที่เจริญขึ้น (ราชบัณฑติยสถาน, 2556) หลักของการ

พัฒนาที่ส  าคัญ คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าส าหรับทุกคน เป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความ

เจริญเตบิโตทางด้านเศรษฐกจิ สงัคมและสิ่งแวดล้อม นี้คอืการพัฒนาทางสงัคมทั่วไป  

แต่ในทางพระพุทธศาสนา พัฒนา หมายถึงท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญย่ิงๆขึ้ นไปมีค าที่

สอดคล้องกบัการท าให้ชีวิตเจริญงอกงาม โดยใช้ค าว่า ภาวนา แทนค า พัฒนา ถ้าเป็นการพัฒนาทางวตัถุ สงัคม บ้านเมอืง 

หรือกจิการต่างๆ ใช่ค าว่าพัฒนา ถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนามนุษย์ ใช้ค าว่าภาวนา การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนา มี

จุดมุ่งหมาย 4 ประการ (สนิ งามประโคน, 2558) คอื  

1) กายภาวนา การพัฒนากาย หมายถึง พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ 

รวมถงึเทคโนโลยี ด้วยการรับรู้สิ่งทั้งปวงทางอนิทรีย์ 5 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) โดยปฏบิัติต่อสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นในทางที่

เป็นคุณ มใิห้เกดิโทษ  

2) ศลีภาวนา การพัฒนาศีล หมายถงึการพัฒนาความประพฤตพัิฒนาความสมัพันธท์างสงัคม โดยตั้งอยู่ใน

ระเบยีบวินัยไม่เบยีดเบยีนผู้อื่นให้เดอืดร้อน  

3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต หมายถึง ฝึกอบรม พัฒนาจิตใจให้เข้มแขง็มั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 

เช่นความมเีมตตา กรณุา มฉัีนทะ ขยันหมั่นเพียร  

4ป ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา หมายถงึ ฝึกอบรม พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกดิความรู้แจ้งชัด

ตามเป็นจริง รู้ เท่าทนั เหน็แจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ ท าให้จิตเป็นอสิระจากกเิลสทั้งปวง  

การพัฒนาความเป็นมนุษย์ด้วยการศึกษาตามแนวพุทธ เป็นการศึกษาที่ต้องพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์

รวมทั้งการพัฒนากายจิตความคดิและปัญญา เพ่ือให้เกดิการเรียนรู้ที่ เข้าใจเข้าถึง เป็นความลึกซึ้ งสู่การปฏบิัติได้กระทั่ง

ส่งผลเป็นแนวทางที่จะพึงปฏบิตัแิละส่งผลต่อ ชีวิตเป็นการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการหลักไตรสกิขา 3 คือ ศีล สมาธ ิ

และปัญญา ตามวิธกีาร หรือกลไกที่น ามาประยุกต์ใช้ได้ คือ การสร้างความรู้ เชิงประจักษ์ให้เกดิขึ้นกบัผู้ เรียน (ปริยัติ) 

พัฒนา ส่งต่อจนกระทั่งน าไปลงมือปฏบิัติได้จริง (ปฏบิัติ) จนกระทั่งพัฒนาไปเป็นประสบการณ์ตรงมุ่งไปสู่ผลของการ
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ปฏิบัติแบบลึกซึ้ ง (ปฏิเวธ) ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนรู้ ผ่านการฝึกฝนทางกาย (กายพัฒนา-ภาวิตกาโย) การ

เคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีสติ (จิตตพัฒนา-ภาวิตจิตโฺต) การเรียนรู้ ผ่านการท างานศิลปะรูปแบบต่างๆ การ

ใคร่ครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ ที่ผ่านมาเป็นบทเรียน (ศีลพัฒนา-ภาวิตสโีล) จนกระทั่งกลายเป็นผู้ ที่

ได้รับการพัฒนาปัญญา (ภาวิตปญโฺญ) ตามกระบวนการของการศึกษาความเป็นมนุษย์ตามแนวพุทธในที่สดุ (พระปลัด

สรุเชษฐ์ สรุเชฏโฺญ, 2561) 

ฉะนั้น ความคาดหวังอนัจะเป็นพลังขับเคลื่อนสงัคมไปสู่เป้าหมายดังกล่าวกค็ือ “การศึกษา” ซึ่งเป็นกลไก

ส าคญัและจ าเป็นที่สดุ รากฐานของการศึกษาที่วางอยู่บนฐานที่ถูกต้องจึงเป็นปัจจัยหลัก ในการผลักดันสงัคมให้ก้าวไปสู่

ความส าเรจ็คอือดุมคตทิี่วางไว้ 

 

กระบวนการเรียนรูเ้พือ่พฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา 

1. ความหมายของไตรสิกขา 

ไตรสกิขา หมายถงึ ข้อที่จะต้องศึกษาข้อปฏบิตัทิี่เป็นหลักส าคญัส าหรับศึกษาคอืฝึกหัด กาย วาจาจิตใจ และ

ปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุจุดหมายสงูสดุคือพระนิพพาน เรียกทั่วๆ ไปว่า ไตรสกิขา (ท.ีปา. 11/228/231, อง.ฺติก. 

20/521/294) พระราชปวราจารย์ (ณรงค ์จิตตโสภโณ) (2560) ได้อธบิายแต่ละข้อต่อไปนี้   

1) ศีลสิกขา ได้แก่การศึกษาตนเองให้มีความประพฤติที่ดี มิให้ท าผิดทางกาย และวาจา การกระท าที่ถูก

จะต้องไม่ท าตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อน ศีลสกิขาจะช่วยควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ทางกายกบัวาจามิให้ท าผิด จึงมี

ความส าคญัต่อการอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคม   

2) จิตสกิขา ได้แก่ การศึกษาในจิต ข้อปฏบิัติหรือแนวทางส าหรับฝึกอบรมจิตมนุษย์ให้เกดิสมาธิ ถ้าจิต

ได้รับการฝึกอบรมอย่างเข้มแขง็มั่นคงแล้ว จะเป็นฐานการเจริญปัญญา พ่ือพัฒนาให้ทราบธรรมชาติของจิต แนวทางการ

ควบคุมจิตให้ตั้งมั่น และทราบวิธีการน าพลังจิตที่ตั้งมั่น ไปใช้ประโยชน์ หากจิตไม่มีการบังคับฝึกฝน ปล่อยไปตาม

ธรรมชาติ อาจน าความเดือดร้อนมาให้ตนเองและสังคมได้  การรู้วิธบีังคับจิตให้ตั้งอยู่ในความถูกต้อง โดยปฏิบัติตาม

หลักอานาปาณสต ิมสีตริู้ เท่าทนัอารมณเ์สมอจัดเป็นการพัฒนาจิต 

3) ปัญญาสิกขา ได้แก่ ศึกษาในเร่ืองปัญญาให้รอบรู้ ทุกอย่างที่ควรรู้  ปัญญามีความส าคัญต่อมนุษย์เรา 

เพราะท าให้สามารถแยกแยะได้ว่า อะไรควรหรือไม่ควรท า อะไรถูก อะไรผดิ ซึ่งปัญญาในทางพระพุทธศาสนาเน้นความรู้

ที่เหน็ตรงความจริง ตามหลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา) อริยสจั4 และมรรคมีองค์ 8 สามารถน าผู้ศึกษา

บรรลุประโยชน์สงูสดุ คอืความสงบ อสิรภาพหรือความหลุดพ้นได้ (มาโนช ตณัชวนิชย์, 2535) 

สรปุ กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสกิขา.ศีลสกิขา ได้แก่ การการศึกษาตนเองให้มคีวาม

ประพฤตทิี่ด ีมใิห้ท าผดิทาง กาย และวาจา.... จิตสกิขา ได้แก่ การศึกษาในเรื่องจิคข้อปฏบิตัหิรือแนวทางฝึกฝนอบรมจิต

ให้เกดิสมาธ ิและปัญญาสกิขา ได้แก่ การศึกษาเร่ืองปัญญาให้รอบรู้ ในสิ่งที่ควรรู้ ในทางพุทธเน้นความรู้ที่เหน็ตรงความ

จริง เช่นการเหน็กฎแห่งพระไตรลักษณท์ี่มกีารเปล่ียนแปลง 

2. กระบวนการเรียนรูเ้พือ่พฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา 

ก่อนที่จะเข้าถึงไตรสิกขา นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) 

(2556) ได้ให้ความเหน็ไว้ว่า จะต้องมอีงคป์ระกอบอื่นๆ ช่วยในการฝึกอบรมทั้งองคป์ระกอบทางสงัคมและองคป์ระกอย

ภายในบุคคล คอื (1) กลัยาณมติร เป็นองคป์ระกอบภานนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางสงัคมที่ด ี(2) โยนิโสมนสกิาร เป็น

องค์ประกอบภายใน ได้แก่ การใช้ความคิดถูกวิธีคิดสืบสาวให้ถึงต้นตอ ตามหลักความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบและ

เหตผุลปัจจัยต่างๆ 

อีกหนึ่งในกระบวนทัศน์การเรียนรู้หรือการศึกษาใหม่ ได้ถูกน าเสนอโดย จอห์น ดิวอี้  (John Dewey) 

นักปฏริูปการศึกษาชาวอเมริกนัช่วงต้นศตวรรษที่ 20 เขามีอทิธพิลในการต่อสู้กับระบบการศึกษาแบบเก่า ที่เน้นเร่ือง

เนื้ อหาวิชาในขณะที่เพิกเฉยกับความเกี่ยวข้องของโรงเรียนกบัชีวิตและศักยภาพของนักเรียน วิสัยทศัน์ของเขาคือการ

เปล่ียนโรงเรียนจากสถานที่ ที่ห่างไกลจากชีวิตประจ าวันของเดก็ มาเป็นชุมชนแบบย่อส่วน ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยกนัจากกจิกรรมที่เชื่อมโยงกบัสงัคมที่ล้อมรอบอยู่ และปฏกิริิยาต่อกนัและกนั ในเวลาเดียวกนั เป้าหมายของเขาที่สงู

กว่านั้นในเรื่องการศึกษาคอืการฝึกอบรมคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่ เพ่ือสงัคมและประชาธปิไตย (John Dewey, 1956) การ
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เรียนรู้ตามหลักไตรศึกษา เป็นการเน้นลงมอืฝึกปฏบิตัจินเกดิทกัษะมากกว่าการเน้นแบบท่องจ า จึงสอดคล้องกบัหลักการ

จัดการศึกษาในยุคใหม่ศตวรรษที่ 21 ที่พัฒนามาจากทฤษฎีของจอร์น ดิวอี้  (John Dewey) ที่ว่า Learning by Doing 

หมายถงึ การเรียนรู้โดยการลงมอืกระท า ซึ่งมรีปูแบบที่หลากหลาย เช่น การเรียนรู้แบบเชิงรกุ (Active learning) เป็นต้น 

ส่วนกระบวนการเรียนรู้แบบไตรสกิขา ซึ่งมีสมัมาทฏิฐิ ความเหน็ชอบเป็นแกนน า แบ่งเป็น 3  ขั้นตอนใหญ่ๆ มีขั้นตอน

ดงันี้  

2.1) การฝึกอบรมในด้านประพฤต ิระเบยีบวินัย ความสจุริตทางกาย วาจา และอาชีพ ตามหลักอธศิีลสกิขา 

2.2) การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างสขุภาพจิต  จิตต้องได้รับการพัฒนาให้มี

คุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพทั้งสามด้านนี้ครอบคลุมถึงกายวาจาและใจ ตามหลักอธจิิตสกิขา ผู้ที่อยู่ในช่วงฝึกฝน

เรียกเสขะ ยังต้องฝึกฝนตนเอง หรือที่เรียกกนัทั่วไปว่าปุถุชน คนธรรมดาจนกว่าจะบรรลุจุดหมายสงูสดุ คือบรรลุอรหันต ์

เมื่อฝึกอบรมจนครบกระบวนการแล้ว (มรรคสมังคี) กจ็ะเกดิผลคือการหยั่งรู้ตามความเป็นจริง เป็นความรู้ระดับสูงสดุ 

จะเกดิจักษุ ตามองเหน็แจ่มชัด (จักษุ) ความรู้แจ้ง (วิชชา) ความรู้ทั่ว (ปัญญา) เกดิความสว่างโพลงภายใน (อาโลก) 

เรียกสมัมาญาณ เมื่อถึงอเสขะคือผู้ที่ไม่ต้องศึกษา จึงส าเรจ็ปัญญาสูงสดุตามหลักพระพุทธศาสนา ท่านผู้นี้ เรียกว่าพุทธ 

คอืผู้รู้  ผู้ตื่น และผู้เบกิบาน กไ็ด้ เรียกอรหันต ์(ผู้ไกลจากกเิลส) กไ็ด้ ขณีาสวะ (ผู้สิ้นกเิลส) 

2.3) การฝึกอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้  เข้าใจสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ความเป็นไปของ

เหตปัุจจัย ท าให้แก้ปัญหา โดยยึดเหตผุล ให้รู้ เท่าทนัความเป็นไปของโลกและชีวิต ตามหลักอธปัิญญาสกิขา 

ผู้เขยีน สรปุกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสกิขา ตามแผนภาพที่ 1 ได้ดงันี้  

 

                     
 

                     
 

                     

ภาพท่ี 1 กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสกิขา 

 

กระบวนการเรียนรูเ้พือ่พฒันามนุษยต์ามหลกัอริยมรรค 

องค์ประกอบที่จะท าให้บรรลุอริยมรรค มีองค์ 8 ประการได้ จะต้องศึกษาปฏิบัติจนเกิดสมัมาทิฎฐิ โดยอาศัย 

(1) กลัยาณมิตร เป็นองค์ประกอบภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม และ (2) โยนิโสมนสกิาร เป็นองค์ประกอบ

ภายในควบคู่กนั องคป์ระกอบภานนอก โดยใช้ความคดิที่ถูกวิธคีือสบืสาวถึงต้นตอ กระบวนการศึกษาเพ่ือท าลายอวิชชา 

ตัณหาและเสริมปัญญา กรุณาแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตัวการศึกษาที่แท้คือมรรคมีองค์ 8 หรือสกิขา เป็นส่วนที่อยู่ในตัว

บุคคล เกิดขึ้นที่ตัวบุคคลเอง การศึกษาเร่ิมขึ้ น เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ คือตัวปัญญาที่แท้ (ที.ม.10/299/348, ม.มู. 

12/149/123, ม.อ.ุ 14/704/453) 

อริยมรรค คอื ทางด าเนินสู่ความดบัทุกขท์ี่ท  าให้เป็นอริยชน วิธแีก้ปัญหาของอารยชน 8 ประการ  คอื 

1) ทศันะ ความคดิเหน็ แนวความคดิ ความเชื่อถือ ทศันคติ ค่านิยมต่างๆ ที่ดี ถูกต้องดีงามมองสิ่งทั้งปวง

ตามเหตปัุจจัย ตามสภาพที่เป็นจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกว่า สมัมาทฏิฐิ (ความเหน็ชอบ) 

ศลี การฝึกอบรม 

ควบคุมกาย วาจา 

(อธศิลีสกิขา) 

 

 

พูดดี ท าดี ด ารงชีวิตที่ด ี

 

 

บรรลุประโยชน์ปัจจุบัน 

สมาธ ิการฝึกหัดอบรม 

ให้มีความคิดแน่วแน่ 

(อธจิิตสกิขา) 

 

ความเพียร การระลึกรู้  จิตตั้ง

มั่นแน่วแน่ 

 

 

บรรลุประโยชน์ในอนาคต 

ปัญญาการฝึกหัดอบรม 

ให้เกดิความรู้สงูสดุ 

ให้มีความคิด 

(อธปัิญญาสกิขา) 

แน่วแน่ 

 

 

ความเหน็ที่ตรงความจริงความ

ด าริในทางที่ชอบ 

 

บรรลุประโยชน์สงูสดุคือความ

สงบสขุ อสิรภาพหรือความ

หลุดพ้น 
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2) ความคดิความด าริตริตรอง หรือการคดิต่างๆ ที่ไม่เป็นไป เพ่ือเบยีดเบยีนตนเองและผู้อื่น ไม่เศร้าหมอง 

ขุ่นมวั เป็นไปในทางสร้างสรรคป์ระโยชน์สขุ เรียก สมัมาสงักปัปะ (ด าริชอบ) 

3) การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาที่สจุริต ไม่ท าร้ายผู้อื่น พูดตรงตามความจริง ไม่โกหหกหลอกลวง 

ไม่ส่อเสยีด ไม่ให้ร้ายป้ายส ีไม่หยาบคาย เป็นไปในทางสร้างสรรคต่์อประโยชน์ เรียกว่า สมัมาวาจา (วาจาชอบ) 

4) การกระท าที่ดีงาม สจุริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ท าร้าย สร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีงาม ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ สังคมสงบสุข คือการกระท า หรือไม่เป็นไปเพ่ือท าลายชีวิตร่างกาย 

ทรัพย์สนิของผู้อื่น ไม่ล่วงละเมดิในสทิธใินคู่ครอง หรือของรักของหวงแหนของผู้อื่น เรียก สมัมากมัมนัตะ (กระท าชอบ) 

5) การประกอบอาชีพที่สจุริต ไม่ก่อความเดอืดร้อนเสยีหายแก่ผู้อื่นเรียก สมัมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 

6) การเพียร พยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม คือ เพียร ผลักดันป้องกันสิ่งชั่วร้าย อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 

เพียรสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม หรือกุศลธรรม ที่ยังไม่เกดิให้เกดิขึ้น เพียรเสริมสร้างพัฒนาสิ่งที่ดีงาม หรือกุศลธรรมที่ยังมิ

เกดิให้เกดิขึ้นเพียรเสริมสร้างพัฒนาสิ่งที่ดงีาม หรือกุศลธรรมที่เกดิให้เพ่ิมพูนเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป เรียก สมัมาวายามะ 

(พยายามชอบ) 

7) การมสีตกิ ากบัตวั คุมใจให้อยู่กบัสิ่งที่เกี่ยวข้อง ต้องท าในเวลานั้นๆ ใจอยู่กบักจิ จิตอยู่กบังาน ระลึกได้

ถงึสิ่งที่ดงีาม เกื้อกูล เกดิประโยชน์ หรือธรรม ที่ต้องใช้ในเร่ืองนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม่หลงใหลเล่ือนลอย ไม่ละเลยหรือปล่อย

ตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่ก  ากับต่อพฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึกสภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไม่ปล่อยให้

อบรมที่เย้ายวน หรือย่ัวยุ มาฉุดกระชากให้หลุดหลงเล่ือนลอยไปเสยี เรียก สมัมาสต ิ(ระลึกชอบ) 

8) ความมจีิตตั้งมั่น จิตใจฝกัใฝ่แต่ในกจิการงาน ได้อย่างต่อเนื่อง มีตวามเป็นหนึ่งเดียว สงบไม่ฟุ้งซ่าน ไม่

วอกแวก หรือหวั่นไหว มคีวามเป็นจิตบริสทุธิ์ ผ่อนคลาย ไม่เครียด เป็นจิตเข้มแขง็เอาการเอางาน ไม่หดหู่ ท้อแท้ พร้อม

จะใช้งานด้วยปัญญา อย่างมีประสิทธภิาพเรียก สมัมาสมาธ ิ(จิตตั้งมั่นชอบ) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 

2561) 

ผู้เขยีน สรปุกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักอริยมรรค ตามแผนภาพที่ 2 ได้ดงันี้  
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ภาพท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักอริยมรรคมอีงค ์8  

 

เหน็ชอบตามอริยสจั 4, 

ไตรลักษณ์,รู้  กุศล และอกุศล 

(สมัมาทฏิฐิ) 

-ความจริงอนัประเสริฐ 4 

ประการ-สภาวธรรมที่สรรพสิ่ง

ต้องเผชิญ-โลภะ  โทสะ โมหะ 

(ต้นตอของความช่ัว) 

-บรรลุความเป็นอริยะบุคคล 

-รับปัญหาที่เผชิญได้อย่างมีสต ิ

-ไม่ท าผดิเพราะกเิลส 3 ตัว 

 

ด าริ ออกบวช ไม่พยาบาท ไม่

เบียดเบียน 

(สมัมาสงักปัปะ) 

กุศลวิตก 3 ข้อ(ตรึกที่เป็นกุศล 

นึกคิดที่ดีงาม) ได้แก่ ตรึกออก

จากกาม ไม่ติดในกาม ตรึก

ปลอดจากพยาบาท และตรึก

ปลอดจากการเบียดเบียน 

เป็นอริยบุคคลตามช้ันภมูิ เช่น

โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 

อรหันต์ อย่างน้อยเป็นกลัยาณ

ปุถุชน 

 

เจรจาชอบ 

(สมัมาวาจา) 

วจีสจุริต 4 (งดเว้นและ

ประพฤติตรงข้ามกบัมุสาวาท ปิ

สณุวาจา ผรสุวาทและ สมัผปั

ปลาสะ 

เป็นสภุาพชนและเป็นบุคคลที่

น่าเช่ือถือในสงัคม 

 

กระท าชอบ 

(สมัมากมัมันตะ) 

กายสจุริต 3 (ประพฤตชิอบ

ด้วยกาย งดเว้นและพฤติตรง

ข้ามกบัปาณาติบาท อทนินา กา

เมสมุิจฉา 

เป็นคนมีความเมตตา เคารพ

ในกรรมสทิธิ์ทรัพย์สนิและ 

คู่ครองของผู้อื่น 

เลี้ยงชีพชอบ 

(สมัมาอาชีวะ) 

 

เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสมัมาชีพ 

เป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือและมี

เกยีรติยศในสงัคม 

 

พยายามชอบ 

(สมัมาวายามะ) 

 

ปธานหรือสมัมัปปธาน 4 : 

ความเพียร 4 อย่าง 

เมื่อบุคคลใช้ความเพียร 4 ข้อ

แล้ว จะท าให้บรรลุคุณธรรม

ตั้งแต่ขั้นต้นจนขั้นสงู 

 

ระลึกชอบ 

(สมัมาสติ) 

สติปัฏฐาน 4 :  ที่ตั้งของสติ 

ประกอบด้วย กาย เวทนา จิต 

และธรรม 

สติปัฏฐาน 4 เมื่อบุคคลเจริญ

ภาวนาอย่างจริงจังต่อเนื่องจะ

ให้บรรลุเป็นอริยบุคคล 

 

ตั้งจิตมั่นชอบ 

(สมัมาสมาธ)ิ 

ฌาน 4 : องค ์8 ของมรรคและ

มรรค 

มีองค์ 8 เป็นอริยสจั ข้อที่ 4 

เมื่อบุคคลปฏบิัติตามหลัก

สมัมาสมาธแิล้ว จะน าไปสู่การ

ดับทุกข์ทั้งปวง 
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บทสรุป 

การพัฒนามนุษย์สามารถใช้รปูแบบการพัฒนาได้ 2 รปูแบบ คอื ไตรสกิขา กบั อริยมรรคมอีงค์ 8 กระบวนการ

เรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสกิขาและอริยมรรค มีองค์ 8 ประการ นั้น สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้  ในแต่ละ

หลักธรรมได้ดังนี้  การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามนุษย์โดยใช้ไตรสกิขา ได้แก่ การพัฒนาด้วยศีล เป็นเครื่องมือในการฝึกอบรม

ด้านพฤตกิรรม ด้วยระเบยีบวินัย สมาธ ิเป็นผลของการฝึกอบรมทางจิตใจ ให้เกดิสมาธ ิการจะมสีมาธไิด้ เพราะจิตตั้งมั่น

มีอารมณ์เพียงหนึ่งเดียว มีสติสัมปชัญญะ ก าหนดรู้  ปัญญาเน้นการฝึกอบรมให้รอบรู้ ในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง*

ดังนั้น การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการ และปัจจยาการ เพราะทุก

องคป์ระกอบ คอืศีล สมาธ ิปัญญาและมรรคมอีงค ์8 เป็นแนวทางการประพฤติปฏบิัติเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายอนัสงูสดุนั้น 

มลัีกษณะที่ผสมกลมกลืนกนัทั้งในด้านที่ต้องละเว้นและด้านที่เจริญ ส่วนกระบวนการพัฒนามนุษย์โดยใช้อริยมรรคมีองค ์

8 นั้น เป็นการฝึกอบรมเพ่ือแก้ปัญหา ด้วยการใช้การเหน็ชอบ ด าริชอบ เจรจาชอบ กระท าชอบ เลี้ ยงชีพชอบ พยายาม

ชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตมั่นชอบ 

กล่าวได้ว่า ไตรสกิขาเป็นระบบการศึกษาที่สร้างอารยชน เป็นระบบการประพฤตปิฏบิัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ ์

อีกทั้งยังมีขอบเขตครอบคลุมเนื้ อหาของอริยมรรคทั้งหมด เมื่อมนุษย์เราผ่านกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตาม

หลักธรรมทั้งสองประการนี้ แล้ว จะท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกาย วาจาและใจ ถ้าหากพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยการ

ปฏบิตัติามหลักอริยมรรคมอีงค ์8 กจ็ะท าให้บรรลุถงึความเป็นอริยบุคคล ตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้ 
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