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ABSTRACT  

This research article aimed to evaluate effects of using a KWL Plus teaching technique on fifth 
year secondary school students’ critical reading abilities by comparing the average score of critical 
reading abilities of fifth year secondary school students prior to and after learning by following the KWL 
Plus teaching technique, and comparing the average score of critical reading abilities of fifth year 
secondary school students between experimental and control groups. The target population was 80 
students who studied in fifth year secondary school in the second academic year 2022 at Rattanasuksa 
(pseudonym), Prachaup Khirikhan province, Thailand. The students came from 2 groups, 40 students for 
each group. Both student groups were divided by using a purposive sampling method to experimental 
and control groups. The experimental group was taught following the KWL Plus teaching technique and 
the control group was taught through conventional teaching methods. Research instrument for 
collecting data comprised a critical reading test. The test was designed a multiple-choice test, 30 items. 
The instruments for the experiment were 6 lesson plans designed following the KWL Plus and 6 lesson 
plans designed though conventional teaching methods. Each lesson plan designed for a teaching 
session, comprised 50 minutes. The research was undertaken for 2 weeks, 3 sessions per week. 
Quantitative data were examined to check average score and standard deviation. Additionally, the 
results were analysis to check statistical significance by using t-test. The results of the study found that 
the average score of critical reading abilities of fifth year secondary students was higher than prior to the 
experiment at the 0.05 level of significance. And the average score of critical reading abilities of 
experimental group was higher than control group after the experiment at the 0.05 level of significance. 
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ผลของการใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลของการใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอน KWL Plus กับกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรัตนศึกษา (นามสมมุติ) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 40 คน 
รวมทั้งสิ้น 80 คน ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2565 โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ผู้วิจัยก าหนดให้
นักเรียนห้องที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนห้องท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เครื่องมือที่
ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus จ านวน 6 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล จ านวน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมทั้งสิ้น 6 คาบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่านัยส าคัญของความแตกต่างโดยใช้สถิติทดสอบ t-test ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบดังเดิมอย่างมีนั ยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 

ค าส าคัญ: เทคนิคการสอน KWL Plus, ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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บทน า  
การศึกษาถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ให้มีคุณภาพสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างสมดุลท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
โลกในยุคโลกาภิวัตน์ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ที่ก าหนดให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะพ้ืนฐานคือ สามารถอ่านออก เขียนได้ และคิดเลข
เป็น เพ่ือใช้ทักษะพ้ืนฐานเหล่านี้ในการต่อยอดพัฒนาตนเองให้มีทักษะในการด ารงชีวิตสูงขึ้นตามระดับชั้นการศึกษา โดยการ
จัดการเรียนการสอนตามจุดหมายของการปฏิรูปการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือการฝึกฝนให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดและมีทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการศึกษาตลอดชีวิต โดยเฉพาะทักษะการอ่าน 
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การอ่านจึง
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เปรียบเสมือนเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ ซึ่งวิธีการอ่านที่ถูกต้องเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน  
การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีควา มรู้
กว้างขวาง เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด นักเรียนจึงจ าเป็นต้อง
รู้จักอ่านแล้วต้องคิดพิจารณาแยกแยะ ประเมินข้อมูลหรือเรื่องราวได้ว่า มีความถูกต้อง มีเหตุผลน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด 
โดยเฉพาะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้สติปัญญาความรู้
ตัดสินใจเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง โดยผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญสิ่งที่อ่านอย่างพินิจ พิจารณาเพ่ือตัดสินประเมินค่าสิ่งที่
อ่านได้ถูกต้อง (ทิฑัมพร เด่นโยธา, 2565) ประกอบกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญอย่างยิ่งในโลกของข้อมูล
ข่าวสารยุคปัจจุบัน เพราะสามารถช่วยให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

การเรียนภาษาไทยที่ผู้เรียนไม่ชอบการเรียนแบบอ่านและท่องจ า แต่ชอบการเรียนที่ได้คิดหรือลงมือท าด้วยตนเอง 
ถูกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากปัจจุบันโลกในยุคโลกาภิวัตน์มีการแพร่หลายของอินเทอร์เน็ต ใช้งานกันอย่างกว้างขวาง 
เป็นผลส าคัญท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการเรียนของนักเรียน (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2559) แต่สิ่งที่ครูผู้สอนและผู้เรียนควร
จะได้รับการส่งเสริมและพัฒนา ก็คือ กระบวนการคิดที่ได้จากการเรียน ดังนั้นแนวทางส าคัญที่ผู้เรียนจะได้มีบทบาทและ
สอดคล้องกับบริบทการเรียนการสอนจึงต้องมีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ในระดับเบื้องต้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด
ร่วมไปกับการศึกษาเนื้อเรื่อง เพ่ือให้การเรียนเป็นไปตามที่ครูผู้สอนตั้งไว้ โดยครูผู้สอนต้องเน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น รัก
การอ่าน และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียน คิด วิเคราะห์ ตามการเรียนรู้ได้ถูกต้อง เป็นไทย รู้จักรักษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย รวมถึงมีความสามารถในการเลือกรับและกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา ครูผู้สอนทั่วไปจะสอนเน้นแบบอ่านเอาเรื่อง ครูผู้สอนยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพยายาม
จดจ ารายละเอียดของเรื่องที่ซับซ้อนและมีรายละเอียดค่อนข้างมาก ซึ่งไม่ ได้เน้นให้เห็นความส าคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณแล้วยังก่อให้เกิดความไม่เข้าใจและความเบื่อหน่ายในการเรียนภาษาไทย รวมทั้งมีทัศนคติในทางลบต่อวิชา
ภาษาไทยโดยรวมในที่สุด เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการจัดเรียนการสอน ครูผู้สอนต้องปรับรูปแบบการสอนที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถตั้งค าถามและตอบค าถามที่ตนเอง
ต้องการทราบจากบทเรียนได้โดยการค้นคว้าและเลือกสรรข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช , 2556)  
โดยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านข้ันสูงที่ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า เรื่องราวจากการอ่านได้ 
และเป็นการอ่านท าจ าเป็นต้องได้ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างปฏิเสธไม่ได้ กาลเวลาเปลี่ยนไปจนก้าวเข้าสู่ การเปลี่ยนแปลงของ
โลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาท ท าให้การด ารงชีวิตต้องพ่ึงพาเทคโนโลยีอย่างมาก จนกลายเป็นพ้ืนฐาน
ที่ส าคัญของชีวิตมนุษย์ในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคการศึกษา การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมที่เน้นการ
ถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอนแต่เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการสนองตอบต่อผู้เรียนซึ่งเป็นเด็กรุ่นใหม่ที่เติ บโตมา
พร้อมกับเทคโนโลยี การใช้อุปกรณ์ต่างๆ Tablet, Smart Phone, VDO Game, Internet Game ต่างๆ ดังนั้นการน า
เทคโนโลยีมาใช้กับการเรียนการสอนในยุคสมัยนี้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เคยมีความหมายก็
กลับถูกมองข้ามไปพร้อมกับเทคโนโลยีที่เข้ามา  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาเทคนิคการสอนแบบ KWL Plus ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผ่านการ
ฝึกให้คิดเป็นล าดับขั้นตอน ท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ เกิดการพัฒนาทักษะการคิด และช่วยให้นักเรียน
สามารถจัดการทบทวนความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ KWL Plus เป็นเทคนิคการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิด และการ
อ่าน โดยให้นักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรู้เดิมของตนเองและน าความรู้เดิมมาใช้ตามล าดับขั้นตอนคือ K : (What 
do I know) นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่าน ฟัง ดู W : (What we want know) นักเรียนต้องการรู้อะไรจากเรื่อง
ที่จะอ่าน ฟัง ดูและ L: (What I Learned ) นักเรียนได้เรียนรู้อะไร ขั้น Plus เป็นการเพ่ิมเติมการท าแผนผังมโนทัศน์เพ่ือ
สรุปเรื่องราวต่างๆ ที่นักเรียนได้อ่าน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลของการใช้เทคนิค KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ซึ่งประกอบด้วย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus กับนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีแบบ
ดั้งเดิม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลองที่เก็บข้อมูลในชั้นเรียน (Quasi-Experimental Research 
Conducted In The Field) (Denscombe, 2017) โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยเทคนิค KWL Plus กับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียน
การสอนแบบดั้งเดิมซึ่งออกแบบการวิจัยแบบ experimental and control group pre-test and post-test research 
design (Cohen et al, 2018) โดยประชากรกลุ่มเป้าหมายแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการเก็บข้อมูลก่อนและ
หลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมาย (target population) คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน ที่ศึกษาในภาคการศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2565 สังกัด
โรงเรียนรัตนศึกษา (นามสมมุติ) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ นักเรียนห้องที่ 1 ก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง (experimental 
group) และนักเรียนห้องที่ 2 ก าหนดให้เป็นกลุ่มควบคุม (control group) ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) (Creswell and Guetterman, 2019) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล รายละเอียดมีดังนี้ 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มทดลองโดยใช้เทคนิค KWL Plus และ

แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม รายละเอียดมีดังนี้ 
2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มทดลองโดยใช้เทคนิค KWL Plus มีจ านวน 6 แผน แผนล 1 คาบ 

คาบละ 50 นาที ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมทั้งสิ้น 6 คาบ แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี
ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ ขั้นเตรียมการสอน ขั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus (ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 
ขั้นการศึกษาความรู้ (Know) ขั้นก าหนดเป้าหมายของประเด็นหรือหัวข้อที่ต้องการศึกษาค้นคว้า (What do we want to 
learn) ขั้นทบทวนความรู้ What did we learn และขั้นสรุปและเสริมสร้างความรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ (Plus)) และขั้นสรุป
และประเมินผลการจัดการเรียนรู้  

2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีการเรีนการสอนแบบดั้งเดิม มีจ านวน 6 แผน แผน
ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมทั้งสิ้น 6 คาบ แต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้มีขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอนซึ่งมีกิจกรรมส าคัญคือการบรรยาย การตอบค าถาม การท า
แบบฝึกหัดและน าเสนอหน้าชั้นเรียน และขั้นสรุปและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  

ภายหลังจากการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่มแล้ว ผู้วิจัยได้น าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม จากนั้นน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 3 คน เพ่ือประเมิน
ความถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนความสอดคล้องของตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและ
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การประเมินผล แล้วจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 29 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้พบว่า 
นักเรียนบางคนยังสับสนกับหัวข้อการวิเคราะห์และโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วจึง
ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้โดยระบุค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนฝึกการพูดอธิบายเหตุผลประเมินข้อดีและ
ข้อจ ากัดในประเด็นที่อภิปราย 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ค าตอบที่ถูกต้องก าหนดให้ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 
คะแนน ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Woolfolk (2018) ซึ่งประกอบด้วย
การประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า จากนั้น น าเสนอเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม และน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 3 คน เพ่ือประเมินความ
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เมื่อปรับปรุงแก้ไขภาษาให้กระชับ ชัดเจนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัย
น าแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 29 
คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับที่ได้กล่าวในข้อ 2.1 ผลการทดลองพบว่า แบบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเชื่อมั่น (reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.78 และค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้ออยู่ระหว่าง 1.86-7.09  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
3.1 ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครอง

นักเรียนที่เป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้ ก่อนเริ่มด าเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (Try Out) และการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (Data Collection) ทั้งนี้ เพ่ือให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลของประชากร
กลุ่มเป้าหมายเป็นความลับ และก าหนดใช้นามสมมุติแทนชื่อของนักเรียนทุกคนและชื่อจริงของโรงเรียน  

3.2 ก่อนด าเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายซึ่งประกอบด้วยกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมตอบค าถามในแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้เวลา 30 นาท ี

3.3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแผนที่ก าหนด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนจริง ตาม
ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

3.3.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ใช้เวลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 6 คาบ ระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ 

3.3.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ส าหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการ
เช่นเดียวกับข้อ 3.3.1 กล่าวคือ ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ใช้เวลา 1 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 6 คาบ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ 

3.4 หลังการจัดการเรียนรู้จากข้อ 3.3 ผู้วิจัยด าเนินการโดยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มตอบค าถามในแบบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้เวลา 30 นาท ี

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นโดยพิจารณาคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลัง

การทดลอง ตามเงื่อนไขของการใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) โดยวิเคราะห์ค่าการแจกแจงความถี่ภายใต้พ้ืนที่ใต้โค้ง 
(frequency distribution) (Cohen et al., 2018) พบว่า ผลคะแนนดังกล่าวได้แจกแจงแบบปกติ (normal distribution) 
จากนั้น ผู้วิจัยค านวณคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการอ่านเชิงอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยโปรแกรม SPSS โดยใช้
สูตรค านวณ Dependent Sample t-test และ Independent Sample t-test 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

    
     

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า  
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus (N=40) 

ช่วงเวลา คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ค่า t sig 
ก่อนการทดลอง 30 13.45 2.75 

22.17 0.00* 
หลังการทดลอง 30 26.05 2.31 

*P<0.05 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus กับนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี
แบบดั้งเดิม 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ตามตารางท่ี 2 
 
 
 
 

เทคนิคการสอนแบบ KWL Plus 
ขั้นที่ 1 ข้ัน K (Know) 
ขั้นที่ 2 W (What do we want to learn) 
ขั้นที่ 3 L (What did we learn) 
ขั้นที่ 4 Plus 

 

เทคนิคการสอนแบบด้ังเดิม 
ขั้นที่ 1 ข้ันน า 
ขั้นท่ี 2 ข้ันสอน 
ขั้นที่ 3 สอนสรุป 

 

 
ความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWL Plus กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนด้วยวิธีแบบดั้งเดิม ก่อนและหลังการทดลอง 

กลุ่ม 
จ านวน
นักเรียน 

ก่อนการทดลอง ค่า t 
ก่อนการ
ทดลอง 

Sig. 
หลังการทดลอง ค่า t 

หลังการ
ทดลอง 

Sig 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

กลุ่มทดลอง 40 13.45 2.75 
-0.07 0.00* 

26.05 2.31 
2.61 0.00* 

กลุ่มควบคุม 40 13.50 3.00 24.65 2.80 
*P<0.05 
 
อภิปรายผล 

จากการประเมินผลของการใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การอภิปรายผลการวิจัยสามารถจ าแนกได้ตามวัตถุประสงค์ย่อย จ านวน 2 ข้อ ดังนี้  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ KWL Plus ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งอภิปรายได้ว่า เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
เป็นกระบวนการสอนอ่านที่มีบทสรุป และท างานเป็นกลุ่มได้ แต่ละคนสามารถซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐนันท์ โม้พิมพ์ (2565) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ KWL Plus ว่าหมายถึง เป็นกระบวนการสอน
อ่านที่มีบทสรุปเป็นการเขียนสรุปความ โดย K คือ นักเรียนรู้อะไร W คือ นักเรียนต้องการรู้อะไร L คือ นักเรียนได้เรียนรู้
อะไรและ Plus คือ ขั้นของการเขียนออกมาเป็นแผนผังความคิด และเขียนสรุปความจากสารที่อ่าน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐนันท์ โม้พิมพ์ (2565) ท าการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ที่มีต่อความสามารถด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ที่มี
ต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 2) พัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus  
ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยกา รจัดการ
เรียนรู้แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus อยู่ในระดับ
มาก 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอน KWL Plus กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ  การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งอภิปรายได้ว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของกลุ่ มทดลองทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเทคนิค 
KWL Plus ช่วยพัฒนาทักษะการคิด และการอ่าน โดยให้นักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรู้เดิมของตนเองและน าความรู้
เดิมมาใช้ตามล าดับขั้นตอนคือ K : (What do I know) นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ฟัง ดู W : (What we 
want know) นักเรียนต้องการรู้อะไรจากเรื่องที่จะอ่าน ฟัง ดูและ L: (What I Learned ) นักเรียนได้เรียนรู้อะไร ขั้น Plus 
เป็นการเพ่ิมเติมการท าแผนผังมโนทัศน์เพ่ือสรุปเรื่องราวต่างๆ ที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐภัทร ปันปิน (2564) ท าการศึกษา
เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอน
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อ่านจับใจความโดยใช้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบ
จับคู่มีทักษะการอ่านจับใจความหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus รูปแบบดั้งเดิมกลุ่มควบคุม (M = 25.06) ที่เรียนรูปแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
องค์ความรู้ใหม่  

องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัยเรื่องผลของการใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะการคิด และการอ่าน โดยให้นักเรียนสามารถจัดการทบทวนความรู้เดิมของตนเองและน าความรู้เดิมมาใช้
ตามล าดับขั้นตอน คือ นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่องว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใด นักเรียนจะต้อง
ถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรในเนื้อเรื่องที่จะอ่านบ้าง ซึ่งค าถามที่นักเรียนสร้างขึ้นก่อนการอ่านเป็นการตั้งเป้าหมายในการ
อ่าน และเป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรในบทอ่านบ้าง นักเรียนส ารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน โดยนักเรียน
จะหาค าตอบให้กับค าถามที่ตนเองตั้งไว้จดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ โดยการสร้างแผนภูมิรูปภาพความคิด และเขียนสรุป
ความหลังการอ่าน ท าให้การเรียนรู้ด าเนินไปอย่างเป็นระบบผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิด และการอ่าน โดยให้นักเรียน
สามารถจัดการทบทวนความรู้เดิมของตนเองและน าความรู้เดิมมาใช้ตามล าดับขั้นตอน 

 
สรุปผลการวิจัย 

การใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus นักเรียนมีคะแนนที่สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สอน KWL Plus มีข้ันตอนและกระบวนการที่เป็นขั้นตอนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 

การใช้เทคนิคการสอน KWL Plus ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียน KWL Plus กับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่จัดการเรียน KWL Plus สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดิม เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญและได้ให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ลงมือท า อย่างเ ป็น
ขั้นตอน การประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นครูผู้สอนควร
ฝึกฝนให้นักเรียนคิดพิจารณาในประเด็นที่อ่านอย่างรอบด้าน วิเคราะห์เจตนาของผู้เขียน แก่นเรื่องหรือสาระส าคัญ รวมทั้ง
ประเมินข้อดีและข้อจ ากัดจากเรื่องที่ อ่าน ประสบการณ์และทักษะที่นักเรียนได้ฝึกฝนจากการทดลองในครั้งนี้ย่อมมีส่วน
ส าคัญต่อการพัฒนาการคิดในระดับสูงซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาข้ันตอนต่างๆ ของการจัดการเรียรู้แบบ KWL Plus ในหน่วยการเรียนสาระอ่ืน  
1.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นการสอนเน้นทักษะการอ่านดังนั้น ครูผู้สอนควรเตรียมบทอ่านให้

นักเรียนหลากหลาย น่าสนใจ และทันสมัย 
2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรน าวิธีการด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับชั้นอื่น  



Nuttanit Yengmanit and Petch Wijitnawin   Journal of Social Science Panyapat Vol.5 No.2 (2023)    95 

2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการสอนด้วยวิธีการด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ 
เช่น การเขียน การอ่านสรุปความ เป็นต้น 
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