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ABSTRACT  

This research article aimed to study the factors affecting household debt and the amount of 
household debt during the Covid-19 epidemic situation. The sample consisted of 32,688 households in 
all provinces of Thailand. The tools used for data collection were secondary data obtained from the 
2021 Household Socio-Economic Survey conducted by the National Statistical Office. The statistics used 
in data analysis included the use of logistic models to analyze the effects of independent variables on 
the probability of the outcome being debt. The result of the study found that the variables that had an 
effect on household indebtedness were the age of the household head, marital status, degree of study, 
number of members, entitlement to reimbursement of medical expenses from government 
agencies/state enterprises, receipt of other state aid programs, average monthly income, average 
monthly consumption expenditure, average monthly of non-consumption expenditure, property value, 
financial assets, problems with spending, ability to borrow for business, and ability to borrow for 
emergency purposes. The results showed that the independent variables correlated with the amount of 
household debt were the age of the head of household, marital status, degree of study, number of 
members, entitlement to reimbursement of medical expenses from government agencies/state 
enterprises, receipt of welfare from government cards, average monthly income, average monthly 
consumption expenditure, average monthly non-consumption expenditure, property value, financial 
assets, problems with spending, and ability to borrow for business. According to the study, three main 
factors affecting household debt were unstable incomes, lack of entitlement to welfare rights, and lack 
of government assistance during the crisis. Therefore, the results of this research can be used to suggest 
solutions to such problems to the government or related agencies in order to reduce household debt. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนและปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของ
ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ครัวเรือนในทุกจังหวัดทั่วประเทศ
ไทย จ านวน 32,688 ครัวเรือน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนปี พ.ศ. 2564 ซึ่งจัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การใช้
แบบจ าลองโลจิท เพ่ือวิเคราะห์ผลการเปลี่ยนของค่าตัวแปรอิสระที่มีต่อแปรตามในการมีหนี้  ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่
ส่งผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือน ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิก ครัวเรือน
มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิแรงงานนอกระบบ ครัวเรือนได้รับ
บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ครัวเรือนได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐ รายได้ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อ
เดือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือน มูลค่าทรัพย์สิน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน ครัวเรือนมีปัญหาในการ
ใช้จ่าย ความสามารถในการกู้ยืมเพ่ือท าธุรกิจ และความสามารถในการกู้ยืมเพ่ือใช้จ่ายฉุกเฉิน ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปร
อิสระที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณหนี้ของครัวเรือน ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 
จ านวนสมาชิก ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
รายได้ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือน มูลค่าทรัพย์สิน มูลค่า
สินทรัพย์ทางการเงิน ครัวเรือนมีปัญหาการใช้จ่าย และความสามารถในการกู้ยืมเพ่ือท าธุรกิจ จากผลการศึกษาพบว่า 3 
ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อหนี้ครัวเรือน คือ ครัวเรือนมีรายได้ที่ไม่แน่นอน ครัวเรือนไม่ได้รับสิทธิสวัสดิการอย่างทั่งถึง ครัวเรือน
ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐในช่วงวิกฤตการณ์ ดังนั้น ผลการศึกษาของงานวิจัยนี้ สามารถใช้เป็นข้อเสนอแนะให้
ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพ่ือให้หนี้ครัวเรือนลดลง 
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บทน า 
ในช่วงเดือนธันวาคมปี พ.ศ. 2562 หรือ ค.ศ. 2019 เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และได้แพร่ระบาดไปทั่วโลก ส่งผลท าให้ทั่วโลกได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดในวงกว้าง มีผู้ติดเชื้อเป็นจ านวนมากและ
ได้ขยายความรุนแรงของโรคอย่างรวดเร็วหลายประเทศได้รับผลกระทบจากโรคจ าเป็นต้องปิดประเทศ ท าให้หลายกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจต้องหยุดชั่วคราว ย่อมมีผลกระทบท าให้เศรษฐกิจหยุดชะงักลง ส่งผลต่อการผลิตและการจ้างงานที่ท าได้ไม่เต็ม
ศักยภาพ  

ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2564 ธนาคารแห่งประเทศไทยออกมาเปิดเผยข้อมูลของเกี่ยวกับตัวเลขระดับหนี้ครัวเรือนต่อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมเมื่อเปรียบเทียบกับ ณ สิ้นปี พ.ศ. 2562 มีค่าเท่ากับร้อยละ 79.4 เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 9.9 และได้เพ่ิม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ณ สิ้นปี พ.ศ. 2564 หนี้ครัวเรือนต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) มีค่าเท่ากับร้อยละ 89.6 เมื่อ
เปรียบเทียบกับ ณ สิ้นปี พ.ศ. 2562 มีค่าเท่ากับร้อยละ 79.4 เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 10.2 ทั้งนี้จากงานศึกษาของ
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ธนาคารโลก (World Bank) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกรณีหากระดับหนี้ครัวเรือนที่สูงเกิน ร้อยละ 77 อาจท าให้เศรษฐกิจเติบโต
ช้าลงในระยะยาว (Thaipublica, 2565 อ้างถึง World Bank, 2021)  

เมื่อพิจารณาข้อมูลขา้งต้น ปริมาณหนี้ครัวเรือนมีระดับเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งหนี้ครัวเรือนถือเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่ส่งผล
ต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจของไทย ส่งผลท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่แท้จริงว่าเกิดจากปัจจัยใดบ้างและปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้และปริมาณหนี้คงค้าง
ของครัวเรือน ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการอธิบายเชิงพรรณนาและทดสอบโดยวิธีทางสถิติ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ครัวเรือนตัวอย่างในทุกจังหวัดทั่วประเทศไทยจากการส ารวจโครงการภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนทั่วราชอาณาจักร ปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การทดสอบหาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้แบบจ าลองโลจิท (Logit Model) เป็นแบบจ าลองที่เป็นที่นิยมในการใช้การ
วิเคราะห์ผลการเปลี่ยนของค่าตัวแปรอิสระท่ีมีต่อความน่าจะเป็นที่ตัวแปรตามซึ่งเป็นตัวแปรหุ่นจะเท่ากับ 1 โดยฟังก์ชันการ
แจกแจงสะสม (Cumulative Distribution Function: CDF) เป็นแบบโลจิสติก (Logistic Distribution) สามารถแสดงด้วย
เส้นโลจิสติก (Logistic Curve) วิธีในการประมาณค่าคือวิธีภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood) โดยใช้
ฟังก์ชันความน่าจะเป็นลอการึทึม (Log-likelihood Function) โดยตัวแปรตามแสดงถึงความน่าจะเป็นในการมีหนี้ 
ก าหนดให้ D = 1 เมื่อครัวเรือนเป็นหนี้ และ D = 0 เมื่อครัวเรือนไม่เป็นหนี้ 

การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับการวิเคราะห์การ
ถดถอย (Regression Analysis) และการวิเคราะห์จ าแนกประเภท (Discriminant Analysis) คือ การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระหรือตัวแปรพยากรณ์ และท าการสร้างสมการถดถอยขึ้นมา เพ่ือท านายหรือประมาณ 
ตัวแปรตาม แต่การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) เป็นเทคนิคสถิติที่ใช้พยากรณ์ความน่าจะเป็นที่จะ
เกิดเหตุการณ์ที่สนใจ เมื่อตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ ส่วนตัวแปรอิสระ (Independent 
Variable) หรือตัวแปรพยากรณ์ (Predictor) เป็นตัวแปรที่สนใจหรือเป็นปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ 
ซึ่งเป็นได้ทั้งตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรเชิงคุณภาพ สามารถมีได้มากกว่า 1 ตัวแปร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 

ตัวแปรอิสระที่มีลักษณะเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพหรือตัวแปรกลุ่ม โดยจะต้องสร้างตัวแปรเทียมหรือตัวแปรหุ่น 
(Dummy Variable or Indicator Variable) ซึ่งก าหนดให้ค่าของตัวแปรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มอ้างอิง (Reference 
Category) และตัวแปรเทียมแต่ละตัวจะมี 2 ค่า คือ ตัวแปรกลุ่มที่ใช้เป็นกลุ่มอ้างอิงในการเปรียบเทียบกลุ่มอ่ืนๆ จะมีค่าเป็น 
1 ในขณะที่กลุ่มอ้างอิงจะมีค่าเป็น 0 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การทดสอบหาปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้การประมาณค่าด้วยวิธี
ก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares : OLS) 
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3. สมมติฐานการวิจัย  
3.1 ปัจจัยด้านประชากรและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน สถานภาพการท างาน สภาพการครอบครองที่อยู่อาศัย ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงาน
ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ ครัวเรือนได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐจากโครงการอ่ืนๆ 

3.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภค มูลค่าทรัพย์สิน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน ปัญหาในการใช้จ่าย ความสามารถในการกู้ยืมเพ่ือท าธุรกิจหรือท า
การเกษตร  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าตัวแปรอิสระปัจจัยต่างๆ มีต่อการก่อหนี้และปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งใช้ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี พ.ศ. 2564 จ านวน 

32,688 ตัวอย่าง จัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ เป็นฐานข้อมูลในการศึกษา 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็น
การศึกษาโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ใช้การอธิบายเชิงพรรณนาและทดสอบโดยวิธีทางสถิติ แบ่งออกได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การทดสอบหาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้แบบจ าลองโลจิท (Logit Model)   

ส่วนที่ 2 การทดสอบหาปัจจัยที่ก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบของสมการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) และการประมาณ
ค่าโดยใช้วิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares : OLS) การศึกษาจะเป็นการศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้ โดย
เป็นการศึกษาครัวเรือนในภาพรวมทั่วประเทศ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยท่ีอาจมีผลต่อการก่อหนี้และปริมาณหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม    ปัจจัยด้านประชากรและสังคม  
– เพศของหัวหน้าครัวเรือน    –   ครัวเรือนได้รับผลประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือ 
– อายุของหัวหน้าครัวเรือน    ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
– สถานภาพการสมรส     –   รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 
– ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน   –   ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน 
– จ านวนสมาชิกในครัวเรือน    –   ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 
– สถานภาพการท างาน    –   มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน 
– สภาพการครอบครองท่ีอยู่อาศัย                      –   มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน 
– ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาล    –   ปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน 
ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระ       –   ความสามารถในการกู้ยืมเพื่อท าธุรกิจท าการเกษตร                          
–   ครัวเรือนไดร้ับสวสัดิการแห่งรฐั              –   ความสามารถในการกู้ยืมเพื่อค่าใช้จ่ายฉุกเฉิน 

ตัวแปรตาม 
การก่อหนี้ครัวเรือนและปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน 
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จากกรอบแนวคิดในการวิจัยข้างต้น ตัวแปรที่น ามาศึกษาในกรอบแนวคิดส่วนใหญ่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
ยกเว้น ตัวแปรครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาล ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพ อิสระ ครัวเรือนได้รับ
สวัสดิการแห่งรัฐ ครัวเรือนได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐจากโครงการอ่ืนๆ ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภค
บริโภคต่อเดือนของครัวเรือน ซึ่งเป็นตัวแปรที่ไม่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม แต่เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจเลือกน ามาศึกษา 
เนื่องจากเป็นตัวแปรที่มีความสอดคล้องกับช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้ ตัวแปรดังกล่าวผู้วิจัย
ได้เลือกมาจากค าถามในแบบส ารวจโครงการภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนทั่วราชอาณาจักร ปี พ.ศ. 2564  
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ปัจจัยด้านประชากรและสังคมปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ของตัวแปรอิสระทั้ง 19 ตัวแปร ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้แบบจ าลองโลจิท 
ซึ่งได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 

ผลการทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 
เมื่อพิจารณานัยส าคัญทางสถิติ ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 99 พบว่า มีตัวแปรอิสระจ านวน 16 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ส่งผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 (ตามตารางที่ 1) ดังนี้ 

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม จ านวน 8 ตัวแปร ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงาน
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ (ผู้มีรายได้น้อย) ครัวเรือนได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐจากโครงการอ่ืนๆ  

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ จ านวน 8 ตัวแปร ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือน 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือน มูลค่าทรัพย์สิน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน ครัวเรือนมีปัญหาในการจ่ายค่า
เช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพ่ือท าธุรกิจหรือท าการเกษตร ความสามารถในการกู้
หรือยืมเงินเพ่ือใช้จ่ายฉุกเฉิน 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 

โดยใช้แบบจ าลองโลจิท 

Variables 
Logistic Regression Model 

Coefficient Std.err. Z P > I z I Marginal effect 
FEMALE 0.045 0.033 1.360 0.174 0.008 

AGE - 0.021*** 0.001 -16.86 0.000 -0.004 
MARIT 0.386*** 0.035 11.09 0.000 0.066 
EDU1 - 0.070 0.037 -1.88 0.060 -0.011 
EDU2 - 0.232*** 0.078 -2.98 0.003 -0.040 
EDU3 - 0.195*** 0.047 -4.19 0.000 -0.033 
MEMB 0.073*** 0.014 5.07 0.000 0.012 
WORK - 0.027 0.029 -0.93 0.351 -0.005 
HOME - 0.010 0.049 -0.21 0.832 -0.002 
REIM - 0.138*** 0.042 -3.25 0.001 -0.024 
CERTI 0.421*** 0.093 4.53 0.000 0.072 



176    วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ ปีท่ี 5 ฉบับที่ 4 (2566) กมลพรรณ โคจรตระกูล และ ศิวพงศ์ ธีรอ าพน 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 
โดยใช้แบบจ าลองโลจิท (ต่อ) 

หมายเหตุ: *** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

2. ปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
ปัจจัยด้านประชากรและสังคมปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ของตัวแปรอิสระทั้ง 19 ตัวแปร ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้การ
ประมาณค่าด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด ซึ่งได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส   

โควิด-19 โดยศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้ ใช้การประมาณค่าด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด   

Variables 
Logistic Regression Model 

Coefficient Std.err. Z P > I z I Marginal effect 
WELF - 0.726*** 0.033 -22.00 0.000 -0.124 
OTH - 0.383*** 0.029 -12.97 0.000 -0.065 
InINC 0.161*** 0.018 8.92 0.000 0.028 
lnEXP 0.279*** 0.023 12.08 0.000 0.048 
InNEXP 0.295*** 0.011 26.50 0.000 0.050 

InVALUEA 0.155*** 0.012 13.04 0.000 0.027 
InVALUEF - 0.132*** 0.010 -13.71 0.000 -0.023 

PROB 0.380*** 0.052 7.29 0.000 0.065 
BORBUS 1.070*** 0.056 19.24 0.000 0.182 

EMERG      0.854*** 0.055 15.40 0.000 0.145 
Observations = 32,688      LR chi2 = 9868.62, p-value < 0.00       Pseudo R2 = 0.2539 

Variables 
OLS Model 

Coefficient Std.err. t P > I t I 
FEMALE - 0.021 0.024 -0.90 0.366 

AGE - 0.006*** 0.001 -6.54 0.000 
MARIT 0.102*** 0.027 3.85 0.000 
EDU1 0.086*** 0.026 3.29 0.001 
EDU2 0.039 0.057 0.69 0.491 
EDU3 0.284*** 0.034 8.37 0.000 
MEMB 0.029*** 0.009 3.17 0.002 
WORK - 0.023 0.021 -1.12 0.265 
HOME -0.015 0.035 -0.43 0.670 
REIM - 0.501*** 0.030 -16.43 0.000 
CERTI 0.042 0.057 0.74 0.462 
WELF 0.230*** 0.023 9.84 0.000 
OTH 0.025 0.207 1.22 0.224 
InINC 0.135*** 0.012 10.97 0.000 
lnEXP 0.175*** 0.016 11.21 0.000 
InNEXP 0.210*** 0.008 25.77 0.000 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส   
โควิด-19 โดยศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้ ใช้การประมาณค่าด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด (ต่อ)  

หมายเหตุ: *** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 2 ซึ่งแสดงผลการทดสอบปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เมื่อพิจารณานัยส าคัญทางสถิติ ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 99 พบว่า มีตัวแปรอิสระ จ านวน 
13 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ดังนี้ 

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม จ านวน 6 ตัวแปร ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพการสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงาน
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ จ านวน 7 ตัวแปร ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อ
เดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน มูลค่า
สินทรัพย์ทางการเงิน ครัวเรือนมีปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพ่ือ
ท าธุรกิจหรือท าการเกษตร 
 
อภิปรายผล 

ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนและปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สามารถอภิปรายผล ดังนี้  

1. ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 พบว่า  
อายุของหัวหน้าครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ตามทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตและตามแนวคิดสมมติฐานวงจร
ชีวิต ที่ได้อธิบายว่า ในระยะเริ่มต้นของชีวิตผู้บริโภคจะต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายในการบริโภค ในระยะกลางของชีวิตผู้บริโภคจะ
เริ่มอดออม เพ่ือน าเงินไปใช้หนี้ที่ได้ก่อขึ้นในตอนต้นของชีวิตและอดออมไว้ใช้เมื่อตอนปลายชีวิตด้วย ในช่วงปลายชีวิต 
รายได้ลดลงอย่างรวดเร็ว แต่การบริโภคยังอยู่ในระดับสูง ระยะนี้ผู้บริโภคจะเริ่มเอาเงินออมมาใช้จนสิ้นชีวิตลง ดังนั้นหัวหน้า
ครัวเรือนที่มีอายุน้อยมีการก่อหนี้มากกว่าหัวหน้าครัวเรือนช่วงอายุอื่น ซึ่งสอดคล้อง กับ ปาริชาติ สุโฆษสมิต (2548) เบจมา
ภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) Yilmazer and De Vaney (2005) และ Kurowski (2021) ศึกษาปัจจัยก าหนดการเพ่ิมขึ้น
ของหนี้ครัวเรือนไทย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย หนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอด
วงจรชีวิต และภาระหนี้ครัวเรือนในช่วงวิกฤตโควิด-2019 รวมถึงบทบาทและความรู้ทางการเงิน ตามล าดับ พบว่า ครัวเรือน
ที่มีอายุน้อยและรายได้ต่ าก่อหนี้ของครัวเรือนมากกว่าในช่วงอายุอ่ืน 

สถานภาพการสมรส มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่แต่งงานก่อหนี้มากกว่าผู้ที่อยู่ในสถานภาพอ่ืน อาจเกิดจากผู้ที่เพ่ิงแต่งงานซึ่ง
ก าลังอยู่ในช่วงสร้างครอบครัว ซึ่งสอดคล้อง กับ เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) La Cave and Simon (2005) และ

Variables 
OLS Model 

Coefficient Std.err. t P > I t I 
InVALUEA 0.250*** 0.009 29.15 0.000 
InVALUEF 0.078*** 0.007 11.32 0.000 

PROB - 0.086*** 0.032 -2.66 0.008 
BORBUS 0.209*** 0.040 5.18 0.000 
EMERG -0.012 0.041 -0.29 0.775 

Observations = 32,688      LR chi2 = 349.26, p-value<0.001       Pseudo R2 = 0.3277 
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Yilmazer and De Vaney (2004) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย  
การประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย และหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ตามล าดับ 
พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่สมรสแล้วมีโอกาสในการก่อหนี้มากกว่าสถานภาพอ่ืน 

ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระดับการศึกษาอาจส่งผลต่อรายได้ที่แตกต่างกัน ผู้ที่มี
ระดับการศึกษาที่สูงอาจมีรายได้ที่สูงและการออมที่สูง มีเงินเพียงพอส าหรับการใช้จ่าย จึงไม่มีความจ าเป็นที่ต้องกู้ยืม  
ซึ่งสอดคล้อง กับ เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) Yilmazer and De Vaney (2005) และ Kurowski (2021) ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย หนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต และภาระ
หนี้ครัวเรือนในช่วงวิกฤตโควิด-2019 รวมถึงบทบาทและความรู้ทางการเงิน ตามล าดับพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับ
การศึกษาสูงมีโอกาสในการก่อหนี้น้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับการศึกษาต่ า 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกมาก ย่อมส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการบริโภค 
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้คาดการณ์ ที่มีมูลค่าสูงขึ้นเช่นกัน ซึ่งหากครัวเรือนมีเงินใช้จ่ายไม่
เพียงพอ ส่งผลท าให้ต้องกู้ยืม ดังนั้นจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นมีผลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ซึ่งสอดคล้อง กับ สุระชัย เชื้อลิ้นฟ้า (2550) เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) La 
Cave and Simon (2005) และ Yilmazer and De Vaney (2005) ศึกษาพฤติกรรมการก่อหนี้ภาคครัวเรือนก่อนและหลัง
วิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย การประเมินความ
เปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย และหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ตามล าดับ พบว่า จ านวนสมาชิกผู้
พ่ึงพิงของครัวเรือนเพิ่มโอกาสในการก่อหนี้ของครัวเรือน 

ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ มีทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของ
ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาล
จากหน่วยงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ถ้าสมาชิกในครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่า
รักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ ซึ่งสามารถแบ่งเบาค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลได้ จึงไม่
จ าเป็นต้องก่อหนี้ครัวเรือน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

ครัวเรือนมีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ  มีทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของ
ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ประกอบอาชีพอิสระมีรายได้ที่ไม่
แน่นอน และผู้ที่เป็นแรงงานนอกระบบมีอ านาจในการต่อรองค่าจ้างที่ต่ า ส่งผลต่อรายได้ที่ต่ า อาจมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย ท าให้เกิดการก่อหนี้ครัวเรือน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่ง มีทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่ได้รับสิทธิเข้าโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โดยรัฐให้เงินช่วยเหลือค่า
ครองชีพ ซึ่งเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของประชาชน ดังนั้นผู้ที่ได้รับสิทธิจากโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ อาจไม่
มีความจ าเป็นที่จะก่อหนี้ของครัวเรือน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว  

ครัวเรือนได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐจากโครงการอ่ืนๆ เช่น โครงการช่วยเหลือแห่งรัฐ  
มีทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
หากครัวเรือนได้รับการช่วยเหลือจากโครงการของรัฐ มีความเป็นได้ที่ครัวเรือนไม่จ าเป็นต้ องก่อหนี้ ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรายได้ที่สูงขึ้นท าให้มีการบริโภคมากขึ้น และรายได้ที่สูงขึ้น
สามารถมีสิทธิเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้มากขึ้น มีศักยภาพในการได้รับวงเงินกู้ที่สูงขึ้น รวมถึงมีความสามารถในการผ่อนช าระ จึง
กู้ยืมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง กับ วาศินี พงศ์พิศิษฎ์สกุล (2557) เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) และ La Cave and 
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Simon (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือน ในเขตกรุงเทพมหานคร ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของ
ครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย และการประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย ตามล าดับ 
พบว่า รายได้มีผลต่อการตัดสินใจก่อหนี้ 

ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของครัวเรือน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนสูง 
อาจเป็นผลท าให้ต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพ่ือให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นต้องจ่าย ซึ่งสอดคล้อง  กับ ลดาวรรณ หรพงศ์ 
(2552) วาศินี พงศ์พิศิษฎ์สกุล (2557) นาถระพี ฟองประไพ (2557) ปิยะชนันท์ เมตติยงวงศ์ (2561) เบจมาภรณ์ อมรเลิศ
พานิช (2551) และ La Cave and Simon (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานคร ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจต่อหนี้
ครัวเรือนในประเทศไทย โครงสร้างและปัจจัยก าหนดหนี้ครัวเรือนรายจังหวัดในประเทศไทย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้
ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย และการประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย พบว่า 
ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้ 

ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้
ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับ
การอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือนสูง ส่งผลท าให้ต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพ่ือให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย เช่น 
ภาษี ดอกเบี้ย ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล การพนันออนไลน์ เป็นต้น จึงส่งผลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีมูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือนสูง ซึ่งอาจเกิดจากการที่
ครัวเรือนกู้ยืมเงินเพ่ือน ามาซื้อสินทรัพย์ ดังนั้นมูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินสูง ชี้ให้เห็นว่าครัวเรือนมี
ปริมาณเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายแล้วน ามาเก็บออมและลงทุน อาจอยู่ในรูปของบัญชีเงินฝาก พันธบัตร หุ้น หรือการลงทุน
อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับลดาวรรณ หรพงศ์ (2552) และ Yilmazer and De Vaney (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การก่อหนี้ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร หนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ตามล าดับ พบว่า ครัวเรือนมีมูลค่า
สินทรัพย์ทางการเงินสูง มีความเป็นไปได้ท่ีการก่อหนี้ครัวเรือนจะลดลง 

ปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของ
ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีปัญหาดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า
ครัวเรือนมีเงินไม่เพียงพอ แม้กระทั้งค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น ดังนั้นครัวเรือนปัญหาดังกล่าว มีผลต่อการก่อหนี้  ซึ่งสอดคล้องกับ
ลดาวรรณ หรพงศ์ (2552) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครัวเรือนที่มี
ปัญหาในการใช้จ่ายดังกล่าว มีความเป็นไปได้ท่ีการก่อหนี้ครัวเรือนจะสูงขึ้น  

ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพื่อท าธุรกิจหรือท าการเกษตร มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้
ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีความสามารถในการกู้
หรือยืมเงินเพ่ือท าธุรกิจหรือท าการเกษตรมีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือน เนื่องจากอาจเห็นว่าเป็นสิ่งที่ท าได้ เป็นการน าเงินมา
ท าธุรกิจหรือท าการเกษตรก่อนแล้วเมื่อมีรายได้หรือมีการรับเงินค่อยช าระคืนในอนาคต  ซ่ึงสอดคล้องกับลดาวรรณ หรพงศ์ 
(2552) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครัวเรือนที่มีความสามารถในการ
กู้หรือยืมเงินเพ่ือท าธุรกิจหรือท าการเกษตร มีความเป็นไปได้ที่การก่อหนี้ครัวเรือนสูงขึ้น เพ่ือน าเงินไปลงทุนได้ตามความ
ต้องการ 
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ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพื่อใช้จ่ายฉุกเฉิน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ของครัวเรือน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีความสามารถในการกู้หรือยืมเงิน
เพ่ือใช้จ่ายฉุกเฉิน เนื่องจากอาจเกิดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ บางครัวเรือนมีรายได้ที่จ ากัดกับ
ค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึน ส่งผลท าให้ไม่มีเงินส ารองที่ใช้จ่ายฉุกเฉินภายในครัวเรือน เป็นเหตุให้มีความจ าเป็นที่ครัวเรือนต้องกู้ยืม มี
ผลต่อการก่อหนี้ ซึ่งสอดคล้องกับลดาวรรณ หรพงศ์ (2552) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ครัวเรือนที่มีความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพ่ือใช้จ่ายฉุกเฉิน มีความเป็นไปได้ที่การก่อหนี้
ครัวเรือนสูงขึ้น เนื่องจากสามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่าย 

2. ปัจจัยที่ก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 พบว่า  
อายุของหัวหน้าครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในระยะเริ่มต้นของชีวิตหัวหน้าครัวเรือนที่อายุน้อย 
อาจมีระดับรายได้ที่ต่ า แต่มีความต้องการบริโภคที่สูง เนื่องจากอยู่ในช่วงการสร้างครอบครัว ดังนั้นครัวเรือนที่มีอายุน้อยมี
ปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนมากกว่าครัวเรือนอายุมาก ซึ่งสอดคล้อง กับ ปาริชาติ สุโฆษสมิต (2548) เบจมาภรณ์ อมร
เลิศพานิช (2551) Yilmazer and De Vaney (2005) และ Kurowski (2021) ศึกษาปัจจัยก าหนดการเพ่ิมขึ้นของหนี้
ครัวเรือนไทย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย หนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจร
ชีวิต และภาระหนี้ครัวเรือนในช่วงวิกฤตโควิด-2019 รวมถึงบทบาทและความรู้ทางการเงิน ตามล าดับ พบว่า อายุของ
หัวหน้าครัวเรือนที่มากข้ึน มีอิทธิพลต่อมูลค่าหนี้ของครัวเรือนลดลง 

สถานภาพการสมรส มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้แต่งงานต้องดูแลครอบครัว สร้างทรัพย์สินเพ่ิมขึ้น เพ่ือความมั่นคง
ของครอบครัวในอนาคต ซึ่งสอดคล้อง กับ เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) La Cave and Simon (2005) และ 
Yilmazer and De Vaney (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย การ
ประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย และหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ตามล าดับ พบว่า 
หนี้หัวหน้าครัวเรือนที่สมรสแล้วมีผลต่อจ านวนหนี้มากกว่าสถานภาพอ่ืน 

ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระดับการศึกษาที่สูงอาจมีรายได้ที่สูง มีโอกาส
ได้รับวงเงินสินเชื่อมูลค่าสูง ในกรณีที่สถาบันการเงิน หรือแหล่งสินเชื่อใช้รายได้เป็นเกณฑ์ในการให้สินเชื่อ ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุระชัย เชื้อลิ้นฟ้า (2550) ศึกษาพฤติกรรมการก่อหนี้ภาคครัวเรือนก่อนและหลังวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย พบว่า 
หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูง มีการคาดการณ์รานได้ในอนาคตที่สูงขึ้น อาจมีความต้องการก่อหนี้เพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อ
ปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกมาก ย่อมส่งผลต่อค่าใช้จ่าย
ในการบริโภค ซึ่งหากครัวเรือนมีเงินใช้จ่ายไม่เพียงพอ ส่งผลท าให้ต้องก่อหนี้เพิ่มข้ึน ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน
ในช่วงที่สูงขึ้น ทั้งนี้ ผลการศึกษาท่ีได้เป็นไปตามทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้สัมพัทธ์ ที่ได้อธิบายว่า บุคคลในสังคม
จะมีการแข่งขันในการบริโภค การเลียนแบบการบริโภค ทุกคนจึงพยายามบริโภคให้เท่าเทียมหรือไม่น้อยหน้าคนอ่ืนในสังคม
ซึ่งสอดคล้องกับสุระชัย เชื้อลิ้นฟ้า (2550) เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) La Cave and Simon (2005) และ 
Yilmazer and De Vaney (2005) ศึกษาพฤติกรรมการก่อหนี้ภาคครัวเรือนก่อนและหลังวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย การประเมินความเปราะบางของครัวเรือนใน
ประเทศออสเตรเลีย และหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นตลอดวงจรชีวิต ตามล าดับ พบว่า ครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูง 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในวัยเด็กและวัยชราท าให้มีรายจ่ายในการบริโภคอยู่ในระดับสูง แต่สมาชิกที่เป็นผู้หารายได้กลับน้อย ท าให้
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ย่อมท าให้มีแนวโน้มที่จะกู้ยืมเพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น 
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ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ มีทิศทางตรงข้ามกับปริมาณหนี้คงค้าง
ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีสิทธิเบิกค่า
รักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ รัฐวิสาหกิจ กรณีเป็นผู้ป่วยที่มีโรคที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง หรือโรคร้ายแรงที่มีค่า
รักษามูลค่าสูง ต้องใช้เงินจ านวนมากในการรักษา ถ้าสมาชิกในครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลได้ จึงไม่จ าเป็นต้องก่อหนี้ครัวเรือน และส่งผลต่อปริมาณหนี้
คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ลดลง ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาใน
ปัจจัยดังกล่าว 

ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ มีทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐคือผู้มีรายได้น้อยหากก่อหนี้ จึง
อาจท าให้ปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนมากในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรายได้ที่สูงขึ้น ท าให้อาจมีศักยภาพในการได้รับวงเงินกู้
ที่สูงขึ้น รวมถึงมีความสามารถในการผ่อนช าระ ย่อมท าให้มีแนวโน้มที่จะกู้ยืมสูง ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน
ในช่วงที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วาศินี พงศ์พิศิษฎ์สกุล (2557) เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) และ La Cave & Simon 
(2005) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือน ในเขตกรุงเทพมหานคร  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือน
ในภาคเหนือของประเทศไทย และการประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย ตามล าดับ พบว่า รายได้
ที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อความต้องการการบริโภคที่สูงขึ้น รวมถึงการเข้าถึงแหล่งเงินกู้ที่ง่ายขึ้น ย่อมท าให้มีแนวโน้มที่จะกู้ยืม
เพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น 

ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนสูง 
อาจเป็นผลท าให้ต้องกู้ยืมเงินเพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ลดาวรรณ หรพงศ์ 
(2552) วาศินี พงศ์พิศิษฎ์สกุล (2557) นาถระพี ฟองประไพ (2557) ปิยะชนันท์ เมตติยงวงศ์ (2561) เบจมาภรณ์ อมรเลิศ
พานิช (2551) และ La Cave and Simon (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจต่อหนี้ครัวเรือนในประเทศ
ไทย โครงสร้างและปัจจัยก าหนดหนี้ครัวเรือนรายจังหวัดในประเทศไทย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนใน
ภาคเหนือของประเทศไทย และการประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย ตามล าดับ พบว่า เมื่อครัวเรือน
มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูง จึงมีความเป็นไปได้ที่การก่อหนี้เพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น  

ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้
คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทในทุกๆด้าน ท าให้เข้าถึงง่ายขึ้น จึงอาจเป็นสิ่งกระตุ้นเกิด
ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคสูงขึ้น อาจส่งผลท าให้ต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของ
ครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีมูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือนสูง อาจเกิดจาก
การที่ครัวเรือนกู้ยืมเงินเพ่ือน ามาซื้อทรัพย์สินมูลค่าสูง ส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
เบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551) และ La Cave and Simon (2005) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนใน
ภาคเหนือของประเทศไทย และการประเมินความเปราะบางของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย ตามล าดับ พบว่า เมื่อครัวเรือน
มีมูลค่าทรัพย์สินเพ่ิมขึ้น จึงมีความเป็นไปได้ที่การก่อหนี้ครัวเรือนจะเพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อปริมาณหนี้ของครัวเรือนสูงขึ้นด้วย 
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มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินอาจมีความผันผวนที่มาก ซึ่งอาจเป็นที่ดึงดูงและนักลงทุนให้ความสนใจ นักลงทุนที่ก่อหนี้เพ่ือ
มาลงทุน ส าหรับนักลงทุนยอมรับความเสี่ยงที่มาก อาจจะลงทุนมาก และส่งผลต่อปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน ซึ่งยังไม่มี
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

ปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับปริมาณหนี้คงค้าง
ของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรัฐบาลออกมาตรการเพ่ือบรรเทา
ความเดือดร้อนของผู้ใช้ไฟฟ้าจากการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 และมาตรการให้ความช่วยเหลือบรรเทาภาระค่าใช้จ่าย
ด้านการศึกษาของครัวเรือนและประชาชน เพ่ือช่วยบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครองและนักเรียนนักศึกษาทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ซึ่งสอดคล้องกับลดาวรรณ หรพงศ์ (2552) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อหนี้ครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น ครัวเรือนที่มีปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐผ่านมาตรการต่างๆ ท าให้ปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนลดลง 

ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพื่อท าธุรกิจหรือท าการเกษตร มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้
คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เศรษฐกิจหยุดชะงักลงชั่วครัว ดังนั้น ครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจหรือท าการเกษตรอาจเกิดภาวะ
ขาดสภาพคล่องทางการเงิน ส่งผลท าให้ก่อหนี้ครัวเรือนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากอาจเห็นว่าเป็นสิ่งที่ท าได้ และส่งผลต่อปริมาณหนี้
ของครัวเรือนสูงขึ้นด้วย 

 
องค์ความรู้ใหม่  
 

      
 
 
 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 
  

- ครัวเรือนที่ไม่มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจาก
หน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ    

- ครัวเรือนไม่ได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  
- ครัวเรือนที่ไม่ได้รับประโยชน์จากโครงการอ่ืนๆ 

- ครัวเรือนที่มีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระ
หรือแรงงานนอกระบบ 

- ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือน
ของครัวเรือน 

 
 
 
 

มีผลต่อการก่อหนี้ 
ของครัวเรือน 

หากภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถจัดการกับปัจจัยหลัก 

ที่ส่งผลต่อหนี้ครัวเรือนได้  
หนี้ครัวเรือนอาจมีแนวโน้มลดลง 
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จากผลการศึกษาพบว่า 3 ปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อหนี้ครัวเรือน ดังนี้ 
1. ครัวเรือนมีรายได้ท่ีไม่แน่นอน (ครัวเรือนที่มีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ)  
2. ครัวเรือนไม่ได้รับสิทธิสวัสดิการอย่างทั่งถึง (ครัวเรือนที่ไม่มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/

รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนไม่ได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ)  
3. ครัวเรือนไม่ได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐในช่วงวิกฤตการณ์ (ครัวเรือนที่ไม่ได้รับประโยชน์จากโครงการอื่นๆ) 
ดังนั้น หากภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถจัดการกับปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อหนี้ครัวเรือนที่กล่าวมาข้างต้นได้ 

หนี้ครัวเรือนอาจมีแนวโน้มลดลง 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยใช้

วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้แบบจ าลองโลจิท (Logit Model) สรุปได้ว่า ตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติมีจ านวน 16 
ตัวแปร ซึ่งมีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกับความเป็นไปได้ในการก่อหนี้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19  จ านวน 10 ตัวแปร ได้แก่ สถานภาพการสมรสของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนที่มี
บัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ ครัวเรือนมีปัญหาในการจ่าย ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่า
เรียน ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพ่ือท าธุรกิจหรือท าการเกษตร ความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพ่ือใช้จ่ายฉุกเฉิน  
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อ
เดือนของครัวเรือน มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ จ านวน 6 ตัว
แปร ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนที่ได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ(ผู้มีรายได้น้อย) ครัวเรือนที่ได้รับประโยชน์จากโครงการช่วยเหลือของรัฐ
จากโครงการอ่ืนๆ มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน 

จากผลการศึกษาปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 โดยการใช้การประมาณค่าด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares : OLS) สรุปได้ว่า ตัวแปรที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ มีจ านวน 13 ตัวแปร ซึ่งมีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จ านวน 10 ตัวแปร ได้แก่ สถานภาพการสมรสของหัวหน้าครัวเรือน (หัวหน้าครัวเรือน
ที่แต่งงาน) ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนที่ได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ (ผู้มี
รายได้น้อย) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน ความสามารถในการกู้หรือยืม
เงินเพ่ือท าธุรกิจหรือท าการเกษตร และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกับปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่ อายุ ครัวเรือนที่มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจาก
หน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนมีปัญหาในการจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการศึกษาที่ได้สะท้อนถึงปัจจัยการก่อหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นจริงและปัจจัยก าหนดปริมาณหนี้คงค้างของ

ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สามารถน าไปประยุกต์ เพื่อช่วยเป็นข้อมูลในการสนับสนุน
ให้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องออกมาตรการหรือนโยบายเพ่ือป้องกันหรือลดการก่อหนี้ได้ ดังนี้ 

1.1 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จากผลการศึกษาพบว่า ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีจ านวนมาก ท าให้การก่อหนี้และมีปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือนเพ่ิมขึ้น ประกอบกับข้อมูล
จากองค์การสหประชาชาติระบุประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” โดยสมบูรณ์นับตั้งแต่ปี 2564 ตามเกณฑ์ประชากรวัย
เกิน 60 ปี มีประมาณร้อยละ 20 ของประชากรในประเทศไทย หากภาครัฐต้องการลดการก่อหนี้และมีปริมาณหนี้คงค้างของ



184    วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ ปีท่ี 5 ฉบับที่ 4 (2566) กมลพรรณ โคจรตระกูล และ ศิวพงศ์ ธีรอ าพน 

ครัวเรือน ภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจส่งผ่านนโยบาย โดยให้ความส าคัญกับครัวเรือนที่เปราะบาง ครัวเรือนที่มี
จ านวนสมาชิกมากแต่รายได้มีจ ากัด ไม่เพียงพอกับรายจ่ายของทั้งครัวเรือน โดยรัฐอาจเข้าไปท าโครงการที่สร้างงาน สร้าง
อาชีพ ท าให้ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

1.2 ครัวเรือนที่มีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือแรงงานนอกระบบ จากผลการศึกษาพบว่า ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ครัวเรือนที่มีบัตรรับรองสิทธิผู้ประกอบอาชีพหรือแรงงานนอกระบบ มีผล
ต่อการก่อหนี้ครัวเรือน อาจเป็นเพราะผู้ที่ประกอบอาชีพอิสระมีรายได้ที่ไม่แน่นอน และผู้ที่เป็นแรงงานนอกระบบมีอ านาจ
ในการต่อรองค่าจ้างที่ต่ า อีกทั้งในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 หรือวิกฤติการณ์ต่างๆ ส่งผลต่อ
ระบบเศรษฐกิจชะลอตัว ธุรกิจบางธุรกิจต้องปิดตัว รวมถึงการลดจ านวนแรงงาน โดยเฉพาะแรงงานไร้ฝีมือ ท าให้มีรายได้ที่
ต่ าหรือการขาดรายได้ เป็นผลท าให้ครัวเรือนอาจมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่งผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือน ประกอบกับ
ข้อมูลจากผลการส ารวจของส านักงานสถิติ ปี 2564 พบว่า มีแรงงานนอกระบบจ านวน 19.6 ล้านคน หากภาครัฐต้องการลด
การก่อหนี้และมีปริมาณหนี้คงค้างของครัวเรือน ภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจส่งผ่านนโยบาย โดยการน าแรงงาน
นอกระบบเข้าเป็นแรงงานในระบบ รัฐอาจมีภาระสวัสดิการที่ต้องดูแลมากขึ้น แต่รัฐสามารถจัดสรรแรงงานให้ตรงตาม
ศักยภาพและเพ่ิมศักยภาพ ทักษะให้กับแรงงาน เพ่ือเพ่ิมอ านาจต่อรองค่าจ้างให้กับแรงงานกับนักลงทุนหรือผู้ประกอบการ
รายใหญ่ 

1.3 ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน จากผลการศึกษาพบว่า ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนและปริมาณหนี้ครัวเรือน 
อาจมีค่าใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภคที่ไม่ได้คาดการณ์เกิดขึ้น เช่น ค่าวัคซีน ค่าหน้ากากอนามัย ค่าซื้ออุปกรณ์ป้องกันโรค 
เป็นต้น ซึ่งครัวเรือนผู้มีรายได้น้อย ไม่มีเงินออมหรือเงินส ารองไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน ท าให้ต้องไปกู้ยืมเพ่ือมาใช้จ่ายอุปโภค
บริโภค ส่งผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนและปริมาณหนี้ครัวเรือน หากภาครัฐต้องการลดการก่อหนี้และมีปริมาณหนี้คงค้างของ
ครัวเรือน ภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันโรค หรือวัคซีน ให้เพียงพอกับความต้องการ 
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ประชาชนบางกลุ่มอาจไม่สามารถตั้งรับได้
ทัน และควรรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการออมหรือการส ารองเงินไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินให้กับประชาชน  

1.4 ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน จากผลการศึกษาพบว่า ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้
ครัวเรือนและปริมาณหนี้ครัวเรือน อาจเป็นเพราะตั้งแต่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สังคมออนไลน์เข้า
มามีบทบาทมากขึ้นในทุกๆ ด้าน ทั้งการเรียนออนไลน์ การท างานออนไลน์ การซื้อขายสินค้าผ่านออนไลน์ รวมถึงการซื้อ
สลากออนไลน์ และการพนันออนไลน์  

ดังนั้น เมื่อพิจารณาแล้วค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือนที่ควรหลีกเลี่ยงหรือท าให้
ลดลง นั้นคือ การพนันออนไลน์ การเข้าถึงที่ง่าย อาจส่งผลให้เยาวชนหรือผู้ที่หลงผิดเข้าไปเล่นพนัน และติดการพนัน ส่งผล
ท าให้เป็นหนี้พนัน ดังนั้นรัฐควรให้ความส าคัญและปราบปรามกับสิ่งที่ผิดกฎหมายอย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้การพนันมีอยู่ใน
สังคม 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปจัจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โควิด-19 ซึ่งหากการศึกษาในครั้งถัดไป อาจแบ่งศึกษาเป็น 2 ช่วงเวลา คือ เปรียบเทียบระหว่างก่อนและระหว่างเกิด
วิกฤตการณ์ เพื่อให้เห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการก่อหนี้ในแต่ละช่วงเวลาได้ชัดเจนขึ้น สามารถวัดผลกระทบของ
ตัวแปรปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ได้ดียิ่งขึ้น 
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