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ABSTRACT   

This study aimed to examine factors affecting over-indebtedness behavior based on the life-cycle 
stages of households. This research is quantitative research. Data on household debt is collected from 
the survey conducted by the National Statistical Office in 2021. The logistics model is utilized to 
examine the relationship between the life-cycle stages of households and over-indebtedness behavior. 
The empirical results show that the almost all the life-cycle stages of households, including newly 
married, full nest I, full nest II, childless middle-aged couple, empty nest, and single parents increase the 
chance of over-indebtedness of households compared to young single. Moreover, higher level of 
education, being self-employed person, being government/state enterprise employee, ownership of 
housing, gambling, and car occupancy also increase the chance of over-indebtedness of households. On 
the other hand, higher-income individuals are less likely to become over-indebted. Therefore, Ministry of 
Social Development and Human Security and the government should support and promote education. 
by reducing the cost burden on parents. Moreover, government should take care of households with 
children together with appropriate measures in debt installments to allow sustainable debt repayment 
of households and prevent the recurrence of over-indebtedness. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยอาศัยข้อมูลจากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2564 เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวผ่าน
แบบจ าลองโลจีสติก (Logistic Model) ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนได้แก่ ช่วงที่ครอบครัว
แตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง ช่วงที่ลูกโต ช่วงมีลูก ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ และช่วง
แต่งงานมีครอบครัวมีโอกาสในการก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่ปัจจัยด้านระดับ
การศึกษา ครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง ท าธุรกิจส่วนตัว พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย การ
เล่นการพนัน การครอบครองรถยนต์ มีโอกาสในการก่อหนี้เกินตัวในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน แต่ในทาง
ตรงกันข้ามตัวแปรรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่สูงขึ้นกลับช่วยลดโอกาสที่ครัวเรือนจะก่อหนี้เกินตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังนั้น 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และรัฐบาลควรสนับสนุนและส่งเสริมเรื่องการศึกษา เพ่ือเป็นการลด
ภาระค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครอง รวมถึงควรมีมาตรการดูแลครัวเรือนที่มีบุตรอย่างเข้มงวดควบคู่ไปกับมาตรการผ่อนช าระหนี้
ให้เหมาะสม เพ่ือให้ครัวเรือนสามารถช าระหนี้ได้ และไม่ย้อนกลับมาเป็นหนี้เกินตัวในระบบเศรษฐกิจอีก 

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัว, วัฎจักรชีวิตของครัวเรือน, หนี้ครัวเรือน 
 

© 2024 JSSP: Journal of Social Science Panyapat

 

บทน า  
สถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทยเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย เนื่องจากหนี้ครัวเรือนมีการขยายตัว

เพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยสาเหตุหลัก ๆ อาจมาจากสภาวะการแข่งขันการปล่อยสินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ โดยเฉพาะ
สินเชื่อบัตรเครดิตและสินเชื่อเพ่ือที่อยู่อาศัย ซึ่งจากงานวิจัยของสถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์ สะท้อนให้เห็นถึง
สถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทยและสัญญาณส าคัญที่ชี้ให้เห็นว่าปัญหาหนี้เกินตัวเริ่มบั่นทอนและเพ่ิมความเสี่ยงแก่ฐานะทาง
การเงินของภาคครัวเรือน ได้แก่ การเป็นหนี้เร็วขึ้น มากขึ้น และนานขึ้น ซึ่งปัญหาหนี้เกินตัวเหล่านี้เกิดขึ้นทั้งภาคครัวเรือน  
และสถาบันการเงิน โดยเริ่มต้นจากภาคครัวเรือนที่มีความต้องการหรือความจ าเป็นในการซื้อสินค้าและบริการ ส่วนหนึ่งเกิด
จากการขาดทักษะความรู้ทางการเงินที่ไม่ได้วางแผนทางการเงินเพ่ือรองรับความไม่แน่นอนในอนาคต จนอาจน าไปสู่ปัญหา
คุณภาพชีวิตของครัวเรือนตามมา หากครัวเรือนไม่สามารถรักษาระดับการบริโภคตลอดช่วงชีวิตของครัวเรือนให้คงที่หรือ
จัดสรรรายได้ให้เพียงพอต่อการบริโภคผ่านทางการกู้ยืมรายได้ในอนาคตมาใช้ในช่วงที่รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายได้ จาก
แนวคิดของ Baek and Hong (2004) ที่กล่าวถึงวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนหรือการกู้ยืมจากการออมของคนอ่ืนในช่วงเวลา
หนึ่งเพ่ือการบริโภคของอีกคนในช่วงเวลาเดียวกัน ส่วนสถาบันการเงินได้มีการน าเสนอผลิตภัณฑ์สินเชื่อที่ไม่สอดคล้องกับ
ความต้องการหรือความจ าเป็น รวมถึงการผ่อนปรนมาตรฐานการปล่อยสินเชื่อ ท าให้ภาคครัวเรือนมีส่วนได้รับสินเชื่อเกิน
ความจ าเป็น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อการเพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือนในประเทศไทย 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2562) 
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ธนาคารแห่งประเทศไทยและสถาบันการเงินเล็งเห็นถึงปัญหาจึงได้มีการก าหนดสัดส่วนรายจ่ายในการช าระหนี้ทั้ง
เงินต้นและดอกเบี้ยต่อรายได้เฉลี่ยต่อเดือนหรือ Debt to Service Ratio (DSR) เป็นตัวชี้วัดปัญหาการก่อหนี้เกินตัว (Over-
Indebtedness) และได้มีการระบุว่าครัวเรือนควรมีภาระในการผ่อนช าระหนี้ต่อเดือนไม่เกินร้อยละ 40 ของรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ถึงแม้ปัญหาการช าระหนี้ของครัวเรือนจะเป็นปัญหาระดับครัวเรือน แต่ในที่สุดก็จะส่งผลต่อความเป็นอยู่ของลูกหนี้ 
รวมทั้งภาวะเศรษฐกิจสังคมของประเทศ กล่าวคือ หากครัวเรือนมีปัญหาเป็นหนี้เกินตัว จะท าให้ความสามารถในการจับจ่าย
ใช้สอยเพ่ือด ารงชีวิตก็จะลดลง ส่งผลให้มาตรฐานการครองชีพต่ าลง อีกทั้งเกิดปัญหาขาดสภาพคล่องทางการเงิน ผลที่
ตามมาทั้งปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อาชญากรรม การฆ่าตัวตายและผลกระทบทางเศรษฐกิจด้านอ่ื น ๆ โดย
ภาครัฐควรให้ความส าคัญกับปัญหาหนี้ครัวเรือนอย่างมาก และควรเน้นการแก้ปัญหากับกลุ่มครัวเรือนที่มีปัญหาและมีความ
เปราะบางต่อปัจจัยเสี่ยงต่างๆ จากการตรวจสอบเอกสารพบว่ามีงานวิจัยในอดีตที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการก่อหนี้
เกินตัวของครัวเรือน โดยใช้แบบจ าลองโลจีสติก แต่ยังไม่มีงานวิจัยในปัจจุบันที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฎจักรชีวิตของ
ครัวเรือนและพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัว (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2562) 

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงต้องการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 
โดยน าวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนมาใช้ในการศึกษาแทนการใช้ปัจจัยอายุเพียงอย่างเดียว เนื่องจากปัจจัยด้านอายุ อาจเป็นตัว
แปรที่สะท้อนถึงบุคคลเพียงคนเดียว ไม่ได้สะท้อนถึงวัฎจักรชีวิตของบุคคล การน าวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนมาใช้ศึกษาแทน
การใช้ตัวแปรด้านอายุอาจท าให้เกิดความเข้าใจถึงพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือนและปัจจัยที่ท าให้เกิดหนี้เกินตัว
ของครัวเรือนได้ดียิ่งขึ้น ผลที่ได้จากการศึกษาจึงอาจสามารถน าไปใช้ในการก ากับ ดูแล หนี้ภาคครัวเรือนไม่ให้สูงเกินไปได้
อย่างตรงจุดมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา (Population) คือ ครัวเรือนตัวอย่างในทุกจังหวัดทั่วประเทศไทยจากโครงการส ารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างโดยการน าข้อมูลจากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2564 มาคัดเลือกโดยท าการจ าแนกตามวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนที่
แบ่งออกเป็น 8 ช่วงชีวิต ซึ่งจะคัดเลือกโดยการแบ่งตามช่วงอายุเป็นล าดับแรก จากนั้นจะแบ่งตามสถานภาพการสมรส และ
การมีบุตรจะคัดเลือกเป็นล าดับสุดท้าย ดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งจากการแบ่งเป็นข้อมูลในปี พ.ศ. 2564 ข้างต้นพบว่ามี
จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 39,697 ครัวเรือน ซึ่งในจ านวนดังกล่าวนั้นยังพบว่ามีหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นหนี้เกินตัวในปี พ.ศ. 
2564 มีจ านวน ทั้งหมด 3,104 ครัวเรือน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนด้วยแบบจ าลอง  

โลจีสติก (Logistic Model) โดยก าหนดสัดส่วนค่าใช้จ่ายในการช าระหนี้ต่อรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน (Debt to 
Service Ratio: DSR) เกินหรือเท่ากับร้อยละ 40.00 เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัว (ขนิษฐา วนะสุข 
และคณะ, 2557) 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รายปีจากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจ

และสังคมของครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2564 จ านวน 39,697 ครัวเรือน จัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งชุดข้อมูลสถิติ
ดังกล่าวเป็นการจัดเก็บข้อมูลเฉพาะเจาะจงกับหัวหน้าครัวเรือนแบบสุ่มตัวอย่างจากครัวเรือนทั่วประเทศ 

 
ตารางท่ี 1 วัฎจักรชีวิตของครัวเรือนตามแนวคิดของ Baek and Hong (2004) 

วัฏจักรชีวิต อายุ สถานภาพการสมรส บุตร1 

ช่วงหนุ่มสาวโสด (Young Single) 17 - 39 โสด ไม่มี 
ช่วงแต่งงานมีครอบครัว (Newly Married) 17 - 39 แต่งงาน ไม่มี 
ช่วงมีลูก (Full Nest I) 17 - 39 แต่งงาน มี 
ช่วงที่ลูกโต (Full Nest II) 40 - 99 แต่งงาน มี 
ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก  
(Childless Middle-Aged Couple) 

40 - 49 แต่งงาน ไม่มี 

ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ (Empty Nest) 50 - 99 แต่งงาน ไม่มี 
ช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง (Single 
Parent) 

17 - 49 หย่าร้าง ไม่เคยแต่งงาน  
เป็นหม้าย และแยกกันอยู่ 

มี 

ช่วงสิ้นสุดชีวิตครอบครัว  
(Solitary Household) 

50 - 99 หย่าร้าง ไม่เคยแต่งงาน  
เป็นหม้าย และแยกกันอยู่ 

ไม่มี 

หมายเหตุ: 1เนื่องจากไม่มีข้อมูลการมีบุตร/จ านวนบุตร ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ข้อมูลค่าเล่าเรียน/  ค่าธรรมเนียมการศึกษา/ค่า
บ ารุงการศึกษา ค่าเครื่องแบบ และค่าสมุดหนังสือ/อุปกรณ์การเรียนอื่นๆ เป็นภาพสะท้อนแทนว่าเป็นครัวเรือน
ที่มีบุตร 

ที่มา: Baek and Hong (2004) 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Data) ปี พ.ศ.2564 จากโครงการส ารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของส านักงานสถิติแห่งชาติ มาท าการวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ ซึ่งตัวแปรตามมีค่าได้เพียง 2 ค่า (Dichotomous Variable) คือ 0 และ 1 แทนทางเลือกทั้ง
สองทาง คือ ครัวเรือนที่เป็นหนี้เกินตัว หมายถึง ครัวเรือนที่เป็นหนี้มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 40 .00 ของรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ซึ่งก าหนดให้ DSR40 = 1 ในขณะที่ครัวเรือนที่ไม่เป็นหนี้เกินตัว หมายถึง ครัวเรือนที่เป็นหนี้น้อยกว่าร้อยละ 40.00 
ของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ซึ่งก าหนดให้ DSR40 = 0 โดยก าหนดให้ปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้เกินตัวเป็นตัวแปรอิสระ (X) ซึ่ง
การที่ Y จะมีค่าเป็น 0 หรือ 1 ขึ้นอยู่กับตัวแปรอิสระและความคลาดเคลื่อน โดยที่ X และ Y ไม่จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์
เชิงเส้นกัน ทั้งนี้ ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน ได้ท าการ
วิเคราะห์หาค่าอัตราส่วนของโอกาสที่ครัวเรือนเป็นหนี้เกินตัวหรือไม่เป็นหนี้เกินตัว โดยอาศัยการวิเคราะห์แบบจ าลองโลจิต 
(Logit Model) ประเภท Binary Logistic และการวิเคราะห์ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะห์แบบจ าลองโลจิต โดย
สามารถเขียนได้ดังสมการต่อไปนี้ 
 

DSR40 = β0 + β1xFLCx + β2EDU+ β3WORK+ β4lnINCOME + β5TENURE 
β6GAMBLING + β7CAR + ε 
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โดยก าหนดความหมายของตัวแปรอิสระ และค่าของตัวแปรอิสระตามเงื่อนไขในแบบจ าลองโลจิต ดังนี้ 
1.  DSR40 คือ หนี้เกินตัว โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 

DSR40 = 1 เมื่อครัวเรือนที่เป็นหนี้มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 40.00 ของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
DSR40 = 0 เมื่อครัวเรือนที่เป็นหนี้น้อยกว่าร้อยละ 40.00 ของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

2.  FLC1 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC1 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงแต่งงานมีครอบครัว 
FLC1 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด 

3.  FLC2 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC2 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงมีลูก  
FLC2 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด 

4.  FLC3 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC3 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงมีลูกโต 
FLC3 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด 

5.  FLC4 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC4 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก 
FLC4 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด 

6.  FLC5 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC5 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่  
FLC5 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด  

7.  FLC6 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC6 = 1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง  
FLC6 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด  

8.  FLC7 คือ ตัวแปรด้านวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
FLC7 =1 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงสิ้นสุดชีวิตครอบครัว  
FLC7 = 0 เมื่อหัวหน้าครัวเรือนอยู่ในวัฎจักรชีวิตช่วงหนุ่มสาวโสด  

9.  EDU คือ ตัวแปรด้านระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
  EDU = 1 เมื่อระดับการศึกษาสูงกว่าประถมศึกษา  

EDU = 0 เมื่อระดับการศึกษาอยู่ที่ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  
10. WORK1 คือ ตัวแปรด้านสถานภาพการท างาน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
 WORK1 = 1 เมื่อครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง 

WORK1 = 0 เมื่อครัวเรือนไม่ได้ประกอบอาชีพ 
11. WORK2 คือ ตัวแปรด้านสถานภาพการท างาน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 

  WORK2 = 1 เมื่อครัวเรือนประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว  
WORK2 = 0 เมื่อครัวเรือนไม่ได้ประกอบอาชีพ  

12.  WORK3 คือ ตัวแปรด้านสถานภาพการท างาน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
WORK3 = 1 เมื่อครัวเรือนประกอบอาชีพพนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
WORK3 = 0 เมื่อครัวเรือนไม่ได้ประกอบอาชีพ 

13.  WORK4 คือ ตัวแปรด้านสถานภาพการท างาน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
WORK4 = 1 เมื่อครัวเรือนประกอบอาชีพบริษัทเอกชน 
WORK4 = 0 เมื่อครัวเรือนไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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14.  lnINCOME คือ ปัจจัยด้านรายได้ที่ได้รับต่อเดือน (หน่วย: บาท) 
15.  TENURE คือ ตัวแปรความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 

TENURE = 1 เมื่อครัวเรือนมีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง  
TENURE = 0 เมื่อครัวเรือนไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง 

16.  GAMBLING คือ ตัวแปรการเล่นการพนัน โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
GAMBLING = 1 เมื่อครัวเรือนเล่นการพนัน 
GAMBLING = 0 เมื่อครัวเรือนไม่เล่นการพนัน 

17.  CAR คือ ตัวแปรการครอบครองรถยนต์ โดยก าหนดตัวแปรหุ่นดังนี้ 
CAR = 1 เมื่อครัวเรือนมีรถยนต์ครอบครอง  
CAR = 0 เมื่อครัวเรือนไม่มีรถยนต์ครอบครอง  
 

โดยทั่วไปแล้วแบบจ าลองโลจิต แปลผลจากค่า Odds Ratio และค่า Marginal Effect แต่ในเชิงเศรษฐศาสตร์
พบว่าการแปลผลจากค่า Marginal Effect จะแสดงถึงประโยชน์ในการสรุปพฤติกรรมและข้อเสนอแนะได้มากกว่า Odds 
Ratio โดยค่า Marginal Effect สามารถน ามาใช้อธิบายขนาดและทิศทางของผลกระทบของตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษา
ปัจจัยทางด้านวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยทางด้านประชากรที่มีต่อโอกาสในการเกิด
เหตุการณ์ของตัวแปร (Y) นั่นคือ โอกาสที่ครัวเรือนมีหนี้เกินหรือเท่ากับร้อยละ 40 ของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ทั้งนี้ หากค่าที่
ได้มีค่าเป็นบวก หมายความว่า ตัวแปรอิสระนั้นมีอิทธิพลท าให้โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจเพ่ิมมากขึ้น แต่ในทางตรงกัน
ข้ามหากค่าที่ได้มีค่าเป็นลบ หมายความว่า ตัวแปรอิสระนั้นมีอิทธิพลท าให้โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจลดลง ซึ่งมีสมการ
ดังนี้  

Marginal Effect = 
   (  1)

   
 

 
โดยที่    คือ ตัวแปรคุณลักษณะล าดับที่   ที่ส่งผลต่อ   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

1. ทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้สัมบูรณ์ (Absolute Income Hypothesis)  
จอห์น เมย์นาร์ด เคนส์ (John Maynard Keynes) ในปี ค.ศ. 1963 ได้อธิบายไว้ว่า การใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค

ของบุคคลจะขึ้นอยู่กับรายได้ที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้จริง (Disposable Income) กล่าวคือ เมื่อรายได้ที่สามารถน าไปใช้
จ่ายได้จริงเพ่ิมขึ้น ครัวเรือนจะมีการบริโภคเพ่ิมขึ้น ในทางกลับกันหากครัวเรือนมีรายได้ที่สามารถน าไปใช้จ่า ยได้จริงลดลง 
ครัวเรือนจะมีการบริโภคลดลงด้วย 

2. ทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้เปรียบเทียบ (Relative Income Hypothesis)  
ดูเซนเบอร์รี (James S. Duesenberry) ในปี ค.ศ. 1949 เสนอว่าการบริโภคไม่ได้มีความสัมพันธ์เฉพาะกับ

ระดับรายได้สัมบูรณ์เท่านั้น แต่ยังมีความสัมพันธ์กับรายได้เปรียบเทียบ (Relative Income) ซึ่งการเปรียบเทียบรายได้มี
สมมติฐาน 2 ประการที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค คือ 

2.1 พฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคแต่ละคนจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมากกว่าการบริโภคของตนเอง
เพียงคนเดียว โดยผู้บริโภคแต่ละคนจะท าการเปรียบเทียบรายได้ของตนเองกับคนอ่ืนๆ ในสังคมหรือเปรียบเทียบกับรายได้
ในอดีตของตนเอง  

2.2 ผู้บริโภคจะพยายามรักษามาตรฐานการบริโภคของตนเองกับระดับรายได้สูงสุดที่เคยได้รับ เมื่อใดก็ตามที่
รายได้ของตนเองลดลงต่ ากว่ารายได้ของคนอ่ืนในสังคมหรือรายได้สูงสุดที่ตนเองเคยได้รับ ผู้บริโภคจะไม่ค่อยลดระดับการ
บริโภคของตนเองลงมากนักเพราะมีความเคยชินกับมาตรฐานการบริโภคแบบเดิม  
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 เมื่อครัวเรือนที่เป็นหนี้มากกว่า
หรือเท่ากับร้อยละ 40.00 ของรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 
 เมื่อครัวเรือนที่เป็นหนี้น้อยกว่า 

ร้อยละ 40.00 ของรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

3. ทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้ถาวร (Permanent Income Hypothesis)  
มิลตัน ฟรีดแมน (Milton Friedman) ในปี ค.ศ. 1957 เสนอว่า ผู้บริโภคจะท าการวางแผนการบริโภคให้

สัมพันธ์กับรายได้ที่ตนเองได้รับและคาดว่าจะได้รับในอนาคต หมายความว่าการบริโภคไม่จ า เป็นจะต้องขึ้นอยู่กับรายได้ที่
เกิดขึ้นในช่วงเวลาปัจจุบันหรือรายได้เปรียบเทียบเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงรายได้ที่คาดว่าจะได้รับในอนาคตอีก
ด้วย ซึ่งในบางช่วงเวลาที่ผู้บริโภคมีการบริโภคเกินกว่ารายได้ที่ตนเองได้รับ ผู้บริโภคอาจท าการกู้ยืมเงินมาเพ่ือการบริโภคใน
ช่วงเวลาปัจจุบันก่อนแล้วค่อยน ารายได้ท่ีคาดว่าจะได้รับในอนาคตไปช าระคืน 

โดยทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้ถาวรจะก าหนดให้รายได้ประกอบด้วย รายได้ถาวร (Permanent 
Income) และรายได้ชั่วคราว (Transitory Income) ในส่วนที่เป็นรายได้ถาวรจะเป็นรายได้ระยะยาวที่ได้รับเป็นประจ า เช่น 
เงินเดือน ค่าเช่า เป็นต้น ซึ่งรายได้ส่วนนี้เป็นรายได้ที่ผู้บริโภคน าไปใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค ส่วนรายได้ชั่วคราวเป็นรายได้ที่
เกิดข้ึนโดยมิได้คาดหมายหรือเกิดขึ้นเพียงครั้งคราว  

ในขณะเดียวกันทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้ถาวรจะก าหนดให้ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแบ่งออกเป็น 
2 ส่วน คือ ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแบบถาวร (Permanent Consumption) และค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแบบชั่วคราว 
(Transitory Consumption) ในส่วนค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแบบถาวรเป็นการบริโภคในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอ ส่วนค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคแบบชั่วคราวเป็นการบริโภคที่ไม่แน่นอนและเกิดขึ้นเพียงครั้งคราว ซึ่งค่าใช้จ่ายการ
บริโภคแบบถาวรจะไม่มีความสัมพันธ์กับรายได้ถาวร 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้รวบรวมทฤษฎี จึงสามารถก าหนดปัจจัยต่าง ๆ ที่คาดว่าจะส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักร
ชีวิตของครัวเรือน ดังแสดงในภาพที่ 1 
   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

   
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า  
1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 

จากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองโลจิต (Logit Model) เพ่ือศึกษาปัจจัยทางด้านวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน ปัจจัย
ทางด้านประชากรศาสตร์ และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ที่ส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

ปัจจัยทางด้านวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 
     - ช่วงชวีิตของหัวหน้าครัวเรือน 
     - สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน 
     - การมีบุตร 
ปัจจัยทางด้านประชากรศาสตร์ 
     - ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 
     - สถานภาพการท างาน 
ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
     - รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
     - ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
     - การเล่นการพนัน 
     - การครอบครองรถยนต์ 

Logit 
Model 
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ตารางท่ี 2  ผลการประมาณค่าแบบจ าลองโลจิต 
ตัวแปรอิสระ Coefficient Z-test Marginal Effect 

ช่วงแต่งงานมีครอบครัว  0.539*** 3.86 0.040 
ช่วงมีลูก  0.673*** 4.98 0.053 
ช่วงที่ลูกโต 0.750*** 6.54 0.054 
ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก 0.642*** 5.01 0.050 
ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ 0.661*** 5.84 0.045 
ช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง  0.686*** 4.22 0.055 
ช่วงสิ้นสุดชีวิตครอบครัว 0.172 1.41 0.011 
ระดับการศึกษา 0.407*** 8.81 0.026 
นายจ้าง  1.203*** 12.26 0.119 
ธุรกิจส่วนตัว 1.050*** 19.01 0.072 
พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1.145*** 15.69 0.106 
บริษัทเอกชน -0.087 -1.12 -0.005 
lnรายได้ต่อเดือน -0.140*** -4.20 -0.008 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 0.088* 1.66 0.005 
การเล่นการพนัน 0.250*** 6.30 0.015 
การครอบครองรถยนต์ 0.405*** 7.94 0.027 
Constant -2.816*** -8.65 - 
Observations 38,858 - - 
Log Likelihood 10,274.67 - - 
Wald Chi2 (16) 1,192.65 - - 
Prob>Chi - Square 0.0000 - - 
Pseudo R2  0.06 - - 
หมายเหตุ: ***, **, * หมายถึงมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.05, 0.10 ตามล าดับ 
 

ผลการศึกษาด้วยแบบจ าลองโลจิตพบว่าวัฎจักรชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความ
ว่าวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคั ญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ทั้งนี้ เมื่อแยกพิจารณาค่า Marginal Effect ในแต่ละช่วงของวัฎจักรชีวิตพบว่าช่วงแต่งงานมีครอบครัว (FLC1) 
มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.040 หมายความว่าช่วงแต่งงานมีครอบครัวของหัวหน้าครัวเรือนมีโอกาสก่อหนี้เกินตัว
มากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 4.0, ช่วงที่มีลูก (FLC2) มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.053 หมายความว่าช่วงที่มีลูกมี
โอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 5.3, ช่วงที่ลูกโต (FLC3) มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.054 
หมายความว่าช่วงที่มีลูกโตมีโอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 5.4, ส่วนช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก 
(FLC4) มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.050 หมายความว่าช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูกมีโอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วง
หนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 5.0 และช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ (FLC5) มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.045 
หมายความว่าช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่มีโอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 4.5, ช่วงที่
ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง (FLC6) มีค่า Marginal Effect เท่ากับ 0.055 หมายความว่าช่วงที่ครอบครัวแตกแยก
และเลี้ยงลูกล าพังมีโอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าช่วงหนุ่มสาวโสดที่ร้อยละ 5.5  
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ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน (EDU) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความว่าระดับการศึกษาของหัวหน้า
ครัวเรือนกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน โดยค่า Marginal Effect มีค่าเท่ากับ 0.026 
หมายความว่าระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนที่สูงกว่าระดับประถมศึกษาจะมีโอกาสในการก่อหนี้เกินตัวมากกว่า
หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาท่ีร้อยละ 2.6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

หัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง (WORK1) ธุรกิจส่วนตัว (WORK2) และพนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(WORK3) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความว่าหัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง ธุรกิจส่วนตัว และพนักงาน
ราชการ/รัฐวิสาหกิจกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากค่า Marginal Effect ที่เท่ากับ 0.119 หมายความว่าครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง จะมีโอกาสใน
การก่อหนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนไม่ประกอบอาชีพที่ร้อยละ 11.9 ขณะที่ครัวเรือนประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว เมื่อ
พิจารณาจากค่า Marginal Effect ที่เท่ากับ 0.072 หมายความว่าครัวเรือนประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว จะมีโอกาสในการก่อ
หนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนไม่ประกอบอาชีพที่ร้อยละ 7.2 ส่วนครัวเรือนประกอบอาชีพพนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ เมื่อ
พิจารณาจากค่า Marginal Effect ที่เท่ากับ 0.106 จะมีโอกาสในการก่อหนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนไม่ประกอบอาชีพที่ร้อย
ละ 10.6  

รายได้ (lnINCOME) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นลบ หมายความว่าถ้าหัวหน้าครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึ้น ความน่าจะเป็น
ในการก่อหนี้เกินตัวก็จะลดลง ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากค่า Marginal Effect พบว่ามีค่าเท่ากับ -0.008 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
ถ้าหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1 จะมีโอกาสในการก่อหนี้เกินตัวลดลงร้อยละ 0.8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01  

ครัวเรือนมีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง (TENURE) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความว่าครัวเรือนที่มีที่อยู่อาศัย
เป็นของตนเองกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.10 ทั้งนี้ 
เมื่อพิจารณาจากค่า Marginal Effect ที่เท่ากับ 0.005 หมายความว่าครัวเรือนมีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง มีโอกาสที่จะก่อ
หนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีที่อยู่อาศัยของตนเองอยู่ที่ร้อยละ 0.5  

ครัวเรือนมีการเล่นการพนัน (GAMBLING) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความว่าครัวเรือนมีการเล่นการพนัน
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณา
จากค่า Marginal Effect ที่เท่ากับ 0.015 หมายความว่าครัวเรือนมีการเล่นการพนันมีโอกาสจะก่อหนี้เกินตัวมากกว่า
ครัวเรือนไม่เล่นการพนันอยู่ที่ร้อยละ 1.5 

การครอบครองรถยนต์ (CAR) มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก หมายความว่าครัวเรือนมีรถยนต์มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัว โดยค่า Marginal Effect มีค่าเท่ากับ 0.027 หมายความว่าครัวเรือน
ครอบครองรถยนต์จะมีโอกาสเป็นหนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนไม่มีรถยนต์ที่ร้อยละ 2.7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนพบว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความ
น่าจะเป็นที่จะเป็นหนี้เกินตัวสูงที่สุด ได้แก่ ช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนมีภาระ
ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค เช่น ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ค่ารักษาพยาบาล เป็นต้น อยู่ในระดับสูง หากครัวเรือนมีรายได้น้อยลง 
ย่อมส่งผลให้ครัวเรือนมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ท าให้มีแนวโน้มที่จะกู้ยืมเพ่ิมสูงขึ้น รองลงมาคือ ช่วงที่ลูกโต ช่วงมีลูก 
ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ และช่วงแต่งงานมีครอบครัว  ซึ่งผลที่ได้สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ Baek and Hong (2004) ที่พบว่าช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ และช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและ
เลี้ยงลูกล าพัง ที่มีความเป็นไปได้ท่ีจะเป็นหนี้เงินผ่อนเมื่อเทียบกับช่วงหนุ่มสาวโสด  

หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษามีความน่าจะเป็นที่จะเป็นหนี้เกินตัวมากกว่าผู้ที่มี
การศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาที่สูงจะมีโอกาส



34    วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ ปีท่ี 6 ฉบับที่ 2 (2567) ภัทรนันท์ สงวนวัฒนารักษ์ ธีรศักดิ์ ทรัพย์วโรบล และ กนกวรรณ จันทร์เจริญชัย 

 

ได้รับรายได้ในอนาคตที่เพ่ิมสูงขึ้น ท าให้ครัวเรือนมีความต้องการเพ่ิมระดับการบริโภคตามรายได้ในอนาคต อีกทั้งครัวเรือน
ยังสามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้มากขึ้น เห็นได้จากหัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง ซึ่งจากผลงานวิจัยของกรวิการ์  
สายเครือค า (2561) ได้ให้ข้อสรุปว่าหัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจะมีมูลค่าหนี้สูงที่สุด แม้ว่าจะมีโอกาส
ในการท างานหารายได้ที่ได้ผลตอบแทนสูง 

ครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้างพบว่าเป็นอาชีพที่มีความน่าจะเป็นที่จะเป็นหนี้เกินตัวสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้างมีรายได้สูงจึงมีความต้องการเพ่ิมขึ้นตามฐานะของตนเองและมีความต้องการทางด้านสังคม
สูง จึงส่งผลให้มีโอกาสในการก่อหนี้มากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Baek and Hong (2014) ที่พบว่าหัวหน้าครัวเรือน
ประกอบอาชีพเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ ทั้งหนี้เงินผ่อนและหนี้บัตรเครดิต 

ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย มีโอกาสที่จะก่อหนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีที่อยู่อาศัยของตนเอง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะภาวะการแข่งขันการปล่อยสินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ ประกอบกับภาครัฐและสถาบันการเงินได้ให้ความส าคัญกับ
การฟ้ืนฟูธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ ท าให้ภาครัฐได้ออกมาตรการเพ่ือกระตุ้นภาคอสังหาริมทรัพย์ ยกตัวอย่างเช่น การปรับลด
อัตราค่าธรรมเนียมการโอนกรรมสิทธิ์และค่าจดจ านอง อสังหาริมทรัพย์ การลดภาษีบ้านหลังแรก และการให้อัตราดอกเบี้ย
พิเศษ (เฉพาะธนาคารของรัฐ) รวมกับการเติบโตของธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฉวีวรรณ  กาบขาว 
(2561) ที่พบว่าความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยมีโอกาสจะก่อหนี้มากขึ้น และงานวิจัยของเบญจภัทร เย็นเพชร (2564) ที่กล่าว
ว่าครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยมีแนวโน้มช าระหนี้ต่อเดือนมากกว่าร้อยละ 70 ของรายได้ 

ครัวเรือนมีการเล่นการพนัน มีโอกาสจะก่อหนี้เกินตัวมากกว่าครัวเรือนไม่เล่นการพนัน ทั้งนี้อาจเป็นสาเหตุให้
ครัวเรือนต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพื่อให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย ยกตัวอย่างเช่น ภาษี ดอกเบี้ย ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล 
การพนันออนไลน์ เป็นต้น จึงส่งผลต่อการก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนศึกษาในปัจจัยดังกล่าว 

การครอบครองรถยนต์ จะมีโอกาสท าให้ครัวเรือนก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือนได้มากที่สุด อาจเนื่องมาจากแคมเปญ
ทางค่ายรถยนต์ โดยเฉพาะโครงการขับก่อนผ่อน ฟรีเงินดาวน์ การผ่อนไม่มีดอกเบี้ย เพิ่มระยะรับประกันคุณภาพ และปัจจัย
ต้นทุนดอกเบี้ยที่ต่ าลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลลิดา  บุดดา (2559) และฉวีวรรณ  กาบขาว (2561) ที่ได้ให้ข้อสรุปว่า
ส่วนหนึ่งเกิดจากมาตรการคืนภาษีส าหรับรถยนต์คันแรกที่เป็นสาเหตุและแรงจูงใจที่ท าให้หนี้ครัวเรือนเพ่ิมขึ้น  แต่ทั้งนี้
อาจจะมาจากปัจจัยอ่ืนร่วมด้วนเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น ปัจจัยการผ่อนช าระ ปัจจัยดอกเบี้ยต่ า ถือเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การ
ตัดสินใจซื้อรถยนต์เร็วขึ้น 

ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือนในทางลบมีเพียงหนึ่งปัจจัยได้แก่ปัจจัยด้านรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน กล่าวคือรายได้ของหัวหน้าครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้น โอกาสที่ครัวเรือนจะก่อหนี้เกินตัวก็จะลดลงตามไปด้วยทั้งนี้อาจเป็น
เพราะหัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้มากเพียงพอแล้ว มีความต้องการกู้น้อยลง หรือได้มีการสะสมทรัพย์สินไว้แล้ว จึงไม่มีความ
จ าเป็นที่จะต้องกู้ยืมเงินเพ่ือมาใช้ในการบริโภค โดยผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับผลงานวิ จัยของ เบญจภัทร  
เย็นเพชร (2564) ที่พบว่าหากรายได้ต่อเดือนเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้โอกาสที่จะก่อหนี้เกินตัวมากขึ้น รวมถึงงานวิจัยของฉวีวรรณ  
กาบขาว และงานวิจัยของกรวิการ์ สายเครือค า (2561) ที่กล่าวว่าครัวเรือนที่มีรายได้เพ่ิมขึ้น จะมีโอกาสในการก่อหนี้เพ่ิมขึ้น
ด้วยในทิศทางเดียวกัน 
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ปัจจัยทางด้านวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 
- ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกตามล าพัง  
- ช่วงที่ลูกโต  
- ช่วงมีลูก  
- ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก  
- ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่  
- ช่วงแต่งงานมีครอบครัว 

หากภาครัฐหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถจัดการกับปัจจัย

หลักท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้
เกินตัวของครัวเรือนได้ ก็จะส่งผล
ให้หนี้เกินตัวอาจมีแนวโน้มลดลงได้ 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน พบว่านอกจากช่วงชีวิตของ

ครัวเรือนที่แตกต่างกันแล้ว สถานภาพสมรสที่แตกต่างกัน รวมถึงสถานะการมีบุตรในอุปการะยังส่งผลต่อโอกาสที่ครัวเรือน
จะก่อหนี้เกินตัวด้วยเช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่าวัฎจักรชีวิตของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้เกินตัวของครัวเรือน ดังนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่าช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง เป็นช่วงวัฎจักรชีวิตที่มีความน่าจะเป็นที่จะเป็นหนี้
เกินตัวสูงที่สุด รองลงมาคือ ช่วงที่ลูกโต ช่วงมีลูก ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก ช่วงที่ลูกแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ และช่วง
แต่งงานมีครอบครัว มีความสัมพันธ์กับโอกาสที่ครัวเรือนจะก่อหนี้เกินตัวในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
กล่าวคือ ช่วงที่ครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกล าพัง ช่วงที่ลูกโต ช่วงมีลูก ช่วงวัยกลางคนและไม่มีลูก ช่วงที่ลูกแยกออกไป
ตั้งครอบครัวใหม่ และช่วงแต่งงานมีครอบครัวเพ่ิมขึ้น โอกาสที่ครัวเรือนจะก่อหนี้เกินตัวเพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกันเมื่อเทียบกับช่วง
หนุ่มสาวโสด 

ในขณะที่ปัจจัยทางด้านระดับการศึกษา ครัวเรือนประกอบอาชีพนายจ้าง ท าธุรกิจส่วนตัว พนักงานราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย การเล่นการพนัน และการครอบครองรถยนต์ มีความสัมพันธ์กับโอกาสที่ครัวเรือน
จะก่อหนี้เกินตัวในทิศทางเดียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วยเช่นกัน ส่วนปัจจัยระดับรายได้ มีความสัมพันธ์กับโอกาสที่
ครัวเรือนจะก่อหนี้เกินตัวในทิศทางตรงกันข้าม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และรัฐบาลควรส่งเสริม สนับสนุน มาตรการดูแลครัวเรือน

ที่มีบุตรอย่างเข้มงวดควบคู่ไปกับมาตรการผ่อนช าระหนี้ให้เหมาะสม อาทิเช่น การรวมหนี้จากทุกแหล่งมาไว้ที่สถาบัน
การเงินเดียวกัน เพ่ือให้ครัวเรือนสามารถช าระหนี้ได้ และไม่ย้อนกลับมาเป็นหนี้เกินตัวในระบบเศรษฐกิจอีก ซึ่งจากตัวแปร  

 

 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนี้เกิน
ตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัวเรือน 
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ที่ได้ศึกษาพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่อยู่ในช่วงครอบครัวแตกแยกและเลี้ยงลูกตามล าพัง มีโอกาสก่อหนี้เกินตัวมากกว่าหัวหน้า
ครัวเรือนที่อยู่ในช่วงหนุ่มสาวโสด หากครัวเรือนในช่วงนี้มีอาชีพ ความรู้ ความเข้าใจและรู้จักวางแผนการใช้ชีวิตได้มากขึ้น 
การก่อหนี้เกินตัวในอนาคตก็จะลดลง ดังนั้นรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมีมาตรการเข้ามาช่วยเพ่ือป้องกันและลด
การก่อหนี้เกินตัว 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยยังไม่ได้ท าการแยกประเภทหนี้สินของครัวเรือนในแต่ละประเภท อาทิเช่น หนี้เพ่ือการใช้จ่ายใน

บริโภค หนี้เพ่ือใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร หนี้เพ่ือใช้ท าธุรกิจการเกษตร หนี้เพ่ือใช้ในการศึกษา และหนี้เพ่ือการซื้อ /เช่า
บ้าน และ/หรือท่ีดิน หากในอนาคตมีการศึกษาข้อมูลหนี้ของครัวเรือนเหล่านี้จะท าให้ได้ผลการศึกษาที่ชัดเจน และทราบถึง
ว่าครัวเรือนในละช่วงวัฎจักรชีวิตเป็นหนี้สินของครัวเรือนประเภทใดได้ละเอียดมากยิ่งขึ้น 
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