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ABSTRACT  

This article aimed to study the factors influencing households to incur debt from both formal and 
informal sectors concurrently. The data used for analysis are secondary data from the 2023 Survey of the 
Economic and Social Conditions of Households by the National Statistical Office, which consists of 22,861 
households, divided into 650 households that incur debt both in the formal system and outside the 
system at the same time and 22,211 households that incur debt only in the system. The statistical tool 
used for data analysis is a probit model. The result of the study found that male household heads, older 
household heads, higher educational attainment are negatively associated with holding both formal and 
informal debt. In contrast, economic class, being self-employed or working as employees or clerks, and 
borrowing for educational or business purposes, and greater financial assets positively associated with dual 
borrowing behavior. Regarding marginal effects, households borrowing for business purposes exhibit the 
highest likelihood of holding both formal and informal debt. This is followed by households borrowing for 
educational purposes.  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน โดยใช้การ
วิจัยเชิงปริมาณ โดยข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ คือ ข้อมูลทุติยภูมิจากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2566 
ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ จำนวน 22,861 ครัวเรือน แบ่งเป็น ครัวเรือนที่ก่อหนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 
จำนวน 650 ครัวเรือน และครัวเรือนที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว จำนวน 22,211 ครัวเรือน และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ แบบจำลองโพรบิท ผลการศึกษาพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน เป็นปัจจัยที่ส่งผลในทิศ
ทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน ในขณะที่ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน คือ อาชีพครัวเรือนที่
มีอาชีพเป็นผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง และอาชีพคนงาน พนักงานหรือเสมียน และครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค ์คือ กู้ยืมเพ่ือใช้
การศึกษาและกู้ยืมเพ่ือทำธุรกิจ ลินทรัพย์ทางการเงินของครัวเรือน เป็นปัจจัยที่ส่งผลในทิศทางเดียวกันกับการก่อหนี้ทั้งในระบบ
และนอกระบบพร้อมกัน และผลการศึกษาความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 
พบว่า ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพ่ือทำธุรกิจจะส่งผลให้โอกาสที่ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อม
กันเพ่ิมข้ึนมากที่สุด รองลงมาคือ ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพ่ือใช้ในการศึกษา 
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บทนำ  
หนี ้ครัวเรือนเป็นปัญหาที ่สะสมมายาวนานซึ ่งขัดขวางไม่ให้ประเทศไทยพัฒนาไปข้างหน้าได้อย่างยั ่งยืน  

(บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนยูโอบี (ประเทศไทย) จำกัด , 2566) โดยการก่อหนี้ครัวเรือนที่มากเกินไปจะส่งผลให้
เศรษฐกิจไทยอ่อนแอและเปราะบาง และหากไม่สามารถควบคุมหนี้ครัวเรือนให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  หรือปล่อยให้หนี้
ครัวเรือนของประชาชนมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้นเกินกว่าการขยายตัวของเศรษฐกิจ จะไม่เพียงแค่นำมาซึ่งวิกฤติทางเศรษฐกิจ
แต่จะส่งผลถึงปัญหาความเหลื่อมล้ำในระบบเศรษฐกิจที่รุนแรงขึ้นด้วย ซึ่งจากการศึกษาของศูนย์วิจัยกรุงศรี (2567) พบว่า 
สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP และภาระหนี้ต่อรายได้ของประเทศไทยยังคงสูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ทั้งนี้ข้อมูลจาก
ธนาคารเพ่ือการชำระหนี้ระหว่างประเทศ (Bank for International Settlements: BIS) บ่งชี้ว่า จากสถิติหนี้ภาคครัวเรือน
ต่อ GDP ธ.ค. 2019 และ มิ.ย. 2023 พบว่า อัตราหนี้สินครัวเรือนของประเทศไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 90.8 ซึ่งเป็นรอง
เพียง 2 ประเทศ คือ ฮ่องกง ที่มีอัตราหนี้สินครัวเรือนเฉลี่ยที่ร้อยละ 95.9 และเกาหลีใต้ ซึ่งมีอัตราหนี้สินครัวเรือนสูงที่สุดที่
ร้อยละ 101.7 (ศูนย์วิจัยกรุงศรี 2567) 

ทั้งนี้หนี้ครัวเรือน สามารถแบ่งตามประเภทของหนี้สินได้ทั้งสิ้น 3 ประเภท ได้แก่ 1) การกู้ยืมในระบบเพียงอย่างเดียว 
2) การกู้ยืมทั้งในระบบและนอกระบบ และ 3) การกู้ยืมนอกระบบเพียงอย่างเดียว (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) โดยการ
กู้ยืมจากในระบบ คือ การกู้ยืมหรือขอสินเชื่อจากสถาบันทางการเงินที่ได้รับอนุญาตจากกระทรวงการคลัง ภายใต้การกำกับ
ดูแลของธนาคารแห่งประเทศไทย และการกู้ยืมจากนอกระบบ คือ การกู้ยืมที่ไม่ได้มีกฎหมายรองรับ อาทิ บุคคลทั่วไป 
นายทุน ครอบครัว ซึ่งจากผลการศึกษาสัดส่วนครัวเรือนที่มีหนี้ จำแนกตามประเภทของหนี้สิน ในปี 2562 ปี 2564  
และ ปี 2566 พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว สะท้อนให้เห็นว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึง
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สินเชื่อในระบบได้ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากนโยบายจากภาครัฐที่พยายามช่วยเหลือให้ครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุน
ได้มากขึ้น สอดคล้องกับรายงานผลสำรวจการเข้าถึงบริการทางการเงินภาคครัวเรือน ปี 2565 ที่พบว่า ครัวเรือนใช้บริการ
กับผู้ให้บริการในระบบเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 97.3 ในขณะที่ปี 2563 มีครัวเรือนใช้บริการกับผู้ให้บริการในระบบเพียงร้อยละ 
95.6 แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าในปี 2564 การกู้ยืมจากท้ังในระบบและนอกระบบอยู่ที่ร้อยละ 3.5 ซึ่งมีสัดส่วนของครอบครัวที่มี
หนี้ทั้งในและนอกระบบเพิ่มมากขึ้นจากปี 2562 โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 ร้อยละของครัวเรือนที่มีหนี้ จำแนกตามประเภทของหนี้สิน ปี 2562 2564 และ 2566 
ที่มา: สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2562, 2564, 2566) 
  

จากจำนวนของครัวเรือนที่มีหนี้พร้อมกันทั้งในและนอกระบบที่มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นนั้น ทำให้มีประเด็นที่น่าสนใจ  
คือ ถึงแม้ว่าหนี้ในระบบจะมีความเป็นธรรมและมีความชัดเจน เพราะมีกฎหมายคุ้มครอง อีกทั้งได้รับอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ที่
ถูกกว่า และมีความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน (นิภาพันธ์ พูนเสถียรทรัพย์ , 2567) แต่เพราะเหตุใดจึงมีจำนวนครัวเรือน
จำนวนเพิ่มมากขึ้นเลือกที่จะก่อหนี้นอกระบบเพิ่มจากหนี้ในระบบที่มีอยู่ ทั้งที่หนี้นอกระบบนั้นเป็นหนี้ที่มีความเสี่ยงด้าน
ความปลอดภัย อาจต้องเผชิญกับปัญหาความรุนแรงจากการทวงหนี้ของเจ้าหนี้ และยังต้องเผชิญกับอัตราดอกเบี้ยที่สูงจนไม่
สมเหตุสมผล (ชญาวดี ชัยอนันต์, 2566) เมื่อพิจารณาข้างต้นจึงพบว่าผลกระทบเมื่อครัวเรือนมีหนี้พร้อมกันทั้งในและนอก
ระบบ ก็ย่อมส่งผลทำให้เกิดความเปราะบางต่อเสถียรภาพทางการเงินและภาพรวมเศรษฐกิจของประเทศที่อาจนำมาสู่วิกฤต
เศรษฐกิจตามมาในที่สุด  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงทำการศึกษา เรื่องปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ในระบบและนอกระบบของครัวเรือน เพื่อให้
ทราบถึงปัจจัยหรือสาเหตุที่แท้จริงที่ทำให้ประชาชนต้องตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในและนอกระบบพร้อม ๆ กันเพ่ิมมากขึ้นถึงแม้ว่า
ที่ผ่านมาภาครัฐจะมีการสนับสนุนเพ่ือให้เกิดการเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบ และไดห้ยิบยกปัญหาหนี้นอกระบบมาเป็นวาระ
แห่งชาติเพ่ือแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบให้หมดไป โดยการศึกษาครั้งนี้จะทำการศึกษากับกลุ่มครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและ
นอกระบบพร้อมกัน ในปี 2566 เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวทำให้สถาบันการเงินในระบบและภาครัฐสามารถกำหนดกลยุทธ์เพื่อเพิ่มการเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบ
และกำหนดนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาหนี้ในระยะยาว 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และภูมิศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของ ครัวเรือนในการ
ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน  

2. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบ และนอกระบบพร้อมกัน กับครัวเรือนที่ก่อหนี้เฉพาะ
ในระบบ 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่

รวบรวมมาได้โดยอาศัยแบบจําลองทางเศรษฐมิติ เพ่ือใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดการก่อ
หนี้ทั ้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (Probit Regression Analysis) มีวิธีการ
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ข้อมูลภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ซึ่งรวบรวมจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2566 ประกอบด้วย 

ข้อมูลครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน ทั้งหมด 650 ครัวเรือน และครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบเพียง
อย่างเดียว 22,211 ครัวเรือน  

2. ตัวแปรใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ ประกอบด้วย  
2.1 ตัวแปรตามเป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) มี 2 ค่า ได้แก่ ครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ

พร้อมกัน (Debt = 1) และครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบเพียงอย่างเดียว (Debt = 0)  
2.2 ตัวแปรอิสระ 

2.2.1 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศหัวหน้าครัวเรือน อายุหัวหน้าครัวเรือน ระดับ
การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน และ ชั้นทางเศรษฐกิจของโดยจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีงานวิจัยที่ทำการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดหนี้นอกระบบกับปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรม ซึ่งได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค และการวางแผน
ทางการเงิน ผลการศึกษาพบว่า อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ (กนกพร ตันกิจเจริญ  
และคณะ, 2562) และยังมีงานวิจัยที่ทำการศึกษา ปัจจัยที่กําหนดการตัดสินใจก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือและปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อมูลค่าหนี้ของครัวเรือนใน พบว่า อายุของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพโสด และการไม่ได้รับการศึกษาของหัวหน้า
ครัวเรือนจะลดโอกาสในการก่อหนี้ครัวเรือน และชั้นทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจก่อหนี้ของ (เบญจมาภรณ์  
อมรเลิศพานิช, 2551) 

2.2.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย รายได้ครัวเรือน อัตราการพึ่งพิงของครัวเรือน สัดส่วนของรายได้
ที่มาจากการทำงาน สัดส่วนของรายได้ที่มาจากการช่วยเหลือ และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม โดยจาก
การทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีงานวิจัยทีท่ำการศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการเข้าถึงสินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ ของประชาชนรายย่อย
ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านรายได้ที่เพ่ิมขึ้นมีผลต่อโอกาสในการเข้าถึงสินเชื่อนาโนไฟแนนซ์เพ่ิมขึ้น สำหรับ
ปัจจัยด้านสถานภาพโสด ปัจจัยด้านอาชีพรับจ้างทั่วไป อาชีพลูกจ้าง (รายวัย/รายเดือน) อาชีพธุรกิจส่วนตัว และพนักงาน
บริษัทเอกชน รวมทั้งปัจจัยด้านการมีภาระหนี้สินอื่น ๆ มีผลต่อโอกาสในการเข้าถึงสินเชื่อนาโนไฟแนนซ์ลดลง (วาริชา อัทธายุ
วรรธน์, 2558) และยังมีงานวิจัยที่ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อหนี้นอกระบบและในระบบของครัวเรือนในประเทศไทย  
ผลการศึกษาพบว่า วัตถุประสงค์ในการกู้ยืมพบว่า ครัวเรือนที่กู้เงินจากใน ระบบเพื่อที่อยู่อาศัย เพื่อลงทุนในธุรกิจ เพื่อการศึกษา 
และกู้จากนอกระบบเพ่ือที่อยู่อาศัยนั้นส่งผลให้ หนี้สินเพ่ิมขึ้นมากกว่ากู้เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ (นริศรา จั่นเพชร, 2559) 

2.2.3 ปัจจัยในด้านภูมิศาสตร์ คือ เขตที่อยู่อาศัย โดยจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีงานวิจัยที่ทำการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อหนี้นอกระบบและในระบบของครัวเรือนในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมครัวเรือนที่อยู่ในเขต
เทศบาลส่งผลให้หนี้เพ่ิมขึ้นทั้งในระบบและนอกระบบมากกว่าครัวเรือนนอกเขตเทศบาล (นริศรา จั่นเพชร, 2559) 

3. สมมติฐานการวิจัย  
3.1 เมื่อเพศชายเป็นหัวหน้าครัวเรือน จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้น เนื่องจาก

เพศชายมีความระมัดระวังในการใช้เงินน้อยกว่าเพศหญิง (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) 
3.2 เมื่ออายุหัวหน้าครัวเรือนเพ่ิมขึ้น จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง ตามทฤษฎีการ

บริโภคแบบวงจรชีวิต 
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3.3 เมื่อระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนสูงขึ้น จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง 
น่าจะมีความรู้ทางการเงินที่มากกว่ากลุ่มคนที่มีระดับการศึกษาต่ำ (กนกพร ตันกิจเจริญ และคณะ, 2562)  

3.4 รายได้ครัวเรือนเพ่ิมข้ึน จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง เนื่องจากที่รายได้เพ่ิมขึ้น
จะทำให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายต่าง ๆ (นริศรา จั่นเพชร, 2559; วิชญาดา ถนอมชาติ, 2566) 

3.5 เมื่อครัวเรือนอยู่ในเขตเทศบาล จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง เนื่องจากในเขต
เทศบาลมักมีความเจริญมากกว่า จึงสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบได้มากกว่าครัวเรือนที่อยู่ห่างไกลความเจริญ (เบญจ
มาภรณ์ อมรเลิศพานิช, 2551) 

3.6 เมื่อครัวเรือนมีชั้นทางเศรษฐกิจเป็นผู้ไม่ได้ปฏิบัติงานในเชิงเศรษฐกิจจะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ
พร้อมกันเพิ่มขึ้น เนื่องจากขาดโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน (พรทิพย์ แสงช่วง และศิวพงศ์ ธีรอำพน , 2564; กนกพร  
ตันกิจเจริญ และคณะ, 2562) 

3.7 เมื่อครัวเรือนมีอัตราการพึ่งพิงสูง จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้น เนื่องจากมี
ภาระและค่าใช้จ่าย ที่เพ่ิมมากข้ึน (เบญจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช, 2551; พรทิพย์ แสงช่วง และศิวพงศ์ ธีรอำพน, 2564) 

3.8 เมื่อครัวเรือนมีสัดส่วนของรายได้ที่มาจากการทำงานมาก จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน
ลดลง เนื่องจากเป็นรายได้หลัก/รายได้ถาวร ตามทฤษฎีรายได้ถาวร 

3.9 เมื่อครัวเรือนมีสัดส่วนของรายได้อื่นมาก จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันมากขึ้น 
เนื่องจากเป็นรายได้ที่ไม่แน่นอน ตามทฤษฎีรายได้ถาวร 

3.10 ครัวเรือนที่มีการกู้เงินซื้อ/เช่าซื้อบ้าน และ/หรือ ที่ดิน และอื่น ๆ จะส่งผลให้ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ
พร้อมกันลดลง เนื่องจาก เป็นทรัพย์สินที่มีราคาสูง ส่งผลให้ความสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนน้อยลง (นริศรา จั่นเพชร, 2559) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูลและนำมาวิเคราะห์ผ่าน โปรแกรม STATA 
4.1 สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ความถี่ 

(Frequency) และค่าเฉลี่ย (Mean) และนำเสนอข้อมูลในตารางเพื่ออธิบายเบื้องต้นของข้อมูล 
4.2 สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน ( Inferential Statistical Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์

ถดถอยโพรบิท (Probit Regression Analysis) โดยทำการประมาณการผ่านแบบจำลอง ดังนี้ 
 

P(Debt=1|Male, Age, Education, Income, Urban, Socio_Economic, Dependency, 
Permanent_Income, Temporary_Income, Financial_Asset, Purpose_Asset, 
Purpose_Education, Purpose_Business) = F(α+β1(Malei) + β2(Agei) + β3(Educationi) + 
β4(Incomei) + β5 (Urbani) + β6(Farm_Operatori) + β7(Entrepreneuri) + β8(Manageri) + 
β9(Labouri) + β10(Dependencyi) + β11(Permanent_Incomei) + 
β12(Temporary_Incomei) + β13(Financial_Asseti) + β14(Purpose_Homei) + 
β15(Purpose_Educationi)  
+ β16(Purpose_Businessi) + β17 (Purpose_Agriculturei)+Ɛi) 

 
โดยที่  
P() คือ ความน่าจะเป็น 
F คือ ฟังก์ชันความน่าจะเป็นสะสม (Cumulative Distribution Function: CDF) 
α คือ ค่าสัมประสิทธิ์คงที่ 
βk คือ ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่ k 
i คือ เลขครัวเรือน 



6    วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ ปีท่ี 7 ฉบับที่ 2 (2568) ศศิชา หมดมลทิล และ ศิวพงศ์ ธีรอำพน 

Male คือ ตัวแปรหุ่นแสดงเพศของหัวหน้าครัวเรือน  
Age คือ อายุของหัวหน้าครัวเรือน (ปี) 
Education คือ แสดงระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 
Income คือ รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน (บาทต่อเดือน) 
Urban คือ ตัวแปรหุ่นแสดงชนิดชุมชนที่อยู่อาศัยครัวเรือน  
Farm Operator คือ ตัวแปรหุ่นแสดงชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
กลุ่มฐาน คือ ครัวเรือนที่ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเป็นผู้ไม่ได้ปฏิบัติงานในเชิงเศรษฐกิจ 
Entrepreneur คือ ตัวแปรหุ่นแสดงชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
Manager คือ ตัวแปรหุ่นแสดงชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน  
Labour คือ ตัวแปรหุ่นแสดงชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
Dependency คือ อัตราการพ่ึงพิงของครัวเรือน (ร้อยละ) 
Permanent_Income คือ สัดส่วนรายได้จากการทำงานต่อรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน (ร้อยละ) 
Temporary_Income คือ สัดส่วนรายได้ที่มาจากการช่วยเหลือต่อรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน (ร้อยละ) 
Financial_Asset คือ มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินของครัวเรือน (บาท) 
Purpose_Home คือ ตัวแปรหุ่นแสดงวัตถุประสงค์การกู้ของครัวเรือน  
กลุ่มฐาน คือ ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์การกู้เพ่ือใช้จ่ายอุปโภคบริโภค 
Purpose_Education คือ ตัวแปรหุ่นแสดงวัตถุประสงค์การกู้ของครัวเรือน 
Purpose_Business คือ ตัวแปรหุ่นแสดงวัตถุประสงค์การกู้ของครัวเรือน 
Purpose_Agriculture คือ ตัวแปรหุ่นแสดงวัตถุประสงค์การกู้ของครัวเรือน  
Ɛi คือ ค่าคลาดเคลื่อน (Error Term) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

จากการรวบรวม ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยนำมาบูรณาการเป็นกรอบความคิดในการวิจัยดังนี้ 
   ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย (2568)  

ปัจจัยดา้นประชากรศาสตร์  
• เพศหัวหน้าครัวเรือน  
• อายุหวัหน้าครัวเรือน 
• ระดับการศึกษาของหัวหนา้ครัวเรือน  
• ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 

การมีหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ 
หรือหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว 

ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ 
• รายได้ครัวเรือน  
• อัตราการพึ่งพิงของครัวเรือน  
• สัดส่วนของรายได้ที่มาจากการทำงาน  
• สัดส่วนของรายได้ที่มาจากการช่วยเหลือ  
• มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน 
• วัตถปุระสงค์การกู้ยืม 
 

ปัจจัยดา้นภูมิศาสตร ์
• เขตที่อยูอ่าศัย 
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ผลการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

จากการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 22,861 ครัวเรือน พบว่า 
เป็นครัวเรือนที่ก่อทั้งหนี้ในระบบและนอกระบบพร้อมกัน จำนวน 650 ครัวเรือน โดยส่วนใหญ่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 52.46 อายุเฉลี่ย 51.49 ปี อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ร้อยละ 52.66 และส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาหรือเทียบเท่า และยังมีหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 7.23 เมื่อเปรียบเทียบกับ
หัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว พบว่า หัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบอย่างเดียวมีอายุ
เฉลี่ยสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน และหัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบอย่าง
เดียวมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 16.46 ซึ่งมากกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อม
กันที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป กว่า 2 เท่า สำหรับชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ
พร้อมกันร้อยละ 42.46 เป็นผู้ไม่ได้ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ รองลงมาเป็น คนงาน/พนักงาน/เสมียน ผู้ทำการเกษตร และ 
ผู้จัดการ นักวิชาการ และผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ ร้อยละ 37.69 ร้อยละ 10.77 และ ร้อยละ 6.77 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทยีบ
กับครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว พบว่า มีชั้นทางเศรษฐกิจ ผู้จัดการ นักวิชาการ และผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ 
ร้อยละ 14.00 ซึ่งมากกว่าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน ถึง 2 เท่า และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน
เฉลี่ยของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 94 ,670.30 บาท เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อ
หนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว พบว่า มีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินเฉลี่ย 185 ,173.61 บาท ซึ่งมากกว่าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งใน
ระบบและนอกระบบพร้อมกัน เกือบ 2 เท่า 

2. การประมาณการปัจจัยท่ีส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน  
การประมาณการปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน โดยแบบจำลองโพรบิท  

เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน  โดย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 พบว่า มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินของครัวเรือน และปัจจัยทางประชากรศาสตร์และวัตถุประสงค์ใน
การกู้ยืมส่งผลทำให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อย
ละ 99 กล่าวคือ เพศของหัวหน้าครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือน และระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนส่งผลให้
ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง ในขณะที่ ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ได้แก่ ผู้ประกอบธุรกิจ
ของตนเอง และคนงาน/พนักงาน/เสมียน วัตถุประสงค์การกู้ยืม อันได้แก่ กู้เพื่อการศึกษาและกู้เพื่อทำธุรกิจ โดย เพศของ
หัวหน้าครัวเรือน ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ได้แก่ ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง และคนงาน/พนักงาน/เสมียน ส่งผลให้
ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้น โดยมีเพียงเพศของหัวหน้าครัวเรือนและชั้นทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน ได้แก่ ผู ้ประกอบธุรกิจของตนเอง และคนงาน/พนักงาน/เสมียน ที่ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน โดยแบบจำลอง
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบของครัวเรือนได้ ร้อยละ 4.64 
 
ตารางที่ 1 ผลประมาณการปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน โดยแบบจำลองโพรบิท  

(Probit Model) 
ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสิทธิ ์ S.E. P-Value 

เพศของหัวหน้าครัวเรือน -0.104 0.035 0.003*** 
อายุหัวหน้าครัวเรือน -0.0095 0.002 0.000*** 
ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรอืน -0.150 0.021 0.000*** 
ช้ันทางเศรษฐกิจของครัวเรือน    

- ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง 0.152 0.049 0.002*** 
- คนงาน/พนักงาน/เสมยีน 0.150 0.042 0.000*** 
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ตารางที่ 1 ผลประมาณการปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน โดยแบบจำลองโพรบิท 
(Probit Model) (ต่อ) 

ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสิทธิ ์ S.E. P-Value 
วัตถุประสงค์การกู้ยืม    

- เพื่อใช้ในการศึกษา 0.350 0.072 0.000*** 
- เพื่อทำธุรกิจ 0.478 0.050 0.000*** 

มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินของครัวเรือน 0.000000173 0.000 0.000** 
Number Of Observation = 22,861 Log likelihood = -2,817.8399 Pseudo R2 = 0.0464 

หมายเหตุ:    * ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.10 ** ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
              *** ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และตารางแสดงผลหลังจากการตัดตัวแปรที่ไม่มีนัยสำคัญออกท้ังหมด 
 

ในส่วนของการประมาณค่า Marginal Effect ซึ่งเป็นการการหาขนาดของปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ทั้งในระบบ
และนอกระบบพร้อมกันหรือความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน พบว่า 

1. เพศหัวหน้าครัวเรือน พบว่า ค่าผลกระทบหน่วยสุดท้ายต่อเพศของหัวหน้าครัวเรือนมีค่าเท่ากับ -0.0058 
สามารถอธิบายได้ว่า หากหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศชาย จะมีแนวโน้มทำให้โอกาสที่ครัวเรือนตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและ
นอกระบบพร้อมกันน้อยกว่าหากหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศหญิง ร้อยละ 0.58 เนื่องจากความสามารถในการหารายได้ของ
เพศชายมีมากกว่าเพศหญิง (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564)  

2. ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน พบว่า ค่าผลกระทบหน่วยสุดท้ายต่อครัวเรือนที่มีชั้นทางเศรษฐกิจเป็นผู้
ประกอบธุรกิจของตนเอง มีค่าเท่ากับ 0.0092 สามารถอธิบายได้ว่า หากชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเปลี่ยนจากผู้ไม่ได้
ปฏิบัติงานในเชิงเศรษฐกิจไปเป็นผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง จะทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและ
นอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.92 และค่าผลกระทบหน่วยสุดท้ายต่อครัวเรือนที่มีชั ้นทางเศรษฐกิจเป็นคนงาน/
พนักงาน/เสมียน มีค่าเท่ากับ 0.0114 สามารถอธิบายได้ว่า หากชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเปลี่ยนจากผู้ไม่ได้ปฏิบัติงาน
ในเชิงเศรษฐกิจไปเป็นคนงาน/พนักงาน/เสมียน จะทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ
พร้อมกันเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.14 ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากระดับรายได้ที่ไม่สูงมากนักหรือรายได้ที่ไม่แน่นอนทำให้รายได้ที่ได้รับไม่
เพียงพอต่อรายจ่าย  

3. วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม พบว่า ค่าผลกระทบหน่วยสุดท้ายต่อครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์การกู้ยืมเพื่อใช้ใน
การศึกษามีค่าเท่ากับ 0.0268 สามารถอธิบายได้ว่า หากเปรียบเทียบครัวเรือนไม่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพื่อใช้ใน
การศึกษาและครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพ่ือใช้ในการศึกษา พบว่า ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพ่ือใช้ใน
การศึกษา จะทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.68 และค่า
ผลกระทบหน่วยสุดท้ายต่อครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์การกู้ยืมเพื่อทำธุรกิจมีค่าเท่า กับ 0.0388 สามารถอธิบายได้ว่า หาก
เปรียบเทียบครัวเรือนไม่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพื่อทำธุรกิจและครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพื่อทำธุรกิจ พบว่า 
ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพื่อทำธุรกิจ จะทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบ และนอกระบบ
พร้อมกันเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.88 ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการวงเงินที่ได้รับไม่เพียงพอและต้องใช้เงินอย่างฉุกเฉิน จำเป็น เร่งด่วนได้ 
(สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์, 2566) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 การประมาณค่า Marginal Effect 
ตัวแปรอิสระ ค่า Marginal Effect P-Value 

เพศของหัวหน้าครัวเรือน  -0.0058 0.004*** 
ช้ันทางเศรษฐกิจของครัวเรือน   

- ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง 0.0092 0.004*** 
- คนงาน/พนักงาน/เสมยีน 0.0114 0.000*** 

วัตถุประสงค์การกู้ยืม   
- เพื่อใช้ในการศึกษา 0.0268 0.000*** 
- เพื่อทำธุรกิจ 0.0388 0.000*** 

หมายเหตุ:     * ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.10 **ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
*** ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 

 
อภิปรายผล 

อายุ และรายได้ของหัวหน้าครัวเรือน จะลดโอกาสของครัวเรือนในการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 
ทั้งนี้เนื่องจากอายุที่เพ่ิมมากขึ้น จะส่งผลทำให้บุคคลนั้น ๆ ใช้เหตุและผลในการตัดสินใจ รวมถึงมีความระมัดระวังในการก่อ
หนี้ทั้งใน และนอกระบบมากยิ่งขึ้น จึงเป็นผลทำให้โอกาสของครัวเรือนในการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน
ลดลง เช่นเดียวกันกับรายได้ เมื่อในครัวเรือนมีรายได้มากขึ้น ส่งผลทำให้มีสภาพคล่องทางการเงินที่ใช้ ในการหมุนเวียนใน
ครอบครัวมากขึ้น ซึ่งส่งผลทำให้โอกาสของครัวเรือนในการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ ณรากร แสงมณี (2551) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตที่ก่อให้เกิดโอกาสในการสร้างภาระ
หนี้บัตรเครดิต ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ช่วงอายุอยู่ในวัยเริ่มต้นทำงาน มีรายได้น้อย จะมีพฤติกรรมในการใช้บัตรเครดิตใน
ลักษณะกู้ยืมสูง และจะลดพฤติกรรมลงเมื่ออายุและระดับรายได้สูงขึ้น  และยังสอดคล้องกับ กมลพรรณ โคจรตระกูล  
และศิวพงศ์ ธีรอำพน (2566) ที่พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณหนี้ของครัวเรือน ได้แก่ อายุของหัวหน้า
ครัวเรือน สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิก ครัวเรือนมีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ครัวเรือนได้รับบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ รายได้ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภคต่อเดือน มูลค่าทรัพย์สิน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน ครัวเรือนมีปัญหาการใช้จ่าย และความสามารถในการ
กู้ยืมเพ่ือทำธุรกิจ 

วัตถุประสงค์การกู้ยืม อันได้แก่ กู้เพื่อการศึกษาและกู้เพื่อทำธุรกิจ เป็นปัจจัยที่เพิ่มโอกาสให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งใน
ระบบและนอกระบบพร้อมกันมากที่สุด ทั้งนี้ในส่วนของการกู้เพื่อการศึกษานั้นถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา (กยศ.) เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาด้วยการให้เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษาแก่นักเรียนหรือนักศึกษา แต่กองทุน
กู้ยืมเพื่อการศึกษาที่มีก็ยังไม่ครอบคลุมกับการศึกษาในแต่ละหลักสูตร ทำให้บางหลักสูตรผู้ปกครองต้องจ่ายส่วนต่างค่า
การศึกษาเพิ่มเติม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดหนี้กู้ยืมนอกระบบมาใช้จ่ายค่าการศึกษาเพิ่มขึ้นได้ โดยผลการศึกษาที่พบ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นริศรา จั่นเพชร (2559) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อหนี้นอกระบบและในระบบ
ของครัวเรือนในประเทศไทย ที่พบว่า วัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพื่อการศึกษา เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้หนี้สินเพิ่มขึ้น  ในขณะที่
การกู้เพื่อทำธุรกิจก็เช่นเดียวกัน ที่พบว่าเป็นปัจจัยที่เพิ่มโอกาสให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน ทั้งนี้
เนื่องจากแม้ว่าสถาบันการเงินจะมีสินเชื่อเพ่ือธุรกิจ แต่อาจด้วยความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องการเงินมาหมุนเวียนโดยเฉพาะใน
ปัจจุบันที่สภาพเศรษฐกิจมีความผันผวน ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการโดยตรง เมื่อเกิดความจำเป็นต้องใช้เงินทุน
หมุนเวียนเพิ่มเติมอย่างเร่งด่วนนี้เอง ส่งผลทำให้ผู้ประกอบการต้องตัดสินใจกู้หนี้สินเพิ่มเติม โดยเฉพาะหนี้นอกระบบเพ่ือ
นำมาใช้หมุนเวียนในธุรกิจ เนื่องจากการกู้ยืมจากดังสถาบันการเงินในระบบนั้น บางครั้งต้องใช้ระยะเวลาในการพิจารณา
สินเชื่อที่ยาวนาน ไม่ทันต่อการนำมาใช้เพื่อความอยู่รอดของธุรกิจ โดยผลการศึกษาที่พบสอดคล้องกับ นริศรา จั่นเพชร 



10    วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ ปีท่ี 7 ฉบับที่ 2 (2568) ศศิชา หมดมลทิล และ ศิวพงศ์ ธีรอำพน 

(2559) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อหนี้นอกระบบและในระบบของครัวเรือนในประเทศไทย ที่พบว่า วัตถุประสงค์
ในการกู้ยืมเพ่ือลงทุนในธุรกิจ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้หนี้สินเพิ่มขึ้นมากกว่ากู้เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ 

จากการศึกษาในครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นจะเป็นครอบครั วที่มี
หัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรี ซึ่งสัดส่วนของครัวเรือนที่มีหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันนั้น
เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนที่มีหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว พบว่า ครัวเรือนที่มีหนี้ทั้งในและนอกระบบมีหัวหน้าครอบครัว
ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีน้อยกว่ากลุ่มครัวเรือนที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียวเกือบ 2 เท่า ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษา
เป็นปัจจัยสำคัญในการเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงอาชีพที่มีรายได้สูง ซึ่งในผู้ที่มีการศึกษาน้อย ย่อมมีโอกาสที่จะเข้าถึงอาชีพที่มี
รายได้สูง ๆ น้อยกว่ากลุ่มคนที่มีการศึกษาท่ีสูงกว่า ดังนั้นเมื่อมีรายได้น้อย ย่อมมีความเสี่ยงที่จะทำให้มีรายได้ไม่มากเพียงพอ
ต่อการใช้หมุนเวียนในครัวเรือน จึงส่งผลทำให้เกิดโอกาสที่จะก่อหนี้ทั้งใน และนอกระบบเพิ่มมากขึ้นได้ โดยผลการศึกษาท่ี
พบสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ผุสดี กลิ่นเกษร (2552) ที่ทำการศึกษาสภาพหนี้นอกระบบและปัจจัยที่ทำให้สมาชิกของ
สหกรณ์ออมทรัพย์สหภาพแรงงานไทยเรยอน จำกัด เป็นหนี้นอกระบบ พบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษา และรายได้ ส่งผล
ต่อการเป็นหนี้นอกระบบ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ โรส เตชชัยจินดำ (2560) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการกู้
เงินนอกระบบและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการเงินที่มีผลต่อการกู้เงินนอกระบบของประชากร
ในเขตเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ 
ส่งผลต่อการตัดสินใจกู้เงินนอกระบบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

งานวิจัยชิ้นนี้สามารถระบุลักษณะของครัวเรือนที่มีแนวโน้มก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันกล่าวคือเป็น
ครัวเรือนที่มีชั้นทางเศรษฐกิจที่มีรายได้ไม่แน่นอน เช่น ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง หรือ คนงาน/พนักงาน/เสมียน กอปรกับ
ระดับการศึกษาของหัวหน้าของครัวเรือนหากไม่สูงมากนักจะสามารถสะท้อนได้ถึงการขาดความรู้ทางการเงินและความ
เข้าใจในเงื่อนไขของการกู้ยืมจากแหล่งเงินทุนในระบบ นอกจากนี้ยังพบว่าหากครัวเรือนมีสินทรัพย์ทางการเงินน้อยจะถือ
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญท่ีจะทำให้ครัวเรือนยิ่งตัดสินใจก่อนหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพ่ิมขึ้น 

 
องค์ความรู้ใหม่  

     
 
 

     
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่  

 
ปัญหาหนี้ครัวเรือนก่อให้เกิด 
ความเปราะบางต่อเสถียรภาพ 

ทางการเงิน และอาจนำมาสู่วิกฤต
เศรษฐกิจของประเทศ 

 

ลักษณะของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 
- ครัวเรือนที่มีชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ได้แก่ ผู้ประกอบ

ธุรกิจของตนเอง และคนงาน/พนักงาน/เสมียน  
- ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์การกู้ยืม เพื่อการศึกษาและกู้เพ่ือทำ

ธุรกิจ  

ภาครัฐพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือกลยุทธ์ 
ทำให้มีการเข้าถึงแหล่งเงินทุน 

ในระบบเพ่ิมข้ึน 
และปัญหาหนี้นอกระบบลดลง 

มีผลต่อการก่อหนี้ทั้งในระบบ 
และนอกระบบพร้อมกันของครัวเรือน 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างจำนวน 22,861 ครัวเรือน พบว่า เป็นครัวเรือนที่ก่อทั้งหนี้ในระบบและนอกระบบพร้อม

กัน จำนวน 650 ครัวเรือน โดยส่วนใหญ่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 51.49 ปี อาศัยอยู่นอกเขต และส่วนใหญ่
มีระดับการศึกษาในชั้นประถมศึกษาหรือเทียบเท่า เมื่อเปรียบเทียบกับหัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่าง
เดียว พบว่า หัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบอย่างเดียวมีอายุเฉลี่ยสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและ
นอกระบบพร้อมกัน และหัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบอย่างเดียวมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ  
16.46 ซึ่งมากกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั ้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ ้นไป   
กว่า 2 เท่า สำหรับชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันร้อยละ 42.46 เป็นผู้ไม่ได้
ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ โดยเมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียว พบว่า มีชั้นทางเศรษฐกิจ 
ผู้จัดการ นักวิชาการ และผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ ร้อยละ 14.00 ซึ่งมากกว่าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อม
กัน ถึง 2 เท่า และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินเฉลี่ยของครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน 94,670.30 
บาท เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนในกลุ่มที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดี ยว พบว่า มีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินเฉลี่ย 
185,173.61 บาท ซึ่งมากกว่าครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน เกือบ 2 เท่า โดยผลการประมาณปัจจัย
ที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน พบว่า เพศของหัวหน้าครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือน 
ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน จะลดโอกาสของครัวเรือนในการก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน สำหรับชั้น
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ได้แก่ ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง และคนงาน/พนักงาน/เสมียน วัตถุประสงค์การกู้ยืม อันได้แก่ 
กู้เพ่ือการศึกษาและกู้เพ่ือทำธุรกิจ และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินเฉลี่ยของครัวเรือน เป็นปัจจัยที่เพิ่มโอกาสให้ครัวเรือนก่อ
หนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน นอกจากนี้พบว่า วัตถุประสงค์การกู้ยืมเพื่อการศึกษา มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ทั้งใน
ระบบและนอกระบบพร้อมกันของครัวเรือนมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่า แม้ภาครัฐจะมีนโยบายในการเรียนฟรี 15 ปี และมี
นโยบายในการกู้ยืมเพื่อการศึกษา เช่น กยศ. ก็ยังคงไม่เพียงพอกับความต้องการ นอกจากนี้  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้
ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันของครัวเรือน รองลงมา คือวัตถุประสงค์การกู้ยืมเพ่ือทำธุรกิจ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงช่องว่างในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบและความไม่เพียงพอในการสนับสนุนโยบายจากภาครัฐ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาในแบบจำลองปัจจัยที่ส่งผลให้ครัวเรือนก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน สามารถ

นำมาเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
1.1 เนื่องจากครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเพ่ือใช้ในการศึกษา ทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้

ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้น แม้ว่ารัฐบาลจะมีกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) เพื่อสนับสนุนและ
ส่งเสริมการศึกษาด้วยการให้เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษาแก่นักเรียนหรือนักศึกษา แต่ควรมีการพิจารณางบประมาณให้ครอบคลุม
กับการศึกษาในแต่ละหลักสูตรหรือพิจารณาตามความจำเป็น/เหมาะสมของนักศึกษา เพื่อให้เพียงพอต่อการศึกษาและถือ
เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครอง เช่น พิจารณาครัวเรือนตามความวิกฤติทางการเงิน หากครัวเรือนที่ไม่เข้าขั้นวิกฤต 
จะได้รับเพียงค่าครองชีพ แต่หากครัวเรือนเข้าขั้นวิกฤตจนไม่สามารถส่งบุตรหลานเข้าระบบการศึกษาได้ จะได้รับการ
พิจารณาทั้งค่าเทอมและค่าครอวชีพ เป็นต้น 

1.2 สำหรับวัตถุประสงค์การกู้ยืมเพื่อทำธุรกิจ ทำให้โอกาสที่ครัวเรือนจะตัดสินใจก่อหนี้ทั้งในระบบและนอก
ระบบพร้อมกันเพิ่มขึ้นเช่นกัน แม้ว่าสถาบันการเงินจะมีสินเชื่อเพื่อธุรกิจแต่อาจด้วยความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องการเงินมา
หมุนเวียน ดังนั้น สถาบันการเงินในระบบอาจพิจารณาเพิ่มรูปแบบสินเชื่อลักษณะเงินทุนหมุนเวี ยนออนไลน์สามารถขอ
สินเชื่อผ่านแอปพลิเคชั่นและได้รับเงินทันที โดยมีวงเงินกู้ยืมไม่สูงมากและไม่จำเป็นต้องมีหลักประกัน ซึ่งจะสามารถช่วยให้
ธุรกิจมีสภาพคล่องเพ่ิมข้ึนได ้
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1.3 ครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกันมีสินทรัพย์ทางการเงินน้อยกว่ากลุ่มครัวเรือนที่ก่อหนี้
ในระบบเพียงอย่างเดียว เกือบ 2 เท่า ดังนั้นควรสร้างความตระหนักในการใช้จ่าย สอนให้รู้จักการวางแผนทางการเงินและ
ปลูกฝังเรื่องการออม เพ่ือที่จะทำให้ครัวเรือนมีสินทรัพย์เพ่ิมขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางการเงินที่เพ่ิมข้ึน 

1.4 ครัวเรือนที่ก่อหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบพร้อมกัน มีหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีน้อย
กว่ากลุ่มครัวเรือนที่ก่อหนี้ในระบบเพียงอย่างเดียวเกือบ 2 เท่า ดังนั้น รัฐบาลหรือหน่วยงานส่งเสริมนโยบายทางด้าน
การศึกษา ซึ่งจะถือเป็นตัวเพิ่มโอกาสทางอาชีพด้วย เนื่องจากกลุ่มอาชีพที่มีรายได้สูง  ๆ มักจะต้องเป็นกลุ่มที่มีทักษะหรือ
ระดับการศึกษาที่สูง เช่น พิจารณาหลักสูตรทางอาชีพเพ่ิมไปในหลักสูตรการเรียนภาคบังคับเพ่ือให้สามารถมีช่องทางในการ
ประกอบาชีพมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาคร ั ้งน ี ้ต ัวแปรอิสระ( Independent variable) แบ่งออกเป็น 3 ป ัจจ ัย ค ือ 1) ป ัจจ ัยด ้าน

ประชากรศาสตร์ 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และ 3) ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์ และใช้ข้อมูลจากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งข้อมูลรายได้ของครัวเรือนจะถูกเก็บรวบรวมทุก 2 ปี (ปีคู่) และเป็นการสำรวจที่
อยู่ในรูปแบบของครัวเรือน ดังนั้น จึงทำให้ผลการศึกษายังไม่ครอบคลุมกับสาเหตุของการก่อหนี้ครัวเรือนทั้งหมด ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งต่อไป อาจศึกษาโดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อให้ทราบถึงแรงจูงใจที่ทำให้ก่อหนี้สินทั้งในและนอกหรือทักษะ
ทางการเงิน เพ่ือให้เห็นถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดหนี้ที่แท้จริงและสามารถกำหนดนโนบายได้ตรงจุดมากขึ้น  
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