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ABSTRACT  

The objectives of this research article were to: 1) develop a learning management plan using  
the 5Es inquiry-based learning model combined with graphic organizer techniques in the economics 
subject to meet the 80/80 efficiency criterion; 2) compare the learning achievement of students taught 
with the 5Es inquiry-based learning model combined with graphic organizer techniques versus those taught 
using conventional methods; 3) compare analytical thinking skills between students taught using the 5Es 
model combined with graphic organizers and those taught with traditional methods; and 4) study the 
satisfaction of students learning through the 5Es model combined with graphic organizer techniques in 
the economics subject. The population used in this research consisted of 280 Mathayom Suksa 5  
(Grade 11) students from 7 classrooms. The sample group, selected through cluster random sampling 
using classrooms as sampling units, included 80 students from two classrooms. The research tools 
included: (1) 10 lesson plans using the 5Es inquiry-based learning model combined with graphic organizer 
techniques; (2) a 40-item multiple-choice learning achievement test; (3) a 40-item multiple-choice 
analytical thinking skills test; and (4) A 20-item student satisfaction questionnaire. Data were analyzed 
using percentage, and standard deviation. The findings were as follows: 1) The learning management plan 
using the 5Es model combined with graphic organizer techniques achieved an effectiveness score of  
E1 = 82.05 and E2 = 90.06, meeting the 80/80 criterion. 2) Students in the experimental group (n = 40), 
who were taught using the 5Es model combined with graphic organizers, had a higher average achievement 
score (mean = 22.05) than those in the control group (mean = 18.33). 3) In terms of analytical thinking 
skills, the experimental group (mean = 28.55) outperformed the control group (mean = 25.98). 4) Overall, 
student satisfaction with the 5Es inquiry-based learning model combined with graphic organizer techniques 
was at a high level. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก สาระเศรษฐศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กับกลุ่มควบคุม 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 3) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  4) ศึกษา 
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้
ผังกราฟิก สาระเศรษฐศาสตร์ กลุ ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 80 คน  
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ จำนวน 10 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน  
40 ข้อ (3) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ (4) แบบวัด 
ความพึงพอใจ จำนวน 20 ข้อ ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.05/90.06 ตามเกณฑ์ 80/80 2) ผู้เรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ผู้เรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 4) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการเรียนโดยใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก สาระเศรษฐศาสตร์ อยู่ในระดับมาก 
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บทนำ  
ความรู้ด้านเศรษฐศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการใช้ชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพ

เพื่อสร้างรายได้ การเลือกบริโภคสินค้าและบริการ ตลอดจนกระบวนการผลิตและการจัดสรรทรัพยากร ความเข้าใจ  
ในศาสตร์ดังกล่าวช่วยให้มองเห็นภาพการทำงานของระบบเศรษฐกิจ การพัฒนาของประเทศ และความเชื่อมโยงทางการค้า
ระหว่างประเทศได้อย่างเป็นระบบ (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา , 2564) ขณะเดียวกัน สถานศึกษาก็มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะสำคัญ โดยเฉพาะความสามารถด้านการคิด ซึ่งครอบคลุมการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้และการตัดสินใจ  
อย่างเหมาะสมทั้งในระดับบุคคลและสังคม อย่างไรก็ตามผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา ปีการศึกษา 2563 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
ของสถานศึกษายังต่ำกว่าค่าเฉลี่ยในระดับจังหวัดและระดับประเทศ โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 32.92 ขณะที่ระดับจังหวัด
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และประเทศอยู่ที่ 35.90 และ 35.93 ตามลำดับ โดยเฉพาะในสาระเศรษฐศาสตร์ โรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.15 ซึ่งต่ำกว่า
ค่าเฉลี ่ยระดับจังหวัด (M=31.09) และระดับประเทศ (M=31.17) อย่างชัดเจน จึงสะท้อนถึงความจำเป็นในการเร่ง
พัฒนาการเรียนรู้ในสาระเศรษฐศาสตร์ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563) แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้ (5Es) เป็นรูปแบบที ่ส ่งเสริมให้ผ ู ้ เร ียนสร้างความรู ้ด ้วยตนเองผ่านกระบวนการแสวงหาคำตอบ  
อย่างเป็นขั ้นตอน โดยอาศัยวิธีคิดเชิงกระบวนการคล้ายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ขั ้น ได้แก่  
1) การสร้างความสนใจ 2) การสำรวจและค้นหา 3) การอธิบาย 4) การขยายความรู้ 5) การประเมินผล (ชัยวัฒน์ สุทธิรตัน์, 
2561) กระบวนการดังกล่าวมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้ผังกราฟิก 
เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นเครื ่องมือที ่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนจัดระบบข้อมูล  
จากการฟัง การอ่าน หรือการค้นคว้า แล้วนำมาจัดหมวดหมู่และเชื่อมโยงแนวคิดใหม่กับความรู้เดิม ทำให้เห็นโครงสร้าง  
ของเนื้อหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และช่วยให้ความเข้าใจมีลักษณะเป็นรูปธรรม (มนสิช สิทธิสมบูรณ์ , 2565) จากประสบการณ์ 
ด้านการจัดการเร ียนรู ้ในรายวิชาสังคมศึกษา สาระเศรษฐศาสตร์ ในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2564 ประกอบ 
กับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐานที่กล่าวมา พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งแบ่งเป็น  
1) ขั้นนำ 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป แม้จะดำเนินการได้ตามลำดับกระบวนการ แต่ยังไม่สามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงแนวคิด สังเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
อย่างเป็นระบบ อันจะนำไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระเศรษฐศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ทีปราษฎร์พิทยา ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ 

ผังกราฟิก 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม วัดหลังการทดลอง

เพียงอย่างเดียวและมีกลุ่มควบคุม (Posttest only Control Group Design) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา ปีการศึกษา 2566 จำนวน  
7 ห้องเรียน รวม 280 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา ปีการศึกษา 
2566 จำนวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นกลุ่ม
ทดลอง และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Cluster Random Sampling)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 แผนการจัดการเร ียนรู ้ สาระเศรษฐศาสตร์ จำนวน 10 แผน รวม 10 ชั ่วโมง และผลการพัฒนา  

แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักการ 
และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัด 2) ออกแบบแผนการจัดการ



256    วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพฒัน์ ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (2569) ธีรรตัน์ โคตรพนัธ์ วฒันา รตันพรหม และ ธญัญา กาศรุณ 

เรียนรู้ 3) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และคำนวณเพื่อหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 4) ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้และปรับปรุงแก้ไข 5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน จำนวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก (Multiple Choice) โดยกำหนดว่า ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  ซึ ่งผู ้ว ิจัยดำเนินการสร้าง 
ตามขั ้นตอนต่าง ๆ ด ังนี้ 1) ว ิ เคราะห์ความสัมพันธ ์ของเน ื ้อหา จ ุดประสงค์การเร ียนร ู ้และจำนวน ข้อคำถาม  
2) สร้างแบบทดสอบและนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วนำมาปรับปรุง  3) พิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ แล้วจึงนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC  
4) นำข้อเสนอที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี ่ยวชาญพร้อมทั้งพิมพ์เป็นแบบทดสอบแล้วนำไปทดลอง กับนักเรียนที่ไม่ใช่ 
กลุ ่มตัวอย่าง เพื ่อหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการนำคะแนนมาวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (B) โดยใช้วิธี 
การของเบรนแนน (Brennan) 5) คำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธีการของ Cronbach’s Alpha 
6) จัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพื่อใช้เป็นเครื่องมือวิจัย 

2.3 แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ สาระเศรษฐศาสตร์ จำนวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบประเภทปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยกำหนดว่า ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามขั้นตอนต่าง ๆ 
ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและเนื้อหาของการวัดการคิดวิเคราะห์ 2) สร้างแบบวัดตามเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
โดยสร้างแบบวัดได้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ วิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 3) สร้างแบบวัด
และนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วนำมาปรับปรุง 4) พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้จากนั้นนำมาหาดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC 5) นำแบบวัดที่แก้ไขแล้วไปทดลอง
ใช้ เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก พร้อมทั้งวิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรของ Cronbach’s Alpha  
6) จัดพิมพ์แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้เพ่ือเก็บข้อมูลต่อไป 

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ ่งวัด  
ในด้านเนื ้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ด้านบรรยากาศ สื ่อและอุปกรณ์การเรียนรู ้ ตลอดจนด้านการวัดผล 
และประเมินผล โดยผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการสร้างตามขั ้นตอนต่าง ๆ ดังนี้  1) ศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับความพึงพอใจ  
2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอ 
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถามแล้วนำมาปรับปรุง 4) วิเคราะห์ความสอดคล้อง  
และทดลองใช้ 5) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับจริงและนำไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 

3. สมมติฐานการวิจัย  
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม 
3.3 ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม 
3.4 ผ ู ้ เร ียนที ่ ได ้ร ับการจัดการเร ียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู ้  (5Es) ร ่วมกับเทคนิคการใช้ผ ังกราฟิก  

มีความพึงพอใจในระดับมาก 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยและหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล
จากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีส่งถึงผู้อำนวยการโรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา อำเภอเกาะ สมุย จังหวัด  
สุราษฎร์ธานี เพื่อขออนุญาตดำเนินการทดลองใช้และเก็บข้อมูล 

4.2 ปฐมนิเทศให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรู้ และดำเนินการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนา  

4.3 ดำเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มทดลองด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนากับนักเรียนมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5/1 ในส่วนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ที่เป็นกลุ่มควบคุม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ  
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4.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาแล้วนั้น ดำเนินการวัดผลภายหลังการทดลอง โดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือนำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ 

4.5 ขั้นหลังการทดลอง ให้ผู้เรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
4.6 นำผลคะแนนมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การจัดกระทำข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการจัดกระทำข้อมูล ดังนี้ 

5.1.1 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยให้  
1 คะแนน สำหรับคำตอบถูก และให้ 0 คะแนน สำหรับคำตอบผิด  

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั ้งนี ้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยดำเนินการ
ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

5.2.1 หาประส ิทธ ิภาพของแผนการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้  ตามเกณฑ ์  80/80 โดยการหาค ่ า เฉลี่ ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ 

5.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห์คะแนนหลังการทดลองของผู้เรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก สาระเศรษฐศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
ทีปราษฎร์พิทยา สร้างกรอบแนวคิดการวิจัยจากเอกสารของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561) และ มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2565)  
ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  

ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 

    
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก 

 1) การสร้างความสนใจ (Engagement)  
 2) การสำรวจและค้นหา (Exploration)  
 3) การอธิบาย (Explantion)  

ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก 
 4) การขยายความรู้ (Elaboration)  
 5) การประเมินผล (Evaluation) 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 1) ขั้นนำ 
 2) ขั้นสอน  
 3) ขั้นสรุป 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
3. ความพึงพอใจ 
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ผลการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

ตารางท่ี 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
จำนวน
นักเรียน  
(40 คน) 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

แผน 
6 

แผน 
7 

แผน 
8 

แผน 
9 

แผน 
10 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
หลังเรียน 

รวม 168 161 148 159 166 165 169 169 167 169 1,641 1,441 
เฉลี่ย 4.2 4.03 3.7 3.98 4.15 4.13 4.23 4.23 4.18 4.23 41.03 36.03 

คะแนนร้อยละ 𝑬𝟏= 82.05 𝑬2=90.06 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 40 คน คะแนนรวม
เฉลี่ยอยู่ที่ 41.03 จากคะแนนเต็ม 1,641 คะแนน มีค่าประสิทธิภาพ E1 เท่ากับ 82.05 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 36.03 จากคะแนนเต็ม 1,441 คะแนน มีค่าประสิทธิภาพ E2 เท่ากับ 90.06 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้   
มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ N 𝒙̅ S.D. t 
การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก 40 22.05 2.80 5.27** 
การจัดการเรยีนรู้แบบปกต ิ 40 18.32 3.46 

หมายเหตุ: **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ N 𝒙̅ S.D. t 
การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก 

40 28.55 3.63 2.57** 

การจัดการเรยีนรู้แบบปกต ิ 40 25.97 5.17 
หมายถึง: **มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยยะ

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ 
ผังกราฟิก 
 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิค 

การใช้ผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา 
1. ได้รับความรู้ เรื่อง เศรษฐกิจระหวา่งประเทศ สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวช้ีวัด 
3.73 1.03 ระดับมาก 

2. ความรู้ที่ได้สามารถนำไปพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี 3.98 0.85 ระดับมาก 
3. 
 

สามารถนำความรู้ที่ไดร้ับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและเช่ือมโยงกับวิชาอื่น ๆ 
ได้เป็นอยา่งด ี

3.98 0.69 ระดับมาก 

4. ความรู้ที่ได้ช่วยให้นักเรียนไดเ้กิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์ 4.10 0.66 ระดับมาก 
5. ข้อคำถามหรือสถานการณ์ปัญหามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.05 0.82 ระดับมาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือทำ 4.08 0.89 ระดับมาก 
7. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้เกดิทักษะการคิดวิเคราะห์ไดเ้ป็นอย่างดี 4.05 0.61 ระดับมาก 
8. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้เกดิทักษะวิเคราะห์เนื้อหา 

นำไปสู่การสร้างผังกราฟิก 
3.63 1.11 ระดับมาก 

9. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้เกดิความสนุกสนานในการเรียน 
และการสรา้งผังกราฟิก 

3.83 1.17 ระดับมาก 

10. กิจการการเรียนรู้ส่งเสริมให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยา่งอิสระ  
ทำงานร่วมกันเป็นทีม  

4.35 0.75 ระดับมาก 

ด้านบรรยากาศ สื่อ และอุปกรณ์ในการเรียนรู้ 
11. เปิดโอกาสให้นักเรียนทำกจิกรรมได้อย่างอิสระและมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.28 1.03 ระดับมาก 
12. บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุม่ 4.40 0.55 ระดับมาก 
13. ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยหลากหลายเหมาะสม ประกอบการสอน  

และใช้วิธีสอนหลาย ๆ แบบ ไม่ซ้ำซาก 
4.08 0.74 ระดับมาก 

14. จัดเตรียมแหล่งเรยีนรู้ที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับเนื้อหา 4.13 0.83 ระดับมาก 
15. บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง อบอุ่น  4.05 1.02 ระดับมาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 
16. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 4.18 0.71 ระดับมาก 
17. มีการวัดผล ประเมินผล หลากหลายวิธี 4.00 1.08 ระดับมาก 
18. มีการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มหรือการปฏสิัมพันธ์ภายในกลุ่ม  

ช้ันเรียน 
4.15 0.64 ระดับมาก 

19. นักเรียนทราบพัฒนาการและผลการเรียนรู้ของตนเอง 4.08 0.53 ระดับมาก 
20. ภาระงาน กิจกรรม เหมาะสมกับการประเมินผล 4.10 0.66 ระดับมาก 

เฉลี่ย 4.06 0.04 ระดับมาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ในภาพรวมของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับ
เทคนิคการใช้ผังกราฟิก มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยผู้เรียนชื่นชอบบรรยากาศของการเรียนที่เอื้อให้เกิด 
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและหมู่คณะ (M = 4.40, SD = 0.75) รองลงมา คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม 



260    วารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพฒัน์ ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (2569) ธีรรตัน์ โคตรพนัธ์ วฒันา รตันพรหม และ ธญัญา กาศรุณ 

ให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระและทำงานเป็นหมู่คณะ (M = 4.35, SD = 0.75) และในด้านการวัด
และประเมินผล สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด  มีระดับความพึงพอใจอยู ่ในระดับมาก (M = 4.18,  
SD = 0.71) นอกจากนี้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅= 4.06) 
 
อภิปรายผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/90.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
หมายความว่า ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยระหว่างทำกิจกรรมจำนวน 10 แผนการจัดการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 82.05 และได้
คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 90.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบ ได้มีการแบ่งเนื ้อหาตามตัวชี ้ว ัดที ่เอื ้อต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้  
มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที ่กำหนด สอดคล้องกับ  วรีรัตน์ กุสันเทียะ และ สังเวียน ปิ่นกาลัง (2559 ซึ่งพัฒนา 
แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่องมหันตภัยจากสารเสพติด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนและใบกิจกรรม  
มีประสิทธิภาพ 84.37/85.26 และสอดคล้องกับ เนตรนารี ไพโรจน์พิริยะกุล (2565) ซึ่งการพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ (5Es) เรื ่องลำดับและอนุกรม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6  
ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 82.38/83.49 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไปอย่างมีนัยยะสำคัญ .01 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้อผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นลำดับขั้นตอนอย่างชัดเจนในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
เริ่มตั้งแต่การสร้างความสนใจ การสำรวจและค้นหา อธิบายความรู้ (โดยการสร้างแผนผังกราฟิก) ขยายความรู้ ประเมินผล 
จึงทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล พัฒนาองค์ความรู้อย่างเป็นลำดับ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับ เนตรนารี ไพโรจน์วิริยะกุล (2565) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องลำดับและอนุกรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ ปฐมรัฐ คูหา และคณะ (2560) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้แบบ 5Es ร่วมกับการสอนเน้นมโนทัศน์ เรื ่องการสังเคราะห์ด้วยแสง สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า หลังเรียน นักเรียนมีมโนทัศน์ทางชีววิทยาและความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีทักษะ
การคิดวิเคราะห์สูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น
นั้นเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นลำดับขั้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จากการสร้างองค์ความรู้ผ่านการทำแผนผังกราฟิก 
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการคิด
วิเคราะห์ โดยผู้เรียนได้สร้างแผนผังกราฟิก ในขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
จะมีกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ผู ้วิจัยได้ออกแบบ ทำให้ผู ้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในขั้นขยายความรู้ ผ่านการทำ  
แผนผังกราฟิก พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงเนื้อหาและสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างชัดเจน เมื่อผู้เรียน  
ได้สร้างแผนผังกราฟิกซ้ำ ๆ จากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้ผัง
กราฟิกในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ มัทนา ดวงกลาง (2561) ซึ่งจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนองครักษ์ และพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างต่อเนื่อง โดยทักษะการคิดวิเคราะห์มีพัฒนาการร้อยละ 85.73  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับเทคนิคการใช้
ผังกราฟิก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 อยู่ในระดับมาก เนื่องจาก เนื้อหาที่ผู้วิจัยได้ออกแบบการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้และเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เกิดความสนุกในการเรียนรู้ ส่งเสริม  
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การทำงานเป็นทีม มีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน ส่งผลให้ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ศิริรัตน์ อุ่นเกิด (2560)  
ซึ่งพัฒนาความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับกลวิธีสอนตามแนวคิด PCK และพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับมาก 
 
องค์ความรู้ใหม่  

รายวิชาสังคมศึกษา โดยความเข้าใจของบุคคลทั่วไปมักมองเป็นวิชาที่มีเนื้อหาเป็นความรู้ความจำ ทำให้การจัดการ
เรียนรู้ไม่น่าสนใจและไม่จูงใจผู้เรียน จากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัยนั้น ได้ชี้ให้เห็นว่า รายวิชาสังคมศึกษา
สามารถสร้างความน่าสนใจได้เป็นอย่างดี และยังสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการสร้างแผนผังกราฟิกในแต่ละกิจกรรม อีกประการหนึ่ง การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) มักนิยมใช้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่จากการศึกษาและทำวิจัยในครั้งนี้ ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า 
รายวิชาสังคมศึกษาก็สามารถใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ได้เช่นกัน ดังภาพที่ 2 
 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 10 แผนการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หลังจากจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ครบแล้วนั้น มีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนและพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นมานั้นสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป อย่างมีนัยยะสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น 
พบว่ามีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ผู้บริหารควรมีนโยบายพัฒนาครูในด้านเทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้ในทุกปีการศึกษา 
1.2 ศึกษานิเทศก์ควรมีบทบาทในการนำพาครูพัฒนาการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการนำเทคนิคการจัดการเรียนรู้ในแบบอื่น ๆ ที่น่าสนใจ มาบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้  

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
วิเคราะห์ให้สูงยิ่งขึ้น 
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2.2 ควรมีการนำสาระการเรียนรู้อื่น มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 Es)  
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ให้สูงยิ่งขึ้น 
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