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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษาความจริงในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ 3) เปรียบเทียบ
ความจริงระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า มุมมองของพระพุทธศาสนาการเข้าถึงความจริงคือทุก
คนทุกสิ่งจะต้องปฏิบัติตามสิ่งธรรมชาติที่ก าหนดให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริง
ได้ว่าเริ่มจากการเรียนรู้กับสิ่งที่เป็นจริงรับรู้จากสิ่งที่เป็นจริง ความรู้ทั้งหมดจะ
เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุและผลเป็นองค์ประกอบให้ได้มาซึ่งปัญญาอันเกิดจากความจริง
ตามหลักอริยสัจ  

ภาพรวมความจริงของวิทยาศาสตร์สามารถกระท าเป็นวิธีการได้มี 5 
กระบวนการ คือ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การสังเกตและทดลอง การ
วิเคราะห์ และการสรุปผล  

ความจริงของพระพุทธศาสนา เน้นกฎเกณฑ์ธรรมชาติของจิต การท างาน
ของจิต มีกฎเกณฑ์โดยเฉพาะของจิต การเกิดดับของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็ว จิตออก
รับอารมณ์ทีละอย่าง กรรมนิยาม กฎแห่งกรรม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกรรม ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว ผู้ใดท ากรรมผู้นั้นจะได้รับผลกรรม เป็นต้น พระพุทธศาสนาส่วนมากรับ
ความจริงที่เป็นสภาวะหรือนามธรรม และจุดเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน ส่วนความ
จริงทางวิทยาศาสตร์ เน้นกฎของวัตถุที่ประสาทสามารถสัมผัสได้ เน้นความจริงและ
ยอมรับการท างานของสสาร ไม่สามารถพิสูจน์ธรรมชาติของจิตวิญญาณได้ ไม่
สามารถพิสูจน์นามธรรมให้เห็นประจักษ์ได้ 

ค าส าคัญ:  
ความจริง, 
พระพุทธศาสนา, 
วิทยาศาสตร์, 
การพิสูจน์ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to: 1) Study the 

truth from the perspective of Buddhism 2) Study the truth from the 
point of view of science 3) Compare the truth between Buddhism and 
science. This research was conducted based on Documentary Research 
Methodology, acquiring data from the Pali Canon, academic paper, 
related documents and concluded with analysis approach. 

The result of the study found that to reach the truth, Buddhism 
holds that everyone must act in accordance with nature as defined by 
reality, beginning with learning from what is true and knowing from 
what is genuine. As a component of attaining wisdom born of truth 
according to the Noble Truth, all knowledge arises through cause and 
effect.  

An overview of scientific truth can be done using a five-step 
method: Problem setting, hypothesis, observation and experiment, 
analysis and conclusion. 

Buddhism's truth Emphasize the mind's natural laws. Mental 
exertion there are mental rules that must be followed. The mental 
death rate is extremely high. karmic definitions, the law of karma, the 
natural law of karma, good deeds, good deeds, evil deeds, the mind 
receives one feeling at a time, karmic definitions, the law of karma, the 
natural law of karma, good deeds, good deeds, evil deeds That 
person's karma will be returned to them, etc. The majority of Buddhists 
regard reality as a condition or abstraction. Nirvana scientific facts are 
the ultimate objective. Make the rules of objects that the senses may 
detect a priority. Accept the workings of matter and emphasize truth. It 
was impossible to prove the nature of the soul. Unable to prove in an 
abstract manner. 

Keywords:  
Truth, 
Buddhism, 
Science,  
Proof  

 

 
บทน า 

พระพุทธเจ้าทรงศึกษาค้นคว้า “ความจริงของชีวิต” ทรงบรรลุสัจธรรม โดยวิธีการที่ทรงปฏิบัตินานา
ชนิด กระบวนการหรือวิธีการเป็นแนวทางที่ส าคัญที่ท าให้เข้าถึง “ความจริง” กระบวนการที่ส าคัญคือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้พัฒนาตนเองจนถึงข้ันสูงสุดโดยมิได้อาศัยอ านาจดลบันดาลจาก
เทพเจ้าหรือสิ่งอ่ืนใดที่อยู่เหนือศักยภาพของมนุษย์ การศึกษาความจริงทางพระพุทธศาสนายังมีผู้ที่สนใจน้อย
ขาดการตื่นตัวไม่ให้ความส าคัญ ทั้งๆ ที่เป็นหลักของศาสนา ความจริงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีความเป็น
สากล ซึ่งมีวิธีการเข้าถึงเหมือนกับวิทยาศาสตร์ ที่ศึกษาค้นคว้าหาความจริงจ ากธรรมชาติโดยอาศัย
ประสบการณ์ในการค้นคว้าทดลองเพ่ือเข้าถึงความจริง ความจริงระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
ประการที่หนึ่ง วิทยาศาสตร์ใช้วิธีการหาความจริงนี้เพ่ือได้ความจริง หรือได้ตัวความรู้มาเฉยๆ เป็นกิจกรรม
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ต่างหากจาการด าเนินชีวิต ส่วนในพระพุทธศาสนาเป็นวิธีการเข้าถึงความจริงนี้เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนิน
ชีวิตที่ดีงาม และการพัฒนาตนด้วยไม่ใช่เพียงต่างในเป้าหมายเท่านั้น แม้แต่ในลักษณะการกระท าก็ต่างกัน คือ 
วิทยาศาสตร์นั้นไม่มีส่วนในการด าเนินชีวิตของเราเลย วิทยาศาสตร์หาความจริงก็เพ่ือรู้ตัวความจริงเท่านั้น แต่
ในพระพุทธศาสนาวิธีหาความจริงนั้นเป็นส่วนหนึ่งของด าเนินชีวิต มันเป็นตัวกิจกรรมในการด าเนินชีวิต ที่เป็น
ผลดีต่อชีวิตในขณะนั้น เป็นปัจจุบันทันที เช่น การรับประสบการณ์ตรงโดยไม่มีความยินดียินร้ายจะมีผลต่อ
จิตใจอย่างไร เป็นต้น คุณค่าต่อสภาพชีวิตในขณะนั้นเกิดขึ้นทันที เพราะฉะนั้น การแสวงหาความรู้และความ
จริงจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแม้แต่โดยไม่ได้ตั้งเป้าหมาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2550, น. 146-147) 
ศาสนาพุทธศึกษาเรื่องความหมายของชีวิต ความเป็นไปของชีวิต และชีวิตที่ควรจะเป็นไปตามหลักพุทธธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม ไม่ว่าจะเป็น ขันธ์ห้า กฎไตรลักษณ์ อริยสัจ ศีล สมาธิและปัญญา การอธิบาย
หลักธรรมส าคัญ การเข้าถึงความจริงของชีวิตตามหลักอริยสัจและอริยมรรค และการฝึกปฏิบัติเพ่ือการพัฒนา
ศีล พัฒนาสมาธิ และการพัฒนาปัญญา 

ความจริงในยุคดึกด าบรรพ์นี้ยังเป็นความรู้ที่ยังไม่ได้จัดระเบียบที่แน่นอนซึ่งความรู้ที่ได้มาจึงอาจ
ก่อให้เกิดความผิดพลาดได้ง่าย ต่อมาในยุคกรีกโบราณ กลุ่มอริสโตเติลได้ค้นพบวิธีการแสวงหาความรู้ใหม่อีก
แบบหนึ่ง คือแทนที่จะอาศัยความรู้จากแหล่งอ่ืนที่หาความแน่นอนไม้ได้ก็มาอาศัยการใช้เหตุผลของตนเอง 
การแสวงหาความรู้แบบนี้ก็คือการแยกปัญหาออกเป็นวงกว้างและวงแคบแล้วสรุปวิธีการนี้เรียกว่า วิธีการ
อนุมาน การอนุมานจึงเป็นการเริ่มจากเหตุหรือข้อเท็จจริงใหญ่ก่อนแล้ว มีเหตุหรือข้อเท็จจริงย่อย ทั้งสองเหตุ
หรือข้อเท็จจริงนี้จะต้องเป็นจริงด้วยจึงจะสรุปได้ (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2551, น. 2) 

วิธีการหาความรู้ความจริงอีกแบบหนึ่ง วิธีนี้ก็มีพ้ืนฐานมาจากวิธีการแบบอุปมานและอนุมานนั้นเอง 
เรียกว่า วิธีทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นวิธีการแสวงหาความจริงและความรู้สมัยใหม่ และยังเป็นที่นิยมใช้กันอยู่
อย่างมากในปัจจุบัน แต่ถ้าเราทราบแนวโน้มของการคิดค้นความจริงว่าเป็นอนิจจังวิธีการทางวิทยาศาสตร์ก็
มิใช่ว่าจะยืนยงอยู่ตลอดไป สักวันหนึ่งคนรุ่นหลังก็จะพูดว่าวิธีการนี้เป็นวิธีคิดแบบโบราณ (คณาจารย์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551, น. 2) 

ทางด้านพระพุทธศาสนานั้นเป็นการแสวงหาความจริงที่มีระเบียบอีกแบบหนึ่ง ในบางกรณีอาจจะใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ แต่บางกรณีการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์อาจจะมีข้อจ ากัดในกรณีการแสวงหาความรู้
ความจริงที่เกี่ยวกับนามธรรม เช่น จิต เจตสิก และนิพพาน วิธีการทางวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถท าให้เข้าถึง
ความรู้ความจริงในเรื่องเหล่านี้ได้ ฉะนั้นการจะน าวิธีการใดมาใช้ในการหาความจริงทางด้านพระพุทธศาสนา
จะต้องค านึงถึงความเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาให้มาก เพราะการหาความจริงทางด้านพระพุทธศาสนานั้น
สามารถศึกษาได้หลายระดับข้ึนอยู่กับว่าเราต้องการน าเอาความรู้ความจริงที่ได้รับจากการวิจัยนั้นไปแก้ปัญหา
แบบใดและระดับใด (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551, น. 4) 

ศาสนากับวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ใหญ่ๆ สองกระแสที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น ซึ่งนับว่าเป็นความก้าวหน้า
อย่างส าคัญของมนุษยชาติ ความส าคัญต่อไปอยู่ที่ว่ามนุษย์จะรู้จักใช้ศาสนากับวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องเรียนรู้
อย่างบูรณาการเพ่ือความสมบูรณ์ได้อย่างไร (ประเวศ วะสี, 2554, น. 450) 

จากปัญหานี้ ผู้วิจัยจึงใคร่ศึกษาถึงวิธีการเข้าถึงความจริงของพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับวิธีการ
เข้าถึงความจริงของวิทยาศาสตร์ โดยศึกษากรณีของความจริงทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ว่ามีขั้นตอนและ
วิธีการในการเข้าถึงความจริงได้อย่างไร มีจุดประสงค์ที่มุ่งประโยชน์สุขแก่มนุษย์อย่างไร พร้อมทั้งเปรียบเทียบ
ถึงความเหมือนและแตกต่างกันของทั้งสองอย่าง โดยศึกษาความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริง ความหมาย 
ความส าคัญ ลักษณะ ประเภท กระบวนการหรือวิธีการเข้าถึงความจริง ของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ 
3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Critical Study Research) โดยศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ศึกษาความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

ความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนาพอจะกล่าวได้ว่า คือ สิ่งที่เป็นสภาวะไม่มีสภาพการ
เปลี่ยนแปลงเป็นความจริงตามธรรมชาติไม่มีสภาพที่เกิดจากการปรุงแต่ง ความจริงในพระพุทธศาสนาที่เห็น
อยู่ในปัจจุบันมีอยู่ 2 ประการ คือ ความจริงที่โลกสมมติขึ้น และความจริงที่มีอยู่แล้วเป็นปรมัตถธรรมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง 

ธรรมเป็นส่วนหนึ่งของความจริงที่ศึกษาจากธรรมชาติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้หยั่ง
รู้ว่าความจริงที่อยู่กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่หยั่งรู้ได้ยากทุกคนจะต้องปฏิบัติด้วยตนเองเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรม
หรือธรรมชาติแล้วทุกคนจะรู้ว่าธรรมชาติที่แท้จริงคือสภาวะการเข้าถึงความจริงหรือรู้แจ้งความจริง วิธีการ
สอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงใช้วิธีการสอนให้บรรลุถึงความจริง โดยวิธีการเริ่มต้นการสอน สอนโดยการ
สร้างบรรยากาศ สอนอย่างมีเหตุมีผล สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม  สอนจากสิ่งที่เห็นได้ง่ายไปหาสิ่งที่เห็น
ได้ยาก สอนจากสิ่งที่รู้อยู่ไปยังสิ่งที่ยังไม่รู้ และวิธีสอนโดยการให้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง พุทธวิธีการสอนให้
เข้าถึงความจริงดังกล่าว จึงเปรียบเหมือนเปิดเผยสิ่งที่ถูกครอบง าอยู่ ให้รู้ถึงซึ่งความเป็นจริงนั้นๆ  

มุมมองของพระพุทธศาสนาการเข้าถึงความจริงคือทุกคนทุกสิ่งจะต้องปฏิบัติตามสิ่งธรรมชาติที่
ก าหนดให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริงได้ว่าเริ่มจากการเรียนรู้กับสิ่งที่เป็นจริงรับรู้จากสิ่งที่เป็นจริง ความรู้
ทั้งหมดจะเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุและผลเป็นองค์ประกอบให้ได้มาซึ่งปัญญาอันเกิดจากความจริงตามหลักอริยสัจ 
คือ การก าหนดรู้แจ้งทุกข์รู้ถึงสภาพและขอบเขตของทุกข์ เมื่อรู้แจ้งทุกข์แล้วก็สืบสาวเข้าหาสาเหตุของทุกข์
หรือสมุทัย เมื่อก าหนดรู้แจ้งทุกข์สมุทัยแล้ว ก็จะเกิดภาวะการดับทุกข์หรือนิโรธ อันเป็นขั้นตอนของการเข้าถึง
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ความจริง และการเข้าถึงความจริงนั้น จะต้องมีแนวทางหรือมรรคที่จะด าเนินถึงความดับทุกข์ ดังนั้น วิธีการ
เข้าถึงความจริงดังกล่าวนี้จึงเรียกว่า การเข้าถึงความจริงโดยวิธีการก าหนดรู้แจ้งตามหลักอริยสัจ 

2. ศึกษาความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ 
ในมุมมองของวิทยาศาสตร์ความจริงคือศาสตร์แห่งการศึกษา โดยศึกษาจากการสังเกตและค้นคว้า

จากธรรมชาติแล้วจัดเข้าเป็นระเบียบเพ่ือน ามาศึกษาอย่างแท้จริง ความจริงทางวิทยาศาสตร์ที่พอจะเห็นได้ว่า
มีความหลากหลายแนวคิดทางด้านการค้นคว้าที่เกิดจากการทดลองสิ่งที่ได้ทดลองจึงท าให้แนวคิดส่วนนี้เกิด
จากผู้รู้หลายๆ ท่านได้สรุปเป็นกระบวนการจากการได้ศึกษามาว่าความจริงทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อ
การพัฒนามนุษย์โดยวิธีการคิดและแก้ปัญหาได้ แต่ความส าคัญดังกล่าวจะต้องให้มีการลัดกุมมีเหตุผลเชิง
ประจักษ์สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได้ 

จากภาพรวมความจริงของวิทยาศาสตร์สามารถกระท าเป็นวิธีการได้มี 5 กระบวนการ คือ การตั้ง
ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การสังเกตและทดลอง การวิเคราะห์ และการสรุปผล กระบวนการตั้งปัญหา เริ่มจาก
การสังเกตการณ์แล้วเกิดปัญหาขึ้น มีการตั้งปัญหาและก าหนดขอบเขตของปัญหาที่ชัดเจน กระบวนการ
ตั้งสมมติฐานหมายถึงการคาดคะเนหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่ได้มีการทดสอบรับรอง ต้องสามารถ
อธิบายปัญหาได้ชัดเจน สมมติฐานที่ดีต้องอธิบายถึงปัญหาต่างๆ ได้อย่างแจ่มชัด ต้องท าให้เกิดความสัมพันธ์
ระหว่างปัญหาและข้อมูลต่างๆ กระบวนการสังเกตและการทดลอง ต้องรวบรวมข้อมูลจากการสงเกตและ
ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล
หมายถึงการวิเคราะห์การตีความหมายข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นอันได้มาจากการสังเกตหรือทดลอง 
กระบวนการสรุปผล หลังจากทดสอบสมมติฐานได้ผลอย่างไรมีข้อบกพร่องอย่างไรเรียบเรียงเรื่องราวบันทึกไว้ 

3. เปรียบเทียบความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
ความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนาคือ สภาพความเป็นจริงไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นความจริง

ที่ใช้ธรรมะพัฒนาจิตใจเข้าสู่การปฏิบัติเพ่ือหาความจริงตามเหตุผลโดยใช้ปัญญาในการค้นหาความจริงและ
น าไปปฏิบัติต่อไป ความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ คือ ศาสตร์จากการศึกษาโดยการสังเกตและค้นคว้า
จากธรรมชาติแล้วจัดเข้าเป็นระเบียบแบบแผนเพ่ือน ามาศึกษาหาข้อสรุปให้ได้และน าไปเผยแพร่ต่อไป 

จากการได้ศึกษาการาเปรียบเทียบความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์จะเห็นได้ว่าสิ่งที่
เปรียบเทียบกันโดยสรุปภาพรวมเป็นประเด็นจากการศึกษาครั้งนี้  ความหมายของความจริงของ
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ ลักษณะของความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ บ่อเกิดของความ
จริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ วิธีการเข้าถึงความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ จุดหมาย
ของความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ จุดเหมือนความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
จุดต่างความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 

จากการเปรียบเทียบจะเห็นความแตกต่างกันของกระบวนการของทั้งสองพระพุทธศาสนาเน้น
กฎเกณฑ์ธรรมชาติของจิต การท างานของจิต มีกฎเกณฑ์โดยเฉพาะของจิต การเกิดดับของจิตเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว จิตออกรับอารมณ์ที่ละอย่าง กรรมนิยาม กฎแห่งกรรม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้
ชั่ว ผู้ใดท ากรรมผู้นั้นจะได้รับผลกรรม เป็นต้น พระพุทธศาสนาส่วนมากรับความจริงที่เป็นสภาวะหรือ
นามธรรม และจุดเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน วิทยาศาสตร์ เน้นกฎของวัตถุที่ประสาทสามารถสัมผัสได้ ที่เน้น
ความจริงและยอมรับการท างานของสสาร ไม่สามารถพิสูจน์ธรรมชาติของจิตวิญญาณได้ ไม่สามารถพิสูจน์
นามธรรมให้เห็นประจักษ์ได้ ดังนั้น จุดประสงค์ของทั้งสองศาสตร์นั้นจะเหมือนกันคือการหาความจริง มี
กระบวนการบางอย่างคล้ายคลึงกัน แต่ก็มีเงื่อนไขและรายละเอียดแตกต่างกันดังกล่าว สรุปวิทยาศาสตร์มุ่ง
พิสูจน์ให้เห็นประจักษ์ได้ด้วยประสาทสัมผัส เน้นหนักด้านวัตถุ การหาความจริงทั้งสองศาสตร์ ท าให้เกิดความ
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เข้าใจของการหาความจริง ความแตกต่าง ความคล้ายคลึงในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นสภาวะที่ควรศึกษาและน ามา
ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคม เพ่ือจะดับความทุกข์และสร้างสุขในสังคมปัจจุบัน 
 
อภิปรายผล 

ความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนา พบว่า มุมมองของพระพุทธศาสนาการเข้าถึงความจริงคือทุก
คนทุกสิ่งจะต้องปฏิบัติตามสิ่งธรรมชาติที่ก าหนดให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริงได้ว่าเริ่มจากการเรียนรู้กับ
สิ่งที่เป็นจริงรับรู้จากสิ่งที่เป็นจริง ความรู้ทั้งหมดจะเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุและผลเป็นองค์ประกอบให้ได้มาซึ่ง
ปัญญาอันเกิดจากความจริงตามหลักอริยสัจ คือ การก าหนดรู้แจ้งทุกข์รู้ถึงสภาพและขอบเขตของทุกข์ เมื่อรู้
แจ้งทุกข์แล้วก็สืบสาวเข้าหาสาเหตุของทุกข์หรือสมุทัย เมื่อก าหนดรู้แจ้งทุกข์สมุทัยแล้ว ก็จะเกิดภาวะการดับ
ทุกข์หรือนิโรธ อันเป็นขั้นตอนของการเข้าถึงความจริง และการเข้าถึงความจริงนั้น จะต้องมีแนวทางหรือมรรค
ที่จะด าเนินถึงความดับทุกข์ ดังนั้น วิธีการเข้าถึงความจริงดังกล่าวนี้จึงเรียกว่า การเข้าถึงความจริงโดยวิธีการ
ก าหนดรู้แจ้งตามหลักอริยสัจ ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหานิพนธ์ ปญฺญาปสุโต (2546, น. 123) ได้ให้ความเห็น
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ไว้สรุปได้ว่า “พระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษหลายประการ เช่น 
ความมีเหตุผลและความทนต่อการพิจารณาแยกแยะด้วยความรู้ ในสมัยที่ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และการ
ผันแปรของแนวความคิดไปในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ท าให้ศาสนาเกิดความคิดไปในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้ท า ให้
ศาสนาเกิดปั่นป่วนในด้านเสรีภาพ ศาสนาพุทธได้รับความสนใจจากผู้มีความรู้สูงมากขึ้นและได้รับการยกย่อง
โดยแพร่หลายว่าเข้ากันได้อย่างดีกับวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ก็เพราะพระบรมศาสดาของเรานั้นทรงเป็นพระสัพพัญญู
และค าสอนของพระองค์เป็นสัจจะความจริงแท้ จะขุดคุ้ยสักเท่าไรก็ไม่พบความบกพร่องโดยเนื้อแท้นั้น ไม่มีข้อ
ใดจะขัดขวางกับความเจริญในทางวิทยาการทันสมัย ผู้ที่มีความสงสัยในพุทธศาสนานั้น ส่วนมากเป็นเพราะ
ไม่ได้พิจารณาหรือไม่สามารถจะพิจารณาข้อธรรมต่างๆ ให้ละเอียดลึกซึ้งลงไปจริงๆ เช่นค าสอนเรื่อง 
“อนัตตา” ซึ่งคนส่วนมากย่อมไม่อาจจะเข้าใจได้ถ้าฟังเพียงเผินๆ เพราะเนื้อความขัดกับความรู้สึกโดยธรรมดา 
แต่ถ้าพิจารณาให้รอบคอบโดยนัยแห่งเหตุผลที่ทรงแสดงไว้ก็คงจะรับได้ และถ้าหากน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เข้ามาประกอบด้วยก็จะยิ่งเห็นจริงและเข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น” 

ความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ พบว่า ภาพรวมความจริงของวิทยาศาสตร์สามารถกระท าเป็น
วิธีการได้มี 5 กระบวนการ คือ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การสังเกตและทดลอง การวิเคราะห์ และการ
สรุปผล กระบวนการตั้งปัญหา เริ่มจากการสังเกตการณ์แล้วเกิดปัญหาขึ้น มีการตั้งปัญหาและก าหนดขอบเขต
ของปัญหาที่ชัดเจน กระบวนการตั้งสมมติฐาน หมายถึงการคาดคะเนหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม่ได้มี
การทดสอบรับรอง ต้องสามารถอธิบายปัญหาได้ชัดเจน สมมติฐานที่ดีต้องอธิบายถึงปัญหาต่างๆ ได้อย่างแจ่ม
ชัด ต้องท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาและข้อมูลต่างๆ กระบวนการสังเกตและการทดลอง ต้อง
รวบรวมข้อมูลจากการสงเกตและค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึงการวิเคราะห์การตีความหมายข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นอันได้มาจาก
การสังเกตหรือทดลอง กระบวนการสรุปผล หลังจากทดสอบสมมติฐานได้ผลอย่างไรมีข้อบกพร่องอย่างไรเรียบ
เรียงเรื่องราวบันทึกไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ สมภาร พรมทา (2547, น. 179) ให้แนวคิดเกี่ยวกับความจริงทาง
วิทยาศาสตร์ไว้ว่า “ความจริงทางวิทยาศาสตร์เป็นความจริงรูปธรรม คือ รับรู้ได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย มิใช่
ความจริงนามธรรม เช่น นิพพาน กรรม พระเจ้า ความดีความชั่วอย่างที่มีอยู่ในศาสนา ความจริงรูปธรรมที่ว่า
เป็นนี้หมายรวมทั้งสสารและพลังงาน วิทยาศาสตร์ถือว่านอกจากสสารและพลังงานแล้วไม่มีอะไรอ่ืนอีก 
ปรากฏการณ์นามธรรม เช่น ความคิด จินตนาการ วิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นผลจากการท างานของอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกาย เช่น สมอง จึงถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพ” 
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การเปรียบเทียบความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ พบว่า จากการเปรียบเทียบจะเห็น
ความแตกต่างกันของกระบวนการของทั้งสองพระพุทธศาสนาเน้นกฎเกณฑ์ธรรมชาติของจิต การท างานของ
จิต มีกฎเกณฑ์โดยเฉพาะของจิต การเกิดดับของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็ว จิตออกรับอารมณ์ทีละอย่าง กรรม
นิยาม กฎแห่งกรรม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ผู้ใดท ากรรมผู้นั้นก็จะได้รับผลกรรม เป็น
ต้น พระพุทธศาสนาส่วนมากรับความจริงที่เป็นสภาวะหรือนามธรรม และจุดเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน 
วิทยาศาสตร์ เน้นกฎของวัตถุที่ประสาทสามารถสัมผัสได้ เน้นความจริงและยอมรับการท างานของสสาร และ
ไม่สามารถพิสูจน์ธรรมชาติของจิต วิญญาณได้ ไม่สามารถพิสู จน์นามธรรมให้เห็นประจักษ์ได้ ดั งนั้น 
จุดประสงค์ของทั้งสองศาสตร์จะเหมือนกันคือการหาความจริง มีกระบวนการบางอย่างคล้ายคลึงแต่ก็มี
เงื่อนไขและรายละเอียดแตกต่างกันดังกล่าว สรุปวิทยาศาสตร์มุ่งพิสูจน์ให้เห็นประจักษ์ได้ด้วยประสาทสัมผัส 
เน้นหนักด้านวัตถุ การหาความจริงทั้งสองศาสตร์ ท าให้เกิดความเข้าใจของการหาความจริง ความแตกต่าง 
ความคล้ายคลึงในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นสภาวะที่ควรศึกษาและน ามาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคม 
เพ่ือจะดับความทุกข์และสร้างสุขในสังคมปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ พร รัตนสุวรรณ (2536, น. 129) ได้เสนอ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์พอสรุปได้ว่า “ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐานที่ดี
ส าหรับความเจริญทางพระพุทธศาสนาในอนาคต เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยท าให้คนเข้าถึงศาสนา
ได้ง่าย พระพุทธศาสนาเท่านั้นที่จะสามารถแก้ปัญหาจิตทั้งส่วนตัวและส่วนรวมได้ ถ้าคนสนใจพระพุทธศาสนา
เหมือนกับที่ให้ความสนใจวิทยาศาสตร์ประเทศไทยจะก้าวไปไกลกว่านี้มาก แต่จะต้องสามารถน าเอาหลั ก
พระพุทธศาสนามาประยุกต์เข้ากับชีวิตประจ าวันของคนไทยโดยทั่วให้ได้ และประยุกต์เข้ากันได้กับวิชาการทุก
แขนงอีกด้วย ประเทศไทยจึงจะมีความสมบูรณ์ทั้งในด้านวัตถุและในด้านจิตใจ” 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
ความจริงในมุมมองของพระพุทธศาสนา พบว่า มุมมองของพระพุทธศาสนาการเข้าถึงความจริงคือ

ทุกคนทุกสิ่งจะต้องปฏิบัติตามสิ่งธรรมชาติที่ก าหนดให้เป็นไปตามสภาพความเป็นจริงได้ว่าเริ่มจากการเรียนรู้
กับสิ่งที่เป็นจริงรับรู้จากสิ่งที่เป็นจริง ความรู้ทั้งหมดจะเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุและผลเป็นองค์ประกอบให้ได้มาซึ่ง
ปัญญาอันเกิดจากความจริงตามหลักอริยสัจ คือ การก าหนดรู้แจ้งทุกข์รู้ถึงสภาพและขอบเขตของทุกข์ เมื่อรู้
แจ้งทุกข์แล้วก็สืบสาวเข้าหาสาเหตุของทุกข์หรือสมุทัย เมื่อก าหนดรู้แจ้งทุกข์สมุทัยแล้ว ก็จะเกิดภาวะการดับ
ทุกข์หรือนิโรธ อันเป็นขั้นตอนของการเข้าถึงความจริง และการเข้าถึงความจริงนั้น จะต้องมีแนวทางหรือมรรค
ที่จะด าเนินถึงความดับทุกข์ ดังนั้น วิธีการเข้าถึงความจริงดังกล่าวนี้จึงเรียกว่า การเข้าถึงความจริงโดยวิธีการ
ก าหนดรู้แจ้งตามหลักอริยสัจ 

ความจริงในมุมมองของวิทยาศาสตร์ พบว่า ภาพรวมความจริงของวิทยาศาสตร์สามารถกระท า
เป็นวิธีการได้มี 5 กระบวนการ คือ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การสังเกตและทดลอง การวิเคราะห์ และ
การสรุปผล กระบวนการตั้งปัญหา เริ่มจากการสังเกตการณ์แล้วเกิดปัญหาขึ้น มีการตั้งปัญหาและก าหนด
ขอบเขตของปัญหาที่ชัดเจน กระบวนการตั้งสมมติฐาน หมายถึงการคาดคะเนหรือท านายสิ่ งที่อาจจะเกิดขึ้น
โดยไม่ได้มีการทดสอบรับรอง ต้องสามารถอธิบายปัญหาได้ชัดเจน  สมมติฐานที่ดีต้องอธิบายถึงปัญหาต่างๆ 
ได้อย่างแจ่มชัด ต้องท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาและข้อมูลต่างๆ กระบวนการสังเกตและการทดลอง 
ต้องรวบรวมข้อมูลจากการสงเกตและค้นคว้าจากแหล่ง ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ เพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหา กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึงการวิเคราะห์การตีความหมายข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นอัน
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ได้มาจากการสังเกตหรือทดลอง กระบวนการสรุปผล หลังจากทดสอบสมมติฐานได้ผลอย่างไรมีข้อบกพร่อง
อย่างไรเรียบเรียงเรื่องราวบันทึกไว้ 

การเปรียบเทียบความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ พบว่า จากการเปรียบเทียบจะเห็น
ความแตกต่างกันของกระบวนการของทั้งสองพระพุทธศาสนาเน้นกฎเกณฑ์ธรรมชาติของจิต การท างานของ
จิต มีกฎเกณฑ์โดยเฉพาะของจิต การเกิดดับของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็ว จิตออกรับอารมณ์ทีละอย่าง กรรม
นิยาม กฎแห่งกรรม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ผู้ ใดท ากรรมไว้ผู้นั้นจะได้รับผลกรรม 
เป็นต้น พระพุทธศาสนาส่วนมากรับความจริงที่เป็นสภาวะหรือนามธรรม และจุดเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน 
วิทยาศาสตร์ เน้นกฎของวัตถุที่ประสาทสามารถสัมผัสได้ เน้นความจริงและยอมรับการท างานของสสาร และ
ไม่สามารถพิสูจน์ธรรมชาติของจิต วิญญาณได้ ไม่สามารถพิสู จน์นามธรรมให้เห็นประจักษ์ได้ ดั งนั้น 
จุดประสงค์ของทั้งสองศาสตร์จะเหมือนกันคือการหาความจริง มีกระบวนการบางอย่างคล้ายคลึงแต่ก็มี
เงื่อนไขและรายละเอียดแตกต่างกันดังกล่าว สรุปวิทยาศาสตร์มุ่งพิสูจน์ให้เห็นประจักษ์ได้ด้วยประสาทสัมผัส 
เน้นหนักด้านวัตถุ การหาความจริงทั้งสองศาสตร์ ท าให้เกิดความเข้าใจของการหาความจริง ความแตกต่าง 
ความคล้ายคลึงในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นสภาวะที่ควรศึกษาและน ามาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคม 
เพ่ือจะดับความทุกข์และสร้างสุขในสังคมปัจจุบัน 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความจริงในพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ จ าเป็นต้องน าไปปรับ

ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะจากการศึกษาที่ได้มาเป็นข้อมูลเป็นเชิงทฤษฎี จ าเป็นจะต้องน าไปปรับใช้ในเชิง
ปฏิบัติจึงจะเกิดประโยชน์ได้ ทั้งในทางพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ ในการศึกษาค้นคว้าต่อไปควรมีการ
ส่งเสริมหรือสนับสนุนในด้านทุนการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ และควรมีการสนับสนุนในการเผยแผ่ผลงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร์ทางสื่อมวลชนให้มากยิ่งขึ้น 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาค้นคว้าเชิงเปรียบเทียบความจริงของพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับวิทยาศาสตร์

นั้น ท าให้ผู้วิจัยพบประเด็นปัญหาความเหมือนและแตกต่างกันระหว่างพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ และ
หลักการเรื่องอ่ืนๆ ของทั้งสองที่ควรจะท าการศึกษาและวิจัยในโอกาสต่อๆ ไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาแนวคิดทางพุทธเจ้าและวิทยาศาสตร์ควรศึกษาเปรียบเทียบ ดังนี้ 

1. ศึกษาเปรียบเทียบกฎของธรรมชาติที่มีในพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
2. ศึกษาเปรียบเทียบมีความมีอยู่จริงของโลกและจักรวาลในพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถร
วาทกับพุทธศาสนานิกายเซน และ 2) ศึกษาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนา
นิกายเซน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสาร
วิชาการทางพระพุทธศาสนาและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วย
การพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงจิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือ
ช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้
อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนดพฤติกรรม และเป็น
เหตุให้เกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของ
มันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่
ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การ
พัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ  ด้วยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มี
ค าอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

การอธิบายความของพุทธศาสนานิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกัน
แต่ความหมายเหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์สูงสุด มุ่งเน้นอธิบาย
ความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็น
ข้อปลีกย่อย พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มี
เหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วนใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่
เรียกว่า “ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระ
อย่างแท้จริงของชีวิต 

ค าส าคัญ:  
จิต,  
พุทธศาสนา,  
นิกายเซน 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

concept of mind in Theravãda Buddhism and Zen Buddhism; and 2) to 
study the explanation of mind in Zen Buddhism. This research is a 
documentary research by studying the Tripitaka Buddhist academic 
papers and related research results Then present the research results 
by descriptive analysis. 

The result of the study found that Theravãda Buddhism 
mentions the mind by focusing on the purification of mind from 
defilements, craving, and attachment. The fundamental of mind is a 
state of consciousness that continuously arises and passes away, 
behavior factor, and causes of mind and matter. All things, matters and 
mind have no such thing as absolute self or ego. It depends on 
causality law. The method of mind development in Theravãda 
Buddhism is obvious and systematic. Zen Buddhism holds that the 
world is nothing but one’s own mind. The development of mind 
leading to the enlightenment is Satori with the practice method called 
mind to mind without any traditional explanation. 

Hermeneutics of Zen Buddhism uses differently word and letter 
but in fact the meaning is the same as Theravãda; to emphasize the 
Absolute Truth. Explains and emphasizes directly to mind in whatever 
concept has been concerned without any explanation in detail. The 
practice of Zen Buddhism has a broadly principle without any 
additional explanation. Zen Buddhism emphasizes the liberation 
through wisdom; the sudden enlightenment, so as to apply with most 
people and the way of life. But if the spiritual experience called Satori 
happens to anybody, it brings about the revolution and the freedom of 
life absolutely. 

Keywords:  
Mind (Citta), 
Buddhism,  
Zen  

 
บทน า 

“ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/11) จิตหรือใจเป็น
ธรรมชาติที่ฝึกได้ แต่จะฝึกได้ยาก ดังนั้น การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่
ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน าสุขมาให้ ผู้มีปัญญาควรรักษาจิต ที่เห็นได้ยากยิ่ง 
ละเอียดยิ่ง ชอบใฝุหาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน าสุขมาให้ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33-
37/17-18) จิตที่ได้อบรมแล้ว ทุกข์ครอบง าไม่ได้ (ม.มู. (ไทย) 12/369/404) จึงถือว่าจิตเป็นศูนย์กลางแห่ง
กิจกรรมของชีวิต มีความกว้างขวาง ซับซ้อนและลึกซึ้ง เป็นสิ่งที่ให้คุณค่าและความหมายแก่ชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง 

วัตถุสิ่งของทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในโลกและความประพฤติของมนุษย์ทั้งหลายนั้นย่อมมีทั้งงดงาม
แปลกประหลาด น่าพิศวง และน่าสยดสยองล้วนส าเร็จได้ด้วยจิต (พระอนุรุทธเถระ, 2551, น. 23) จิตจึงมี
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อิทธิพลและบทบาทในการก าหนดวิถีของบุคคล เช่น คนจะดี เก่ง ได้ ก็มาจากจิต ความเป็นอัจฉริยะก็มีต้น
ก าเนิดมาจากจิตใจ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ไม่ได้มีตาดีกว่าคนอ่ืน ก็เห็นแสงเท่าๆ คนทั่วไป โมซาร์ท ไม่ได้มีหูดีกว่า
คนอ่ืน ดาวินซี ก็ไม่ได้มีมือที่เหนือกว่าคนอ่ืน แดจังกึมก็ไม่ได้มีลิ้นอันทรงประสิทธิภาพเหนือมนุษย์ ไทเกอร์ วู้ด 
ก็ไม่ได้มีกายที่พิเศษกว่าปกติ แต่สิ่งที่พวกเขามีความแตกต่างคนอ่ืนก็คือ “จิตใจ” (สม สุจิรา, 2551, น. 114) 
พระเทวทัตกล้าท าร้ายพระพุทธเจ้า องคุลิมาลกล้าฆ่าคนเป็นร้อยๆ เพราะจิตไม่ได้รับการฝึกฝนปฏิบัติ 

ถ้ายังไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง แม้แต่ระบบชีวิต ซึ่งหมายถึง
กายและจิต มนุษย์ก็ยังไม่รู้จักความเป็นจริง แล้วก็ไม่สามารถรู้แนวทางไปสู่การปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาของมนุษย์
ได้ ความติดขัด ความคับข้องหรือสภาพที่บีบคั้นต่างๆ หรือความทุกข์ทั้งหลาย ซึ่งคือปัญหาต่อการที่จะอยู่รอด
หรือการที่มีชีวิตอยู่ด้วยดี ก็ไม่อาจหมดไปได้ การแก้ไขปัญหาต้องแก้ที่ต้นเหตุแท้จริง ซึ่งก็คืออยู่ที่การสร้าง
ความเข้าใจให้รู้เท่าทันจิตและสิ่งที่เกี่ยวข้องว่าเป็นอย่างไร และอีกส่วนหนึ่งการฝึกฝนอบรมจิต รู้จักวิธีที่จะ
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การส ารวมระวัง และตั้งเปูาหมายในทางที่จะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง
แก่ชีวิตของตนเองและสังคม ดังนั้น การศึกษาเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปู
พ้ืนฐานความเข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตที่แท้จริง แน่นอนว่าในปัจจุบันไม่มีเฉพาะพุทธศาสนา
เถรวาทเท่านั้นที่ศึกษาเรื่องจิตกันอย่างกว้างขวาง แม้แต่พุทธศาสนานิกายเซนก็ได้ยึดถือเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตเลยทีเดียว เพราะยึดถือว่า จ าเดิมแต่พระตถาคตได้ทรงมอบธรรมะ แก่พระมหากาศยปะ (กัสสปะ) 
มาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ จิตได้ถูกถ่ายทอดด้วยจิตตลอดมา และจิตเหล่านี้ล้วนแต่เป็นจิตๆ เดียวกัน (พุทธทาส
ภิกขุ, 2547, น. 65) 

เซนไม่สนใจภาวะเปลือกนอก (ความแปดเปื้อน) ของจิต เช่น ความโลภ โกรธ หรือรัก แต่จะชี้ตรงไป
ยังจิตส่วนลึกที่สุด เมื่อตัวรู้ (จิต) กับสิ่งที่ถูกรู้ (วัตถุ) กลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือเมื่อจิตกลายเป็นความ
ตระหนักรู้บริสุทธิ์ (Pure Self-Awareness) ในความตระหนักรู้อันนี้จะไม่มีภาวะแปลกปลอม (Artificiality) 
จะไม่มีกระบวนการสร้างความคิด (Conceptualization) และไม่มีมโนทัศน์ด้านคู่ (Dualistic Idea) ใดๆ 
เกิดข้ึน จิตในระดับลึกที่สุดนี้ ถ้าได้รับการฝึกฝนต่อไปจนถึงท่ีสุดก็จะน าไปสู่อิสรภาพ การฝึกฝนจิตส่วนลึกก็คือ
การก าจัดอุปาทานทั้งหลาย แม้ในระดับท่ีละเอียดอ่อนให้สิ้นไป เมื่อนั้นจิตย่อมเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธะ (สุมาลี 
มหณรงค์ชัย, 2546, น. 343) นิกายเซนสรุปว่า “โลกไม่ใช่อะไรอื่นนอกจากจิตของตนเอง” (ไดเซ็ต ไตตาโร่ ซูซู
กิ, 2553, น. 6) 

ความคิดเห็นของปัจเจกบุคคลที่ตีความหรืออธิบายความทางศาสนาย่อมแตกต่างกันไปตาม
สภาพแวดล้อมก็ได้ คนหนึ่งเข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง อีกคนหนึ่งก็เข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง ต่างฝุายต่างก็ยึดถือมติ
ของตนว่าถูกต้อง อย่างไรก็ตามผู้ที่เรียนรู้และยึดถือความเข้าใจเฉพาะแต่ในฝุายของตน คือผู้ที่ไม่รู้และไม่เข้าใจ
อะไรอย่างถ่องแท้ ทั้งนี้เพราะการศึกษาควรจะศึกษาทรรศนะของทั้งฝุายตนเองและฝุายอ่ืน โดยรู้และเข้าใจถึง
ความหมายทีเ่ป็นของศาสนาหรือนิกายนั้นจริงๆ ไม่น าเอาความรู้สึกในแบบของศาสนาตนหรือนิกายตนเข้าไป
จับ และปราศจากการน าเอาอคติมาใช้ในการอธิบายความ การศึกษาจึงจะเอ้ืออ านวยประโยชน์อย่างแท้จริง 
และเป็นหนทางน าไปสู่ความเข้าใจชัดเจน ดังนั้น การศึกษาพุทธศาสนาฝุายเถรวาทและพุทธศาสนานิกายเซน
เกี่ยวกับจิต ในลักษณะพัฒนาการอธิบายความนี้ จะท าให้มองเห็นพัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตที่มีต่อระบบ
ชีวิตทั้งหมด และสามารถพัฒนามนุษย์ได้อย่างชัดเจน 

การศึกษาในลักษณะพัฒนาการอธิบายความนี้จะเป็นการก้าวข้ามจากความเป็นเถรวาทและนิกายเซน
สู่ความรู้ความเข้าใจในหลักแนวคิดเรื่องจิตที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษา
เพ่ือให้รู้และเข้าใจเกี่ยวแนวคิดเรื่องจิตของพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน เพ่ือสามารถอธิบาย
พัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน 
2. เพ่ือศึกษาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Critical Study Research) โดยศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน 

1.1. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
จิตคือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพนึกคิด ความคิด ใจ มีไวพจน์ของจิต คือ ความคิด (มโน) 

ความคิด (มานัส) หัวใจ สมอง (หทัย) ความผ่องใส (ปัณฑระ) เครื่องสืบต่อ (มนายตนะ) ความเป็นใหญ่ (มนินท
รีย์) ความรู้แจ้งอารมณ์ (วิญญาณ) กองแห่งวิญญาณ (วิญญาณขันธ์)  สภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ใ (มโนวิญญาณ
ธาตุ) มุ่งแสดงถึงความหมายสิ่งเดียวกัน เรียกชื่อต่างกัน เพราะท าหน้าที่ต่างกัน  

จิตเป็นธรรมชาติที่วิจิตร เพราะการกระท าทุกอย่าง ล้วนส าเร็จจากจิต สภาพของจิตเองเป็น
ทั้งกุศลและอกุศล จิตสั่งสมกรรม กิเลสและรักษาผล (วิบาก) ของกรรมและกิเลสไว้ จิตจะปรากฏขึ้นเมื่อเหตุ
ปัจจัยพร้อม สั่งสมสันดาน (นิสัย ความช านาญ) ของตน  ซึ่งจิตนี้รับอารมณ์อยู่เสมอ 

จิตจ าแนกได้ 2 ประเภท คือ (1) การจ าแนกประเภทโดยนัย ประกอบด้วย การแยกประเภท
ของจิตเป็น ชาติ ภูมิ โลก เหตุ และเวทนา (2) การจ าแนกประเภทโดยภูมิ  ประกอบด้วย กามาวจรจิต รูปาว
จรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต 

จิตต้องประกอบไปด้วยเจตสิกเสมอ เพราะเกิด ดับ พร้อมกับจิต มีอารมณ์ อาศัยวัตถุอัน
เดียวกับจิต ประเภทของเจตสิกมี (1) เป็นเจตสิกทั่วไป (อัญญสมานเจตสิก) ประกอบจิตได้ทุกแบบทั้งกุศล 
อกุศล ไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล (2) เป็นเจตสิกฝุายชั่วหยาบ (อกุศลเจตสิก) ประกอบจิตแล้ว  ท าให้ตกเป็น
อกุศลจิต (3) เจตสิกฝุายดีงาม (โสภนเจตสิก) ท าให้จิตผ่องใส 

ลักษณะของจิต จิตมีลักษณะพิเศษ คือ มีการรู้อารมณ์ เป็นประธานในการกระท าสิ่งต่างๆ มี
การเกิดดับสืบเนื่องไม่ขาดสาย มีนามรูปเป็นเหตุให้เกิด ลักษณะทั่วไปของจิตคือไปได้ไกล ไปดวงเดียว ไม่มี
รูปร่าง มีถ้ าคือร่างกายเป็นที่อยู่อาศัย ลักษณะที่เกิดเฉพาะในจิตของปุถุชนคือ ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษาไว้ยาก 
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ห้ามไว้ได้ยาก ข่มได้ยาก หน้าที่ของจิต คือ เกิดสืบต่อภพ รักษาองค์แห่งภพ พิจารณาอารมณ์ ท าหน้าที่เห็น ได้
ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้กระทบโผฏฐัพพะ รับอารมณ์ ไต่สวน ตัดสินอารมณ์ เสพอารมณ์ และท าหน้าที่สิ้นสุดจากภพ 
(จุติกิจ) ดังนั้นลักษณะของจิตที่แตกต่างกันเพ่ือท าหน้าที่ คือ มีทั้ งลักษณะร่วมที่เกิดทั้งในจิตของพระอรหันต์
กับปุถุชน คือลักษณะทั่วไปและเกิดเฉพาะกับปุถุชนเท่านั้น 

กระบวนการรับรู้ของจิตจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ ได้แก่ (1) อายตนะภายในคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (2) อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  (3) วิญญาณคือ
ความรู้แจ้งทางตา ความรู้แจ้งทางหู ความรู้แจ้งทางจมูก ความรู้แจ้งทางลิ้น ความรู้แจ้งทางกาย ความรู้แจ้ง
ทางใจ มาประจวบกันก็จะเกิดการรับรู้ของจิตขึ้น คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้กายสัมผัส รู้เรื่องในใจ เมื่อจิต
รับรู้แล้วย่อมเกิดเป็นความรู้สึกขึ้น กระบวนธรรมย่อมเกิดขึ้นซึ่งมีทั้งแบบดับทุกข์ กล่าวคือเมื่อมีการรับรู้ของ
จิตเกิดความรู้สึกขึ้นแล้วรู้เท่าทันตามความเป็นจริงความดับแห่งทุกข์หรือความดีงามย่อมเกิดขึ้น ตรงกันข้าม
หากรู้ไม่เท่าทันการก่อเกิดทุกข์ย่อมเกิดขึ้นน าไปสู่การกระท าชั่วทางกาย วาจา ใจ 

แต่ในพระอภิธรรมอธิบายเพ่ิมเติมว่า จิตท างานอยู่ใน 3 แดน คือ (1) ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
เรียกว่า แดนปัญจทวาร (2) ใจ เรียกว่า แดนมโนทวาร (3) จิตที่นอนนิ่งอยู่ในฐานเดิมของตนไม่ขึ้นสู่วิถีรู้
อารมณ์ภายนอกใดๆ ทั้งสิ้น รับอารมณ์ภายในของตนเป็นปกติ เรียกว่า แดนภวังค์ การรับอารมณ์ของจิตจึงมี 
2 ลักษณะคือจิตที่รับอารมณ์โดยอาศัยทวาร และจิตที่รับอารมณ์โดยไม่อาศัยทวาร 

กระบวนการรับรู้ของจิตในพระอภิธรรมกล่าวเป็นล าดับ ดังนี้ คือ อารมณ์มากระทบทวารทั้ง 5 
พลังงานแสงแล่นไปกระตุ้นภวังคจิต (จิตปกติ) ให้ตื่นขึ้น แล้วถูกอารมณ์ จิตเริ่ม ไหวตัว ภวังคจิตสิ้นสุดลง จิต
พุ่งไปเตรียมรับอารมณ์ จิตรับรู้ชนิดและลักษณะของอารมณ์ ผลการรับรู้ จิตตัดสินอารมณ์ว่าดีไม่ดี จิตเสวยผล
นั้น จิตเสวยผลต่ออีก แล้วจึงตกไปสู่ภวังค์ตามเดิม จนกว่าจะกระทบอารมณ์อีก จึงจะขึ้นสู่วิถีรับอารมณ์อีก 
เรียกว่า วิถีจิต เป็นการศึกษาอาการหรือความเป็นไปของจิต มี 3 ประเภท คือ กามวิถี คือ จิตก้าวขึ้นสู่วิถีรับ
อารมณ์ท่ีพอใจ อัปปนาวิถีคือจิตที่แนบแน่นในอารมณ์โดยเฉพาะ มรณาสันนวิถี วิถีจิตใกล้จะตาย จะไม่มีวิถีจิต
ที่มีอารมณ์อย่างอ่ืนเกิดค้ันระหว่างจุติจิตเลย 

การพัฒนาจิตในพุทธศาสนา มีเปูาหมายสูงสุดคือความดับทุกข์ หรือนิพพาน ซึ่งมีลักษณะ เย็น
ใจ ดับความร้อนใจ เป็นเครื่องดับกิเลส เป็นอิสระ มีสติสมบูรณ์ มั่นคง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นจากสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ปัญญาเห็นตามเป็นจริง ก่อให้เกิดทัศนะ บุคลิกภาพเปลี่ยนไปอย่างถูกต้อง เป็นสภาวะที่โปร่งโล่ง 
สะอาด สว่าง สงบ เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลส กิเลสมี 3 กลุ่ม คือ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลส
อย่างละเอียด กิเลสเกิดขึ้นจาก กล่าวคือ โลภะมีต้นเค้ามาจากความติดหรือพอใจ โทสะมีต้นเค้ามาจากความ
ไม่พอใจ โมหะมีต้นเค้ามาจากความไม่รู้ตามเป็นจริง หลักการที่ท าให้สิ้นกิเลส ได้แก่ มรรค 8 คือ ศีลขจัดกิเลส
อย่างหยาบ สมาธิขจัดกิเลสอย่างกลาง ปัญญาขจัดกิเลสอย่างละเอียด วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตใช้สมถกรรมฐาน 
อุบายท าจิตให้สงบ มีวิธีการอยู่ถึง 40 วิธี ที่สามารถปฏิบัติให้จิตเกิดสมาธิได้ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ อานาปานสติ
สมาธิ  เป็นกรรมฐานที่สะดวกมีอยู่กับตัว และเป็นกรรมฐานที่ครบวงจร สามารถเกิดได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา 
ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการที่ละเอียดถี่ยิบ สามารถปฏิบัติตามได้แน่นอน เมื่อท าจิตให้สงบ(ฌาน) แล้ว ต่อด้วย
เจริญวิปัสสนาจนบรรลุธรรม เรียกว่าเจโตวิมุตติ แต่วิธีการปฏิบัติแบบพิจารณาสภาวะธรรมให้เป็นไตรลักษณ์
แล้วบรรลุธรรม เรียกว่าปัญญาวิมุตติ การบรรลุธรรมสามารถวัดได้โดยอาศัยเครื่องชี้วัดของพระพุทธเจ้าที่
เรียกว่าละสังโยชน์ 10 ละได้มากน้อยก็จะได้เป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
ตามล าดับ 
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1.2. แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
จิต คือ การสั่งสม จัดให้เป็นระเบียบ การรับรู้ จิตมีหลายนัยคือเป็นความหมายทั่วไป หมายถึง 

การท างานของจิต ความคิด และความหมายเฉพาะหมายถึงอาลยะสูงสุดคือจิตเดิมแท้ จึงกล่าวได้ว่า จิตมี
ความหมาย 2 มิติ คือ จิตเดิมแท้และที่เป็นตัวอาการของจิต ไวพจน์ของจิตคือ วิญญาณที่เก็บสะสม (อาลย
วิญญาณ) การรับรู้ (วิญญาณ) ความยึดมั่นตน (มนัส) ความคิด (มโนวิญญาณ) เชื้อพันธ์แห่งพระตถาคต 
(ตถาคตครรภ์) การจินตนาการหรือการแสดงพฤติกรรมของจิต (วิชญัปติ) ค าเหล่านี้ใช้อธิบายจิตในแง่มุมที่
ต่างกัน ทั้งหมดคือการอธิบายความหมายของจิตเช่นเดียวกัน 

เจตสิกของพุทธศาสนานิกายเซนเน้นที่ความคิดปรุงแต่ง ซึ่งไม่ได้แบ่งเจตสิกออกไปมากมาย 
จิตเป็นอันเดียวกับเจตสิก เป็นเพียงสิ่งที่จิตสร้างข้ึนมาในจิตเท่านั้น 

ลักษณะธรรมชาติของจิต คือเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ แต่ถูกปกปิดด้วยกิเลสหรือสิ่งที่ห่อหุ้มท าให้
มองไม่เห็นจิตหรือธรรมชาติของจิต เมื่อรู้อย่างนี้ท าให้ผู้ปฏิบัติพัฒนาจิตมีก าลังใจและเพียรพยายามเพ่ือช าระ
จิตให้บริสุทธิ์ การกล่าวเรื่องจิตควรแยกเนื้อแท้ของจิตออกจากอาสวกิเลส เนื้อแท้ของจิตบริสุทธิ์ตลอดเวลา 
ดังนั้นลักษณะธรรมชาติของจิตจึงเป็นขั้นปรมัตถธรรม คือ เป็นธรรมชาติที่สร้าง ท าลาย ไม่ได้เป็นอิสระตลอด
กาล หรือบริสุทธิ์จากกิเลส ตัณหา อุปาทาน จิตอันบริสุทธิ์โดยปกติ จิตเป็นธรรมชาติที่เป็นกลาง จิตนี้เอง
ปฏิวัติจิตไปสู่สภาพความบริสุทธิ์ดังเดิม ไม่มีความคิดปรุงแต่ง ไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นหนึ่งเดียวกับศูนยตา แม้ว่า
นิกายเซนจะกล่าถึงจิตปุถุชนกับจิตเดิมแท้ เป็นเพียงการอธิบายสภาวะให้รู้เท่านั้นแท้จริงแล้วคือสิ่งเดียวกัน 

กระบวนการรับรู้จิตของนิกายเซน เรียกผู้ที่มารับรู้ว่า วิญญาณ คือใช้วิญญาณเป็นไวพจน์ของ
จิต แท้จริงคือค าเดียวกันกับจิต กระบวนการรับรู้ของจิตเริ่มเมื่อ (1) อวัยวะรับสัมผัสคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ (2) อารมณ์คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ (3) วิญญาณ กระทบกันแล้วจึงเกิดการรับรู้ขึ้น ซึ่ง
ผู้อยู่เบื้องหลังของการได้เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้กายสัมผัส รู้เรื่องของใจ คือ จิตนั่นเอง ตามทัศนะของนิกาย
เซนว่า สรรพสิ่งเกิดจากจิต แต่ได้อธิบายความออกไปอีกว่านอกจากจะแสดงพฤติกรรมหกอย่างแรกแล้ว จิตยัง
ท าหน้าที่แสดงความยึดมั่นว่าเป็นตัวเอง (กลิษฏมโนวิญญาณ) และในทุกทวารของการรู้ของจิตมีพีชะแฝงอยู่ 
เป็นตัวสร้างสรรค์ เมื่อทวารหกถูกปิดยังมีวิญญาณท างานอยู่ตามปกติตลอดเวลา มีชื่อว่าอาลยวิญญาณ จึงแบ่ง
การท างานของจิตได้ 2 ประเภท คือ ที่สัมผัสได้ คือ การเห็น การได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส การรู้สัมผัสที่มากระทบกาย 
การนึกภาพสิ่งต่างๆ ความรู้สึกว่าเป็นตัวเอง และที่สัมผัสไม่ได้ เรียกว่า อาลยวิญญาณ ซึ่งจะท างานในทุก
ช่องทางของวิญญาณ โดยอาศัยวิญญาณ 7 เป็นเครื่องมือ และในการคิดสร้างสรรค์ หรือคิดแบบใดก็เกิดจาก
สมรรถนะที่แฝงอยู่ในอาลยวิญญาณ เรียกว่า พีชะ ซึ่งเป็นเหตุของอาลยวิญญาณให้เป็นไปต่างๆ จึงสรุปได้ว่า 
วิญญาณแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก วิญญาณ 6 ท าหน้าที่รับรู้โลกภายนอก เรียกว่า ประพฤติวิญญาณ 
กลุ่มสอง มีวิญญาณตัวเดียว ท าหน้าที่รับรู้โลกภายในยึดมั่นในตัวเอง เรียกว่า กลิษฏมโนวิญญาณ กลุ่มสาม มี
วิญญาณเพียงตัวเดียว เป็นจุดรวมทุกวิญญาณเรียกว่า อาลยวิญญาณ มีหน้าที่รู้เก็บ รู้ก่อ รู้ปรุง อาลยวิญญาณ
เป็นวิญญาณหลักที่คอยค้ าจุนวิญญาณอ่ืน ที่เหลือทั้งหมด กิจกรรมของวิญญาณอ่ืนเกิดขึ้นและด าเนินไปจาก
จุดนี้ ความที่เป็นระบบรวมศูนย์ของวิญญาณอ่ืน ท าให้อาลยวิญญาณเป็นที่รู้จัก และเข้าใจกันทั่วไปว่า “จิต
หนึ่ง” 

การพัฒนาจิตของพุทธศาสนานิกายเซน มีเปูาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ  คือ ซาโตริ เป็นการ
บรรลุธรรมอันบริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง อันเกิดจากประสบการณ์ทางจิต ก่อให้เกิดไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง เป็น
จิตบริสุทธิ์ ซึ่งเรียกว่าจิตเดิมแท้ เปูาหมายเดียวคือการท าให้บุคคลเข้าใจ ตระหนักรู้ และท าให้จิตของตน
สมบูรณ์ ลักษณะของผู้ถึงซาโตริ คือ เป็นอิสระ มีพลังจิตสุขุม อากัปกิริยาสงบ สื่อภาษาออกมาเป็นความรู้แจ้ง
ได้ ใช้ภาษาที่มุ่งท าลายตัวตน ตรรกะ และสัญลักษณ์ที่ติดอยู่ในจิตของผู้ฟัง มีอ านาจท าให้บุคคลหลุดพ้น 
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สภาวะของซาโตริ คือ มองทุกอย่างตามท่ีมันเป็นจึงมีแต่ความว่าง ซาโตริเป็นเหมือนแสงสว่างสาดส่องในความ
มืด เป็นสภาวะที่พ่ึงพาอาศัยตามเหตุปัจจัยแยกกันไม่ได้ เป็นสภาวะที่รู้แจ้งฉับพลันที่ไร้รูปแบบ เป็นสภาวะ
แห่งความเสรีที่สมบูรณ์แบบที่สุด และเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต เป็นภาวะที่ไร้จินตนาการ ลักษณะพิเศษ
ของซาโตริ คือ การไม่เกี่ยวข้องด้วยเหตุผล การหยั่งรู้ภายในการเป็นสภาวะที่ไม่ขึ้นกับสิ่งใด การเป็นสภาวะที่
เป็นเช่นนั้นเอง การเป็นสภาวะของความจริงสูงสุด การเป็นลักษณะที่เกิดได้เฉพาะตนเท่านั้น การแสดง
ความรู้สึกท่ีไม่ยึดมั่นถือมั่น และการรู้แบบฉับพลัน ห่างไกลจากกิเลส 

กิเลสประกอบด้วย อวิชชา ราคะ โทสะ โมหะ นิกายเซนเห็นว่า กิเลสกับพุทธะหรือความดี
เป็นสิ่งเดียวกัน เพ่ือเข้าถึงธรรมชาติแท้คือจิตบริสุทธิ์จึงไม่ควรแบ่งแยกเป็นของคู่  เช่น ดี-ชั่ว ผิด-ถูก เป็นต้น 
ถือเป็นความผิด สาเหตุมาจากเพ่ือจะน าให้พ้นจากการถูกลวงด้วยการแบ่งแยก 

การก่อเกิดของกิเลส มาจากการแบ่งแยก นั่นเอง คือ เป็นแบบคติทวินิยม มีรากเหง้ามาจาก
ความไม่รู้ (อวิชชา) นิกายเซนเห็นว่าอวิชชาเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากจิต อวิชชาไม่ได้เป็นความชั่วร้ายที่
ต้องรังเกียจ ตราบใดที่เราเกลียดกลัวอวิชชา เท่ากับเกลียดกลัวกระบวนการคิด ที่เกิดจากความไม่รู้ของตัวเรา
เอง นิกายเซนจึงปูองกันความเข้าใจผิดว่าจิตเดิมแท้ไม่เป็นทั้งฝุายชั่วหรือฝุายดี เป็นต้น เป็นธรรมชาติไม่เป็น
ของคู่ จึงเห็นเป็นเพียงปรากฏการณ์ 

วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิต ที่ปรากฏทั้งในคัมภีร์ลังกาวตารสูตรและสูตรของเว่ยหล่าง ไม่มีวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นแบบแผน และระบบที่ชัดเจน เหมือนลักษณะของการปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ โดยใช้วิปัสสนา
ล้วนในรูปแบบของเถรวาท โดยมีหลักการกว้างๆ และเป็นเชิงปฏิเสธทั้งสิ้น เช่นในคัมภีร์ลังกาวตารสูตร กล่าว
ว่า ไม่มีการคิดวิเคราะห์ ไม่ใช้กระบวนการใช้เหตุผล สละทิ้งไม่ใช่การท าลายกิเลส ในสูตรของเว่ยหล่าง กล่าว
ว่า ไม่เป็นไปตามอ านาจของวิตก ไม่ตกอยู่ภายใต้วิสัยของอารมณ์ ความไม่ติดข้อง เป็นต้น ต่อมาความชัดเจน
ของวิธีการปฏิบัติของนิกายเซนเริ่มชัดเจนขึ้นในประเทศญี่ปุุน คือมีวิธีการปฏิบัติที่มีชื่อชัดเจนอยู่ 4 วิธี คือ ซา
เซน การนั่งสมาธิ โกอัน ปริศนาธรรม มอนโด ค าถาม-ค าตอบ ซันแซน สนทนาตัวต่อตัว วิธีการทั้ง 4 ไม่ใช่
ปฏิบัติแบบแบ่งแยก แต่เป็นการปฏิบัติแบบกลมกลืนกันไปจนในที่สุดสามารถที่จะเข้าไปหยั่งรู้หรือตระหนักรู้
ในซาโตริได้ แม้ว่าจะมีการพัฒนาวิธีการ แต่หลักการใหญ่เหมือนเดิมคือไม่พ่ึงต ารา เน้นการปฏิบัติ ถ่ายทอด
ด้วยจิต แต่ที่เพ่ิมเข้าคือข้อปลีกย่อยเพื่อสนับสนุนหลักการเท่านั้น เช่น การนอนวันละ 3 ชั่วโมง การปฏิบัติเป็น
กลุ่ม เป็นต้น รายละเอียดและขั้นตอนเป็นเหมือนเดิมคือกล่าวไว้ด้วยหลักการกว้างๆ เท่านั้น และหลักการวัด
ความหลุดพ้นโดยท่านอาจารย์หยวนชินได้รวบรวมไว้ เป็นการเน้นย้ าหลักการเดิมของนิกายนั่นเอง ไม่ใช่
หลักเกณฑ์วัดความหลุดพ้นที่แน่นอนได้ เช่น ผู้ฝึกหัดเซน เชื่อว่ามีค าสอนที่ส่งผ่านนอกต ารา ผู้ฝึกหันเซนมี
ความรู้ชัดเจนแน่นอนในค าสอนพิเศษนี้ เป็นต้น 

2. การอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน 
การอธิบายความหมายของจิตจากเดิมพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายว่า จิตเป็นธรรมชาติที่รับรู้

อารมณ์ เป็นต้น ซึ่งเหมือนกันกับนิกายเซน แต่ใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกัน เพราะเหตุว่าพุทธศาสนาเถร
วาทบันทึกคัมภีร์ด้วยภาษาบาลี นิกายเซนบันทึกเป็นภาษาสันสกฤตและถูกถ่ายทอดเป็นภาษาถิ่นของแต่ละ
ประเทศ ท าให้การเขียน พูด และการถ่ายทอดเป็นไปตามภาษาที่บันทึกไว้ แต่พุทธศาสนานิการเซนอธิบาย
ความเพ่ิมเติมอีกว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏออกมาเป็นการท างานของจิต เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของจิต เป็น
ตัวอาการของจิต เป็นมายาของจิตเท่านั้น จึงอธิบายความเกี่ยวกับความหมายของจิตเป็นการเฉพาะถึง
ความหมายของจิตอีกชั้นหนึ่งว่า เป็นสิ่งสมบูรณ์สูงสุด สัจธรรมสูงสุด เป็นสภาพดั้งเดิมท่ีเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์ 
เรียกว่า จิตเดิมแท้บ้าง จิตหนึ่งบ้าง จึงอธิบายความหมายของจิตเริ่มจากพ้ืนฐานทั่วไป จนกระทั่งถึงขั้นปรมัตถ
ธรรม เป็นพัฒนาการอธิบายความที่เกิดจากแนวคิดหลักคือการถ่ายทอดธรรมด้วยจิต และมุ่งตรงสู่จิตนั่นเอง 
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เน้นการอธิบายความมุ่งสู่ปรมัตถธรรม  และนิกายเซนอธิบายความเกี่ยวกับเจตสิกเพียงย่นย่อ โดยภาพรวม
แล้วเน้นที่ความคิดปรุงแต่ง เพราะมองว่าทุกสรรพสิ่งล้วนเกิดจากจิต แต่พุทธศาสนา  เถรวาทอธิบาย
ละเอียดลออยิ่งนัก แสดงเป็นสัดส่วนให้เห็นชัดเจนมาก แต่นิกายเซนนั้น อธิบายความว่าจิตและเจตสิกไม่ได้
แยกเป็นคนละส่วน เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ลักษณะการอธิบายความเรื่องจิต มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร 
ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย เป็นค าสอนอธิบายความเพ่ือการบรรลุธรรมเป็นส่วนใหญ่ เช่น การ
อธิบายความลักษณะของจิตว่า จิตของปุถุชนกับจิตเดิมแท้เป็นอันเดียวกัน เพราะถือว่าสิ่งที่ปรากฏคือภาพของ
จิต โลกเกิดขึ้นได้เพราะจิต หรือ ศีล คือ จิตที่ปราศจากความชั่ว แต่ พุทธศาสนาเถรวาทอธิบาว่า ศีลคือ ปกติ
กาย วาจา เป็นต้น 

ลักษณะจิตของพุทธศาสนาเถรวาทบอกชัดเจนและแบ่งแยกให้เห็นรายละเอียดคือลักษณะพิเศษ
ของจิต ลักษณะทั่วไปของจิต ลักษณะจิตปุถุชน หน้าที่ของจิต แต่พุทธศาสนานิกายเซนอธิบายความและไม่ได้
แสดงอย่างละเอียด แต่พอสรุปได้ 2 ประการ คือ ลักษณะจิตปุถุชนและลักษณะของจิตเดิมแท้ แต่แท้จริงแล้ว
เป็นจิตเดียวกัน เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงสภาวะที่จิตหมุนกลับมาสู่จิตบริสุทธิ์ และสภาวะที่เป็นจิตมนุษย์ปุถุชน
เท่านั้น 

กระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธศาสนาเถรวาท ใช้ค าว่าวิญญาณแทนจิตที่เป็นตัวรับรู้ วิญญาณ
แสดงตัวผ่าน 6 ช่องทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสิ่งที่สัมผัสได้ แต่ในพุทธศาสนานิกายเซนมี 8 
ช่องทาง เป็นสิ่งที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ ที่เพิ่มเข้ามา 2 ช่องทาง คือ 6 ช่องทางแรกเหมือนเถรวาท และมโน
วิญญาณท าหน้าที่รับรู้โลกภายนอก ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับกลิษฏมโนวิญญาณด้วย ช่องทางที่ 7 คือ มนัส มี
วิญญาณเพียงอันเดียว รับรู้โลกภายในอย่างเดียว ท าหน้าที่เชื่อมต่อมโนวิญญาณกับอาลยวิญญาณ มีธรรมชาติ
เป็นกลาง อยู่พ้นระดับของความคิด รับรู้และพิจารณาเฉพาะอารมณ์ภายใน เรียกว่า กลิษฏมโนวิญญาณ ช่อง
ที่ 8 คือ อาลยะ มีวิญญาณเพียงอันเดียว อยู่ในระดับจิตไร้ส านึก เป็นรากฐานของวิญญาณอ่ืนๆ ทั้งหมด ท า
หน้าที่ รู้เก็บ รู้ก่อ รู้ปรุง เรียกว่า เป็นปฐมหรือมูลฐานของปรากฏการณ์ทั้งมวล เรียกว่า อาลยวิญญาณ และทุก
ช่องทางมีพีชะแฝงอยู่ ซึ่งในพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้อธิบายไว้เลย 

เปูาหมายสูงสุดทั้งพุทธศาสนาเถรวาทกับนิกายเซนคือความหลุดพ้น แต่เรียกชื่อต่างกันคือนิพพาน
กับซาโตริ วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทจะมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจน ปฏิบัติตามมรรคคือไตรสิกขา ได้แก่ ศีล
ขจัดกิเลสอย่างหยาบ สมาธิขจัดกิเลสอย่างกลาง ปัญญาขจัดกิเลสอย่างละเอียด หรือเรียกว่า  การเจริญสมถะ
กรรมฐานตามวิธีการ 40 วิธี ซึ่งมีรายละเอียดทุกขั้นตอน เช่น อานาปานสติสมาธิ ซึ่งเป็นกรรมฐานครบวงจรที่
มีทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน หรือเมื่อผู้ปฏิบัติพัฒนาจิตเจริญสมถกรรมฐานแล้วต่อด้วยการเจริญ
วิปัสสนาจนบรรลุธรรม เรียกว่า ปฏิบัติแบบเจโตวิมุตติ หรืออาศัยสมาธิเพียงจิตตั้งมั่น (ขณิกสมาธิ) แล้ว
พิจารณาสภาวธรรม เช่น ขันธ์ 5 ให้เป็นไตรลักษณ์ จนบรรลุธรรม เรียกว่าปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ  

แต่พุทธศาสนานิกายเซนไม่ได้แสดงรายละเอียดล าดับ ขั้นตอนการพัฒนาจิต เน้นการปฏิบัติและ
ประสบการณ์ของจิตเป็นส าคัญ การอธิบายความวิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของนิกายเซนเป็นเรื่องการบ าเพ็ญ
เพียรทางจิตเท่านั้น ไม่ต้องมีแบบแผนอะไรมากมาย มุ่งดูจิตให้เห็นแจ่มแจ้ง จนตระหนักเห็นธรรมชาติเดิมแท้
ของตนอันสมบูรณ์อยู่แล้ว จากนั้นจะบรรลุสู่พุทธภาวะ การสั่งสอนธรรมหรือการส่งมอบหรือการถ่ายทอด
ธรรมนั้นไม่อาจจะอาศัยถ้อยค าใดๆ ต้องเป็นการถ่ายทอดจากจิตสู่จิต ดังวิธีการปฏิบัติต่อไปนี้ 

วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตแบบ ซาเซน โกอัน มอนโด ซันเซน ต้องอาศัยและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ตัวอย่างวิธีการปฏิบัติ คือ การปฏิบัติซาเซนจะท าอิริยาบถใดก็ได้ ถ้า ใช้อิริยาบถนั่งควรท าให้ถูกวิธี การนั่งซา
เซน คือ การตระหนักรู้อย่างเงียบๆ ในสิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้นในจิต ไม่เข้าไปก้าวก่าย เฝูามองความจริงอย่าง
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ตรงไปตรงมา และตระหนักรู้ความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งทั้งหลาย แม้อิริยาบถอื่นหรือในชีวิตประจ าวันก็เช่นกัน 
เช่น ล้างจาน สวดมนต์ เป็นต้น ค าว่าปฏิบัติซาเซนมีความหมายเท่ากับ “ธยานะ” ในภาษาสันสกฤตคือสมาธิ
ปัญญาหลุดพ้น ในระหว่างการเข้าปฏิบัติซาเซน อาจเป็น 3 วัน 7 วัน สามารถเข้าไปสนทนาตัวต่อตัวกับ
อาจารย์ได้ เรียกว่า ซันเซน และในระหว่างปฏิบัติซาเซนอาจารย์จะให้โกอันเพ่ือปลุกให้ตื่น ให้นึกขบคิดหา
ความหมายโดยไม่ต้องเจตนาเพียงรอดูอยู่ว่า เมื่อไรค าตอบจะผุดขึ้นมาในใจเป็นความแจ่มแจ้งเท่านั้น พูดให้ชัด
คือโกอันปริศนาธรรม ใช้ฝึกฝนเซนมีการพิจารณาประกอบกับการปฏิบัติซาเซน ทั้งซาเซนและโกอันจะ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน รวมไปถึงมอนโดด้วย เป็นค าถาม – ค าตอบ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดซาโตริเช่นเดียวกัน การ
ปฏิบัติ ซาเซน โกอัน มอนโด และซันเซน เมื่อเหตุปัจจัยพร้อมท าให้เกิดประสบการณ์ทางจิตเรียกว่า “ซาโตริ” 
อย่างฉับพลัน เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต  

ซาโตริประสบการณ์ทางจิตที่สามารถเปลี่ยนชีวิตได้อย่างฉับพลัน เกิดขึ้นจากการเข้าไปตระหนักรู้
ธรรมชาติแท้จริงของจิต เป็นเปูาหมายของนิกายเซน พุทธศาสนาเถรวาทเปูาหมายสูงสุดคือนิพพาน และถือ
เป็นมิติที่เร้นลับมาก มีข้อปฏิบัติที่ซับซ้อนและเป็นเรื่องใหญ่ ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และใช้ความเพียร
พยายามอย่างยิ่งยวด แต่ซาโตริมีความหมายพ้ืนๆ สามารถบรรลุได้ในชีวิตประจ าวัน มีแบบแผนการปฏิบัติ
น้อยกว่าเถรวาทมาก และการบรรลุซาโตริก็ไม่มีค าอธิบายที่เป็นขั้นตอนเหมือนกับเถรวาท เป็นการบรรลุแบบ
ฉับพลันทันทีในขณะฟังเสียงก็ได้ ยืนก็ได้ ถูกตีด้วยไม้ก็ได้ การบรรลุธรรมสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติ ได้บรรลุ
ธรรมคือได้รับแรงกระตุ้นหรือค าตักเตือนจากอาจารย์หรือสหธรรมิกในขณะสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น ของพุทธ
ศาสนานิกายเซน กรณีท่านรินไซตบหน้าลูกศิษย์ แล้วศิษย์ยืนงง และศิษย์คนนั้นได้รับค าแนะน าหรือค า
ตักเตือนจากเพ่ือนข้าง ๆ กระตุ้นให้เกิดการกระท าว่า “ท าไมท่านไม่ก้มศรีษะแสดงคารวะเล่า” และเขาตื่นจาก
ภวังค์ ขณะก้มลงแสดงคารวะอาจารย์ก็เกิดซาโตริ หรือพุทธศาสนาเถรวาท กรณีภิกษุบรรลุอรหันต์ในปากเสือ 
ก็เพราะสถานการณ์บังคับ และได้รับแรงกระตุ้นจากเพ่ือนสหธรรมิกเช่นกัน 

วิธีการปฏิบัติมุ่งตรงสู่เปูาหมาย คือ วิธีการไปสู่รากเหง้าของสิ่งทั้งหลาย ฝึกฝนให้ส าเร็จโดยไม่ต้อง
เกี่ยวกับสิ่งภายนอก เป็นวิธีการเฉพาะของนิกายเซน เน้นประสบการณ์ของการปฏิบัติเป็นหลัก และเน้นการ
หลุดพ้นแบบปัญญาวิมุตติ ยกเป็นจุดเด่นของนิกายเซนเลยทีเดียว ทั้งที่พุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติแบบเจ
โตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ แต่ก็ปรับให้เหลือเป็นรูปแบบเดียว เหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนส่วน
ใหญ่นั้นเอง จะเห็นว่าภิกษุสงฆ์ ในนิกายเซนประพฤติพรหมจรรย์แบบพิเศษ ที่แตกต่างจากพุทธศาสนาเถรวาท
อย่างมาก เช่น การท าไร่ ไถนา การเก็บใบชา เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 

แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนานิกายเซน พบว่า พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึง
จิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้
อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนดพฤติกรรม และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป สรรพ
สิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติ
พัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใด
นอกจากจิต การพัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ ด้วยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มีค าอธิบาย
วิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน ซึ่งสอดคล้องกับ จันทรัชนันท์ สิงหทัต (2539, น. ก).ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิต ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และมหายานอินเดีย: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระสูตร พระอภิธรรม และลังกาวตารสูตร” ว่า จิตในทรรศนะของเถรวาทเป็นธรรมชาติรับอารมณ์อยู่
ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าคอยก าหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพ และเป็นเหตุให้เกิดนาม
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รูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง ต้องอิงอาศัยเหตุปัจจัย กา ร
พัฒนาจิตตามหลักค าสอนในเถรวาทอยู่บนพื้นฐานของวิปัสสนา ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนซับซ้อน ปัญญาณที่ได้
จากการพัฒนาจิตน าพาไปสู่เปูาหมายสูงสุดคือนิพพานซึ่งเป็นภาวะที่จิตเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ 

พัฒนาการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน พบว่า การอธิบายความของพุทธศาสนา
นิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกันแต่ความหมายเหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์
สูงสุด มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย 
พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วน
ใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า “ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ Daisetz T. Suzuki (1985, p. 176) กล่าว
ว่า พุทธศาสนานิกายเซนเมื่อเปรียบเทียบกับพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเพ่ิงเกิดใหม่แก้ไขใหม่ ไม่ถือเคร่งครัด
ตามแบบเดิม ปรัชญาของพุทธศาสนานิกายเซนก็เป็นเหมือนปรัชญาพุทธศาสนาโดยทั่วไป แต่เน้นที่การปฏิบัติ
มากเป็นพิเศษ ไม่ยกย่องการเรียนรู้มาก ไม่สนใจคัมภีร์มากเล่ม ดังนั้น พุทธศาสนานิกายเซนจึงเน้นที่ “จิต” 
เป็นส าคัญ ดังค าประพันธ์สั้นๆ ว่า “เซนคือการถ่ายทอดพิเศษนอกคัมภีร์ ไม่พ่ึงพาถ้อยค าและอักษร หากแต่
เป็นการชี้ตรงไปท่ีจิตของคน และสอนคนให้มองย้อนเข้าไปในธรรมชาติของเขาเองแล้วเข้าถึงพุทธภาวะ” 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงจิตโดยมุ่งประเด็นเพ่ือช าระจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและ

อุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเป็นธรรมชาติรับรู้อารมณ์อยู่ตลอดเวลา เกิดดับสืบต่อเป็นสันตติ เป็นตัวน าก าหนด
พฤติกรรม และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป สรรพสิ่งในโลกทั้งรูปและนามไม่มีสิ่งใดมีตัวตนอยู่โดยแก่นแท้ของมันเอง 
ต้องอิงอาศัยเหตุอาศัยปัจจัย วิธีการปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นระบบ ฝุายพุทธ
ศาสนานิกายเซนเห็นว่าโลกไม่ใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การพัฒนาจิตมุ่งตรงสู่ความรู้แจ้ง คือ ซาโตริ ด้วยวิธีการ
ปฏิบัติแบบจิตสู่จิต แต่ไม่มีค าอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

การอธิบายความของพุทธศาสนานิกายเซนใช้ค าและตัวอักษรที่แตกต่างกันแต่ความหมาย
เหมือนกับเถรวาท เน้นอธิบายความถึงสิ่งสมบูรณ์สูงสุด มุ่งเน้นอธิบายความลัดตรงสู่จิตไม่ว่าแนวคิดนั้นจะ
เกี่ยวกับอะไร ไม่สนใจอธิบายความที่เป็นข้อปลีกย่อย พุทธศาสนานิกายเซนเน้นปฏิบัติแบบปัญญาวิมุตติ 
บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับคนส่วนใหญ่และวิถีชีวิต แต่ประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า 
“ซาโตริ” ถ้าเกิดขึ้นกับใคร ก็เป็นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลงและเป็นอิสระอย่างแท้จริงของชีวิต 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ส าหรับผู้สนใจการปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนานิกายเซน ควรศึกษาและปฏิบัติกับ

อาจารย์ที่มีประสบการณ์ เพราะจากการศึกษาพบว่าผู้ศึกษาเซนที่มีประสบการณ์ทางจิตที่เรียกว่า ซาโตริ จะ
อยู่กับอาจารย์และเมื่อมีโอกาสที่เห็นสมควรหรือสถานการณ์ที่เหมาะสมจะก่อให้เกิดการบรรลุธ รรมได้อัน
เนื่องมาจากการสนทนากับอาจารย์บ้าง การไขปริศนาธรรมบ้าง การฟังธรรมบ้าง หรือการตอบค าถามบ้าง 

2. การคัดเลือกอาจารย์ที่มีความสามารถในการอบรมสั่งสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งนัก ผู้ที่จะเป็น
ลูกศิษย์ต้องแสวงหาเลือกเฟูนบุคคลที่ตนเลื่อมใส ซึ่งสามารถช่วยเหลือตนให้ เข้าถึงความรู้แจ้งได้อย่างรวดเร็ว 
วิธีการปฏิบัติของเซนนี้ จึงคล้ายกับวิถีทางของคณะสงฆ์ไทยที่ปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบันโดยทั่วไป ที่ให้
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ความส าคัญแก่อาจารย์ผู้สอนเป็นพิเศษ ใครเคารพอาจารย์คนไหนก็ปฏิบัติตามแนวทางแห่งอาจารย์รูปนั้น
อย่างเคร่งครัด และต่างก็ยึดถือแนวทางการปฏิบัติของอาจารย์ของตนเป็นประการส าคัญ 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาค้นคว้าการอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซนนั้น ท าให้ผู้วิจัยพบ

ประเด็น และหลักการเรื่องอ่ืนๆ ที่ควรจะท าการศึกษาและวิจัยในโอกาสต่อๆ ไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษา ดังนี ้

1. ศึกษาอิทธิพลเรื่องจิตของพุทธศาสนานิกายเซนที่มีต่อวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของ
ชาวพุทธที่นับถือพุทธศาสนานิกายเซน 

2. ศึกษาประวัติและผลงานของบุคคลที่โดดเด่นด้านการปฏิบัติตามค าสอนเรื่องจิตแบบพุทธ
ศาสนานิกายเซนเพื่อเป็นตัวอย่างและแรงกระตุ้นความสนใจให้น าหลักธรรมไปปฏิบัติ 

3. ศึกษาคัมภีร์ที่มีอิทธิต่อการอธิบายความเรื่องจิตของพุทธศาสนานิกายเซน 
4. ศึกษาการปฏิบัติพัฒนาจิตด้วยซาเซนของพุทธศาสนานิกายเซนกับการเปลี่ยนแปลงสภาวะ

ร่างกายและจิตใจตามหลักวิทยาศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีการ
บริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป 2) วิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า การบริหารงานให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้นั้น
ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของทฤษฎีและหลักการบริหารทั่วไป เพ่ือจะได้น า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการท างาน สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม 
พระพุทธเจ้ าทรงใช้ทั้ งศาสตร์ และศิลป์ ในการบริหารองค์กรการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระองค์อาศัยกระบวนการและทรัพยากรทางการบริหารต่าง ๆ 
เป็นปัจจัยในการบริหาร ปัจจุบันมีทฤษฎีการบริหารองค์กรสมัยใหม่เกิดขึ้นมากมาย 
สามารถน ามาใช้บริหารองค์กรแล้วประสบผลส าเร็จ เช่น ทฤษฎีองค์กร ทฤษฎีการ
บริหาร ทฤษฎีภาวะผู้น า ทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์ เป็นต้น  

คณะสงฆ์ได้ก าหนดโครงสร้างองค์กรการเผยแผ่ขึ้น โดยให้ฝ่ายบ้านเมืองเข้า
มาช่วยเหลืองานกิจการคณะสงฆ์ที่มีมากขึ้น มหาเถรสมาคมก าหนดให้มีระเบียบมหา
เถรสมาคมว่าด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2550 ให้มีศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด มีกรอบ
นโยบายภาครัฐให้การส่งเสริมสนับสนุน รวมทั้งศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัดอุทัยธานี การบริหารองค์กรของพระพุทธเจ้าและทฤษฎีการบริหาร
องค์กรสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้  เ พ่ือให้สามารถบริหารองค์กรได้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้ ยังมีกฎธรรมชาติของพระพุทธเจ้า 5 ประการ ซึ่ง
เห็นว่ามีความสัมพันธ์กับวิทยาการสมัยใหม่ ควรน ามาประกอบการบริหารองค์กร 
ซึ่งการบริหารไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น  

ค าส าคัญ:  
องค์กร,  
การเผยแผ่,  
ศูนย์การเผยแผ่-
พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to: (1) studying 

general concepts, principles, and the management theory of the 
organization, and (2) analyzing the organization management of 
Buddhist propagation managed by the Uthaithani Buddhist Propagation 
Centre. This research was conducted based on Documentary Research 
Methodology and concluded with analysis approach. 

The results of this study were found that: The efficient and 
effective management dealt with understanding the theory and 
principles of management in order to apply the knowledge to properly 
work, situations and environment. The Buddha used a process and 
various elements of management as a factor of management. In the 
modern time, there were many new theories of the organization 
management to achieve success in work such as the theory of 
organization, the theory of management, the theory of a leader, and  
the theory of human relation.  

The current Sangha had established an organizational structure 
of Buddhist propagation that was supported more by the government. 
The Thai ecclesiastical council issued the rules of the 2007 Buddhist 
propagation to establish the National Buddhist Propagation Centre and 
the Provincial Buddhist Propagation Centre. These ecclesiastical 
organizations were greatly supported by the government. Here, the 
Uthaithani Buddhist Propagation Centre had adopted various policies 
and theories of the organization management in the Buddha’s age and 
the modern theories of organizations applied to the management of 
modern enterprise in order to achieve the organization's given goals. 
There were the Buddha’s fivefold law of nature that showed important 
aspects of close relation to the modern science. Thus, this theory 
should be brought to manage the organization although it was used 
without any pattern and it depended on the events in that time. 

Keywords:  
Organization, 
Propagation, 
Buddhist 
Propagation 
Centre 

 

 
บทน า 

เมื่อกล่าวถึงองค์กร ทุกคนมักจะมองและนึกถึงองค์การควบคู่หรือตีคู่ขนานกันไป เพราะคิดว่าเป็นค า
เดียวกัน ข้อเท็จจริงองค์กรกับองค์การก็คือ ค าที่มีความหมายเดียวกันนั่นเอง แตกต่างกันก็เพียงแต่ว่าองค์กร
นั้นดูเล็กมีบุคลากรน้อย ส่วนองค์การนั้นมองดูใหญ่โต มีบุคลากรมาก องค์กรประกอบไปด้วยบุคลากรตั้งแต่ 2 
คนขึ้นไป ร่วมมือกันท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีเป้าหมายและมีวัตถุประสงค์เดียวกัน ทั้งองค์กรราชการ 
องค์กรเชิงธุรกิจและองค์กรภาคเอกชน (ปราชญา กล้าผจัญ และคณะ, 2544, น. 26) หากแต่เพียงว่าองค์กร
แต่ละองค์กรมีความต้องการอะไรและท่ีส าคัญในที่นี้ก็คือ แนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กร 
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ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน จากสมัยพุทธกาลองค์กรการเผยแผ่ที่เป็นลักษณะราชการ
หรือเอกชนที่จะช่วยสนับสนุนยังไม่มีเพราะจ านวนพระภิกษุมีจ านวนน้อยและระดับความยุ่งยากของงานก็น้อย 
พระพุทธองค์ยังสามารถควบคุมดูแลได้ ปัจจุบันมีองค์กรคอยให้การสนับสนุนดูแลพระพุทธศาสนามากมาย ทั้ง
องค์กรภาครัฐและเอกชนซึ่งองค์กรดังกล่าวก็มีแนวทางในการบริหารงานคืออิงแนวคิด ทฤษฎีและหลักการ
บริหารองค์กรเพ่ือให้การท างานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการโน้มน้าวบุคคลให้มีความเห็น
และศรัทธาในสิ่งที่พระพุทธองค์เห็นว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจาก
บ่วงกรรมและความทุกข์ได้ ดังนั้นองค์กรการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้าก็มีแนวคิด ทฤษฎีและหลักการ
ในการเผยแผ่เช่นกัน การเริ่มต้นของการเผยแผ่เกิดขึ้นเมื่อตอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้แล้ว จากนั้นทรง
พิจารณาถึงบุคคลที่จะทรงโปรด ตอนแรกพระองค์ทรงระลึกถึงอาฬารดาบส และอุทกดาบส ผู้ซึ่งเคยเป็น
อาจารย์ของพระองค์ แต่ทรงทราบว่าดาบสทั้งสองสิ้นชีพแล้ว จากนั้นก็ทรงด าริถึงปัญจวัคคีย์ (วศิน อินทสระ, 
2553, น. 13) และถือเป็นการเผยแผ่ครั้งแรกของพระศาสดาเรียกว่า “ปฐมเทศนา” ชื่อ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
(วิ.ม. (ไทย) 4/10/15) จากนั้นทรงมอบหมายให้พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 60 รูปออกท าการเผยแผ่และก็ถือว่าเริ่ม
มีองค์กรทางสงฆ์ในสมัยพุทธกาล (พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม) , 2550, น. 52) และใน
ท่ามกลางเจ้าลัทธิและศาสดามากมายที่ต่างก็มีชื่อเสียง และเป็นที่นับถือของผู้คนในยุคสมัยนั้ น เป็นที่ยอมรับ
กันว่าพระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่ศาสนาได้รวดเร็วและกว้างขวางโดยสามารถโน้มน้าวผู้คนในทุกรัฐทุกแคว้นแห่ง
ชมพูทวีปให้ละทิ้งลัทธิความเชื่อถือเดิมของตนสมัครใจเข้ามาเป็นพุทธมามกชน ไม่เว้นแม้แต่ผู้เป็นเจ้าลัทธิหรือ
เป็นนักบวชในลัทธิอ่ืนจ านวนไม่น้อยที่ยอมมาบวชในพระพุทธศาสนาแล้วได้บรรลุมรรคผลกันโดยทั่วหน้า ทั้งนี้
แสดงให้เห็นถึงแนวคิด ทฤษฎี และหลักการบริหารองค์กร พระพุทธานุภาพ และยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่
ศาสนาของพระองค์ได้เป็นอย่างดี (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550, น. 6) ต่อมาเริ่มมีการก าหนดให้
ออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับแรกในปี พ.ศ. 2445 (ร.ศ. 121) ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2484 พ.ร.บ. คณะสงฆ์ฉบับ
นี้แบ่งอ านาจออกเป็น 3 ส่วน คือ สังฆสภา สังฆนายก และสังฆมนตรี พ.ร.บ. คณะสงฆ์ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2505 
และ พ.ร.บ.คณะสงฆ์ 2505 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2535 นับตั้งแต่นั้นมากระทั่งปัจจุบัน  

ส าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน มหาเถรสมาคมได้ออกระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วย
การเผยแผ่ พ.ศ. 2550 โดยก าหนดให้มีศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด และในส่วนกลาง ก าหนดให้ศูนย์การเผยแผ่ฯ มีส านักงานตั้งอยู่ที่ส านัก งาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และในส่วนภูมิภาคมีที่ตั้งอยู่ที่ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทุกจังหวัด แต่ความ
สอดคล้องและเข้ากันได้ ในเชิงการบริหารและการปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่ ระหว่างคณะกรรมการบริหาร พระนัก
เผยแผ่กับศูนย์การเผยแผ่ฯ ซึ่งมีผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นเลขานุการยังไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และต่างก็ท าไปตามความถนัดของแต่ละองค์กรที่เคยท ามาในอดีต 

เพ่ือเป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป และวิเคราะห์การบริหาร
องค์กรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี ว่ามีแนวคิด 
ทฤษฎีและหลักการบริหารศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร จึงได้ศึกษาวิจัยเรื่องนี้ขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป 
2. เพ่ือวิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ประจ าจังหวัดอุทัยธานี 
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วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิ เคราะห์  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางเอกสาร 

(Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป 

ด้านแนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป พบว่า ในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจ้าได้ทรงวางแนวคิด หลักการสร้างองค์กรโดยการโน้มน้าวบุคคลให้มีความเห็นและศรัทธาในสิ่งที่
พระพุทธองค์เห็นว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจากบ่วงกรรมและความ
ทุกข์ได้ คือ อริยสัจ 4 และการบริหารองค์กร พระองค์ทรงมอบหมายให้มีการปกครองดูแลในรูปแบบของ 
“สังฆะ” ภายใต้หลักการอยู่ร่วมกัน เรียกว่า หลักสาราณียธรรม 6 และหลักอปริหานิยธรรม 7 

ในปัจจุบันบ้านเมืองได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ การบริหารการของคณะสงฆ์เปลี่ยนเป็น
รูปแบบของ “องค์คณะบุคคล” เป็นองค์กรการปกครองและบริหารกิจการคณะสงฆ์ เรียกว่า “มหาเถร
สมาคม” มีอ านาจสูงสุดในการดูแลบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้งมวล โดยมีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก เป็นประมุขสูงสุด มีพระราชบัญญัติการคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ 

จะเห็นได้ว่าแนวคิด และหลักการบริหารในสมัยพระพุทธองค์ มีสายการปกครองบังคับบัญชา
ค่อนข้างสั้น เนื่องจากพระภิกษุมีจ านวนน้อย มีการยกย่องผู้มีความรู้ความสามารถในลั กษณะเอตทัคคะ คือ 
ลักษณะของผู้ช านาญการที่เป็นแบบอย่างในการการประพฤติปฏิบัติที่ควรท าตาม มีพระอุปัชฌาย์ให้การ
อุปสมบทแทนพระพุทธองค์ ดูแลกันในลักษณะสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ
ของ “สังฆะ” ที่ดูแล้วมีความลงตัวในการบริหาร 

ส าหรับการสร้างองค์กรและการบริหารในสมัยปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แนวคิดและ
หลักการในการสร้างองค์กร โดยภาครัฐเป็นผู้ก าหนดและการบริหารองค์กรที่จะโน้มน้าวศรัทธาให้ประชาชน
เกิดความสนใจและศึกษาหลักพระธรรมอย่างแท้จริงตามหลักการของพระพุทธเจ้านั้น มีแนวโน้มว่าจะลดลง 
ส่วนใหญ่มุ่งการสร้างศรัทธาจริตในลักษณะต่างๆ โดยผ่านกรรมวิธีพราหมณ์ มีพระสงฆ์นั่งปรก มีพิธีกรรมที่
เรียกว่าพุทธาภิเษก มีลูกศิษย์ช่วยให้การประชาสัมพันธ์ใหญ่โต ให้ความศรัทธาความเชื่อว่าถ้ามีไว้ใน
ครอบครองแล้วจะท าให้ร่ ารวยเป็นมหาเศรษฐี แคล้วคลาดจากภยันตราย มีเสน่ห์  พูดจาแล้วคนฟังให้ความ
เชื่อถือมากขึ้น เป็นการให้ความส าคัญในเรื่องของพิธีกรรม ใช้บทสวดที่มีในพระสูตรต่างๆ  เป็นเครื่องน าทาง
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โดยที่ประชาชนเป็นเสมือนผู้รับฝ่ายเดียว ซึ่งไม่แตกต่างกับการบูชายันต์ของศาสนาพราหมณ์ โดยที่ประชาชน
ไม่ได้รับความเห็นที่ถูกต้องจากหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ผิดหลักสัมมาทิฏฐิ ประชาชนเกิด
มิจฉาทิฏฐิ เป็นการโน้มน้าวเพื่อสร้างศรัทธาทางพระพุทธศาสนาแนวใหม่ หากจะกระท าพิธีต่างๆ พระสงฆ์ควร
โน้มน้าวให้พุทธศาสนิกชนได้รับทราบทุกครั้งว่าพระสูตรต่างๆ ให้ความส าคัญและมีความหมายอย่างไรบ้าง 
พระสูตรกับวัตถุหากจะให้เกิดมงคลแก่ตนเองควรยึดมั่นในหลักศีล 5 และการประพฤติธรรมอย่างเนื่องนิตย์อัน
ประกอบด้วยศีล สมาธิและปัญญา ตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

2. วิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัดอุทัยธานี 

ด้านวิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัดอุทัยธานี พบว่า พระพุทธศาสนามีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตโดยมีพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต สร้างความสงบสุขร่มเย็นสืบทอดมาอย่างยาวนานจนถึ งปัจจุบัน  
มีระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2550 ก าหนดให้มีศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติและศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด เป็นองค์กรที่บูรณาการกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ให้การช่วยเหลือสนับสนุนการ
ด าเนินการ โดยน าเอาแนวคิดและทฤษฎีการบริหารองค์กรในสมัยของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้กับทฤษฎีการ
บริหารองค์กรสมัยใหม่ เพ่ือให้สามารถบริหารองค์กรได้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ มีหน่วยงานหรือองค์กรที่
สนับสนุน ส่งเสริมให้การบริหารศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย มีทั้งที่ได้รับ
การสนับสนุนจากภาครัฐและทางคณะสงฆ์ มีกรอบนโยบายของทางภาครัฐให้การส่งเสริมสนับสนุน เพ่ือให้การ
ด าเนินการเผยแผ่หลักธรรมทางศาสนาลงสู่ประชาชนอย่างชัดเจน มีระเบียบ กฎหมายรองรับ ส่งเสริม
สนับสนุนโดยได้ก าหนดไว้ในนโยบายรัฐและก าหนดให้มีหน่วยงานทางราชการให้การสนองงานและ
งบประมาณอุดหนุน และมอบหมายให้สานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด จัดท าแผนปฏิบัติงานด้านศาสนาตามยุทธศาสตร์ ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด 
วิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค มาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์และกลยุทธ์หลักในการจัดท าแผน
แม่บทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้มีความเชื่อมโยงกับการปฏิบัติงาน โดยผ่านกระบวนการบริหารแบบ 
POSDCORB ของ Gulick and Urwick ตลอดจนได้น ากระบวนการตรวจสอบคุณภาพงานของ ดร.เอ็ดเวิร์ด 
เดมมิ่ง (Dr. W. Edwards Deming) มาร่วมบริหารด้วย พร้อมน าหลักการธรรมประกาศโนบายของพระธรรม
โกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มาเป็นแนวคิดในการร่วมเผยแผ่พระพุทธศาสนาในบริบทของกระแสสังคม
สมัยใหม่อีกแนวทางหนึ่ง อย่างไรก็แล้วแต่ความคิด หลักการ ทฤษฎี ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีของพระพุทธเจ้า หรือ
ทฤษฎีของ Gulick and Urwick ทฤษฎีของ ดร.เอ็ดเวิร์ด เดมมิ่ง (Dr. W. Edwards Deming) ก็ตาม แค่นี้ยัง
ไม่เพียงพอต่อการน ามาใช้ในการบริหารองค์กร หากเรานึกถึงกฎธรรมชาติของพระพุทธเจ้า 5 ประการ จะท า
ให้เห็นว่ากฎของธรรมชาติมีความสัมพันธ์กับวิทยาการสมัยใหม่ที่เราน ามาใช้เป็นทฤษฎีทางการบริหาร ซึ่งการ
บริหารไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น ถ้าหากเรามีวิธีการคิดและบูรณาการเชิงบริหารแล้ว
จะท าให้การบริหารองค์กรมีประสิทธิภาพเกินกว่าที่คิดทีเดียว 
 
อภิปรายผล 

แนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป พบว่า การบริหารงานให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้นั้นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของทฤษฎีและหลักการบริหารทั่วไป เพ่ือ
จะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการท างาน สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม พระพุทธเจ้าทรงใช้ทั้ง
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ศาสตร์และศิลป์ในการบริหารองค์กรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระองค์อาศัยกระบวนการและทรัพยากร
ทางการบริหารต่างๆ เป็นปัจจัยในการบริหาร ปัจจุบันมีทฤษฎีการบริหารองค์กรสมัยใหม่เกิดขึ้นมากมาย 
สามารถน ามาใช้บริหารองค์กรแล้วประสบผลส าเร็จ เช่น ทฤษฎีองค์กร ทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีภาวะผู้น า 
ทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์ เป็นต้น ซึ่งสอคล้องกับ ปราชญา กล้าผจัญ และคณะ (2544, น. 55) กล่าวว่า ในการที่
จะบริหารองค์กรให้เกิดความส าเร็จนั้น ผู้บริหารจ าต้องท าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีการ
บริหารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเสียก่อน เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจอันเป็นหลักการที่ส าคัญในรูปแบบ
การบริหารนั้น ขอเรียนว่าไม่มีการบริหารรูปแบบใดที่มีความสมบูรณ์ตายตัว ขึ้นอยู่กับเทคนิควิธีมากกว่า 
หลักการบริหารที่สมบูรณ์ที่สุดคือกฎธรรมชาติ ซึ่งมีตัวแปรแห่งความส าเร็จที่ส าคัญเกี่ยวข้องควรพิจารณา
ประกอบการบริหารอยู่ 2 ประการ คือ 1) ทฤษฎีในการบริหาร 2) ผู้น าองค์กรที่ท าหน้าที่ในการบริหาร 

การบริหารองค์กรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด
อุทัยธานี พบว่า ปัจจุบันคณะสงฆ์ได้ก าหนดโครงสร้างองค์กรการเผยแผ่ขึ้น โดยให้ฝ่ายบ้านเมืองเข้ามา
ช่วยเหลืองานกิจการคณะสงฆ์ที่มีมากขึ้น มหาเถรสมาคมก าหนดให้มีระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2550 ให้มีศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัด มีกรอบนโยบายภาครัฐให้การส่งเสริมสนับสนุน รวมทั้งศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ า
จังหวัดอุทัยธานี ก็ได้น าแนวคิดและทฤษฎีการบริหารองค์กรของพระพุทธเจ้าและทฤษฎีการบริหารองค์กร
สมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้สามารถบริหารองค์กรได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้ อย่างไรก็
แล้วแต่ความคิด หลักการ ทฤษฎี ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีของ Gulick and Urwick ทฤษฎีของ ดร.เอ็ดเวิร์ด เดมมิ่ง 
ก็ตาม ยังมีกฎธรรมชาติของพระพุทธเจ้า 5 ประการ ซึ่งเห็นว่ามีความสัมพันธ์กับวิทยาการสมัยใหม่ควรน ามา
ประกอบการบริหารองค์กร ซึ่งการบริหารไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น ถ้าหากเรามี
วิธีการคิดและบูรณาการเชิงบริหารแล้วจะท าให้การบริหารองค์กรมีประสิทธิภาพเกินกว่าที่คิดทีเดียวและเห็น
ว่าควรน ามาใช้กับการบริหารองค์กรอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ต่อไป ซึ่งสอคล้องกับ ทรงวิทย์ แก้วศรี (2551 , น. ก) วิจัย
เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า” ผลการวิจัยพบว่า หลักการบริหาร
สมัยใหม่ตามรูปแบบการบริหารเชิงยุทธวิธีนั้นสอดคล้องกันกับวิธีการของพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้มาก่อนแล้ว
ทั้งสิ้น วิธีการของพระองค์เป็นวิธีการปฏิบัติจริง เรียบง่าย กระชับรัดกุม ตรงประเด็น สามารถจัดการแก้ปัญหา
การบริหารได้ทุกเรื่องอย่างได้ผล มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะทุกกระบวนความคิดของพระองค์เป็นระบบและ
สมเหตุสมผล พบว่า (1) ยุทธวิธีการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้าทุกขั้นตอน สามารถน าหัวข้อธรรมมาใช้
เป็นหลักควบคู่กันไปได้อย่างกลมกลืน กล่าวคือ การคิดใช้โยนิโสมนสิการ, การตัดสินใจใช้ปริญญา 3, อธิษฐาน
ธรรม 4, และปปัญจธรรม 3, การวางแผนใช้กุศล 3 และสัมมัปปธาน 4, การบริหารใช้อิทธิบาท 4, พละ 4, 
และทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4, ภาวะผู้น าใช้อัตตหิตสมบัติ, ปรหิตปฏิบัติ และยุทธการแบบทหารมือ
อาชีพตามที่ตรัสไว้ในโยธาชีวสูตร (2) ยุทธวิธีของพระพุทธเจ้านั้น สามารถบูรณาการออกมาใช้กับการ
ด าเนินงานทั่วไปในองค์การต่างๆ ในที่นี้ได้แสดงเป็นรูปแบบไว้ 3 รูปแบบคือ “ แบบตรีกรรม”, “แบบ
จตุราริยสัจ”, และ “แบบรัตนตรัย” แต่ละแบบแสดงด้วยแผนภูมิให้เห็นวิธีการและขั้นตอนอย่างชัดเจน 
สุดท้ายได้แสดงตัวอย่างการบูรณาการยุทธวิธีแบบพุทธวิธี ใช้กับห้องสมุดและสถาบันวิทยบริการ “แบบ
รัตนตรัย” เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่องค์การต่างๆ น าไปประยุกต์ใช้ในฐานะเป็น “องค์ความรู้ใหม่” ต่อไป 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการวิจัย 

การบริหารงานให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้นั้นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของ
ทฤษฎีและหลักการบริหารทั่วไป เพ่ือจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการท างาน สถานการณ์และ
สิ่งแวดล้อม พระพุทธเจ้าทรงใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการบริหารองค์กรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระองค์
อาศัยกระบวนการและทรัพยากรทางการบริหารต่างๆ เป็นปัจจัยในการบริหาร ปัจจุบันมีทฤษฎีการบริหาร
องค์กรสมยัใหม่เกิดข้ึนมากมาย สามารถน ามาใช้บริหารองค์กรแล้วประสบผลส าเร็จ เช่น ทฤษฎีองค์กร ทฤษฎี
การบริหาร ทฤษฎีภาวะผู้น า ทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์ เป็นต้น  

ปัจจุบัน คณะสงฆ์ได้ก าหนดโครงสร้างองค์กรการเผยแผ่ขึ้น โดยให้ฝ่ายบ้านเมืองเข้ามาช่วยเหลือ
งานกิจการคณะสงฆ์ที่มีมากขึ้น มหาเถรสมาคมก าหนดให้มีระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2550 ให้มีศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัด มีกรอบนโยบายภาครัฐให้การส่งเสริมสนับสนุน รวมทั้งศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ า
จังหวัดอุทัยธานี ก็ได้น าแนวคิดและทฤษฎีการบริหารองค์กรของพระพุทธเจ้าและทฤษฎีการบริหารองค์กร
สมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้สามารถบริหารองค์กรได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้ อย่างไรก็
แล้วแต่ความคิด หลักการ ทฤษฎี เกี่ยวกับกฎธรรมชาติของพระพุทธเจ้า 5 ประการ จะเห็นว่ามีความสัมพันธ์
กับวิทยาการสมัยใหม่ ควรน ามาประกอบการบริหารองค์กร ซึ่งการบริหารไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ในขณะนั้น ถ้าหากเรามีวิธีการคิดและบูรณาการเชิงบริหารแล้วจะท าให้การบริหารองค์กรมี
ประสิทธิภาพเกินกว่าที่คิดทีเดียวและเห็นว่าควรน ามาใช้กับการบริหารองค์กรอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาวิจัย ท าให้ทราบถึงแนวคิด หลักการสร้างองค์กรของศูนย์การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในปัจจุบันว่าเกิดข้ึนโดยระบบราชการเพ่ือช่วยเหลือสนองงานกิจการคณะสงฆ์ ด้านการเผยแผ่
ให้ดียิ่งขึ้น และมีรูปแบบการบริหารแบบองค์คณะบุคคล คล้ายกับมหาเถรสมาคม มีเจ้าคณะจังหวัดเป็น
ประธานกรรมการและมีผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นกรรมการและเลขานุการ เพ่ือที่จะ
ได้ช่วยประสานงานและหาแนวทางสนับสนุน ส่งเสริมให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เกิดผลดี เป็นไปในทางที่
เหมาะสม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชนและศาสนิกชนอ่ืนนอกพระพุทธศาสนาให้หันมาสนใจใน
แนวทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถรักษา สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงมั่นคงยั่งยืน
สืบไปด ารงสังคมสันติสุขด้วยหลักพุทธธรรมได้จริง บนพ้ืนฐานหลักการและทฤษฎีการบริหารองค์กรสมัยใหม่
สามารถสงเคราะห์เข้ากับหลักการบริหารองค์กรอื่นๆ ด้านสังคมได้อย่างดี ข้อมูลดังกล่าวนี้ควรได้รับการตีพิมพ์
เผยแพร่ทางสื่อต่างๆ เพื่อประโยชน์ต่อศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทั่วไป เพราะจะได้น าไป
เป็นแนวปฏิบัติและส่งผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง วิ เคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลที่ปรากฏใน
ต าราวิชาการ งานวิจัยที่เน้นประเด็นด้านแนวคิด ทฤษฎีและหลักการบริหารองค์กรตามหลักการทั่วไป และ
การวิเคราะห์การบริหารศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี ทั้งนี้งานวิจัยดังกล่าวสามารถ
ที่จะต่อยอดองค์ความรู้ ไปสู่ รูปแบบการบริหารจัดการเชิงพุทธ อ่ืนๆ เพ่ื อประโยชน์ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จึงควรศึกษาวิจัยต่อไปใน 3 ประเด็น ได้แก่ 
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1. การวางแผนและการประชาสัมพันธ์ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย 
ตามหลักจักขุมา คือ มีปัญญามองการณ์ไกล หลักนิสฺสยสมฺปนฺโน หมายถึง เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน และบุคคลอ่ืน และหลักวิธูโร คือ จัดการธุระได้ดีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ตามแนวทางหลักทุติย
ปาปนิกสูตร เนื่องจากศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดเป็นเรื่องใหม่ยังไม่เป็นที่ยอมรับจาก
ประชาชนท าให้ได้รับการสนับสนุนน้อยความก้าวหน้ 

2. การจัดท าสารสนเทศและเทคโนโลยีเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จากความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีการสื่อสาร ท าให้รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ควรศึกษา ซึ่งเห็นได้จาก
การติดต่อประสานงาน การประสานสัมพันธ์และอ่ืนๆ เป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว คล่องตัว ซึ่งมีส่วน
ส าคัญเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับการน าานี้มาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงในยุค
ข้อมูลข่าวสารและสิ่งที่ส าคัญในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ ความรู้สึกที่เป็น
อิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ การใช้หลักกาลามสูตร ซึ่งต้องใช้ดุลยพินิจพิจารณาข้อมูลข่าวสารและข้อเท็จจริง 
มาเป็นสารสนเทศและเทคโนโลยีเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย 

3. การพัฒนาบุคลากร คือ พระนักเผยแผ่ทุกระดับ รวมถึงคฤหัสถ์ที่ท าหน้าที่สนองงานให้มี
สัมมาทิฏฐิ มีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่  มีแผนการเผยแผ่ที่สามารถน าไปใช้ได้จริง 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 
และ 2) ศึกษาวิเคราะห์ศีล 5 กับกระบวนการด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธี การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เป็นการน าศีล 5 มาปฏิบัติในวิถีชีวิต โดยที่พระองค์ไม่ได้สอนให้ปฏิบัติ
ตามศีลทั้ง 5 ข้อ แต่สอนให้มีเมตตา สอนให้ประกอบอาชีพสุจริต ส ารวมในกามคุณ มี
สัจจะและไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เป็นต้น ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 
ในสังคมปัจจุบัน อยู่ในขอบเขตของมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ โดยการสร้าง
แรงจูงใจ ระเบียบ แบบแผน ลดปัจจัยกระตุ้นเร้าให้เกิดความรุนแรง การเห็นคุณค่า
ของชีวิต ประโยชน์ของการรักษาศีล ความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ 

ศีล 5 เป็นแนวทางสันติวิธีที่เกิดจากจิต แล้วแสดงออกในเชิงพฤติกรรมทาง
กายและวาจา ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนและเบียดเบียนกัน ท าให้เกิดความเท่า
เทียมกันในข้อปฏิบัติ ท าให้คนเคารพในคุณงามความดีของกันและกัน ลดความ
หวาดระแวง และก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิสัมพันธ์กันด้วยเมตตาธรรม ก่อให้ เกิดระบบ ระเบียบแบบแผนในชีวิต 
กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 อันเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการชีวิตแบบ
พุทธสันติวิธีก่อให้เกิดความสงบสุขในชีวิต สามารถบริหารจัดการความขัดแย้งใน
ระดับปัจเจกชน และขยายผลไปสู่สันติสุขในสังคมอย่างยั่งยืน  

ค าส าคัญ:  
กระบวนการ
ด าเนินชีวิต,  
พุทธสันติ,  
ศีล 5 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to: 1) A study of 

lifestyles with the 5 precepts and 2) an analysis of the 5 precepts and 
the process of living through Buddhist peaceful means. This research is 
a documentary research. Then present the research results by 
descriptive analysis. 

The results of this study were found that: The lifestyle with the 
5 precepts that appears in the Tripitaka is the practice of the 5 
precepts in the way of life. Whereas he did not teach to follow all 5 
precepts, but taught to have mercy. Teach them to practice honesty 
gathered in your senses there is truth and carelessness in life, etc. As 
for the lifestyle of the 5 precepts in today's society within the 
boundaries of human, social and natural by creating motivation, order, 
pattern, reducing the factors provoking violence appreciating life The 
benefits of keeping precepts generosity to fellow human beings. 

The Five precepts was the peace method from mind that 
appeared in physical and verbal behavior without causing danger and 
molestation in the societies. These five precepts caused equality 
among people about ethical observance. They also made people to 
respect morality of each other, decrease a number of doubts, and 
cause trustfulness, good relation among people with loving kind, and 
the conventional order of life. The living process by the five precepts 
was a means to develop life by means of the Buddhist peace method 
that caused peace and happiness throughout the life time. They were 
a means of eradicating the contradiction among persons that would be 
taken to enduring peace in the societies.  

Keywords:  
Living Process,  
Buddhist Peace,  
The Five 
Precepts 

 

 
บทน า 

ในสภาพของสังคมโลกปัจจุบัน เป็นสังคมแห่งการพัฒนาและแข่งขันเชิงธุรกิจ แต่เป็นการพัฒนาที่เน้น
ทางวัตถุมากกว่าการพัฒนาทางจิตใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมมากมาย ทั้งปัญหาที่เกิดทางกายภาพ 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการหลงค่านิยมทางวัตถุ เป็นต้น และปัญหาที่เกิดจากความ
คิดเห็น เช่น การไม่เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมประเพณีและเอกลักษณ์ของชาติ การขาดคุณธรรม ขาดความ
อ่อนน้อมถ่อมตน และความกตัญญูกตเวที เป็นต้น ซึ่งส่งผลท าให้เกิดช่องว่างทางสังคม โดยเฉพาะกระแส
สังคมโลกยุคใหม่ที่โหมกระหน่ าเข้ามาครอบง ายั่วยุสังคมไทยให้เกิดค่านิยมใหม่ๆ ซึ่งแฝงเข้ามาในรูปของข้อมูล
ข่าวสาร หากมีการเสพข้อมูลข่าวสารโดยขาดการใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นข้อเท็จจริงอย่างรอบด้านก็จะท าให้
สังคมเกิดความขัดแย้งทางทัศนคติ เมื่อทัศนคติของคนในสังคมขัดแย้งกันมากขึ้นก็ไม่มีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของอีกฝ่ายหนึ่ง ท าให้เกิดสุญญากาศทางความคิด มีทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธาและความเข้าใจ
ต่างกัน ขาดความเห็นอกเห็นใจ ขาดความเข้าใจ ขาดความรักความสามัคคี เกิดความรู้สึกแบ่งแยกทางเชื้อชาติ 
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ศาสนา ภูมิภาค ปัจเจกสังคม ขาดความร่วมมือร่วมใจ ต่างเชื่อมั่นในทัศนคติของตนและปิดกั้นการรับฟัง
เหตุผลของอีกฝ่ายหนึ่ง ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง เสียโอกาสในการ
แข่งขันกับอาณารยะประเทศ คุณภาพชีวิตของคนในสังคมเสื่อมถอยลง เกิดความหวาดระแวง ขาดความสมาน
สามัคคีของคนในสังคม จะเห็นได้จากปรากฏการณ์สังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่มีความขัดแย้งทางความคิด
มากกว่าทุกยุคสมัย  มีการเลือกสีเลือกฝ่าย โดยไม่มีการประนีประนอม เป็นการแตกแยกแบบสุดขั้ว เลือกรับ
ข้อมูลข่าวสารเฉพาะฝ่ายที่ตนชอบและปฏิเสธฝ่ายตรงข้าม มีการโจมตีให้ร้ายและตั้งตนเป็นศัตรูเพ่ือท าร้ายกัน 
“ทั้งท่ีมนุษย์ทั่วโลกเรียกหาสันติภาพ ต้องการให้โลก ภูมิภาคและประเทศสงบสุข ปราศจากความขัดแย้งและ
ความรุนแรง” (สนิท ศรีส าแดง, 2544, น. 64) แม้แต่นักวิชาการที่เคยออกมาให้ข้อคิดกับสังคมอย่างเป็นกลาง
ก็หันมาเลือกข้าง ต่างฝ่ายต่างอ้างความชอบธรรมให้กับตนเอง โดยการอ้างสถาบันพระมหากษัตริย์ อ้าง
ประชาธิปไตย อ้างกฎหมาย อ้างศีลธรรมและอ้างคุณธรรมของกลุ่มตนว่าเหนือกว่า ปลูกฝังความคิดและ
ค่านิยมของฝ่ายตนให้กับคนอ่ืนโดยการโฆษณาชวนเชื่อ โจมตีฝ่ายตรงข้าม เพ่ือระดมมวลชนมาร่วมสนับสนุน 
รวมทั้งแสดงท่าทีต่อต้านฝ่ายตรงข้ามอย่างเปิดเผย ซึ่งนับวันจะสร้างความแตกร้าวให้กับสังคมมากขึ้น ถึงแม้ว่า
บางโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงออกมาให้สติกับสังคมว่าให้รู้จักรักสามัคคีกัน  ก็ไม่ได้รับการ
สนองตอบจากทุกฝ่าย กลับยิ่งน าพระราชด ารัสเหล่านั้นมาเป็นเครื่องเมือในการสร้างความชอบธรรมให้ฝ่าย
ตนเองและโจมตีฝ่ายตรงข้ามมากขึ้น แม้แต่พระสงฆ์ที่เป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชนที่เคย
ออกมาให้สติกับสังคมอยู่เสมอ บางครั้งก็ถูกวิจารณ์และตอบโต้อย่างรุนแรง ในการโจมตีกันบางครั้งก็มีการ
น าเอาหลักธรรมและศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นเครื่องมืออธิบายความชอบธรรมให้กับฝ่ายตนเอง 
เป็นการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน
ในหลักพระพุทธศาสนา ยิ่งนับวันก็ยิ่งตีความให้ผิดไปจากหลักการออกไปทุกที แม้ปัจจุบันรัฐบาลจะพยายาม
แต่งตั้งคณะกรรมการหลายชุดเพ่ือปฏิรูปประเทศและสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แต่ก็ยังไม่สามารถ
แก้ปัญหาความแตกแยกในสังคมได้ เพราะว่าตัวแทนที่ไปเป็นคณะกรรมการก็ยังมีความขัดแย้งกันเอง โดยอ้าง
เสรีภาพทางความคิด จึงท าให้สังคมไทยอยู่ในวังวนของความหวาดระแวง ไม่ไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน น ามา
ซึ่งความมุ่งร้ายต่อฝ่ายตรงข้ามอย่างไร้ศีลธรรม 

จากเหตุการณ์ที่สร้างความแตกแยกกับสังคมไทยปัจจุบันนี้ คนในสังคมไทยจึงเรียกร้องและแสวงหา
วิธีการ เพ่ือที่จะท าให้มีความ “สมานสังวาส” คือ การอยู่ร่วมกันอย่างเสมอเหมือน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, 
น. 1130) สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
10 ที่มีจุดมุ่งหมาย “เพ่ือสร้างค่านิยมเรื่องความเป็นธรรม ความเสมอภาคและประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่จะน าไปสู่การพัฒนาที่สร้างความเป็นธรรมและความสันติสุขแก่คนในสังคม” (ธีรพงษ์ มหาวีโร, 
2550, น. 172) ในเมื่อความแตกแยกในสังคมไทยมีความร้าวลึกมากขึ้นทุกวัน หลายฝ่ายจึงพยายามหาวิธี
เยียวยาเพ่ือสมานรอยร้าวให้กลับมาเป็นสังคมแห่งความสงบสุขดังเดิม แต่ก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะสามารถเยียวยา
สังคมได ้เนื่องจากมีหลายปัจจัยและหลายเงื่อนไขที่ทับซ้อนกันอยู่ ยังมีการปลูกฝังค่านิยมแห่งความรุนแรงขึ้น
ในสังคมอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังเลือกการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยวิธีการรุนแรง ไม่เว้นแม้แต่การใช้ความ
รุนแรงในเขตอภัยทาน อันเป็นโศกนาฏกรรมจากน้ ามือมนุษย์รุนแรงที่สุดในผืนแผ่ดินไทย นับตั้งแต่
สงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลง ในขณะที่คนไทยบางกลุ่มกลับเห็นด้วยกับการฆ่าคนไทยด้วยกันเอง ท าให้สังคมไทย
เป็นสังคมทุศีล สังคมทุจริตและสังคมแห่งปาณาติปาตอย่างชัดเจนที่สุด แม้ว่าจะหาทฤษฎีใดมากล่าวอ้าง
เหตุผลในการกระท าก็ไม่ใช่เหตุผลที่รับฟังได้  

การแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมยังไม่บรรลุผลเป็นรูปธรรม ซึ่งในวงวิชาการปัจจุบันได้หันมาพูดถึง
การปรองดอง การสมานฉันท์และสันติวิธี ซึ่งสอดคล้องกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีแนวทางแก้ปัญหา
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ความขัดแย้งด้วย “พระพุทธศาสนามีหลักแห่งความเมตตากรุณา จึงเป็นขบวนการสันตินิยม (Pacifism)” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550, น. 31) แต่การกล่าวถึงสันติวิธีด้วยการเอาสังคมน าก็จะเป็นเพียง
สันติวิธีเฉพาะกลุ่ม ซึ่งไม่ใช่สันติวิธีแบบสากล นอกจากจะแก้ปัญหาไม่ได้แล้วสันติวิธียังจะไปปฏิเสธความ
ขัดแย้ง ซึ่งจะท าให้เกิดความขัดแย้งที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น หากมองในมิติอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาก็จะ
เห็นว่าเป็นศาสนาแบบสันติ ซึ่งหมายถึงความสงบ ความเยือกเย็นและสันติสุข แต่สังคมจะมีสันติสุขได้จะต้อง
เริ่มต้นจากหน่วยย่อยของสังคม คือ “ปัจเจกชน” โดยศีลธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธคือการปฏิบัติตามหลักศีล 
5 หากระดับปัจเจกชนน าหลักศีล 5 มาเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตก็จะมีความผาสุกและสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีสันติสุข  

ดังนั้น เมื่อคนในสังคมเกิดความขัดแย้ง หลายหน่วยงานจึงพยายามแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
กลุ่มชน แต่ก็ยังไม่มีแนวทางใดที่จะตกผลึกทางความคิด เพราะมุ่งแต่จะจัดการความขัดแย้งในระดับกลุ่มใหญ่ 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดว่าน่าจะใช้วิธีบริหารจัดการความขัดแย้งตาม วิถีชีวิต คือการมุ่งเน้นที่ จะให้ปัจเจกชนมี
แนวทางด าเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดสันติสุข ซึ่งยึดโยงกับหลักการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 อันเป็นกระบวนการบริหาร
ชีวิตแบบพุทธสันติวิธี ในหัวข้อ “ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวทางศีล 5” 
เพ่ือน าเสนอมุมมองทางพระพุทธศาสนาต่อกระบวนการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 อันเป็นเครื่องมือในการบริหาร
จัดการชีวิตแบบพุทธสันติวิธีและก่อให้เกิดความสงบสุขในชีวิต สามารถจัดการความขัดแย้งในระดับปัจเจกชน 
และขยายผลไปสู่สันติสุขในสังคมองค์รวมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 
2. เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวทางศีล 5 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาวิเคราะห์ (Analytical Study) โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทาง

เอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร (Primary source) เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย (Secondary Source) เช่น ข้อเขียนที่
เป็นผลงานทางวิชาการของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 

รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 นั้น สามารถจ าแนกได้ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการด าเนินชีวิต
ด้วยศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และรูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ในสังคมปัจจุบัน 

รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น ซึ่งเป็นการน าศีล 5 มาปฏิบัติในวิถี
ชีวิต จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนเรื่องศีลโดยตรง แต่พระองค์ทรงสอนธรรมะ เมื่อคนมีธรรมะแล้ว 
ธรรมะก็จะเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของคน โดยที่พระองค์ไม่ได้สอนให้ปฏิบัติตามศีลทั้ง 5 ข้อ แต่สอนให้มี
เมตตา สอนให้ประกอบอาชีพสุจริต ส ารวมในกามคุณ มีสัจจะและไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เป็นต้น 
หลักธรรมเหล่านี้เป็นชุดเบญจธรรม แต่บางครั้งพระองค์ก็ทรงสอนธรรมะเป็นข้อๆ เช่น สอนเรื่องเมตตา สัจจะ 
สัมมาอาชีวะ เป็นต้น เพ่ือให้น้อมน าไปปฏิบัติโดยที่ไม่รู้สึกว่าเป็นข้อห้ามหรือข้อบังคับ แต่มองไปที่ผลหรือ
คุณค่าอันเกิดจากการปฏิบัติ โดยการน าศีลมาปฏิบัติเพ่ือเป็นหลักประกันคุณภาพชีวิต ทั้งในรูปของสัญลักษณ์
ที่บ่งบอกถึงความเป็นมนุษย์ และหลักประกันในการด าเนินชีวิตที่ไม่เดือดร้อนหรือเป็นทุกข์ เพ่ือลดทอนหรือ
แก้ปัญหาทางสังคม ทั้งยังเป็นเครื่องมือในการตัดสินความดีชั่วอย่างเที่ยงธรรม เมื่อท ากรรมเช่นใดย่อมได้รับผล
กรรมเช่นนั้น การปฏิบัติตามหลักศีล 5 จึงเป็นกรรมดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต เมื่อคนมีศีลก็สามารถปกครอง
ตนเองได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้ศีลยังเป็นกระบวนการศึกษาที่ส าคัญใน
ระบบไตรสิกขา ซึ่งท าให้มีการพัฒนาทางกาย วาจา ใจ ขยายผลไปสู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป 
ศีล 5 จึงเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของคฤหัสถ์ 

รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ในสังคมปัจจุบัน อยู่ในขอบเขตของมนุษย์ สังคมและธรรมชาติ 
โดยการสร้างแรงจูงใจ ระเบียบ แบบแผน ลดปัจจัยกระตุ้นเร้าให้เกิดความรุนแรง การเห็นคุณค่าของชีวิต 
ประโยชน์ของการรักษาศีล ความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ รวมทั้งมองกันด้วยความห่วงใยและความมีเมตตา
กรุณา ในระดับสังคมจึงใช้พิธีกรรมสมาทานศีลเพ่ือการสร้างความสามัคคี และใช้สังคมช่วยควบคุมพฤติกรรม
ให้รักษาสัจจะท่ีได้สมาทานไว้ น าศีล 5 มาเป็นเกณฑ์มาตรฐานของความดีงาม รวมทั้งเป็นตัวเชื่อมสัมพันธภาพ
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสังคม ตลอดถึงมนุษย์กับธรรมชาติ เพ่ือให้มนุษย์สามารถปรับตัวเข้ากับ
สังคมและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน ซึ่งจะเป็นหลักประกันที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพ่ือให้
มนุษย์สามารถบูรณาการสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่ปฏิสัมพันธ์ร่วมให้สามารถอิงอาศัยกันได้อย่างสันติ
สุข 

2. การด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวทางศีล 5 
สันติวิธีคือวิธีที่เป็นธรรม เป็นวิถีทางของมนุษย์ เป็นวิธีที่สามารถสร้างความสงบสุขอย่างยั่งยืน เป็น

วิธีเปลี่ยนวัฒนธรรมของการใช้อ านาจและความรุนแรง รวมทั้งเป็นวิธีการจัดการกับความขัดแย้งอย่างสันติ 
สันติวิธีเป็นรูปแบบของชีวิตที่ไม่ใช้ความรุนแรงในทุกกรณี มี 3 ประเภท คือ สันติวิธีที่ใช้ในการด าเนินชีวิต 
สันติวิธีในการเรียกร้องความต้องการ และสันติวิธีในการจัดการปัญหาและความขัดแย้ง สันติวิธีจึงมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและเป็นเครื่องมือที่ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข กระบวนการของศีล 
5 เป็นส่วนที่ป้องกันและปฏิเสธความรุนแรงตลอดถึงส่งเสริมแนวทางสันติวิธีทุกประเภท โดยรูปแบบของศีล 5 
จะเป็นไปเพ่ือความไม่เบียดเบียนทั้งร่างกาย ชีวิต ทรัพย์ ครอบครัว ความจริงและสติปัญญา ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต และศีล 5 ก็อยู่ในกระบวนการด าเนินชีวิต การเรียกร้องความต้องการ
ก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการชีวิต ความขัดแย้งก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการด าเนินชีวิต ความขัดแย้งใน
สังคมไทยปัจจุบันนี้มีที่มาจากการได้รับข้อมูลคนละด้านและเลือกเชื่อเฉพาะข้อมูลที่ตนยอมรับ เพ่ือให้ได้
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ประโยชน์จากข้อมูลเหล่านั้น อันจะน าไปสู่ความขัดแย้งเชิงประโยชน์ต่อไป และโครงสร้างของสังคมเชิงอ านาจ
ก็เป็นตัวกระตุ้นความขัดแย้งให้ขยายวงกว้างออกไป โดยมีความซับซ้อนและฝังรากลึกลงไปทุกวัน จนบางครั้ง
กลายมาเป็นค่านิยมของความรุนแรงหรือเป็นวัฒนธรรมเชิงอ านาจ เช่น ผู้น าทางสังคมออกมากระตุ้นหรือ
สนับสนุนให้มีการใช้ความรุนแรงกับฝ่ายตรงข้าม และค่านิยมที่ว่าการทุจริตคอร์รัปชั่นเป็นเรื่องธรรมดาใน
สังคม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยเริ่มเปิดรับคนทุศีลมากขึ้น และสิ่งที่ท าให้ปรากฏการณ์ความ
ขัดแย้งชัดเจนมากขึ้น คือ การลดลงของความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในสังคมด้วยกัน เป็นแรงกระตุ้นให้เกิด
สังคมเชิงแบ่งแยกมากขึ้น หรือเกิดบุคคลเชิงเดี่ยวที่อิงอาศัยกันด้วยผลประโยชน์ มากกว่าความสัมพันธ์อย่าง
เครือญาติหรือเพ่ือนร่วมชะตากรรมเดียวกัน ภาพสะท้อนความขัดแย้งในสังคมไทยจึงเป็นตัวชี้วัดคุณค่าทาง
ศีลธรรม เพราะคนทุศีลมากขึ้นปัญหาจึงมากขึ้น และน าไปสู่ความขัดแย้งในสังคม ความขัดแย้ งก็ขยายวงและ
เพ่ิมระดับมากขึ้น เมื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์ความขัดแย้งยิ่งเห็นชัดว่าเกิดจากการล่วงละเมิดศีล 5 ซึ่งเป็นศีล
ในระดับมนุษยธรรม กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 จึงเป็นเครื่องมือระงับยับยั้งความขัดแย้งไม่ให้
ส่งผลไปสู่ความรุนแรงต่อไป แต่เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นแล้วศีล 5 ก็เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการความ
ขัดแย้งอย่างสันติวิธี ท าให้การด าเนินชีวิตและสังคมมีความสันติสุขอย่างยั่งยืน สันติวิธีในทางพระพุทธศาสนา
คือการไม่ใช้ความรุนแรงในทุกกรณี ทุกสถานการณ์ และศีล 5 ก็เป็นหลักของการด าเนินชีวิตด้วยการไม่ใช้
ความรุนแรง ศีล 5 จึงไม่มีสภาพบังคับ ไม่มีสภาพกดทับหรือบีบรัด แต่เป็นสภาพของการผ่อนคลายความตึง
เครียด ผ่อนคลายความทุกข์และความขัดแย้ง เป็นกระบวนการด าเนินชีวิตที่ไม่ใช้ความรุนแรง ทั้งยังสามารถ
น ามาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการความขัดแย้ง ดังนั้น ศีล 5 จึงมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือ
ป้องกัน ยับยั้งและจัดการกับปัญหาความขัดแย้งไม่ให้ยกระดับไปสู่ความรุนแรงต่อไป 
 
อภิปรายผล 

รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 พบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
เป็นการน าศีล 5 มาปฏิบัติในวิถีชีวิต โดยที่พระองค์ไม่ได้สอนให้ปฏิบัติตามศีลทั้ง 5 ข้อ แต่สอนให้มีเมตตา 
สอนให้ประกอบอาชีพสุจริต ส ารวมในกามคุณ มีสัจจะและไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เป็นต้น ส่วนรูปแบบ
การด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ในสังคมปัจจุบัน อยู่ในขอบเขตของมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ โดยการสร้าง
แรงจูงใจ ระเบียบ แบบแผน ลดปัจจัยกระตุ้นเร้าให้เกิดความรุนแรง การเห็นคุณค่าของชีวิต ประโยชน์ของการ
รักษาศีล ความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับ สุจิตรา อ่อนค้อม (2549, น. 19) กล่าวว่า ในฐานะที่
ศีลเป็นรูปแบบของความประพฤติดีงาม ก่อให้เกิดความปลื้มใจแก่ผู้ประพฤติ  ศีลจึงเป็นวิธีการปฏิบัติทางจิต
อย่างหนึ่งเพื่อให้เกิดความตั้งม่ันในความดีงาม “การระลึกถึงศีลที่ตนรักษาไว้เป็นอารมณ์ ระลึกถึงคุณของศีลที่
ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย ผู้รู้สรรเสริญ” จะช่วยให้มีความเคารพในศีล มีความประพฤติดีงามเหมาะสม คน
ไม่ติเตียนหรือประณาม  เห็นภัยในโทษที่กระท าลงไปแม้จะเล็กน้อยก็ไม่ประมาท เกิดความศรัทธาและเชื่อมั่น
ในการปฏิบัติตามศีลและผลของการปฏิบัติ มีสติจดจ่อและมีความปลื้มใจในความเป็นมนุษย์ 

การด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวทางศีล 5 พบว่า ศีล 5 จึงเป็นแนวทางสันติวิธีที่เกิดจากจิต 
แล้วแสดงออกในเชิงพฤติกรรมทางกายและวาจา ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนและเบียดเบียนกัน ท าให้เกิด
ความเท่าเทียมกันในข้อปฏิบัติ ท าให้คนเคารพในคุณงามความดีของกันและกัน ลดความหวาดระแวง และ
ก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือในการปฏิสัมพันธ์กันด้วยเมตตาธรรม ก่อให้เกิดระบบ 
ระเบียบแบบแผนในชีวิต กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 อันเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการชีวิตแบบ
พุทธสันติวิธีก่อให้เกิดความสงบสุขในชีวิต สามารถบริหารจัดการความขัดแย้งในระดับปัจเจกชน และขยายผล
ไปสู่สันติสุขในสังคมอย่างยั่งยืน รวมทั้งเป็นเครื่องมือป้องกัน ยับยั้ง และบริหารจัดการกับปัญหาความขัดแย้ง
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เพ่ือไม่ให้เกิดสถานการณ์รุนแรงตลอดไป ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2548 , น. ก) ได้
กล่าวถึงสันติวิธีไว้ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง 
จังหวัดเชียงใหม่” ว่า สันติวิธี นอกจากจะเป็นวิธีที่เต็มไปด้วยความเป็นธรรมแล้ว ยังเป็นคู่มือเครื่องมือส าคัญ
ในการพัฒนาและส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้เข้มแข็งมากยิ่งข้ึน สิ่งที่สามารถเป็นฐานรองรับประชาธิปไตย
ก็คือ กระบวนการที่ว่าด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกๆ กลุ่ม ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการมีส่วนร่วมก็คือ 
การทะลายและสลายความเป็นอัตตลักษณ์ ยอมรับในความแตกต่างของมนุษย์แต่ละคน อันเป็นการส่งเสริม
และยอมรับในศักยภาพของมนุษย์โดยสมบูรณ์และเพ่ือนมนุษย์เอง 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
รูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นการน าศีล 5 มาปฏิบัติในวิถีชีวิต 

โดยที่พระองค์ไม่ได้สอนให้ปฏิบัติตามศีลทั้ง 5 ข้อ แต่สอนให้มีเมตตา สอนให้ประกอบอาชีพสุจริต ส ารวมใน
กามคุณ มีสัจจะและไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เป็นต้น ส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิตด้วยศีล 5 ในสังคม
ปัจจุบัน อยู่ในขอบเขตของมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ โดยการสร้างแรงจูงใจ ระเบียบ แบบแผน ลดปัจจัย
กระตุ้นเร้าให้เกิดความรุนแรง การเห็นคุณค่าของชีวิต ประโยชน์ของการรักษาศีล ความเ อ้ืออาทรต่อเพ่ือน
มนุษย ์

เมื่อสังคมเกิดความขัดแย้งย่อมเป็นภาวะสุ่มเสี่ยงและเป็นภัยคุกคามที่ร้ายแรงต่อคนในสังคม ความ
ขัดแย้งมีสาเหตุมาจากคนทุศีล ที่ไม่สามารถควบคุมตัณหา มานะ ทิฏฐิได้ ท าให้สังคมไม่ปกติและไร้ระเบียบ 
ส่งผลให้เกิดการเบียดเบียนชีวิต เบียดเบียนทรัพย์ เบียดเบียนบุคคลอันเป็นที่รักของคนอ่ืน บิดเบือนความจริง 
และขาดสติสัมปชัญญะ การจัดการความขัดแย้งดังกล่าวจึงต้องใช้สันติวิธีใน 3 ลักษณะ คือ สันติวิธีในฐานะ
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการเรียกร้องความต้องการ และสันติวิธีใน
ฐานะเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง โดยมีแนวทางไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งอยู่ในขอบข่ายของศีล 5 อัน
เป็นหลักมนุษยธรรม ที่ก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้อย่างยั่งยืน เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
การใช้ความรุนแรงมาเป็นการใช้เมตตาธรรม อันเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้งอย่างสันติ  ซึ่งส่งเสริม
สัมพันธภาพระหว่างคนในสังคม ให้รู้จักเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รวมทั้งเป็นธรรมนูญที่ใช้บริหารชีวิต 
ที่เป็นหลักประกันความมั่นคง ความเจริญและการพัฒนาศักยภาพทางกาย วาจา ใจ หากมองในมิติสังคมโลก 
ศีล 5 ก็เป็นพันธกิจของมวลมนุษยชาติ ที่จะต้องร่วมกันผลักดันให้มีขึ้นในสังคม เพื่อจัดระเบียบทิศทางของการ
ด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมโลก โดยการไม่ใช้ความรุนแรงในทุกกรณี  

ศีล 5 จึงเป็นแนวทางสันติวิธีที่เกิดจากจิตแล้วแสดงออกในเชิงพฤติกรรมทางกาย และวาจา ไม่
ก่อให้เกดิความเดือดร้อนและเบียดเบียนกัน ท าให้เกิดความเท่าเทียมกันในข้อปฏิบัติ ท าให้คนเคารพในคุณงาม
ความดีของกันและกัน ลดความหวาดระแวง และก่อให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิสัมพันธ์กันด้วยเมตตาธรรม ก่อให้เกิดระบบ ระเบียบแบบแผนในชีวิต กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยศี ล 5 
อันเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการชีวิตแบบพุทธสันติวิธีก่อให้เกิดความสงบสุขในชีวิต สามารถบริหาร
จัดการความขัดแย้งในระดับปัจเจกชน และขยายผลไปสู่สันติสุขในสังคมอย่างยั่งยืน รวมทั้งเป็นเครื่องมือ
ป้องกัน ยับยั้ง และบริหารจัดการกับปัญหาความขัดแย้งเพ่ือไม่ให้เกิดสถานการณ์รุนแรงตลอดไป 

 
 
 



38     การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวศีล 5 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2562; 1(1): 31-38   

 2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. ชาวพุทธนอกจากจะปฏิบัติตามหลักศีล 5 แล้ว ควรปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม ซึ่งจะช่วย
ให้การรักษาศีล 5 ได้สมบูรณ์ข้ึน 

2. คณะสงฆ์ควรส่งเสริมนโยบายการน าเบญจศีลและเบญจธรรมไปเผยแผ่ในรูปแบบต่างๆ 
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการด าเนินชีวิตด้วยพุทธสันติวิธีตามแนวทาง

ศีล 5” ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจในการศึกษาเพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะห์แรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ของชาวพุทธ เหตุปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิด

แรงจูงใจในการรักษาศีล การผลักดันให้คนในสังคมมีแรงจูงใจในการน าหลักศีล 5 มาใช้ในการด าเนินชีวิต 
2. ศึกษาวิเคราะห์ศีล 5 ในฐานะกฎบัตรของพุทธบริษัท เพ่ือให้พุทธบริษัทมีข้อปฏิบัติและมี

หลักในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเดียวกัน 
3. ศึกษาวิเคราะห์ศีล 5 ในฐานะเป็นหลักประกันคุณภาพชีวิตของพุทธบริษัท ความส าคัญของ

ศีล 5 ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และศีล 5 มีหลักประกันต่อคุณภาพชีวิตด้านใดบ้าง 
4. ศึกษาศีล 5 กับพันธกิจของมวลมนุษยชาติ กระบวนการน าศีล 5 มาเป็นพันธกิจร่วมกันของ

มวลมนุษยชาติและจะท าให้ผู้นับถือศาสนาอื่นสามารถน าหลักศีล 5 มาปฏิบัติเป็นพันธกิจร่วมกันโดยไม่ขัดแย้ง
ได้อย่างไร  

5. ศึกษาศีล 5 กับหลักมนุษยชน พระพุทธศาสนากับมุมมองต่อหลักมนุษยชน ศีล 5 มี
ความส าคัญต่อมวลมนุษยชาติอย่างไร วิเคราะห์เจตนารมณ์ของศีล 5 ต่อมุมมองทางมนุษยชน 
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ค าแนะน าผู้นิพนธ์บทความ 
 
1. ลักษณะของบทความที่ตพีิมพ์ 

1) ต้นฉบับบทความพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH SarabunPSK ตั้งค่า
หน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 เซนติเมตร ขอบ
ซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 ซึ่ง
ความยาวของบทความก าหนดดังนี้ 

· บทความวิจัยไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
· บทความวิชาการไม่เกิน 17 หน้ากระดาษ A4 
· บทวิจารณ์หนังสือและบทความปริทรรศน์ไม่เกิน 10 หน้ากระดาษ A4 

2) บทความที่ส่งมาจะต้องเป็นบทความที่เขียนใหม่ทั้งหมด ผู้เขียนจะต้องไม่เคยตีพิมพ์บทความนี้มา
ก่อน หรือ บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่อยู่ในขั้นตอนการพิจารณาของวารสารอ่ืน ทั้งนี้หาก
เป็นบทความจากการน าเสนอสัมมนา ประชุมวิชาการ งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์ จะต้องเขียน
ก ากับไว้ในเชิงอรรถหน้าแรกสุดชองบทความ 

3) บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
รวมถึงการคัดลอกผลงานของตนเอง และการบิดเบือนข้อมูล รวมถึงข้อมูลเท็จ 

4) การจัดเตรียมต้นฉบับในการส่งมายังวารสารเพื่อพิจารณาตีพิมพ์นั้น จะต้องจัดเตรียมต้นฉบับให้มี
ความชัดเจน ครบถ้วนตามกฎเกณฑ์ของวารสาร 

 

2. การส่งบทความพื่อตีพิมพ์ 
 ผู้นิพนธ์บทความจะต้องเตรียมบทความตามเกณฑ์และเงื่อนไขของวารสาร จากนั้นส่งบทความมาที่
ระบบของเว็บไซต์ที่ https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about โดยจะต้องส่งไฟล์ได้แก่ 

1) ไฟล์บทความฉบับสมบูรณ์ตามเกณฑ์เงื่อนไขของวารสาร 
2) ไฟล์แบบขอส่งบทความลงลายมือชื่อยืนยันว่าบทความไม่เคยตีพิมพ์และไม่ได้ส่งตีพิมพ์กับที่อ่ืนมา

ก่อน 
3) ไฟล์แนบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งบทความ (ถ้ามี) 

 
3. การจัดเตรียมต้นฉบับบทความ 
 ต้นฉบับบทความจะต้องเป็นบทความที่พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 
เซนติเมตร ขอบซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
โดยส่วนประกอบหลักต้องประกอบด้วย  

1) ชื่อเรื่องภาษาไทย (ตัวหนา ขนาด 18) และ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ (ตัวหนา ขนาด 
16) จัดชิดซ้าย 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about


40 
 

2) ชื่อผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด
จากชื่อเรื่องลงมา จัดชิดซ้าย 

3) บทคัดย่อภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) จัดให้อยู่ในกรอบที่เทมเพลตวารสาร
จัดไว้เท่านั้น โดยไม่เกิน 350 ค า  

4) ค าส าคัญภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ ให้มี 3-5 ค า และจัดอยู่ในส่วนที่วารสารก าหนดไว้ในเทม
เพลตของวารสาร 

5) เนื้อหา การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้น
ระยะห่าง 1 บรรทัด 

6) การใช้ตัวเลข ค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากลเท่านั้น (ระบุค า
เต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 

7) เอกสารอ้างอิง ใช้รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th edition) 

ในการจัดเตรียมต้นฉบับบทความ ให้ผู้นิพนธ์จัดเตรียมต้นฉบับบทความซึ่งจะต้องมีส่วนประกอบตาม
ประเภทต่าง ๆ ของบทความเรียงล าดับดังนี้ 

 
3.1 บทความวิจัย 
 บทความวิจัยคือบทความที่ได้จากการท าวิจัยในสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับขอบข่าย

เนื้อหาที่ทางวารสารเปิดรับ ซึ่งบทความวิจัยจะต้องประกอบด้วยส่วนประกอบเรียงล าดับดังนี้ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 350 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า เป็นส่วนของที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย ในส่วนนี้จะต้องเขียนแสดง

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเข้ามาในส่วนเดียวกันนี้เลย รวมถึงค าถามของการวิจัย
ด้วย 

6) วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนเขียนแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
อาจจะเขียนโดยรวมหรือเขียนแยกเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 

7) วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วยรูปแบบของการวิจัย การด าเนินการวิจัย เครื่องมือใน
การวิจัย กลุ่มประชากรและตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุป 
และในส่วนนี้อาจจะเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยด้วย (ถ้ามี) 

8) ผลการวิจัย แสดงผลการวิจัยตามที่ผู้วิจัยค้นพบ 
9) อภิปรายผล เขียนอภิปรายผลการวิจัยให้ละเอียด น าเสนอถกเถียง โต้แย้งอย่างลุ่มลึก

และครอบคลุม 
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10) สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ สรุปผลการวิจัยอย่างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 
และเขียนข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

11) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้
แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.2 บทความวิชาการและบทความปริทรรศน์ 
 บทความวิชาการคือบทความที่เขียนขึ้นซึ่งได้มาจากประสบการณ์วิจัยอันเป็นเวลายาวนาน

ของผู้วิจัย หรือเป็นบทความที่น าเสนอข้อถกเถียง แนวคิด หรือกรอบการศึกษาใหม่  ๆ ในวงการวิชาการ ส่วน
บทความปริทรรศน์คือบทความที่เขียนขึ้นแสดงถึงการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการวิจัย
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งจากอดีตถึงปัจจุบัน รวบรวมแล้วน าเสนอเพ่ือน าไปสู่ปัญหาใหม่ในการวิจัย โดยมี
ส่วนประกอบดังนี้ 

1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า  
6) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
7) บทสรุป 
8) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้

แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.3 บทวิจารณ์หนังสือ 
 เป็นการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจ ทั้งนี้จะต้องแสดงจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะต่อ

หนังสือที่น ามาวิจารณ์ ส่วนประกอบมีดังนี้คือ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้วิจารณ์และสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
4) บทสรุป 
5) เอกสารอ้างอิง 

กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการ
พิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน
หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความ
หลากหลายและความเหมาะสม 
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4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการพร้อมตัวอย่างประกอบ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่ง
ต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เ พ่ือป้องกันความล่าช้าในการ
ตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

 4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

       รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงใน
บทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความ
ถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้    

      อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้า
ของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/20/12/50), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล/
18/100) 

2) ผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายจุลภาค 
(,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (เด่นพงษ์ แสนค า, 2562, น. 20) 

3) ผู้แต่งสองคนให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองคนเครื่องหมายจุลภาค ( ,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (บัวพันธ์ พรหมพักพิง และ สุวิทย์ ธีร
ศาศวัต, 2563, น. 32) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่น
ระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมบัณฑิต ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2550, น. 45; ป.อ. ปยุตฺโต, 2560, น. 52) 

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า “และ
คณะ” เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (สังเวียน สาผาง และคณะ, 2558, 
น. 36) 

5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

6) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2562, ออนไลน์) 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ หน้าที่
น ามาอ้างอิง เช่น (Rawls, 1999, p. 16) 
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2) ถ้ามีผู้แต่งสองคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Barry & Larope, 2010, p. 46) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่าง
เอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Rawls, 1999, p. 87; Barry & Larope, 2010, p. 78) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง (Rawls et al., 2008, p. 95) 

4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
5) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย

จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (Doyle, M. W., 2004, Online) 
 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส านักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
1) บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ใช้ นานมีบุ๊คส์ 
2) ส านักพิมพ์เทียนวรรณ ใช้ เทียนวรรณ 
3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 4.2 เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
  (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. (2516). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย. 
Coady, D. (2012). What to believe now: Applying Epistemology to 

Contemporary Issues. Oxford: Blackwell. 
    (3) บทความในหนังสือ 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ) ,/ชื่อเรื่อง./(เลขหน้าที่

อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
ด าคง คงเดช. (2560). การสร้างความปรองดองในสังคมไทยด้วยหลักพุทธศาสนา ใน อนันต์ 

แจ่มชื่น (บรรณาธิการ) ,  ธรรมโอสถกับการเยียวยาสังคม.  (น. 112-125). 
กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

Greco, J. (1999). Introduction What is Epistemology?. In Greco, J. & Sosa, E. 
(Eds.). The Blackwell Guide to Epistemology. (pp. 1 – 32) Oxford: 
Blackwell. 

  (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้า

สุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง :  
สมภาร พรมทา. (2539). มนุษย์กับการแสวงหาความรู้: ข้อเสนอจากพุทธปรัชญาว่าด้วย

ธรรมชาติและบทบาทของความรู้. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 3(2), 5–28. 
Hernon, P. (1995). Disinformation and misinformation through the Internet: 

Findings of an exploratory study. Government Information Quarterly, 
12(2), 133-139. 

(5) หนังสือแปล 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ]/(ชื่อผู้แปล, ผู้แปล)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปาร์กเกอร์, อาร์. บี. (2552). ศพคนดัง [High profile] (อิสริยา ชมภูผล, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: 

นกฮูก พับลิชชิ่ง. 
บริกแฮม, อี. เอฟ., และฮุสตัน, เจ. เอฟ. (2544). การจัดการการเงิน [Fundamentals of 

financial management] (เริงรัก จ าปาเงิน, ผู้แปลและเรียบเรียง). (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
กรุงเทพฯ: บุ๊คเน็ท. 

(6) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, น. เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่

พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ไพฑูรย์  นามวิจิต. (2540). ช้าง ม้า วัว ควาย. ใน สารานุกรมไทยส าหรับเขาวชน, (น. 200-

215). กรุงเทพฯ: เสริมสร้างความรู้. 
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Landesman, C. (1967). Consciousness. In The Encyclopedia of Philosophy, 
(Vol. 2, pp.191-195). 

(7) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
อเนก พูลทรัพย์. (10 สิงหาคม 2560). ปัญหาการเมืองไทย. มติชน, น. 10. 
(8) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./(ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ,/ชื่อมหาวิทยาลัย) 
ตัวอย่าง: 
อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์. (2547). มโนทัศน์เรื่องเหตุการณ์อัศจรรย์ของเดวิด ฮูม. (วิทยานิพนธ์

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
(9) รายงานการวิจัย 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิจัย/(รายงานวิจัย)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2558). สถานภาพการประยุกต์ใช้ ICT เพ่ือการศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  (รายงาน
การวิจัย). กรุงเทพฯ: ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 

(10) เอกสารการประชุมทางวิชาการ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ หรือ Ed. หรือ Eds.),/ชื่อ

การประชุม/(เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
นัฏนนท์ เขียวข า และธิดาทิพย์ ปานโรจน์. (2561). ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเคลื่อนไหว

ดัชนีราคาหลักทรัพย์ กลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย . 
ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ. ตรัง วิจัย ประจ าปี 2561 สาขาวิชาการ
บัญชี/การเงิน  “วิจัยก้ าวใหม่  เ พ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืน”  (น.  59-68) .  ตรั ง : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง. 
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Soutar, G., & Mazzarol, T. W. (1995). Gaining competitive advantage in 
education services exports: Forward integration and strategic alliances 
in a maturing market. In G. Tower (Ed.), Proceeding of the Academy of 
International Business Southeast Asia Regional Conference, Asia 
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