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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทกลอนผญาอีสานใน
บริบทสังคมอีสาน และ 2) ศึกษาการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน โดยศึกษาข๎อมูลจากเอกสารวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง แล๎วนํามาเขียนเป็นรายงานการ
วจิัยด๎วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบวํา บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บทกลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน 
บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหา
ภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานาสุภาษิตคํากลอน 
บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่งเรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดก
อีสานบ๎าง ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎ศึกษา เรียนรู๎ และ
นําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิตของตนดําเนินไปด๎วยดี 

สํวนการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบท
กลอนอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญคุณ
ของบุพพการีชน การสอนให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ บทการสอนให๎สามี 
ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด การสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง การ
สอนให๎รู๎จักความขยัน หมั่นเพียรในการทํางานตําง  การสอนให๎รู๎จักในการ
พ่ึงพาอาศัยกัน การสอนให๎รู๎จักการคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว 
การสอนให๎รู๎จักตนเอง เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง การสอนให๎รู๎จัก
การศึกษาเลําเรียน การสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
และการสอนให๎รู๎จักการไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา 
ตัวเองเป็นคนดี มีศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม
อีสานมากน๎อยเพรียงใด 

ค าส าคัญ:  
พัฒนาการ,  
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา,  
บทกลอนผญาอีสาน 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

Phaya verses in the context of the society of Northeast Thailand 
(Esarn), and 2) to study the development of exposition of 
Buddhist doctrines through the Phaya verses of esarn. This is a 
documentary research based on analysis of documents and 
researches related to Buddhism and presenting the findings in a 
descriptive analysis.  

The result of the study found that: Phaya Esarn in the 
context of Northeast society scomprised of ancient Northeast 
verses, ancient proverbial verses, verses wooing teenage girls, 
blessing verses, aphoristic puzzle verses, epigrammatic verses and 
didactic verses referred as northeast philosophy.  

Regarding the development of doctrinal exposition of 
Buddhism through Phaya Esarn it was found that the Phaya verses 
were focused on various aspects such as teaching about 
awareness development of one’s benefactors and teachers, 
teaching about conjugal love, mutual responsibility and sharing 
between the spouses, about individual responsibility, diligence, 
harmonious co-existence, associating with good people and 
avoiding ruffians and wicked people, about self-knowledge, self-
realization, self-development, self-progressive attitude and 
education, about merit-making, keeping the precepts, mindfulness 
development, giving instruction not to forget oneself, and inter-
dependence, about the instruction on knowing oneself, warning 
oneself, rectifying oneself, about the instruction, knowing 
education, about the instruction on knowing about making merit 
and donating and observing the precepts and practicing the 
dhamma, about the instruction on courting of the teenagers and 
about the instruction on knowing about the benefits of abstaining 
from condemning others, involving in gossiping and knowing 
oneself to be a good person, religious and tradition-bound 
respecting the arts and tradition and being a socially well 
accepted person. 

Keywords:  
Development,  
Buddhism Doctrinal,  
Phaya Verse of Esarn 
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บทน า 
บรรพบุรุษชาวอีสานนั้นเป็นนักคิดและได๎สร๎างวัฒนธรรมตําง  มากมาย เพ่ือเป็นกลไกในการพัฒนา

ชีวิตและขับเคลื่อนสังคมอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัด
ระเบียบและการขัดเกลาทางสังคม คือ “ผญา” ผญาเป็นวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสานและพ้ืนที่ใกล๎เคียง 
ซึ่งถือเป็นวรรณศิลป์ที่สะท๎อนภูมิปัญญาทางภาษาและการดําเนินชีวิตของชาวอีสาน โดยชาวอีสานใช๎
ประโยชน์จากผญาในหลายลักษณะ ทั้งเพ่ือความบันเทิง เพ่ือการสอนในเชิงศาสนาและปรัชญา รวมทั้งเพ่ือขัด
เกลาทางสังคม โดยบทเรียนสํวนหนึ่งนั้นได๎ร๎อยเรียงเป็นบทผญาในรูปแบบประโยคหรือกลอนที่มีความคล๎อง
จองไพเราะ เพ่ือสั่งสอน แนะนํา เตือนสติ และให๎ข๎อคิดในการดําเนินชีวิต (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547, น. 9) 

ภาษาอีสานเป็นภาษาพ้ืนถิ่นและมีการพัฒนาคลี่คลายขยายตัวมาโดยลําดับตามความเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษา เมื่อมีคําและความหมายของคํามากขึ้นคนมักจะพูดหรือนําคํามาเชื่อมติดตํอกันให๎มีความ
สละสลวยไพเราะมากขึ้นตามลักษณะของคนไทยที่เป็นคนเจ๎าบทเจ๎ากลอน ซึ่งคนอีสานก็เป็นเชํนนั้นเพียงแตํ
คําคล๎องจองของชาวอีสานนั้นไมํได๎เรียกวํา กาพย์ กลอน ฉันท์ แตํเรียกวํา “ผญา” คําที่คนโบราณอีสานนํามา
เชื่อมตํอเป็นผญานั้น ก็เชํนเดียวกันกับนักฉันทลักษณ์ไทยนําคํามาแตํงเป็นคําประพันธ์ชนิดตําง  นั้นเองซึ่งได๎
ทั้งสาระและความไพเราะ (พระมหาไสว ฤทธิ์วิชัย, 2560, น. 141) 

คําวํา ผญานี้ แปลงมาจาก ปัญญา หรือ ปรัชญา คือ ความเฉลียว ฉลาด ความรอบรู๎ หรือ รู๎รอบ รู๎
หลาย  อยํางทางธรรมะและทางโลกด๎วย ปัญญานี้คนโบราณอีสานจะเรียกวํา ผญา แตํคนในโลกปัจจุบันนี้ 
เรียกวํา ปัญญา เพราะฉะนั้น คําวํา ผญา ก็ดี ปัญญาก็ดี ปรัชญาก็ดี สรุปแล๎วก็มีความหมายอันเดียวกันนั่นเอง
และผญา ดีอยํางไร ผญานี้ ดีอยํางนี้ คือ นักปราชญ์โบราณชาวอีสานได๎กลําวไว๎วํา “มีเงินเต็มพา บํอทํอมีผญา
เต็มพุง” บทกลอนผญานี้มีความหมายวํา มีเงินเต็มภาชนะ หรือ เต็มถง เต็มไถํ หรือเต็มกระเป๋าของเรา หรือ มี
มาก  เหลือกิน เหลือใช๎ก็ตาม เมื่อ ใช๎ไปมากทุกวัน แล๎ว เงินก็หมดได๎ สํวนมีผญาเต็มพุง หรือ เต็มท๎องของเรา
นั้น เราใช๎ไปแตํละวัน  ก็ไมํหมดได๎ ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีมากทวีคูณข้ึนเรื่อย  เชํน เราสอนหนังสือแกํนิสิต นักศึกษาที่
เป็นพระสงฆ์ สามเณร และคฤหัสถ์ ชาย-หญิง ในชั้นเรียนตําง  นั้น ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีปัญญามากขึ้น (ปรีชา พิณ
ทอง, 2528, น. 313 - 314) 

ผญากลายมาเป็นภาษิตท่ีมีบทบาทตํอชนรุํนหลังสืบมา ถือเป็นเอกลักษณ์และ เป็นมรดกอันล้ําคําที่ได๎
ตกทอดมาถึงคนรุํนหลังให๎ได๎ศึกษาค๎นคว๎าภูมิหลังของภาษาของปราชญ์ชาวอีสาน เพ่ือจะได๎นํามาเป็นหลัก
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันให๎เกิดความสมดุลกับสถานการณ์ของโลกได๎เป็นอยํางดี ผญานับวําเป็นวรรณกรรมแบบ
มุขปาฐะประเภทหนึ่งที่เป็นคติสอนใจชนรุํนหลังได๎เป็นอยํางดี โดยแฝงไว๎ด๎วยหลักปรัชญาชีวิตมาแตํโบราณ 
การใช๎ภาษาพ้ืนบ๎านที่ไพเราะงดงาม มีลักษณะเป็นบทร๎อยกรองที่มีทั้งเรียบงํายและแฝงความหมายด๎วย
สัญลักษณ์อันลุํมลึกของคําพูดในหลักปรัชญาของชาวอีสาน หรือคําวํา “ผญา” นั้นเอง (พระครูปลัดพีระพันธ์ 
ธมฺมวุฑฺโฒ, 2562, น. 3) เพราะฉะนั้น ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่องดังกลําวนี้ เพราะวําเป็นเรื่องที่
สําคัญ และมีประโยชน์ตํอตนเองและผู๎อ่ืน จึงได๎ทําการศึกษา ค๎นคว๎าในเรื่อง พัฒนาการ การอธิบายคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ผํานบทกลอนผญาโบราณอีสาน เพื่อให๎เกิดความลึกซึ้งใจ เกิดความไพเราะเพราะพริ้งใน
สํานวนภาษาของบทกลอนผญาโบราณอีสาน และเพ่ือให๎ผู๎ศึกษารุํนหลังตํอมาได๎นําไปประพฤติ ปฏิบัติตามคํา
สอนเหลํานั้น เพ่ือดําเนินชีวิตไปตามคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น  ให๎เจริญรุํงเรืองสืบตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน 



4     พัฒนาการของการอธิบายค าสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านบทกลอนผญาอีสาน 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2563; 2(2): 1-12   

วิธีการด าเนินวิจัย 
การทําวิจัยนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) มี

รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 ศึกษา ค๎นคว๎า และรวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได๎แกํ บท
กลอนผญาภาษิตโบราณอีสานที่ปราชญ์แตํงขึ้น พระไตรปิฎก ฝ่ายเถรวาท ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง -
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นหลัก และศึกษาพระไตรปิฎก ฉบับอ่ืนที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัยนี้ 

1.2 ศึกษา ค๎นคว๎า และรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ซึ่งเป็น
หนังสือ ตํารา วิชาการ บทความทางวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ จากครู อาจารย์ นักปราชญ์ และทํานผู๎รู๎
ทางพระพุทธศาสนา และทางอ่ืน  และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องด๎วย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 วิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ และเอกสาร

ขั้นทุติยภูมิ ที่เก่ียวข๎อง  
2.2 นําข๎อมูลจากเอกสารที่ได๎ มาวิเคราะห์แล๎ว จึงรวบรวม และเรียบเรียง และตรวจสอบเนื้อหา

สาระนั้นให๎ถูกต๎อง แล๎วนํามาเขียน สรุปผลการศึกษา เพ่ือนําเสนอตํอหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องตํอไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวํา 
1. บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน 

คําวํา ผญา หมายความวํา ปัญญา หรือ ปรัชญา ได๎แกํความฉลาด ความรอบรู๎ ดังบทกลอนผญา
โบราณอีสานวํา มีเงินเต็มพา บํทํอมีผญาเต็มพุง หมายความวํา คนมีเงินมาก จะเทําเทียมกับคนที่มีผญา หรือ
ปัญญาไมํได๎ เงินนั้น ถึงแม๎วําจะมีมากเทําไร เมื่อนําไปใช๎ซื้ออาหาร การกิน ซื้อผ๎าผํอน แพรพรรณ และสิ่งของ
ใช๎อื่น  เรื่อย  ก็หมดไป สํวนปัญญานั้น ใช๎ไปเทําไร ก็ไมํรู๎จักหมดสิ้น ยิ่งใช๎ไปก็ยิ่งมีมากขึ้น คนมีผญา มีปัญญา
แสวงหาทรัพย์ในดิน สินในน้ําก็ได๎ตามปรารถนา ตัวอยํางบทกลอนผญาอีสานอีกเชํน อยําได๎ไลลืมถิ่มพงษ์พันธุ์
พ่ีน๎องเกํา อยําได๎ละเผําเชื้อเมือยํองผู๎อ่ืนไกล คันเจ๎าได๎ขี่ช๎างกั้งหํมเป็นพระยา อยําได๎ลืมชาวนาหมูํขี่ควายคอน
กล๎า ใจบํโสดาด๎วยเว๎าแหมํนกะเป็นผิด ใจบํโสดาดอมเว๎าดีกะเป็นฮ๎าย คันเฮาทําดีไว๎ไผบํยอกะตามสําง ผู๎อ่ืนทํา
ชั่วไว๎ไผสิย๎องกะสํางตาม ดังนี้เป็นต๎น 

ความเป็นมาของผญา เรื่องราวความเป็นมาของผญานี้ คนโบราณเลําให๎ฟังวํา  ตั้งแตํเมือง
เวียงจันทน์ตั้งขึ้นเป็นราชธานี ราว พ.ศ. 2107 มีชายคนหนึ่ง อายุประมาณปูนกลาง ชายคนนี้  เป็นคนเกิดที่
เมืองเวียงจันทน์ เขาเป็นคนเฉลียว ฉลาด แตํไมํได๎มีการศึกษาสูง แตํเป็นคนมีสติ ปัญญาดีเห็นอะไร  ก็นํามา
ผูกเป็นผญาขึ้น เขามีลูกศิษย์คนหนึ่ง ชื่อวํา บักเชียงน๎อย หรือบักน๎อย เมื่อเขาไป ณ ที่ใด เขาก็จะเอาบักเชียง
น๎อยนี้ไปด๎วย เขาเป็นคนพูดผญา หรือ จํายผญา บักเชียงน๎อยก็เป็นผู๎จดเขียนไว๎ การจดเขียนในสมัยนั้นคงใช๎
ใบลานนํามาเขียน เพราะไมํมี กระดาษ ดินสอ เหมือนปัจจุบันนี้ เมื่อเขาเดินไปตามถนน หนทาง เขาเห็นผักหม 
เกิดตามริมถนน หนทาง เขาก็จํายผญาวํา “ เห็นวําผักหมเหี้ยนฮิมทาง เจ๎าอยําฟ้าวเหยียบหย่ํา หลายเด๎อ บาด
มันถอดยอดข้ึนยังสิได๎กํายเกิน” พอเขาจํายผญาแล๎ว บักเชียงน๎อยก็จดเอาไว๎ ดังนี้เป็นต๎น 

ความเป็นมาของคาถาธรรมบท การแปล และอธิบายความในคาถาธรรมบทในอดีตถึงปัจจุบันนั้น 
ตามท่ีผู๎วิจัยได๎ศึกษามานั้น เห็นวํามีความเป็นมาตั้งแตํสมัยกรุงสุโขทัย ถึงกรุงศรีอยุธยา และมาถึงสมัยปัจจุบัน 
คาถาธรรมบทนั้นมีอยูํ 8 ภาค มีภาษาบาลี 8 ภาค ภาษาไทย 8 ภาค และภาคที่ 1 - 4 ทั้งภาษาบาลี และแปล
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เป็นไทย เป็นหลักสูตร ประโยค 1 - 2 สํวนภาคท่ี 5 - 8 ทั้งภาษาบาลีและแปลเป็นไทย เป็นหลักสูตร ประโยค 
ป.ธ. 3 การเรียนนั้น ต๎องแปลโดยพยัญชนะและแปลโดยอรรถ การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีนั้น คงเริ่ม
มาตั้งแตํนาน มีหลักฐานอ๎างอิง ในการพิมพ์หนังสือเรียนบาลีไวยากรณ์ และแปลธรรมบท ในวันที่ 1 เดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2480 เป็นต๎นมา และพระสงฆ์เถรานุเถระ และคฤหัสถ์ ผู๎คงแกํเรียนทางพระพุทธศาสนา ผู๎
เป็นนักปราชญ์ อาจารย์ เกํง ได๎แปลคาถาธรรมบทจากภาค1 - 4 เป็นต๎นแล๎ว ยังได๎นํามาแตํงเป็นกลอนแปด 
และได๎แตํงเป็นบทกลอนผญาอีสานด๎วย ซึ่งเป็นคติธรรมสอนใจ เชํน คาถาธรรมบท ภาคที่ 1 แปลวํา ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเป็นใหญํ เป็นหัวหน๎า มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแล๎วจากใจ หากวําใจมีโทษมาประทุษร๎ายแล๎ว พูด
อยูํก็ตาม ทําอยูํก็ตาม ทุกข์นั้น ยํอมติดตามเขาไป เหมือนล๎อเกวียนหมุนไปตามรอยโคท่ีเข็นแอกไปฉะนั้น 

โดยนํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา อันวําธรรมทั้งสามนี้ มีใจเป็นใหญํ มโนสุดเลิศได๎ สําเร็จแท๎
แตํใจ ไผมีใจโหดฮ๎ายสิเว๎าวําจาขาน หรือสิทําการงาน คําเย็นเว็นเช๎า ทุกข์คอยติดตามเจ๎า นําเขาสูํบาดอยําง บํ
มียามวํางเว๎น เว็นเช๎าค่ําแลง อุปมาดังล๎อหมุนไตํตามฮอย ตีนงัวเถิกลากเข็นแกํเกวียนไปค๎า  ยามยํางเดินไป
หน๎า คอคาแอกบาด ถอยหลังมาแหมํนล๎อ เกวียนซ้ํากระหน่ําขา ได๎แตํอิดเหนื่อยล๎า หิวหอดโฮยแฮง ถืกปะฏัก
เขาแทงเลือดแดงไหลย๎อย  

คาถาธรรมบทภาคท่ี 2 แปลวํา ยศยํอมเจริญ แกํบุคคลผู๎มีความขยันหมั่นเพียร ผู๎มีสติ ผู๎มีการงาน
สะอาด ผู๎พิจารณาใครํควรแล๎วจึงทํางาน ผู๎มีความสํารวมระวังตัวเอง ผู๎ครองชีวิตเป็นอยูํโดยชอบธรรม และแกํ
ผู๎ไมํมีความประมาท และได๎นํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา ยศศักดิ์สูงขึ้น เจริญยิ่งเหนือมนุษย์ สําหรับคน
ขยันสุด หมั่นเพียรสมสร๎าง มีสติวางไว๎ การงานสุทธิ์สะอาด บํชํางผิดพลาดพลั้ง ระวังไว๎อยํางดี ธัมมชีวีนั้น 
เลี้ยงชีพโดยธรรม ผญานําโคจร สิสั่งสอนโตได๎ ประคองใจเอาไว๎ ในธรรมโลกนาถ บํประมาทค่ําเช๎า ถะผองเฒํา
ชั่วตาย 

คาถาธรรมบทภาคท่ี 3 แปลวํา พระมุนีพ่ึงไปในบ๎าน ไมํเบียดเบียนศรัทธาชาวบ๎าน เปรียบภมรลิ้ม
รสดอกไม๎แล๎ว ไมํเบียดเบียนสีและกลิ่นดอกไม๎แล๎วก็บินหนีไป และได๎นํามาแตํงเป็นกลอนผญาอีสานวํา พระ
มุนีแจํมใจเจ๎าเดินเที่ยวโคจร ไปในคามนครเพ่ืออุทรประทังท๎อง ศรัทธาของชาวบ๎านเขายังคือเกํา บํมีสูญเสื่อม
เศร๎าสังแท๎ทํอใย อุปมาเปรียบได๎โดยดังแมงภมร สัญจรไปในสวนดํานแดนดวงไม๎ บํมีการทําให๎เสียสีดวงกลิ่น 
กินรสจนอิ่มท๎องละอองเคล๎ากะเลําไป 

คาธรรมบทภาคที่ 4 แปลวํา บุคคลไมํพึงคบมิตรผู๎เป็นบาป ไมํพึงคบบุรุษที่ต่ําทราม บุคคลพึงคบ
มิตรที่ดีงาม พึงคบบุรุษที่สูงสุด และได๎นํามาแตํงเป็นบทกลอนผญาอีสานวํา คนทรามเสียชั่วช๎า บํควรคบมา
เป็นมิตร ชาติสกุลมีพิษถํอยคนกะควรเว๎น เป็นคนดีควรย๎องเสวนามาเป็นหมูํ สูงสุดควรเสพด๎วย บุรุษนั้นสิฮํุ
งเฮือง ทํานเอย 

สํวนบทกลอนผญาอีสาน มี 4 ประเภท ดัง  
1) ผญาภาษิตของโบราณอีสาน เป็นคําพูดที่เป็นกลอน สั้นบ๎าง ยาวบ๎าง ทีมีข๎อความลับลมคมใน 

ฟังแล๎ว ทําให๎เกิดความคิดเป็นสองแงํ สองงําม ตัวอยํางเชํน กินหนังแห๎งคาคอแค๎นคั่ง ไผสะเดาะออกได๎สิเอา
ช๎างใสํคาย หรือ ผญาภาษิตนี้ บางทีเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา ผญาก๎อม หรือ ผญาสั้น  มีตอนเดียว แตํมี
ความหมายลึกซ้ึงมาก โดยตีความหมาย หรือ ตีความได๎หลายอยําง นักปราชญ์อีสานหลายทําน เมื่อเวลาทําน
อบรมสั่งสอนลูกหลาน ทํานก็จะยกคําพูดเป็นผญาภาษิตกลําวให๎ฟังแล๎วก็สาธกยกนิทานมาประกอบให๎ฟังด๎วย 
ผู๎เป็นลูก หลาน เมื่อได๎ฟังแล๎ว ก็ทํองเอามาพูด มากลําวสืบตํอกันมา ผญาภาษิตที่ทํานนํามาอบรมสั่งสอน
ลูกหลานนั่น จัดเป็นหมวด  ได๎ 11 หมวด คือ หมวดการกิน หมวดความสุข ความทุกข์ หมวดตน หมวดคน 
หมวดการงาน หมวดความประมาท และไมํประมาท หมวดบุญ บาป หมวดการคบหา หมวดการศึกษา หมวด
ปัญญา และหมวดเบ็ดเตล็ด  
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2) ผญาเกี้ยวพาราสี เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา ผญายํอย นั่นก็คือ เป็นผญาที่ชายหนุํมและหญิงสาว พูด
เกี้ยวพาราสีตํอกัน หรือ จํายผญา หรือ พูดผญา โต๎ ตอบซึ่งกันและกัน ในเวลามีงานเทศกาล ตรุษสงกรานต์ 
งานนักขัตตฤกษ์ ที่วัดวาศาสนา หรือ งานที่สาว  ลงขํวง ทางอีสานสมัยกํอนเรียกวํา งานลงขํวง คือ งานที่ผู๎
สาวเอางานลงมาทํารํวมกันตอนกลางคืน เดือนหงายวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 1-5 ของปีนั้น  หรือ เดือนไมํ
หงายก็ตาม เชํน ลงเข็ญฝ้าย ปั่นหลอด ดีดฝ้าย อ้ิวฝ้าย ยัดใส๎เสื่อ และหมอน บอกในมะขาม เย็บ ปัก ถักร๎อย
ผ๎าอ่ืน  เป็นต๎น ในขณะนั้นเอง ผู๎บําวหรือชายหนุํม ก็จะพากันไปเลํนสาว จะมากันเป็นหมูํ 5-6 คน หรือ 2-3 
คน โดยเป่าแคน, ดีดพิณ, เป่าหืน, สีซอเดินไปหาสาวที่ลงขํวงนั้น เมื่อไปถึงแล๎ว ก็จะพูดผญา หรือ จํายผญาใสํ
กัน จะไมํพูดตรง เหมือนสมัยปัจจุบันนี้ เพราะสมัยนั้นคนเขาเกํงเรื่องผญามาก ซึ่งได๎มาจากปู่ ยํา ตา ยาย 
บิดาและมารดา โดยจะจํายผญาเปรียบเทียบ อุปมา อุปมัย ให๎อีกฝ่ายหนึ่งคิดแปลความหมายเอาเอง แล๎วพูด
ตอบออกมาใสํกัน  

3) ผญาอวยพร เป็นคําพูดหรือคํากลอนที่ดีงามเป็นคํากลอนที่สละสลวยฟังแล๎วปลึ้มใจ ยิ้มได๎เลย 
เป็นคติธรรมสอนใจ มีกลอนสั้น กลอนยาว ของคนผู๎เฒํา ผู๎แกํ ผู๎หลัก ผู๎ใหญํ หรือ คุณปู่ ยํา ตายาย คุณลุง คุณ
ป้า น๎า อาว์ พํอ แมํ คนรักใครํ ชอบพอใจตํอกัน มีเจตนาดีตํอกัน พูดอวยพรให๎เป็นสิริมงคลแกํผู๎รับฟัง หรือ 
ผู๎รับพร เพ่ือให๎มีกําลังใจ ความชื่นใจ ความสบายใจ ให๎ประสบแตํความสุข ความเจริญ โดยที่ ปู่ ยํา ตา ยาย 
พูดอวยพรให๎แกํ ลูกหลาน ผู๎เฒํา ผู๎แกํพูดอวยพรให๎แกํ ลูก หลาน ญาติ มิตรที่มาเยี่ยมในเทศกาล บางครั้ง บาง
คราว พํอ แมํ พูดอวยพรให๎แกํลูก หลาน ในครั้งจะไปสอบไลํ ขอให๎สอบได๎ เพ่ือนพูดอวยพรให๎แกํเพ่ือนในเวลา
พบกัน ในวันขึ้นปีใหมํ เทศกาลตรุษสงกรานต์ เป็นต๎น ครู อาจารย์ ที่เป็นพระสงฆ์เถรานุเถระ พูดอวยพรให๎แกํ
ลูกศิษย์ของตน เพ่ือให๎อยูํดี มีความสุข เดินทางปลอดภัย สอบให๎ได๎ทุกชั้นทุกปี  

การพูดอวยพรนั้น บางครั้งก็อวยพรเป็นผญาคํากลอนก็มี เป็นสุภาษิตคํากลอนก็มี เป็นคําพังเพยก็
มี เป็นบทกลอนอวยพรก็มี จะใช๎เป็นแหลํอวยพรที่พระสงฆ์เทศน์แหลํอวยพรให๎ญาติโยมที่มาทําบุญให๎ทาน 
และหมอสูตรขวัญ หรือสูํขวัญจะใช๎อวยพรในพิธีบายศรีสูํขวัญ และพิธีมงคลตําง  ก็มีคําผญาอวยพรนี้ นัก
โฆษกก็มักจะใช๎ในการอวยพรให๎คนผู๎มาทําบุญให๎ทานด๎วย เชํน ทําบุญตักบาตรที่กองอํานวยการ ทําบุญตัก
บาตรบนสวรรค์ ทําบุญตักบาตรพระปัญจวัคคีย์ เป็นต๎น เพราะฉะนั้น บทกลอนผญาอวยพร หรือวํา คํากลอน
อวยพรให๎แกํกันและกันของชาวอีสานนั้น จึงมีหลายสํานวน หลายโอกาสที่ให๎พรแกํกันและกัน 

4) ปัญหาภาษิตอีสาน ปัญหาภาษิตนี้ คือสํานวนภาษิตที่ยังมีปัญหาอยูํ หรือยังเป็นปริศนาอยูํ เป็น
บทกลอนผญาที่ยังมิได๎อธิบาย ขยายเนื้อความให๎แจํมแจ๎งแตํประการใด บางทํานก็จะสามารถแปลความหมาย
ได๎ อธิบาย ตีความได๎ดีหลายสํานวน แตํบางทํานก็ไมํสามารถตีความได๎ไมํสามารถอธิบายบทกลอนผญานั้นได๎ 
ดังนั้น คําที่นํามาถาม มาตอบกัน หรือมาปรึกษาหารือกัน เรียกวํา ปัญหา ผู๎เฒํา ผู๎แกํ ชาวอีสาน สมัยโบราณ 
เมื่อเวลานั่งสานคุ สานกะตํา สานแห สานมองสานไซ สานหวด สานกะด๎งฝัดข๎าว สานกะเบียน สานจํอ สาน
กํองข๎าว หรือนั่งฝิงไฟในเวลาหนาวอยูํใต๎ต๎นขนุน ต๎นมะมํวง บริเวณบ๎านตนเอง ผู๎เฒําหมูํเดียวกัน ก็มานั่งชุม
กัน และมีเด็กน๎อย ลูกหลานมานั่งดูผู๎เฒําทํางาน และพูดคุยกัน เรื่องปัญหาตําง  ปัญหานั้นมีมากมาย แตํพอ
สรุปได๎วํามี 3 ปัญหา คือ ปัญหาคดีโลก ปัญหาคดีธรรม และปัญหาเสียวสวาสดิ์ ปัญหาใด เกี่ยวกับเรื่องโลก 
อยํางเดียว ไมํได๎กลําวถึงธรรมะในทางพระพุทธศาสนา ปัญหานั้นจัดเป็นปัญหาคดีโลก ปัญหาใด เกี่ยวข๎องกับ
โลกบ๎าง เกี่ยวข๎องกับธรรมบ๎าง ปัญหานั้นจัดเป็นปัญหาคดีธรรมเจือปนกับคดีโลก ปัญหาใดเกี่ยวข๎องกับเรื่อง
เสียวสวาสดิ์ ปัญญหานั้น จัดเป็นปัญหาเสียวสวาสดิ์ 

บทกลอนผญาอีสานนั้น จะมีอยูํ 3 ประเภท คือ (1) ประเภทที่มีสัมผัสนอก และสัมผัสใน ผญาพวก
นี้ มีสัมผัสระหวํางวรรคติดตํอกันโดยตลอด มีทั้งสัมผัสสระ และสัมผัสอักษร ดังตัวอยําง สัมผัสสระเชํน มีเฮือน
บํมีฝา มีนาบํมีฮํอง กะบํดี มีป่องบํมีฝาอัด มีวัดบํมีสงฆ์กะบํดี มีถงบํมีบํอนห๎อย ของหมูํนี้บํดี, กินให๎พออยาก 
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ปากให๎พอควร และ (2) บทกลอนผญาอีสาน ประเภทไม่มีสัมผัสสัมผัสนอก สัมผัสใน หมายถึงบทกลอนผญาที่
ไมํได๎สํงสัมผัสนอก สัมผัสใน ตํอเนื่องกันไป แตํอาศัยเสียงสูงต่ํา ของเสียงวรรณยุกด์ และจังหวะของถ๎อยคํา 
เป็นสิ่งที่ชํวยให๎มีเสียงไพเราะ ตัวอยํางเชํน สัจจาแมํญิงนี้ คือหินหนักหมื่น ถิ่มใสํน้ําจมปิ้งกะบํฟู , บ๎านใกล๎ครั่ง
ยํอมครั่งบํแดง นอนตะแคงกอดสาวบํอํุน สวดจุ๎มปุ้มมืองุ๎มบํเถิง (3) บทกลอนผญาอีสาน ประเภทไม่มีสัมผัส
บ้าง มีสัมผัสบ้าง แบบผสมผสาน เชํน ตกตาวําได๎ลงมือปล้ําบํเป็นสวนให๎เป็นไฮํ คันบํได๎ปลูกข๎าวคงสิได๎ปลูกมัน
, คันวําเวียงจันทน์ฮ๎าง สิเป็นโพนขี่หมาจอก คันแมํนบางกอกฮ๎างสิเป็นมุํงกะตํายนอน, จันทร์ใสแจ๎ง ดวงเดียว
บํมีคํอง ดาวบํสํองแวดล๎อม จันทร์จั้งกะบํเฮือง 

ความสําคัญของบทกลอนผญาอีสาน บทกลอนผญาอีสานนี้มีความสําคัญมากมายหลายอยํางคือ 
เป็นวิธีถํายทอดความรู๎สึกที่ดีงามไปยังผู๎ฟัง เชํน ผญาภาษิต และผญาอวยพรเพ่ือให๎มีความสุข ประสบ
ความสําเร็จ ปลอบใจ สร๎างขวัญ และกําลังใจให๎แกํผู๎ฟัง เป็นวิธีในการอบรมสั่งสอน ประชาชนทั่วไปโดยนําเอา
บทกลอนผญาภาษิต มาอบรมสั่งสอนให๎ข๎อคิด เตือนใจ ทุกชั้น ทุกวัย เพ่ือให๎ดําเนินชีวิตไปสูํความสุข ความ
เจริญ เป็นวิธีโน๎มน๎าวจิตใจ ของคนให๎ทําดี ประพฤติชอบ บทกลอนผญาอีสานนี้เป็นประโยชน์ ในการโน๎มน๎าว
จิตใจให๎เกิดความสําเร็จในการสื่อสาร เชํน การเปรียบเทียบให๎เห็นความจริง  

เป็นมรดกอีสานทางภาษา บทกลอนผญาอีสานมีคุณคําทางภาษา เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
เอกลักษณ์ของภาษาอีสาน เชํนวํา ใจประสงค์ตํอไม๎ จึงได๎แบกขวนมา ใจประสงค์ตํอปลาจึงแบกหวิงมาสํอน ใจ
ประสงค์ตํอม๎อนจึงเก็บมอนมาใสํ ใจประสงค์นาถไท๎จึงมาเยี่ยมหมํอมพระนาง เป็นบันทึกสภาพสังคม บท
กลอนผญาอีสานนี้สะท๎อนให๎เห็นสภาพสังคมอีสาน เชํน การประกอบอาชีพ การกิน การอยูํ คํานิยม โลกทัศน์  
การเลือกคูํครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม ประเพณีตําง  การนับถือ ศาสนาของแตํละคน และ ให๎ความ
บันเทิงใจ บทกลอนผญาอีสานนี้ เป็นสิ่งที่สร๎างความบันเทิงใจ ให๎แกํผู๎ฟัง และผู๎พูดอันเกิดจากการใช๎คําที่คล๎อง
จองกัน การใช๎โวหารเปรียบเทียบ ทําให๎เกิดภาพพจน์ ความไพเราะ สนุกสนาน และประทับใจ 

2. พัฒนาการของการอธิบายค าสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านบทกลอนผญาอีสาน 
พัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การพัฒนาการเรียนการสอนของครู 

อาจารย์นั้นต๎องปรับปรุงแก๎ไขให๎ดีขึ้นเรื่อย  พัฒนาให๎ดีกวําเดิม เหมือนการพัฒนารํางกายต๎องพัฒนาให๎ดีขึ้น
ให๎ดีกวําเดิม จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ก็ต๎องพัฒนาให๎ดีขึ้นเรื่อย  ให๎ดีกวําเดิม ถ๎าจิตใจ ฟุ้งซําน หงุด หงิด 
กังวลใจมาก ไมํสงบ ต๎องหาทางเข๎าวัดวาอาราม ทําบุญ ให๎ทาน รักษา ศีล ฟังเทศน์จากพระสงฆ์เถระ เจริญ
เมตตาภาวนา นั่งกรรมฐานครั้งละ 30- 60 นาที เพ่ือให๎ใจสงบระงับดี ให๎เป็นคนมีเหตุผล ไมํเอาแตํใจตัวเอง
มากเกินไป ได๎แกํ 

2.1 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักคุณของบุพพการีชน บทกลอนนี้ หมายความวํา
บุพพการีชนคือบิดา มารดา คําพูดของบิดา มารดา หนักเทําภูเขา เราจะนําเอาอะไรมาเปรียบเทียบมิได๎ คุณ
ของบิดา มารดา หนักเทํากับแผํนดิน ลูก หลานคนใด เคารพ นับถือ หยําเกรง กราบไหว๎ก็จะเจริญไปใน
อนาคตข๎างหน๎า และพวกลูกหลานก็อยําลืมบุญคุณของปู่ ยํา ตายาย ด๎วย  

2.2 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎บรรดาศิษย์รู๎จักบุญคุณของครู จารย์ คือ บุญคุณของ
ครู อาจารย์ก็มีมาก เพราะทํานอบรมสั่งสอนบรรดาลูกศิษย์ให๎มีวิชาความรู๎มาก สอนให๎เป็นคนดี มีศิลธรรม 
บรรดาลูกศิษย์ก็อยําลืมบุญคุณของทําน และให๎ขยัน หมั่นเรียนหนังสือตํอไป  

2.3 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎สามี ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกัน คือ การเป็นสามี 
ภรรยากันแล๎ว ให๎เรียกกันวําคุณ หรือ เธอ ให๎พูดจาด๎วยคําสํานวนไพเราะ อยําพูดวํากู มึงตํอกันตลอดไป
จนกวําชีวาจะหาไมํ เมื่อเวลารับประทานอาหารทุกครั้ง ขอให๎สามีรับประทานกํอน ได๎สองสามคําแล๎ว ภรรยา
จึงรับประทานตํอไป สามี ภรรยาอยํานอกใจกัน ให๎รักกัน สร๎างครอบครัวให๎ดีไปตลอด 
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2.4 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเมื่อได๎เป็นดีแล๎ว คือ ถ๎าคนเรามีวิชา
ความรู๎ได๎ดีแล๎ว มีตําแหนํงหน๎าที่ การงานสูง มีบรรดาศักดิ์สูง ในทางคณะสงฆ์ก็ดี ในทางโลกก็ดี มีเงิน มีทอง
พอใช๎จํายในชีวิตได๎เป็นหัวหน๎างาน อยําพูดจาโอหัง เสียงดังเกินควร เราเป็นนายแล๎ว ก็ให๎หวังดี พูดดี รํวมงาน
ที่ดีกับลูกน๎อง ถ๎าลูกน๎องไมํพร๎อมแล๎ว ผู๎เป็นนายก็จะไมํได๎ตําแหนํงที่ดีตํอไป 

2.5 บทกลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับการสอนให๎เป็นคนขยัน หมั่นเพียรทํางานตําง  คือ ถ๎าคนเรา
หวังอยากได๎เป็นใหญํครองบ๎านเมืองก็ดี หวังอยากได๎เป็นครูก็ดี หวังอยากทําไรํ ทํานา ทําสวนก็ดี อยําได๎เกียจ
คร๎าน ให๎ขยัน หมั่นเพียรมาก  เหมือนแตนสร๎างรัง เหมือนผึ้งสร๎างดางของมันบทกลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับ
การสอนให๎รู๎จักการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันคือ ธรรมดา คนเราต๎องอาศัยซึ่งกันและกัน พระสงฆ์ก็อาศัยญาติ
โยม แม๎บัวก็อาศัยน้ําจึงเกิดข้ึนมาได๎ ไพรํกับนายก็ต๎องอาศัยกัน เสือสางช๎างกวางฟางก็อาศัยป่า ป่าก็อาศัยสัตว์
ร๎ายจึงเป็นป่าดงทึบ เราก็อาศัยพ่ึงบ๎านบ๎านก็พ่ึงบุญเรา บิดา มารดา กับลูกหลาน ก็อาศัยซึ่งกันและกัน บท
กลอนผญาอีสานที่เกี่ยวกับการสอนให๎คบบัณฑิตอยําคบคนพาล และคนชั่ว คือ การคบคนพาล พานไปหา
ความผิด ถ๎าคบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล ถ๎าเราคบคนชั่วนั้นมันก็จะพาเราชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
ตลอดไป บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักรักตนเอง หวงแหนตนเอง คือ เราต๎องรักตนเอง หวง
แหนตนเอง รักษาตนเอง และอยําทําความชั่วทางกาย วาจา และใจ แม๎ การเลํนโบก เลํนไพํก็อยําทํา ถึงได๎ก็ไมํ
เจริญตํอไป ให๎รักษาศีล ของตนให๎ได๎ ให๎ทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีลเจริญภาวนาตํอไป  

2.6 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว คือ ชาย เมื่อเขารัก
หญิงคนใด เขาก็จะไปหาหญิงนั้น แล๎วพูดจาเกี้ยวพาราสีกันตํอกันบ๎างเป็นธรรมดาเชํน ชายพูดวํา บํเหลียวเห็น
หน๎าเห็นแตํนากะพออยูํ เห็นแตํอํูแอํงน้ําปานได๎นั่งนํา เป็นจั่งใดน๎อ น๎องเอย ยังคํอยสุขเสมอหมั่น เสมอมัน
เครือเกําบํน๎อ ยังบํเคยโศกเศร๎ายังคือเค๎าเกําหลังบํน๎อ หญิงพูดวํา อ๎ายเอย อยํามาตี๋แถลงหลํมกินหมากยมเห
มิดมื้อกะตําหลายอ๎าย กิน หมากขามเหมิดมื้อต๎นทางสิส๎มกะบํมีน๎อ น๎องนี้ ยังคํอยสุขเสมอหมั่นเสมอมันเครือ
เกํานั่นหละอ๎าย น๎องบํมีโศกเศร๎า ยังคือเค๎าเกําหลังนั่นหละอ๎าย เป็นต๎น  

2.7 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการศึกษาเลําเรียน คือ เป็นบทกลอนผญาที่ยํา 
สอนลูกหลาน โดยยําสอนวํา ฝูงหมูํลูกหลาน ยังไมํคิดกว๎างไกล แตํในอนาคตคงได๎พบเห็น แตํเดี๋ยวนี้ ยัง
เล็กน๎อย ตํอไปก็จะใหญํโตขึ้นมา แตํอยําพากันประมาท ให๎พากันเข๎าโรงเรียน เรียนหนังสือ อยําเกียจคร๎าน ให๎
ขยัน หมั่นเพียรหาวิชาความรู๎ไว๎ให๎มาก ตํอไปจะได๎เป็นใหญํเป็นโต 

2.8 บทกลอนผญาอีสานเกี่ยวกับการสอนให๎ทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา คือ บท
กลอนผญาอีสานนี้เป็นบทกลอนที่ยําสอนหลานวํา ให๎ลูก หลาน พากันทําบุญ ให๎ทาน ให๎รักษาศีล และเจริญ
ภาวนาที่วัดวาอาราม เมื่อเห็นพระภิกษุ และสามเณรออกมาบิณฑบาตใกล๎บ๎าน ถือวําทํานมาโปรดสัตว์ ใครได๎
ทําบุญให๎ทาน ตักบาตรแดํพระสงฆ์ สามเณร ตายไปจะได๎ไปสวรรค์ ไมํไปตกนรก และ บทกลอนผญาอีสาน 
เกี่ยวกับการสอนอยําตําหนิติฉินนินทาคนคนอ่ืน ดูตัวเองบ๎าง คือ คนเราอยํา ตําหนิ ติฉินนินทาคนอ่ืนมาก
เกินไปวําเขาไมํดีอยํางโน๎น อยํางนี้ แตํต๎องพิจารณา ดูตัวเองกํอนวํา ตนเองเป็นคนดีมากน๎อยเพียงใด ดีด๎าน
ไหนบ๎าง บางทีเขาอาจเป็นคนดีเทําเรา หรือดีกวําเราก็ได๎ และอยําได๎ตําหนิโทษแกํพวกหมูํสุนัขด๎วย เพราะมัน
หิวอาหารจึงมาวนเวียนกับเรา 
 
อภิปรายผล 

บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสาน พบวํา บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บทกลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของ
หนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหาภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานา
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สุภาษิตคํากลอน บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่งเรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดกอีสานบ๎าง 
ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎ศึกษา เรียนรู๎ และนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิต
ของตนดําเนินไปด๎วยดี ซึ่งสอดคล๎องกับ สวิง บุญเจิม (2537, น. 35) กลําวไว๎ในหนังสือผญาวํา ผญาเป็นคํา
คล๎องจองที่ปราชญ์โบราณอีสานคิดข้ึน เพ่ือใช๎เกี้ยวพาราสี ระหวํางชายและหญิง เรียกวํา ผญารัก เป็นคติธรรม
สอนใจ เรียกวํา ผญาภาษิต การขบคิด ถาม ตอบ ปัญหา เรียกวํา ผญาปริศนา และคนโบราณอีสานคิดขึ้นด๎วย
หลักการและประสบการณ์ วิถีชีวิตของตนเอง ทั้งในแงํสนุกสนาน และสั่งสอนไปด๎วย เมื่ออํานแล๎วจึงเห็นเป็น
รูปธรรม และนามธรรมด๎วย และยังซึ่งสอดคล๎องกับ อดิศร เพียงเกษ (2544, น. ก) ได๎ศึกษาเรื่อง “ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง บุญ-บาปที่ปรากฎในผญาอีสาน” จากการศึกษาพบวํา ผญานั้นมีอยูํ 4 ประเภท คือ 
(1) ผญาภาษิต เป็นคําเตือน คําแนะนํา คําสั่งสอนละชั่ว ทําดี (2) ผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํม -สาว คือผญา 
เจรจาโต๎ตอบเกี้ยวพาราสีกันระหวํางหนุํม-สาว (3) ผญาอวยพร คือ อํานวยพรในโอกาสตําง  และ (4) ผญา
ปริศนา คือ แทรกข๎อคิด ปรัชญา คติ คําถาม ที่บํอเกิดมาจากคําสั่งสอน และศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
การเก้ียวพาราสีของหนุํม-สาว การละเลํนของเด็ก และสภาพแวดล๎อม  

พัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนผญาอีสาน พบวํา พัฒนาการของ
การอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอน
ให๎รู๎จักบุญคุณของบุพพการีชน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ , เกี่ยวกับการสอนให๎สามี 
ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด, เกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการ
ขยัน หมั่นเพียรในการทํางานตําง , เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักในการพ่ึงพาอาศัยกัน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จัก
การคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักตนเอง เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง
, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการศึกษาเลําเรียน, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา และ, เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา ตัวเองเป็นคนดี มี
ศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมอีสานมากน๎อยเพรียงใด ซึ่งสอดคล๎องกับ พระอารย์ 
กตปุญฺโญ (2551, น. 108) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมสําหรับผู๎ครองเรือนในพระพุทธศาสนา ที่
ปรากฎในบทผญาอีสาน” จากการศึกษาพบวํา ผญา แปลวํา ปัญญา ความรู๎ ความฉลาด ความรอบรู๎ เป็น
ถ๎อยคําสํานวนภาษาอีสานของนักปราชญ์ชาวบ๎าน ซึ่งเกิดจากการเรียบเรียงและเลือกสรรใช๎ถ๎อยคําอยํางมี
ศิลปะทําให๎มีความงามทางด๎านภาษา มีความหมายลึกซึ้งกินใจ มีเนื้อหาเป็นคติธรรม เป็นคําอวยพรสําหรับ
บุคคลในโอกาสตํางกัน ตลอดจนเป็นคําพูดที่เกี้ยวพาราสีของหนุํม สาว และผญาเป็นภูมิปัญญาของปราชญ์
อีสานที่ได๎ใช๎ความรู๎ ความสามารถประพันธ์ขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางให๎ผู๎สนใจได๎ศึกษา โดยเฉพาะศิลปะพ้ืนบ๎าน
อีสานที่ใช๎มากเป็นพิเศษ เชํน หมอลํากลอน หมอลําพื้น หรือ หมอลําเรื่อง หรือ การเทศน์มหาชาติ และผญานี้
แบํงออกได๎เป็น 4 ประเภท คือ ผญาภาษิต ผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาปริศนา 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
บทกลอนผญาอีสานในบริบทสังคมอีสานนั้น ประกอบด๎วย บทกลอนคําสอนโบราณอีสาน บท

กลอนผญาภาษิตโบราณอีสาน บทกลอนผญาเกี้ยวพาราสีของหนุํมสาว บทกลอนผญาอวยพร บทกลอนปัญหา
ภาษิต คําพังเพย คําคม คารมของนักปราชญ์ ประมวลนานาสุภาษิตคํากลอน บทกลอนคติธรรมสอนใจ ซึ่ง
เรียกวํา ปรัชญาอีสานบ๎าง ของดีอีสานบ๎าง มรดกอีสานบ๎าง ผญาภาษิตอีสานบ๎าง ทั้งนี้ เพ่ือให๎ชาวอีสานได๎
ศึกษา เรียนรู๎ และนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม และเพ่ือให๎ชีวิตของตนดําเนินไปด๎วยดี 
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สํวนการพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผํานบทกลอนอีสานนั้น 
ประกอบด๎วย บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักบุญ คุณของบุพพการีชน บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอน
ให๎รู๎จักบุญคุณของครู อาจารย์ บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎สามี ภรรยา รู๎จักรักกัน ชํวยเหลือกันไปตลอด 
บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนไมํให๎เป็นคนลืมตัวเอง บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎ จักการขยัน หมั่น
เพียรในการทํางานตําง  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักในการพ่ึงพาอาศัยกัน บทกลอนผญาเกี่ยวกับ
การสอนให๎รู๎จักการคบแตํบัณฑิต อยําคบคนพาลและคนชั่ว บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักตนเอง 
เตือนตนเอง ปรับปรุงแก๎ไขตนเอง บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎ จักการศึกษาเลําเรียน บทกลอนผญา
เกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จักการทําบุญ ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และบทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนให๎รู๎จัก
การไมํติฉิน นินทาคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  ให๎ดูตัวเองวํา ตัวเองเป็นคนดี มีศีล ธรรมดีมากน๎อยเพียงใดเป็นที่
ยอมรับของคนในสังคมอีสานมากน๎อยเพรียงใด 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. สถาบันการศึกษาสงฆ์ควรสํงเสริมให๎พระภิกษุสงฆ์ และสามเณรและคฤหัสถ์ศึกษาอําน

อักษรตัวธรรม และอํานอักษรตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ในใบลาน หรือในหนังสือตําง  ที่
เกี่ยวกับบทกลอนผญาอีสานให๎ได๎ 

2. สถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ ควรจัด
หลักสูตรท๎องถิ่นให๎พระภิกษุสงฆ์และสามเณรและคฤหัสถ์ควรศึกษาฝึกหัด เขียนอักษรตัวธรรมและ เขียน
อักษรตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ที่เกี่ยวกับบทกลอนผญาอีสานให๎ได๎ 

3. พระภิกษุสงฆ์ และสามเณรและคฤหัสถ์ควรฝึกหัดเขียนคัดลอกตัวอักษรตัวธรรมและอักษร
ตัวไทยน๎อย หรืออักษรภาษาลาวเวียงจันทน์ในวรรณกรรมอีสานที่มีบทกลอนผญาอีสาน 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิเคราะห์บทกลอนผญาอีสานตําง  เพ่ือมุํงสอนเด็กและเยาวชนให๎เข๎าใจและนําไป

ฝึกหัดแตํงกลอนผญาอีสาน 
2. ศึกษาวิเคราะห์บทกลอนผญาอีสานตําง  เพ่ือมุํงสอนพระภิกษุ สามเณรและคฤหัสถ์ให๎

เข๎าใจและนําไปฝึกหัดแตํงกลอนผญาอีสาน 
3. ศึกษาวิเคราะห์ในคาถาธรรมบทภาคที่ 1-8 เพ่ือมุํงสอนพระภิกษุ สามเณรและคฤหัสถ์ให๎

เข๎าใจ และนําไปแตํงเป็นบทกลอนแปด และแตํงบทกลอนผญาอีสานให๎ได ๎
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) .ศึกษาความรู้ทั่วไปที่ว่าด้วยเรื่องของ
หนี้ และ 2) ศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภค
วิภาค 4 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการ
พรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ทั่วไปที่ว่าด้วยเรื่องของหนี้ สภาพชีวิตของคนเรา
บางคนมีความผูกพันอยู่กับหนี้ที่ตนสร้างไว้อย่างไม่จบสิ้น สาเหตุหลักของการเป็น
หนี้ คือ พฤติกรรมบริโภคนิยมและอบายมุข ผู้ที่เป็นหนี้เงินกู้ตามหลักกฎหมาย 
ประเภทหนี้ในระบบ มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี ท าให้ชีวิตผู้เป็นหนี้มีความทุกข์และมี
ผลกระทบต่อ สังคม เศรษฐกิจ หากผู้เป็นหนี้สามารถบริหารสินเชื่อหรือเงินกู้เพ่ือ
การบริโภคของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมเข้าถึงความสุขในชีวิตได้ 

วิธีการเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภควิภาค 1) การใช้จ่ายทรัพย์  
ให้มีการวางแผนการใช้อย่างพอประมาณ มองเห็นคุณค่าด้วยปัญญาว่าเพ่ือให้เกิด
คุณภาพหรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง โดยใช้หลักสันโดษ 3 มาสนับสนุนแนว
ปฏิบัติ 2) การออมทรัพย์ ต้องมีการใช้จ่ายอย่างประหยัดเพราะการใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดท าให้มีเงินเหลือเก็บท าให้สามารถเก็บออมเงินไว้ใช้ได้ให้ประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต และใช้หลักจักร 4 มาสนับสนุนแนวการปฏิบัติตน (3) การลงทุน ใช้ทรัพย์
ส่วนที่ 3, 4 เพ่ือการลงทุน จะท าให้ทรัพย์เพ่ิมพูนขึ้น พระพุทธศาสนายังมีหลัก
ปาปณิกธรรม ส าหรับนักลงทุนที่ดี คือ จักขุมา มีวิสัยทัศน์ดี วิธูโร มีความชัดเจนใน
ธุรกิจดี และนิสสยสัมปันโน มีความพร้อมเรื่องเงินทุนและปัจจัยการผลิต และใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 มาส่งเสริมให้การลงทุน จะท าให้ได้รับผลส าเร็จและ
เกิดความสุขในชีวิตได้ในที่สุด 

ค าส าคัญ:  
ความสุข,  
ผู้เป็นหนี้,  
หลักโภควิภาค 4 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study general 

Knowledge about the debt and 2) to analyze a practical way of the 
happiness growth According to the fourfold division of wealth. This 
research was conducted based on Documentary Research 
Methodology and concluded with descriptive analysis.  

The result of the study found that: General knowledge about 
the debt referred to the people’s daily live in accordance with the 
continuously-made debt, A main cause of this debt was consumerism 
and a way of destruction, A number of the debtors who got the legal 
loan increased continuously. The result caused suffering and affected 
greatly on societies and economics. If the debtors could manage a 
credit or a loan for self-consummation efficiently, they could get 
happy in life. 

A way of the Debtor’s Happiness Growth according to the 
Fourfold Division of Wealth was in the following aspects. The first 
division was to pay wealth according to the plan of moderate payment 
for the high quality or great benefits in life by means of the threefold 
contentment. The second division was to save up wealth by paying 
economically and saving money for life according to a set of four 
vitues (Cakka). The third division was to make the investment for 
increasing a pile of wealth. Buddhism provided papanika-dhamma for a 
good investor: Cakkuma (a good vision), Vidhuro (clear understanding of 
business) and Nissaya-sampanno (good preparation of capital and 
factors of production). Moreover, it was necessary to use the principle 
of gain for this life to support the investment for more success and 
happiness in life. 

Keywords:  
Happiness, 
The Debtor’s, 
The Fourfold 
Division of 
Wealth  

 

 
บทน า 

ในค าสวดมนต์ที่ว่า ชาติปิทุกขา แปลว่า แม้ชาติ คือการเกิดก็เป็นทุกข์ ถ้ามองตามพระบาลีนี้ ท าให้
เกิดความรู้สึกว่า พระพุทธศาสนามองการเกิดเป็นเรื่องทุกข์ เป็นเรื่องไม่สบายจนกระทั่งบางคนบอกว่า
พระพุทธศาสนา มองโลกในแง่ร้าย ความจริงที่ว่าการเกิดเป็นทุกข์นี้เป็นการพูดไปตามเรื่องของสภาวธรรม 
หมายถึง การเกิดหรือปรากฏขึ้นของสังขาร หรือพูดให้ชัดก็คือการปรากฏของ ขันธ์ 5 เมื่อขันธ์ 5 ปรากฎ
พร้อมบริบูรณ์ก็เป็นชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, น. 4) การด าเนินชีวิตจะต้องเผชิญกับ
อุปสรรคปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และสุขภาพอนามัย ซึ่งแต่ละชีวิตต้องพบเจอมาก
น้อยแตกต่างกันไป  เพราะ มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่ต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ กลุ่มชน และสังคม จึงต้องมี
หลักการ กติกา ข้อตกลงร่วมกัน จนกลายเป็นระเบียบแบบแผน โดยธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการ
ความสุขอิสรภาพของชีวิตเกิดขึ้นเมื่อเราสามารถเข้าถึงความสุขอันประณีตจากภายใน จนแลเห็นว่าความสุข
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จากวัตถุสิ่งเสพนั้นทั้งหยาบและเข็มข้นระคนด้วยทุกข์ ยิ่งสามารถประจักษ์ถึงสัจธรรมจากการเพ่งพินิจภายใน
จนแลเห็นว่า ความยึดติดถือมั่นในตัวตนเป็นรากเหง้าแห่งพันธนาการและความทุกข์ทั้งปวง การเป็นอิสระจาก
ความยึดติดถือมั่นในตัวตนจึงจะเกิดขึ้นได้และนั่นคือ การบรรลุถึงชีวิตอิสระอย่างสมบูรณ์ (พระไพศาล วิสาโล, 
2553, น. 44) 

บางคนมีความสุขจากการมีวัตถุสิ่งของ บริวาร มีเกียรติยศ และเป็นที่ยกย่องนับถือของคนอ่ืนในสังคม
หรือความสุขจากการไดท้ างานต าแหน่งดีๆ มีเงินเดือนสูงๆ มีสามีหรือภรรยาที่ถูกใจ มีลูกที่น่ารัก ความสุข คือ 
การมีรูปร่างดี หน้าตาดี มีร่างกายที่แข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ และได้กิน ดื่ม อยู่ในรสอร่อยสนุกสนานจากการ
กินกาม เกียรติ การพนันน้ าเมาและสิ่งยั่วยวนอื่นๆ (ธรรมปราโมทย์, 2535, น. 195) 

ปัจจุบันใครที่ไม่เป็นหนี้ต้องนับว่าเป็นคนที่โชคดีท่ีสุด เป็นคนที่น่าจะมีความสุขมากที่สุด เพราะโลกใน
ยุคนี้เหมือนกับบีบบังคับทางอ้อมให้คนต้องตกเป็นทาสวัตถุนิยม เป็นสังคมบริโภคนิยมซึ่งการเป็นหนี้บางครั้ง
เกิดจากความเต็มใจ แต่บางครั้งก็เป็นหนี้ที่เกิดขึ้นอย่างไม่ได้ตั้งใจ หรือเป็นหนี้เพราะไม่รู้เท่าทันกลลวงของ
ระบบเศรษฐกิจ นัยว่ารัฐบาลไทยในปัจจุบันท าให้คนไทยทุกคนต้องเป็นหนี้ตั้งแต่เกิด คนที่จนอยู่แล้วก็จะยิ่งจน
และทนทุกข์ต่อไปอีก พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้แล้วว่า "ทฬิทฺทิย  ทุกข  โลเก ความจนเป็นทุกข์ในโลก "อิณาทาน  
ทุกข  โลเก" การกู้หนี้เป็นทุกข์ในโลก ในอิณสูตร อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงคนจนไว้ว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความเป็นคนจน เป็นทุกข์ของบุคคลผู้บริโภคกามในโลก คนจนเข็ญใจยากไร้ ย่อมกู้ยืม 
กู้ยืมแล้วย่อมรับใช้ดอกเบี้ย การไม่ใช้ดอกเบี้ยตามก าหนดเวลา เจ้าหนี้ทั้งหลายย่อมทวงถามเขาถูกเจ้าหนี้ทวง
แล้วไม่ให้ เจ้าหนี้ทั้งหลายย่อมติดตามเขา เมื่อเจ้าหนี้ติดตามทันไม่ให้ทรัพย์ เจ้าหนี้ทั้งหลายย่อมจองจ าเขา แม้
การจองจ าจะเป็นทุกข์ของบุคคลผู้บริโภคกามในโลก” (องฺ.ฉกก.(ไทย) 22/316/320.) 

ส านักงานสถิติแห่งชาติท าการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2556 โดยท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือนในทุกจังหวัดทั่วประเทศทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลในช่วงมกราคม - ธันวาคม 
2556 โดยน าเสนอเฉพาะข้อมูลที่ส าคัญๆ คือ รายได้ ค่าใช้จ่าย หนี้สิน และการกระจายรายได้ของครัวเรือน 
ซึ่งพบว่า ในปี 2556 ครัวเรือนในประเทศไทย มีรายได้และค่าใช้ จ่าย เฉลี่ยเดือนละ 25,194 และ 19,061 
บาท ตามล าดับ มีหนี้สินเฉลี่ย 163,087 บาท ซึ่งคิดเป็น 6.5 เท่าของรายได้ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557, 
น. 5) 

ในประเด็นของหนี้ครัวเรือนที่มีหนี้สินในระบบ และนอกระบบ จากครัวเรือนทั่วประเทศที่มีหนี้สิน 
พบว่า ส่วนใหญ่ครัวเรือนเป็นหนี้ในระบบ โดยครัวเรือนที่มีหนี้ในระบบอย่างเดียวร้อยละ 91.7 และครัวเรือนที่
มีหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบร้อยละ 3.7 ส าหรับครัวเรือนที่มีหนี้นอกระบบ อย่างเดียว มีเพียงร้อยละ 4.6 
และพบว่าจ านวนเงินเฉลี่ยที่เป็นหนี้ในระบบ สูงกว่านอกระบบถึง 49 เท่า (159,816 บาท และ 3,271 บาท 
ตามล าดับ) โดยเพิ่มขึ้นจากปี 2554 ซึ่งหนี้ในระบบสูงกว่าหนี้นอกระบบประมาณ 32 เท่า (130,930 บาท และ 
3,970 บาท ตามล าดับ) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557, น. 6) 

อิทธิพลของการแสวงหาความสุขและความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทยก่อให้เกิดการแสวงหา
อย่างฉาบฉวย คือ ต้องการได้เงินเร็วด้วยการกู้ยืมมา นั่นหมายถึงการน าเงินที่จะได้ในอนาคตมาใช้จ่ายล่วงหน้า
กระทบถึงอนาคตที่จะมาอ่อนล้าลง เพราะเงินนี้ได้ลดน้อยลงท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ขัดสน แร้นแค้นยิ่งขึ้นไปอีก 
(สามารถ เตจ๊ะวงค,์ 2545, น. 13) 

สรุปได้ว่า หนี้ครัวเรือนของคนไทยมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ เป็นปัญหาใหญ่ที่ทุกรัฐบาลต้องเร่งแก้ไข 
การเป็นหนี้จะมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในประเทศ และระบบการบริหารจัดการทุกระบบ 
การเป็นหนี้ท าให้เกิดความทุกข์ หลักธรรมทางศาสนาเป็นสิ่งที่จะท าให้ผู้เป็นหนี้สามารถมีความสุขในท่ามกลาง
ของการเป็นหนี้ได้ เพราะทุกข์สุข คือ สภาวธรรมที่เกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัยที่สอดคล้องสัมพันธ์กับหลักการทาง
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พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ หลักไตรสิกขาและหลักโภควิภาค อริยสัจ อันเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสมดุลของตัว
ของมนุษย์เองเป็นส าคัญ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงความสุขของผู้ที่เป็นหนี้
ตามหลักโภควิภาค เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจให้ชัดเจนในเรื่องของหนี้ยิ่งขึ้นและสามารถใช้การปฏิบัติตาม
หลักโภควิภาคให้เกิดความสุขได้อย่างถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความรู้ทั่วไปที่ว่าด้วยเรื่องของหนี้ 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภควิภาค 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับ

ขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เช่น ข้อเขียนที่เป็นผลงานทางวิชาการ
ของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแหล่งทั้งชั้นปฐมภูมิและชั้นทุติยภูมิข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอในรูปการ

พรรณนาเชิงวิเคราะห์ ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัยและ
น าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ความรู้ทั่วไปท่ีว่าด้วยเรื่องของหนี้ 

หนี้ตามหลักกฎหมาย คือ ความผูกพันกันทางกฎหมายของบุคคล สองฝ่าย คือ ฝ่ายเจ้าหนี้กับฝ่าย
ลูกหนี้ ซึ่งเจ้าหนี้มีสิทธิที่จะให้ลูกหนี้ กระท า ละเว้นการกระท า และโอนทรัพย์สินให้แก่ฝ่ายของตน ซึ่งหน้าที่
นั้นก็คือ การปฏิบัติการช าระหนี้นั้นเอง ตามความเข้าใจของคนทั่วๆไปแบ่งหนี้เงินกู้เป็น 2 ประเภท คือ หนี้ใน
ระบบและหนี้นอกระบบ ส่วนหนี้ตามหลักพุทธศาสนา ได้แบ่งเป็นหนี้ตามความในหลักอิณสูตร และหนี้ตาม
หลักจริยธรรม ซึ่งมี 4 อย่าง คือ หนี้ชีวิต หนี้บุญคุณ หนี้กรรม และหนี้ทรัพย์สินเงินทอง 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเปรียบเทียบเป็นปุคคลาธิษฐานเรื่องความทุกข์ของผู้บริโภคกามไว้ว่า คนจน
ย่อมกู้หนี้ การกู้หนี้ก็เป็นทุกข์ และคนไม่มีศรัทธาในกุศลธรรม ไม่มีหิริในกุศลธรรม ไม่มีโอตตัปปะในกุศลธรรม 
ไม่มีวิริยะในกุศลธรรม ไม่มีปัญญาในกุศลธรรม เรียกว่า คนจนในอริยวินัย เมื่อไม่มีกุศลธรรมเหล่านี้ ย่อมท า
ความชั่ว ทางกาย วาจา ใจ การท าความชั่วเช่นนี้ เป็นการกู้หนี้ 

2. วิเคราะห์การเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภควิภาค 
หลักการของโภควิภาคมีปรากฏอยู่ในสิงคาลกสูตร เริ่มจากการที่พระพุทธเจ้าได้แสดงความหมาย

ในการไหว้ทิศ 6 ตามหลักธรรมวินัย ให้แก่ สิงคาลกมาณพได้เข้าใจ และก่อนหน้านี้ ยังมีปรากฏในเรื่องของการ
ใช้สอยบริโภค เสนาสนะ และ การคลัง เช่น พระพุทธเจ้า ได้แต่งตั้งพระอานนท์ขึ้นท าหน้าบริหารจัดการโภค
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ทรัพย์ เป็นต้น ซึ่งหลักการของโภควิภาค คือ การแบ่งทรัพย์หรือการจัดการบริหารทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
ออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนหนึ่งส าหรับใช้เลี้ยงชีวิตของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตรให้มีความสุขคิดเป็นร้อย
ละ 25 อีกหนึ่งส่วนส าหรับเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เช่น เกิดทุพภิกภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย อัคคีภัย หรืออ
การได้รับเหตุอันไม่คาดฝันเช่นเกิดอันตรายต่างๆ เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 25 และอีกสองส่วนส าหรับการลงทุน
เพ่ือท าให้ทรัพย์งอกเงย เพ่ิมพูนขึ้นมาคิดเป็นร้อยละ 50 เมื่อรวมกันแล้วทั้งหมดก็เป็นร้อยละ 100 พอดี ส่วน
วิธีการเพ่ือเข้าถึงความสุขความสุขของผู้เป็นหนี้ สรุปความได้ว่า (1) การใช้ทรัพย์ส่วนที่ 1 ให้มีการวางแผนการ
ใช้ที่พอดี พอประมาณ ด้วยวิธีการตระหนักรู้และมองเห็นด้วยปัญญาว่ามุ่งที่จะใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดคุณภาพ
หรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง โดยใช้หลักสันโดษ 3 เข้ามาส่งเสริมแนวปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุข (2) การ
ใช้ทรัพย์ส่วนที่ 2 ต้องมีการใช้จ่ายอย่างประหยัดเพราะการใช้จ่ายอย่างประหยัดท าให้มีเงินเหลือเก็บท าให้
สามารถเก็บออมเงินไว้ใช้ได้ให้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และใช้หลักจักร 4 มาสนับสนุนแนวการปฏิบัติตน 
(3) การใช้ทรัพย์ส่วนที่ 3,4 การลงทุนเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให้ทรัพย์เพ่ิมพูนขึ้น พระพุทธศาสนายังมี
หลักธรรมของนักแสวงหาหรือนักลงทุนที่ดี เรียกว่า ปาปณิกธรรม คือ จักขุมา มีวิสัยทัศน์ดี วธูโร มีความ
ชัดเจนในธุรกิจดี และนิสสยสัมปันโน มีความพร้อมเรื่องเงินทุนและปัจจัยการผลิต หลักธรรมที่ส่งเสริมให้การ
ลงทุนที่จะท าให้ได้รับผลดีและเกิดความสุขได้ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 

ดังนั้นการบริหารการเงินตามหลัก โภควิภาค 4 จะท าให้เกิดคุณค่าต่อชีวิต เป็นประโยชน์ทั้งในใน
ปัจจุบันคือประโยชน์เพ่ือตนเอง ครอบครัว ญาติมิตรสหายและประโยชน์ในอนาคตดังนี้ (1) ประโยชน์ใน
ระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ส าหรับตนเอง ครอบครัว เมื่อปฏิบัติได้ตามหลัก
ของโภควิภาคตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว ย่อมไม่ประสบปัญหาด้านการเงิน หรือผู้ที่ก าลังมีความทุกข์จาก
การเป็นหนี้ ก็จะท าให้การใช้ชีวิตด าเนินไปสู่เส้นทางแห่งคมสุขได้ (2) ประโยชน์ใระดับ สัมปรายิกัตถะ คือ
ประโยชน์ในอนาคตหรือในภายภาคหน้าเมื่อปัจจุบันไม่ประสบปัญหาด้านการเงิน การด าเนินชีวิตในอนาคต
ย่อมมีหลักประกันว่าจะไม่ประสบกับปัญหาที่ไม่คาดคิด หรือเมื่อประสบกับปัญหาที่ไม่คาดคิดย่อมมีวิธีแก้ไขไป
ได้ด้วยดีเพราะได้วางแผนเตรียมพร้อมไว้แล้ว ซึ่งผลจะส่งดีต่อสังคมในที่สุด 
 
อภิปรายผล 

ความรู้ทั่วไปที่ว่าด้วยเรื่องของหนี้ พบว่า หนี้ตามหลักกฎหมาย คือ ความผูกพันกันทางกฎหมายของ
บุคคล สองฝ่าย คือ ฝ่ายเจ้าหนี้กับฝ่ายลูกหนี้ ซึ่งเจ้าหนี้มีสิทธิที่จะให้ลูกหนี้ กระท า ละเว้นการกระท า และ
โอนทรัพย์สินให้แก่ฝ่ายของตน ซึ่งหน้าที่นั้นก็คือ การปฏิบัติการช าระหนี้นั้นเอง ตามความเข้าใจของคนทั่ ว ๆ
ไปแบ่งหนี้เงินกู้เป็น 2 ประเภท คือ หนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ ส่วนหนี้ตามหลักพุทธศาสนาได้แบ่งเป็นหนี้
ตามความในหลัก อิณสูตร และหนี้ตามหลักจริยธรรม ซึ่งมี 4 อย่าง คือ หนี้ชีวิต หนี้บุญคุณ หนี้กรรม และหนี้
ทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งสอดคล้องกับ จิ๊ด เศรษฐบุตร (2541, น. 24) ให้ค าจ ากัดความว่า หนี้ เป็นนิติสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลสองฝ่าย ซึ่งฝ่ายหนึ่งต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งให้อีกฝ่ายหนึ่ง การกระท าแบ่งเป็น 3 ชนิด
คือ (1) กระท า (2) ละเว้นการกระท า และ (3) การโอนทรัพย์สิน 

วิเคราะห์การเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภควิภาค พบว่า วิธีการเข้าถึงความสุขของผู้เป็น
หนี้ตามหลักโภควิภาค (1) การใช้จ่ายทรัพย์ ให้มีการวางแผนการใช้อย่างพอประมาณ มองเห็นคุณค่าด้วย
ปัญญาว่าเพ่ือให้เกิดคุณภาพหรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง โดยใช้หลักสันโดษ 3 มาสนับสนุนแนวปฏิบัติ 
(2) การออมทรัพย์ ต้องมีการใช้จ่ายอย่างประหยัดเพราะการใช้จ่ายอย่างประหยัดท าให้มีเงินเหลือเก็บท าให้
สามารถเก็บออมเงินไว้ใช้ได้ให้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และใช้หลักจักร 4 มาสนับสนุนแนวการปฏิบัติตน 
(3) การลงทุน ใช้ทรัพย์ส่วนที่ 3,4 เพ่ือการลงทุน จะท าให้ทรัพย์เพ่ิมพูนขึ้น พระพุทธศาสนายังมีหลักปาปณิ
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กธรรม ส าหรับนักลงทุนที่ดี คือ จักขุมา มีวิสัยทัศน์ดี วิธูโร มีความชัดเจนในธุรกิจดี และนิสสยสัมปันโน มี
ความพร้อมเรื่องเงินทุนและปัจจัยการผลิต และใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 มาส่งเสริมให้การลงทุน จะ
ท าให้ได้รับผลส าเร็จและเกิดความสุขในชีวิตได้ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545 , 
น. 36) กล่าวว่า การรู้จักความพอดี พอประมาณ (มัตตัญญุตา) ในการบริโภคหรือใช้จ่ายทรัพย์จะเป็นระดับที่
คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจ (ความสุข) มาบรรจบกัน ด้วยวิธีการตระหนักรู้และมองเห็นด้วยปัญญาว่ามุ่งที่
จะใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือให้เกิดคุณภาพหรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง หรือก็คือการพิจารณามุ่งเสพ“คุณค่า
แท้” คือ คุณค่าที่สนองความต้องการคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นการคิดถึงแก่นหรือคุณประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลาย เช่น อาหารมีคุณค่าที่แท้จริงอยู่ที่การหล่อเลี้ยงให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงมีก าลังในการท าหน้าที่การ
งาน เสื้อผ้ามีคุณค่าอยู่ที่การป้องกันความร้อนหนาว แมลง เป็นต้น ต่างจาก “คุณค่าเทียม” คือ คุณค่าเพ่ือ
สนองความอยากเสพสิ่งปรนเปรอตนหรือตัณหาที่ไม่จ ากัด 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
หนี้ตามหลักกฎหมาย คือ ความผูกพันกันทางกฎหมายของบุคคล สองฝ่าย คือ ฝ่ายเจ้าหนี้กับฝ่าย

ลูกหนี้ ซึ่งเจ้าหนี้มีสิทธิที่จะให้ลูกหนี้ กระท า ละเว้นการกระท า และโอนทรัพย์สินให้แก่ฝ่ายของตน ซึ่งหน้าที่
นั้นก็คือการปฏิบัติการช าระหนี้นั้นเอง ตามความเข้าใจของคนทั่วๆไปแบ่งหนี้เงินกู้เป็น 2 ประเภท คือ หนี้ใน
ระบบและหนี้นอกระบบ ส่วนหนี้ตามหลักพุทธศาสนา ได้แบ่งเป็นหนี้ตามความในหลัก อิณสูตร และหนี้ตาม
หลักจริยธรรม ซึ่งมี 4 อย่าง คือ หนี้ชีวิต หนี้บุญคุณ หนี้กรรม และ หนี้ทรัพย์สินเงินทอง  

วิธีการเข้าถึงความสุขของผู้เป็นหนี้ตามหลักโภควิภาค (1) การใช้จ่ายทรัพย์ ให้มีการวางแผนการ
ใช้อย่างพอประมาณ มองเห็นคุณค่าด้วยปัญญาว่าเพ่ือให้เกิดคุณภาพหรือประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง โดยใช้
หลักสันโดษ 3 มาสนับสนุนแนวปฏิบัติ (2) การออมทรัพย์ ต้องมีการใช้จ่ายอย่างประหยัดเพราะการใช้จ่าย
อย่างประหยัดท าให้มีเงินเหลือเก็บท าให้สามารถเก็บออมเงินไว้ใช้ได้ให้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และใช้หลัก
จักร 4 มาสนับสนุนแนวการปฏิบัติตน (3) การลงทุน ใช้ทรัพย์ส่วนที่ 3,4 เพื่อการลงทุน จะท าให้ทรัพย์เพ่ิมพูน
ขึ้น พระพุทธศาสนายังมีหลักปาปณิกธรรม ส าหรับนักลงทุนที่ดี คือ จักขุมา มีวิสัยทัศน์ดี วิธูโร มีความชัดเจน
ในธุรกิจดี และนิสสยสัมปันโน มีความพร้อมเรื่องเงินทุนและปัจจัยการผลิต และใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
4 มาส่งเสริมให้การลงทุน จะท าให้ได้รับผลส าเร็จและเกิดความสุขในชีวิตได้ในที่สุด 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ภาครัฐ ควรก าหนดนโยบายหรือมาตรการต่างๆ ที่เป็นบทลงโทษให้เด็ดขาด ชัดเจนเกี่ยวกับ

เรื่องของหนี้และการกู้ยืม เช่น จัดหา และให้บริการแหล่งเงินทุนที่เป็นธรรมแก่ประชาชน บังคับใช้กฎหมาย 
ระเบียบ ข้อบังคับ ที่ว่าด้วยเรื่องหนี้และการกู้ยืมอย่างเป็นธรรม ดังที่ปรากฏให้เห็นกันบ่อยครั้ง จ าพวกธุรกิจที่
ปล่อยเงินกู้ จนสร้างความเดือดร้อนแก่ประชาชน หรือพวกที่ค้าขายสิ่งที่ผิดกฎหมาย ค้าขายยาเสพติด ธุรกิจที่
เอารัดเอาเปรียบแรงงาน เป็นต้น พร้อมทั้งน าเสนอออกสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ แผ่นพับ หนังสือคู่มือ เพ่ือให้ได้
รับทราบกันอย่างทั่วถึง ขณะเดียวกันคณะสงฆ์และองค์กรภาคเอกชนควรร่วมกันรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชน
ด าเนินชีวิตตามหลักของไตรสิกขา และหลักโภควิภาค ที่เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้จ่ายทรัพย์ที่ถูกต้อง 
หรือยกย่องคุณงามความดีของผู้ที่ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต และใช้จ่ายทรัพย์ของตนเพ่ือบ า เพ็ญ
สาธารณประโยชน์แก่สังคม เพ่ือให้เป็นแบบอย่างคนดีที่สังคมควรปฏิบัติตาม 
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 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาความสุขของการจัดเศรษฐกิจครัวเรือน ตามหลักพุทธธรรมเรื่องโภควิภาคของ

ชาวพุทธในสังคมไทย 
2. ควรศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ปัญหาหนี้สินของ

เกษตรกร ในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาการบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร แล้วน่าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า พระธาตุ เจดีย์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 
สิ่งก่อสร้างเป็นทรงสูง มียอดแหลม ซึ่งก่อไว้ส่าหรับบรรจุพระบรมสาริกธาตุของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ พระอัฐิธาตุ (กระดูก) ของพระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นที่
ระลึกควรแก่การไปกราบสักการะบูชาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ พระเจดีย์ใน
พระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ (1) พระธาตุเจดีย์ (2) ธรรมเจดีย์ 
(3) อุเทสิกเจดีย์ (4) บริโภคเจดีย์ ความส่าคัญของพระธาตุเจดีย์คือเป็นที่บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุและเป็นสังเวชนียสถาน  

การบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การแสดงความ
เคารพนับถือหรือสักการะต่อพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ และพระธรรม อันเป็นสิ่งที่
ทรงคุณค่าต่อชีวิต เป็นการแสดงออกถึงความศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพนับถือ 
ด้วยสิ่งของบ้าง ด้วยการแสดงออกบ้าง ความส่าคัญของการบูชา เป็นลักษณะ
ของการยกย่องเชิดชูด้วยความบริสุทธิ์ใจ แสดงถึงคุณความดี การบูชาจึงเป็นสิ่ง
ที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน เป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน สอนให้
มนุษย์ท่าการบูชาบุคคลที่ควรบูชาและวัตถุที่ควร ควรบูชาพระรัตนตรัยยึดมั่นใน
คุณพระรัตนตรัยเป็นหลัก คุณค่าของการบูชาพระธาตุเจดีย์ มีดังนี้ (1) เป็นที่
สักการะเคารพในฐานะถาวรวัตถุ (2) เป็นศูนย์รวมใจของชาวพุทธ (3) เป็นที่
แสวงบุญและสักการะเคารพ (4) เป็นสัญลักษณ์การท่านุบ่ารุงและสืบทอด
พระพุทธศาสนา (5) เป็นปูชนียสถานโบราณวัตถุของชาวพุทธ คุณค่าการบูชา
เป็นเหตุให้เกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ แสดงออกถึงการบูชา 
ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะท่าให้ผู้ที่ท่าการบูชาสักการะพระธาตุเจดีย์ 
ได้รับความสุขกายสบายใจอยู่เสมอ 

ค าส าคัญ:  
การบูชา,  
พระธาตุเจดีย์,  
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 

The objectives of this research article were to study: 1) the 
Buddha's relics and Stupa in the Buddhist scripture, and 2) 
worshiping the Buddha's relics and Stupa in the Buddhist scripture. 
This research was conducted based on Documentary Research 
Methodology and concluded with descriptive analysis.  

The result of the study found that: The Buddha's relics and 
Stupa in the Buddhist scripture had was a tall spire containing the 
Buddha's relics or Atthidhatu (ash) for the memorial, worship and 
the center of public mind. The Buddhist pagoda was divided into 
four types: (1) Thatuchedi, (2) Thammachedi, (3) udesikachedi and 
(4) Paribhoca Chedi. The importance of Thatuchedi are a place of 
containing the Buddha's relics and the memorial building.  

To worship Thatuchedi in the Buddhist scripture was to 
present great respect to the Buddha, Sangha and Dhamma which 
had great value for life. It was the presentation of faith in the 
respected thing by means of things or the self-presentation. The 
importance of worship was a symbol of great respect and 
goodness from mind. The worship was important in a way that all 
persons should do it for each other. It was also a way of 
proceeding Buddhism further, instructing people to worship 
whatever they should do. The value of worshiping Thatuchedi was 
(1) the respected place as the stable thing, (2) the center of the 
Buddhists' faith, (3) a place for making merit and worship, (4) a 
symbol of supporting and proceeding Buddhism and (5) the 
ancient thing for all Buddhists. The value of worship caused the 
rite, ceremonies, culture, presentation of worship through a body, 
speech and mind because it made worshipers get happy 
continuously. 

Keywords:  
The Worship,  
The Buddha's Relics 
and Stupa,  
Buddhist Scripture 

 

 
บทน า 

การบูชาเป็นหลักธรรมที่ส่าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่สอนให้รู้จักบูชากราบไหว้บุคคลที่ควร
บูชา สิ่งต่างๆ ที่ควรบูชา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปูชา จ ปูชนียาน่ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม่ แปลว่า การบูชาบุคคลที่
ควรบูชาเป็นมงคลอย่างสูงสุด (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/9/8) มนุษย์มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม อาศัยอยู่บนโลก
ใบนี้ มีความเชื่อมีแนวความคิด ความเคยชิน ถ่ายถอดกันเป็นความรู้สึกให้กันและกัน จนกลายมาเป็นประเพณี
สืบทอดกันต่อมา มนุษย์ทุกตัวตนมีสัญชาตญาณในการกลัวภัย อันตรายที่จะเกิดแก่ตนเอง ทรัพย์สินของตน 
เมื่อมีภัยอันตรายอันน่าสะพรึงกลัวเกิดขึ้น จึงเกิดมีความสะทกสะท้านลังเลใจ เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต เป็น
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เหตุให้เกิดความเชื่อผีสาง นางไม้ เทวดา มีการบูชา อ้อนวอนเพ่ือหวังให้ป้องกันรักษา ให้เกิดความปลอดภัย
การอ้อนวอนบูชาเจ้าป่าเจ้าเขา ซึ่งเชื่อกันว่า มีเทวดาอยู่ทั่วไป (พระอริยานุวัตร เขมาจารีเถระ , 2536, น. 5) 
ให้ปกป้องรักษาเพ่ือที่ตนเองจะได้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ มีการบูชากราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เข้าใจว่ามี
อ่านาจเหนือตน ให้ดลบันดาลสิ่งที่ตัวเองปรารถนาบ้าง การบูชาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ จนก่อให้เกิด
ความเชื่อและศาสนา ที่ใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่น เพ่ือเป็นการให้รู้คุณค่าของบุคคลหรือสิ่งของที่เราเกี่ยวข้องด้วย 
เพ่ือให้มองเห็นคุณความดีความส่าคัญ และการปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นตามความเหมาะสมได้ด้วยความ
จริงใจ ทั้งจะก่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติต่อกันในทางที่ดีของสังคม ทั้งสามารถที่จะน่ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ่าวันได้ด้วย ดังนั้น การบูชาจึงถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส่าคัญอีกข้อหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา และเป็น
มงคลสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของทุกคน (พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, 2547, น. 1) 

พระพุทธเจ้าก่อนที่จะปรินิพพาน ได้ตรัสถึงคนที่ควรบูชา สิ่งที่ควรบูชาตลอดจนวิธีการบูชา เพ่ือเป็น
แนวทางส่าหรับปฏิบัติส่าหรับพระสงฆ์และประชาชนทั่วๆ ไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดส่าหรับคนที่ท่าการ
บูชา ในสภาพสังคมปัจจุบัน การบูชาเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมมาก คือ แทนที่จะบูชาเหมือนสมัยก่อน ที่มุ่งถึงการ
ขอความเห็นอกเห็นใจ แต่กลับเป็นการขอร้องอ้อนวอนให้ช่วยเหลือ ให้มีโชคลาภวาสนาบ้าง ให้หายจากโรคไข้
เจ็บบ้าง มุ่งผลเพียงรออภินิหารย์จากสิ่งที่ตนบูชาหรือที่คนบูชาเท่านั้น อันเป็นผลให้เข้าไม่ถึงเนื้อแท้ของการ
บูชาอย่างแท้จริง การบูชาที่ถูกต้องนั้นย่อมเป็นผลให้กระท่าการบูชามีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ความเจริญ 
ความเป็นสุข เพราะผลของการบูชานั่นเอง ท่านเรียกว่า มงคล คือ ความดีงาม ส่วนการบูชาการกราบไหว้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม่เห็นตัว บางที่ก็เป็นผีสาง เทวดา ซึ่งเป็นโอปปาติกะ ถ้าเป็นกลุ่มนิสัยไม่ดี หากใครไปบนบาน
ศาลกล่าว ตกลงอะไรกับเขาไว้แล้วไม่ท่าตามสัญญา ก็อาจจะท่าให้พวกนี้โกรธและท่าร้ายได้ แต่ก็มีน้อยมาก
นอกจากชะตาไม่ดีเท่านั้น ส่วนโอปปาติกะอีกกลุ่ม คือ พวกจิตใจสูง มีพรหมวิหารธรรม ไม่ท่าร้ายใครแม้ใครจะ
ผิดสัญญา ก็ไม่ท่าร้ายให้ผลร้ายกับใคร เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่ามนุษย์ตั้งแต่โบราณมีความกลัวภัยที่เกิดจาก
ธรรมชาติ เข้าใจว่ามีอิทธิพลเหนือตนเองนั้นจะสามารถช่วยเหลือให้พ้นภัยได้ และสามารถท่าให้ตนเองประสบ
กับความโชคดีด้วย จากความเชื่อดังกล่าวได้พัฒนามาโดยล่าดับซึ่งพระพุทธศาสนาก็มองในเรื่องนี้ว่า หากบูชา
ถูกต้องย่อมได้มงคล คือ บุคคลที่ควรบูชา สิ่งที่ควรบูชา เมื่อบูชาถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ย่อมได้ความ
เจริญแก่ชีวิต แต่สภาพสังคมปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปมาก การบูชาเริ่มมีแนวโน้มเปลี่ยนไปจากเดิม (พระมหา
ประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์), 2550, น. 2) นิยมบูชาแบบขอร้องอ้อนวอนขออ่านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนบูชา
ให้ช่วยเหลือโดยวิธีต่างๆ  

อย่างไรก็ตาม ในสังคมของมนุษย์นั้น ย่อมมีการอยู่รวมกันอย่างเป็นกลุ่มก้อนหรือเป็นสังคม อาศัยอยู่
บนโลกใบนี้ ต่างก็มีความเชื่อมีแนวความคิด ความเคยชิน ถ่ายถอดกันเป็นความรู้สึกให้กันและกัน จนกลายมา
เป็นประเพณีสืบทอดกันต่อมา มนุษย์จึงสัญชาตญาณในการกลัวภัย อันตรายที่จะเกิดแก่ตน เมื่อมีภัยอันตราย
ที่น่าสะพรึงกลัวเกิดขึ้น จึงเกิดมีความสะทกสะท้านลังเลใจเพ่ือความปลอดภัยในชีวิต อันเป็นเหตุให้เกิดความ
เชื่อผีสาง นางไม้ เทวดา มีการบูชา อ้อนวอนเพ่ือหวังให้ป้องกันรักษา ให้เกิดความปลอดภัยการอ้อนวอนบูชา
เจ้าป่าเจ้าเขา ซึ่งเชื่อกันว่า มีเทวดาอยู่ทั่วไปให้ปกป้องรักษาเพ่ือที่ตนจะได้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ จนเกิด
การบชูากราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เข้าใจว่ามีอ่านาจเหนือตน ให้ดลบันดาลสิ่งที่ตัวเองปรารถนาบ้าง การบูชาจึงมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ จนก่อให้เกิดความเชื่อและศาสนา ที่ใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่นการบูชาเป็น
หลักธรรมที่ส่าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่สอนให้รู้จักบูชากราบไหว้บุคคลที่ควรบูชา สิ่งต่างๆ ที่ควร
บูชา เพื่อเป็นการให้รู้คุณค่าของบุคคลหรือสิ่งของที่ตนบูชานั้นด้วย ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาการบูชาพระธาตุ
เจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาการบูชาพระ
ธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมแก่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป จนสืบทอด
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ประเพณีสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ประเทศชาติ สังคม และวงวิชาการ
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาการบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบศึกษาข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล่าดับ

ขั้นตอนดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ต้องการจะศึกษา 

- ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เช่น งานเขียนที่เป็นผลงานทางวิชาการ
ของท่านผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น่าข้อมูลจากแหล่งทั้งสองข้างต้นมาวิเคราะห์ แล้วน่าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัย แล้วสรุปผลของการศึกษาวิจัย
และน่าเสนอข้อมูลที่ได้มาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. พระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

พระธาตุเจดีย์ หมายถึง สิ่งก่อสร้างหรือสถูปสถานที่อันเป็นสิ่งก่อสร้างเป็นทรงสูง มียอดแหลม ซึ่ง
ก่อไว้ส่าหรับบรรจุพระบรมสาริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือเพ่ือประดิษฐานพระพุทธรูปหรือเพ่ือเป็นที่
ระลึก เพ่ือควรแก่การไปกราบสักการะบูชา โดยยกเอาสิ่งที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ เจดีย์ที่มีความหมายตรงกับสถูป 
ก็คือ เจดีย์ประเภทธาตุเจดีย์ ซึ่งมีลักษณะเป็นสิ่งก่อสร้างในทางสถาปัตยกรรมเหมือนกับสถูป ดังนั้นสถูปกับ
เจดีย์ที่เป็นธาตุเจดีย์จึงใช้เรียกแทนกันได้ พระอรรถกถาจารย์ได้แบ่งประเภทของพระเจดีย์ในพระพุทธศาสนา
ออกเป็น 4 ประเภทคือ (1) พระธาตุเจดีย์ (2) ธรรมเจดีย์ (3) อุเทสิกเจดีย์ (4) บริโภคเจดีย์ พระธาตุเจดีย์นั้น
ในแต่ละยุคแต่ละสมัย ชาวเมืองได้มีการเคารพกราบไหว้ และนับถือพระเจดีย์ประเภทต่างๆ ที่แตกต่างกันตาม
กาลเวลาโดยแบ่งเป็นยุคสมัย เมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว เหล่าพุทธบริษัทสาวกของพระองค์ได้บรรจุสิ่งที่
เนื่องด้วยพระพุทธองค์ไว้เป็นพระเจดีย์ที่เคารพกราบไหว้ พระธาตุเจดีย์ เป็นเจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ธรรมเจดีย์ เป็นเจดีย์ที่บรรจุพระธรรมค่าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า อุเทสิกเจดีย์ 
เป็นเจดีย์ที่สร้างค่อมหรือบรรจุใส่ บริโภคเจดีย์ เป็นเจดีย์ที่บรรจุใส่ หรือสร้างค่อม หรือบรรจุสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงเคยใช้สอย ในมหาปรินิพพานสูตร กล่าวถึงเหตุการณ์ต่างๆ ในการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้าออกเป็น 8 ส่วนเท่าๆ ในพระคัมภีร์ถูปวงศ์มีรายละเอียดของเหตุการณ์ต่างๆ ในการแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้ามากกว่า และกล่าวอ้างไปทางเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์เช่นตอนที่ ท้าวสักกะจอมเทพ 
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ทรงหยิบเอาพระเข้ียวแก้วจากผ้าโพกศีรษะของโทณพราหมณ์อัญเชิญไปบรรจุในผอบทองค่า แล้วน่าขึ้นสวรรค์
ประดิษฐานไว้ที่พระจุฬามณีเจดีย์ 

พระบรมสาริริกธาตุ หมายถึง พระอัฐิธาตุ (กระดูก) ของพระพุทธเจ้า พระผู้เป็นเลิศ ประเสริฐยิ่ง 
ระบุชื่อกระดูกส่วนนั้นๆ เช่น พระทาฐธาตุ เป็นต้น ประเภทของพระบรมสารีริกธาตุ คือ (1) พระบรม
สารีริกธาตุที่แยกกระจายออกจากกัน เพ่ือยังประโยชน์แก่มหาชนผู้นับถือ (2) พระบรมสารีริกธาตุที่ยังอยู่เป็น
ชิ้นสมบูรณ์ไม่แตกกระจายออกไป  

ลักษณะของพระบรมสารีริกธาตุ มี 3 คุณลักษณะ คือ (1) มีรูปพรรณสัณฐานดุจเมล็ดพรรณ
ผักกาดรวมทั้งสีสัน (2) มีรูปพรรณสัณฐานดุจเมล็ดข้าวสารหัก มีผิวขาวนวล (3) มีรูปพรรณสัณฐานดุจเมล็ดถั่ว
แตก (ถั่วเหลือง) และมีสีเหลืองดอกพิกุล ส่วนการแผ่ของพระบรมสารีริกธาตุไปยังประเทศต่างๆ เช่น ชาวพุทธ
ศรีลังการถือว่าพระบรมสารีริกธาตุนั้น มีความส่าคัญยิ่ง เป็นมิ่งคลเท่ากับพระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู่ในลังกา
ทีเดียว ชาวพุทธไทยส่วนใหญ่นับถือพระบรมสารีริกธาตุเป็นปูชนียวัตถุและวัตถุมงคลที่ส่าคัญยิ่ง เป็นเครื่ อง
ส่งเสริมก่าลังใจ โดยยึดเอาวัตถุมงคลที่อยู่ในสิ่งนั้นๆ 

ส่าหรับความส่าคัญของพระธาตุเจดีย์จึงมีประเด็นต่างๆ คือ (1) เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
พระธาตุเจดีย์จ่านวนมากที่สร้างขึ้นเพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้นมีความส่าคัญยิ่งต่อพุทธศาสนิกชน เปรียบ
เหมือนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ารวมถึงพระธรรมของพระองค์ซึ่งจะเป็นเมล็ดพันธุ์ที่น่าความมีชีวิตกลับมาสู่
สิ่งก่อสร้าง นอกจากนี้พุทธศาสนิกชนยังเชื่อว่า การมีจิตศรัทธาบูชาองค์สถูปเจดีย์ที่จะน่ามาซึ่งความสุขแก่ชน
เหล่านั้น (2) เป็นสังเวชนียสถาน ในมหาปรินิพพานสูตรก่าหนดสถานที่ 4 แห่ ง เป็นสังเวชนียสถานเมื่อ
พระองค์ปรินิพพานแล้ว ได้แก่ สถานที่ ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระปฐมเทศนา ปรินิพพาน สังเวชนียสถานทั้ง 4 
แห่งนี้ ใช้เป็นที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีสถานที่อีก 4 แห่งส่าหรับชาวพุทธผู้จาริกแสวงบุญอีกด้วย 
ส่าหรับการสร้างสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้นเป็นพุทธประสงค์ของพระพุทธเจ้าโดยตรง ซึ่งพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสกับพระอานนท์ให้สร้างสถูปไว้ที่ทางใหญ่สี่แพร่ง นอกจากนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเกี่ยวกับสังเวชนีย
สถาน 4 แห่ง ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดูเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองค์ หลังจากพระพุทธองค์ดับขันธปรินิพพาน
แล้ว 

2. การบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
การบูชา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความเคารพนับถือหรือสักการะบุคคลผู้ทรงคุณธรรม เช่น 

พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ และพระธรรมวินัย อันเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าต่อชีวิต เป็นการบูชาที่แสดงออกถึงความ
ศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพนับถือ ด้วยสิ่งของบ้าง ด้วยการแสดงออกบ้าง ความส่าคัญของการบูชา เป็นลักษณะ
ของการยกย่องเชิดชูด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นหลักธรรมที่ส่าคัญอีกข้อหนึ่งในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นการยอมรับนับถือคนดีคุณความดีของคนอ่ืนแล้วท่าการบูชา การบูชาเป็นสิ่งที่มี
คุณค่ามาก เป็นการแสดงถึงคุณความดีการบูชาจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน  การบูชานี้เป็นการสืบทอด
อายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน การบูชาเกิดจากความเชื่อของมนุษย์ที่เห็นธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย์ ให้ แสง
สว่างแก่โลกมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ สัตว์ และพืช จึคงคิดว่า สิ่งเหล่านี้เป็นเทพเจ้าผู้ให้ หรือผู้สร้างขึ้นมา เมื่อ
ตนปรารถนาความสุข หรือความส่าเร็จ จึงบูชาอ้อนวอน จากความเชื่อดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า มนุษย์ทั้งในอดีต
และปัจจุบันได้ยึดถือปฏิบัติจนกลายมาเป็นศรัทธาที่มีอิทธิพลอยู่ในจิตใจของมนุษย์เรื่อยมา 

พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์เชื่อในเรื่องการกระท่าของตนเอง ทั้งกรรมดี กรรมชั่ว เป็นผลให้
มนุษย์ได้รับผลจากการกระท่าของตนทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรม
เป็นทายาท มีกรรมเป็นก่าเนิด เป็นต้น สอนให้มนุษย์ท่าการบูชาบุคคลที่ควรบูชาและวัตถุที่ควร ควรบูชาพระ
รัตนตรัยยึดมั่นในคุณพระรัตนตรัยเป็นหลัก เพราะแม้แต่พระพุทธองค์ยังทรงบูชาสักการะนับถือและเคารพต่อ
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พระธรรมและพระสงฆ์หรือแม้แต่สถานที่ส่าคัญๆ เช่น สังเวชนียสถานคือสถานที่อันเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวชใจ 
4 ต่าบล คือ สถานที่ตถาคตประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน สถูปเจดีย์ นั้นชื่อว่า “ปูชนีย
สถาน” หรือสิ่งที่ควรบูชา  ชื่อว่า “ปูชนียวัตถุ” ทั้ง 2 ประการรวมเรียกว่า “เจดีย์” ได้แก่ พระธาตุเจดีย์ คือ 
สถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ รวมทั้งบรรจุพระธาตุต่างๆ พระธาตุส่วนอ่ืนๆ ของพระพุทธเจ้า (นอกจาก
พระอิฐธาตุ) ได้แก่ พระเกศาธาตุ (ธาตุเส้นผม) พระหทัยธาตุ (พระธาตุส่วนหัวใจ) พระนหารุ(พระธาตุส่วน
เอ็น) พระโลหิตธาตุ (พระธาตุส่วนโลหิต) พระบุพโพธาตุ (พระธาตุส่วนน้่าเหลือง)ฯลฯ 

หลักการบูชาใหญ่ๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีดังนี้ คือ (1) การบูชาพระพุทธเจ้า
และความส่าคัญของพระพุทธเจ้า (2) การบูชาพระธรรม และความส่าคัญของพระธรรม (3) การบูชาพระสงฆ์ 
และความส่าคัญของพระสงฆ์ วิธีการบูชา มี 2 ประการ คือ (1) อามิสบูชาการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ (2) ปฏิบัติ
บูชาการบูชาด้วยการปฏิบัติตามค่าสอน  

คุณค่าของการบูชาพระธาตุเจดีย์ มีดังนี้ (1) เป็นพระธาตุเจดีย์เป็นที่สักการะเคารพในฐานะ 
ถาวรวัตถุ/สถาน พระธาตุเจดีย์เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า
เป็นสัญลักษณ์แห่งการเคารพ การนับถือ การกราบไหว้อันศักดิ์สิทธิ์ เพราะสิ่ งที่บรรจุอยู่ข้างในพระเจดีย์ เป็น
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้า (2) เป็นพระธาตุเจดีย์เป็นศูนย์รวมใจของ
ชาวพุทธ ปัจจุบันนี้เมื่อถึงเทศกาลไหว้พระธาตุเจดีย์ชาวพุทธทั่วไปก็พร้อมใจกันไปนมัสการพระธาตุเจดีย์ใน
การบ่าเพ็ญบุญไม่ได้ขาด (3) เป็นพระธาตุเจดีย์เป็นที่แสวงบุญและสักการะเคารพของประชาชนทั่วไป เพราะ
ในทุกภูมิภาคของประเทศไทยทางวัดก็จะมีประเพณีการบูชาพระธาตุเจดีย์ในทุกๆ ปี (4) พระธาตุเจดีย์เป็น
สัญลักษณ์การท่านุบ่ารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะในต่านานพระธาตุเจดีย์แทบทุกฉบับจะบรรยายถึง
การท่านุบ่ารุงปฏิสังขรณ์พระธาตุเจดีย์และการสืบทอดพระพุทธศาสนา ในแต่ละสมัยของเจ้าผู้ครองนครทุก
พระองค์ (5) เป็นพระธาตุเจดีย์เป็นปูชนียสถานโบราณวัตถุของชาวพุทธ เพราะต่านานพระธาตุเจดีย์ยังเป็น
บันทึกประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้จารึกประเพณีพระพุ ทธศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมท้องถิ่นไว้อย่างทรงคุณค่า 

คุณค่าทางจริยธรรมน่ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวันได้ เพราะการบูชาเป็นเหตุให้เกิด
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ มากมายในสังคมไทย เพราะมีการแสดงออกถึงการบูชา ทางกาย 
วาจา และทางใจ โดยการรู้จักบูชา สักการะ เคารพ บุคคลที่ควรบูชา มีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระ
ปัจเจกพุทธเจ้าบิดามารดา ครูอาจารย์ พ้ืนฐานที่ส่าคัญในการสร้างความรู้สึก จิตส่านึก ในการบูชาสักการะก็
คือศีล และวินัย เมื่อทุกฝ่ายมีศีลและวินัยเป็นหลักปฏิบัติ เป็นเครื่องเตือนจิตใจ ย่อมท่าให้รู้จักตระหนักถึง
คุณค่าของตน ผู้อ่ืน และสิ่งอ่ืน อันเป็นการแสดงออกถึงการบูชา สักการะ เคารพนับถือ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน
นั้นเอง 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า พระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
คือ สิ่งก่อสร้างเป็นทรงสูง มียอดแหลม ซึ่งก่อไว้ส่าหรับบรรจุพระบรมสาริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ 
พระอัฐิธาตุ (กระดูก) ของพระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นที่ระลึกควรแก่การไปกราบสักการะบูชาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ 
พระเจดีย์ในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ (1) พระธาตุเจดีย์ (2) ธรรมเจดีย์ (3) อุเทสิกเจดีย์ 
(4) บริโภคเจดีย์ ความส่าคัญของพระธาตุเจดีย์จึงมีประเด็นต่าง ๆ คือ (1) เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (2) 
เป็นสังเวชนียสถาน ซึ่งสอดคล้องกับ น. ณ ปากน้่า (2529, น. 57) กล่าวในพจนานุกรมศิลป์ ไว้ว่า พระธาตุ
เจดีย์ หมายถึง สิ่งก่อสร้างหรือสถานที่เคารพนับถือ ก่อเป็นทรงสูง ยอดแหลม ถ้ามีทรงระฆังกลมใหญ่เกือบติด
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พ้ืน เรียกว่า เจดีย์แบบลังกา ถ้าเป็นเจดีย์ฐานสี่เหลี่ยมมีย่อมุมไม้สิบสอง เรียกว่า เจดีย์สี่เหลี่ยมย่อมุมไม้สิบสอง 
ถ้าเป็นเหลี่ยม 8 ทิศ เรียกว่า เจดีย์แปดเหลี่ยม ถ้ามีย่อมุมมากที่หน้ากระดานหลายชั้นหลายเชิง เรียกว่า เจดีย์
ย่อเก็จ เป็นการจัดประเภทของพระธาตุเจดีย์ตามทัศนะของนักโบราณคดี 

ส่วนการบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น พบว่ า การบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา คือ การแสดงความเคารพนับถือหรือสักการะต่อพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ และพระธรรม อันเป็น
สิ่งที่ทรงคุณค่าต่อชีวิต เป็นการแสดงออกถึงความศรัทธาในสิ่งที่ตนเคารพนับถือ ด้วยสิ่งของบ้าง ด้วยการ
แสดงออกบ้าง ความส่าคัญของการบูชา เป็นลักษณะของการยกย่องเชิดชูด้วยความบริสุทธิ์ใจ แสดงถึงคุณ
ความดี การบูชาจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน เป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน สอนให้
มนุษย์ท่าการบูชาบุคคลที่ควรบูชาและวัตถุที่ควร ควรบูชาพระรัตนตรัยยึดมั่นในคุณพระรัตนตรัยเป็นหลัก 
หรือแม้แต่สถานที่ส่าคัญๆ เช่น สังเวชนียสถานคือสถานที่อันเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวชใจ 4 ต่าบล วิธีการบูชา 
มี 2 ประการ คือ 1) อามิสบูชาการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ 2) ปฏิบัติบูชาการบูชาด้วยการปฏิบัติตามค่าสอน 
คุณค่าของการบูชาพระธาตุเจดีย์ มีดังนี้ (1) เป็นที่สักการะเคารพในฐานะถาวรวัตถุ (2) เป็นศูนย์รวมใจของ
ชาวพุทธ (3) เป็นที่แสวงบุญและสักการะเคารพ (4) เป็นสัญลักษณ์การท่านุบ่ารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
(5) เป็นปูชนียสถานโบราณวัตถุของชาวพุทธ คุณค่าการบูชาเป็นเหตุให้เกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมต่างๆ แสดงออกถึงการบูชา ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะท่าให้ผู้ที่ท่าการบูชาสักการะพระธาตุ
เจดีย์ ได้รับความสุขกายสบายใจอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาสมชาย ธีรปภาโส (บุญเกลี้ยง) (2546 , น. 
ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องพระบรมสารีริกธาตุในสังคมไทย” สรุปได้ว่า พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อ
ว่าพระบรมสารีริกธาตุสูงยิ่ง และเชื่อมั่นในอานุภาพของพระบรมสารีริกธาตุที่ประดิษฐานอยู่ในพระสถูปเจดีย์ 
ผู้มีพระบรมสารีริกธาตุไว้สักการบูชาจะมีความสุขความเจริญในชีวิต ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงพยายามปฏิบัติ
ตนให้บริสุทธิ์เพ่ือบูชาพระบรมสาราริกธาตุ เพราะความเชื่อว่าพระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งแทนองค์พระพุทธเจ้า 
และยังสอดคล้องกับ ศักดิ์ชัย สายสิงห์ (2556, น. 7) กล่าวในหนังสือ ศิลปะล้านนา ไว้ว่า ต่านานพระธาตุเจดีย์
เป็นการบันทึกประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้จารึกประเพณีพระพุทธศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมท้องถิ่นไว้อย่างทรงคุณค่า องค์พระธาตุเจดีย์ยังเป็นโบราณวัตถุไว้ให้อนุชนได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ศิลปะทางสถาปัตยกรรมที่ประเมินค่ามิได้ ทั้งยังเป็นปูชนียสถานอันเป็นสัญลักษณ์ของเมือง และเกี่ยวเนื่องกับ
เหตุการณ์ส่าคัญในประวัติศาสตร์ไทย พระธาตุเจดีย์เป็นโบราณวัตถุและหลักฐานทางโบราณคดีที่ ส่าคัญ ที่
สามารถเชื่อมโยงพัฒนาการวัฒนธรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
พระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ สิ่งก่อสร้างเป็นทรงสูง มียอดแหลม ซึ่งก่อไว้ส่าหรับ

บรรจุพระบรมสาริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ พระอัฐิธาตุ (กระดูก) ของพระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นที่
ระลึกควรแก่การไปกราบสักการะบูชาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ พระเจดีย์ในพระพุทธศาสนาออกเป็น 4 ประเภท
คือ (1) พระธาตุเจดีย์ (2) ธรรมเจดีย์ (3) อุเทสิกเจดีย์ (4) บริโภคเจดีย์ ความส่าคัญของพระธาตุเจดีย์จึงมี
ประเด็นต่างๆ คอื (1) เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ (2) เป็นสังเวชนียสถาน 

การบูชาพระธาตุเจดีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การแสดงความเคารพนับถือหรือสักการะต่อ
พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ และพระธรรม อันเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าต่อชีวิต เป็นการแสดงออกถึงความศรัทธาในสิ่งที่
ตนเคารพนับถือ ด้วยสิ่งของบ้าง ด้วยการแสดงออกบ้าง ความส่าคัญของการบูชา เป็นลักษณะของการยกย่อง
เชิดชูด้วยความบริสุทธิ์ใจ แสดงถึงคุณความดี การบูชาจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน เป็นการสืบทอดอายุ
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พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน สอนให้มนุษย์ท่าการบูชาบุคคลที่ควรบูชาและวัตถุที่ควร ควรบูชาพระรัตนตรัยยึดมั่น
ในคุณพระรัตนตรัยเป็นหลัก หรือแม้แต่สถานที่ส่าคัญๆ เช่น สังเวชนียสถานคือสถานที่อันเป็นที่ตั้งแห่งความ
สังเวชใจ 4 ต่าบล วิธีการบูชา มี 2 ประการ คือ (1) อามิสบูชาการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ (2) ปฏิบัติบูชาการบูชา
ด้วยการปฏิบัติตามค่าสอน คุณค่าของการบูชาพระธาตุเจดีย์ มีดังนี้ (1) เป็นที่สักการะเคารพในฐานะถาวรวัตถุ 
(2) เป็นศูนย์รวมใจของชาวพุทธ (3) เป็นที่แสวงบุญและสักการะเคารพ (4) เป็นสัญลักษณ์การท่านุบ่ารุงและ
สืบทอดพระพุทธศาสนา (5) เป็นปูชนียสถานโบราณวัตถุของชาวพุทธ คุณค่าการบูชาเป็นเหตุให้เกิด
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ แสดงออกถึงการบูชา ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะท่าให้ผู้ที่
ท่าการบูชาสักการะพระธาตุเจดีย์ ได้รับความสุขกายสบายใจอยู่เสมอ 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรมีการก่าหนดนโยบายและปลูกฝังวัฒนธรรมการกราบ การไหว้ ให้คนรุ่นหลังได้เห็นคุณค่า

มากกว่านี้ เพราะนับตั้งแต่วัฒนธรรมต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาสู่สังคมไทย ท่าให้คนไทยเริ่มจะลืมวัฒนธรรมการ
กราบ การไหว้ที่ดีงามของตนไปเสียแล้ว ควรมีนโยบายในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนไทยและประชาชน
ทั่วๆ ไปได้รับการเรียนรู้ถึงเรื่องการบูชาและแสดงออกถึงการบูชาบุคคลหรือสิ่งที่มีคุณ ควรส่งเสริมการยกย่อง
สรรเสริญ และให้เกียรติกันแก่ผู้ปฏิบัติตามหลักการบูชา เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
และสังคม  ควรมีการออกกฎหมายและบทลงโทษที่เหมาะสมแก่ผู้ที่เหยียบย่่า ลบหลู่ ดูหมิ่นศาสนสถานหรือ
สิ่งที่เป็นที่สักการะ เคารพ บูชา ของคนในสังคม ให้เด่นชัดและจริงจังกว่านี้ 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาวิวัฒนาการ ความเป็นมาของการบูชาศาสนสถานและรูปเคารพทั้งฝ่ายตะวันตกและ

ตะวันออก 
2. ศึกษาวิเคราะห์การตีความหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ ในพุทธศิลป์ขององค์พระธาตุต่างๆ 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษามูลเหตุที่มีผลต่อการทุจริตใน
พระพุทธศาสนา และ 2) ศึกษาวิเคราะห์การปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารด้วยการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
เอกสารวิชาการทั้งที่เป็นหนังสือและต าราทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องแล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า อ านาจของกิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นตัว
ก่อก าเนิดเป็นมูลเหตุให้เกิดการทุจริต เป็นอกุศลกรรม โลภะคือความอยากได้ 
โทสะคือความคิดประทุษร้าย โมหะคือความหลงที่ครอบง าจิตใจของแต่ละบุคคล 
การทุจริตคือการประพฤติชั่ว มี 3 ทาง ได้แก่ กายทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วย
กาย วจีทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยวาจา มโนทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วย
ใจ  

การปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา ก็โดยการประพฤติสุจริตปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่พระธรรมพระวินัย
และใช้กิจกรรมพิธีกรรมทางพุทธศาสนามายึดถือปฏิบัติ และยังใช้บทลงโทษจาก
กฎหมายที่สังคมก าหนดขึ้น จะช่วยปูองกันไม่ให้เกิดการทุจริต หิริโอตตัปปะท า
ให้คนเกิดความละอายบาปเกรงกลัวบาป สติสัมปชัญญะท าให้มีความรู้สึกตัว
ในขณะท าอยู่ ผู้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้ถึงโลกธรรม 8 ได้แก่  ลาภ เสื่อมลาภ ยศ 
เสื่อมยศนินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ สันโดษท าให้ไม่ปรารถนาเกินไม่อยาก
ได้มากเกินไป มีความยินดีพอใจด้วยของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดย
ชอบธรรมไม่โลภไม่ริษยาใครมีความพอดีไม่เบียดเบียนตนเองไม่ท าให้ผู้ อ่ืน
เดือดร้อน ขันติท าให้มีความอดทนอดกลั้นทนล าบากทนตรากตร าทนเจ็บใจความ
หนักเอาเบาสู้อดทนต่อกิเลสเพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม การสมาคมกับสัตบุรุษคือ
การคบกับคนที่ดีมีคุณธรรมย่อมชักน าให้เป็นคนดีประพฤติสุจริตไปด้วยกัน 

ค าส าคัญ:  
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

rooted reason of misconduct in Buddhism and 2) to do an 
analytical study on the principle to end the issue of misconduct in 
Buddhism. This research was conducted based on Documentary 
Research Methodology, acquiring data from the Tipitaka, Pali 
Commentary, academic paper, and related document concluding 
with descriptive analysis. 

The result of the study found that: The three unwholesome 
roots (Akusalamula) was the man cause of misconduct. The three 
unwholesome roots were greed (Lobha), hatred (Dosa), and 
delusion (Moha). Ducarita or misconduct could be done through 
three ways: Kaya-ducarita, misconduct accomplished through bodily 
actions; Vaci-ducarita, misconduct completed by verbal actions; and 
Mano-ducarita, evil conduct formed through the thought. 

The solution for this problematic issue was to implement 
the teaching of the Buddha and the Buddhist activities. However, 
virtues that protect the world, Hiri or moral sham and Ottappa or 
moral dread, were very important principle to solve this problem. 
Mindfulness (Sati) and clear comprehension (Sampajañña) were also 
important because those who was mindful would know and 
understand 8 worldly vicissitudes (Loka-dhamma). Contentment 
was to be happy with what one have also the path to prevent the 
thinking to take other property. Being patient with obstacle could 
eliminate defilement. Association with a good man could lead to be 
a good one and good conduct as well. 

Keywords:  
Rooted Reason,  
Misconduct,  
Buddhism 

 

 
บทน า 

ในสังคมไทยมีคนนับถือศาสนาพุทธกันมากกว่าร้อยละ 90 มีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นที่
ยึดถือปฏิบัติมีพิธีกรรมที่ยึดโยงอยู่กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างแนบแน่น โดยค าสอนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและ
สะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่ สุดก็คือค าสอนและหลัก
ปฏิบัติในขั้นศีลเพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกที่เก่ียวกับการแสดงออกทางกายวาจาเป็นระเบียบ
ว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลการ
ด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนขั้นพ้ืนฐานหรือระดับเบื้องต้นที่สุดก็คือ “การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกายหรือวาจาและ
การไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่ เป็นตัวคุ้มศีลของตนศีลขั้นต้นนี้เรียกว่าศีล 5 หรือ สิกขาบท 5 (ที.ปา. (บาลี) 
11/315/208, ที.ปา. (ไทย) 11/315/302-305) การถือปฏิบัติตนตามค าสอนเรื่องศีล 5 ได้แก่ความประพฤติดี
ทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ศีลคือข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553, น. 391) ได้แก่ 
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1) ปาณาติปาตาเวรมณีคือเลี้ยงชีวิตด้วยการไม่ท าชีวิตสัตว์อ่ืนต้องล าบาก 
2) อทินนาทานาเวรมณีคือเลี้ยงชีวิตด้วยการไม่ขโมย 
3) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีคือเลี้ยงชีวิตด้วยการไม่ประพฤติผิดในกาม  
4) มุสาวาทาเวรมณีคือเลี้ยงชีวิตด้วยความสัตย์ไม่กล่าวเท็จเลี้ยงชีพ 
5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีคือเลี้ยงชีวิตด้วยความบริสุทธิ์ไม่ให้ตนหรือผู้อ่ืนต้องมัวเมาจาก

เครื่องของมึนเมาท้ังจากสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท (ที.ปา. (ไทย) 11/286/247) 
ส าหรับศีลข้อที่ 2 อทินนาทานาเวรมณี การเลี้ยงชีวิตด้วยการไม่ขโมยอทินฺนาทานหมายถึงถือเอา

สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย,ขโมยสิ่งของ,ลักทรัพย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2553, น. 479)  

ข่าวสารเกี่ยวกับการทุจริตมีปรากฏตามสื่อชนิดต่างๆ เป็นประจ า รัฐบาลถือว่าการทุจริตเป็นปัญหา
ส าคัญ มีปรากฏข่าวในการแก้ไขปัญหา เช่น นายพงศ์เทพ เทพกาญจนา รองนายกรัฐมนตรีกล่าวในการเปิด
ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต (ศปท.) ซึ่งจัดโดยส านักงาน ก.พ.ร. ว่าตนเชื่อว่าปัญหาการทุจริตคอรัปชั่น
เป็นปัญหาหนึ่งที่มีการสั่งสมมานาน และก่อให้เกิดผลเสียกับการพัฒนาประเทศตนเองก็เป็นคนหนึ่งที่อยู่ใน
กลไกของระบบบริหารมาก่อน ทั้งในฝุายของตุลาการ นิติบัญญัติ ล้วนมีการทุจริตทั้งสิ้นเพราะส่วนหนึ่งมาจาก
ตัวบุคคลที่มีการทุจริตคอรัปชั่น (คมชัดลึก, 2556, ออนไลน์) 

การทุจริตเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต จนพฤติการณ์ที่เรียกว่าทุจริตเป็นสิ่งถูกต้องในสังคม คนไม่
ทุจริตกลายเป็นคนโง่ ไม่ทันยุค ไม่ทันคน การทุจริตเป็นเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดเป็นปัญหาต่างๆ ที่มีปรากฏขึ้นใน
สังคมมากมาย ท าให้ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาว่า หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาได้บัญญัติเรื่องเกี่ยวกับการ
ทุจริตไว้อย่างไร สาเหตุใดจึงท าให้คนกระท าการทุจริต และมีวิธีการปูองกันการทุจริตไม่ให้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษามูลเหตุที่มีผลต่อการทุจริตในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิธีการปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นส าคัญ

มุ่งเน้นศึกษาในประเด็นมูลเหตุที่มีผลกระทบต่อการทุจริตในพระพุทธศาสนาและวิธีการปูองกันการทุจริตใน
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.1 เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช 2539 
1.2 เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฏีกา วิทยานิพนธ์ สาระนิพนธ์ 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือ ต าราวิชาการ  บทความ งานเขียน สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออีเลกทรอนิกส์ 
1.3 น าข้อมูลที่รวบรวมไว้ทั้งข้อมูลปฐมภูมิข้อมูลทุติภูมิ มาจัดล าดับข้อมูลและน ามาวิเคราะห์

สังเคราะห์และใช้ศาสตร์แห่งการตีความเพ่ือให้สอดคล้องตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้และสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผล เพื่อน าเสนอเผยแพร่เป็นล าดับต่อไป 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary 

Source) และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) แล้วน าเสนอข้อมูลโดยการ
พรรณนา สรุปผลการวิจัยและแนะน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. มูลเหตุที่มีผลต่อการทุจริตในพระพุทธศาสนา 

การทุจริตหมายถึงความประพฤติชั่ว ถ้าเป็นความประพฤติชั่วทางกาย เรียกว่า  กายทุจริต ถ้าเป็น
ความประพฤติชั่วทางวาจา เรียกว่า วจีทุจริต ถ้าเป็นความประพฤติชั่วทางใจ เรียกว่า มโนทุจริตความหมาย
ของทุจริตในทางกฎหมาย การทุจริตเป็นการกระท าเพ่ือแสวงหาประโยชน์ที่มิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมาย
ส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน มีการตรากฏหมายให้การทุจริตเป็นการกระท าความผิดทางอาญาและเป็นความผิด
เกี่ยวกับการปูองกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการ โดยให้ความหมายของการ
ทุจริตต่อหน้าที่ว่า หมายถึง การปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในต าแหน่งหรือละเว้นการ
ปฏิบัติอย่างใดในพฤติการณ์ที่อาจท าให้ผู้อ่ืนเชื่อว่ามีต าแหน่งหรือหน้าที่ ทั้งที่ตนมิได้มีต าแหน่งหรือหน้าที่นั้น
หรือใช้อ านาจในต าแหน่งหน้าที่ ทั้งนี้เพ่ือแสวงหาประโยชน์ที่มิควรได้โดยชอบ ส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน การ
ทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการหมายถึง การที่เจ้าหน้าที่ของรัฐปฏิบัติหรือละเว้นไม่ปฏิบัติอย่างใดอย่าง
หนึ่งในต าแหน่งหรือหน้าที่ หรือใช้อ านาจในต าแหน่งหรือหน้าที่เพ่ือแสวงหาประโยชน์ที่ไม่ควรได้โดยชอบ
ส าหรับตนเองหรือผู้ อ่ืน ความหมายการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการนี้ภาษาอังกฤษ เรียกว่า 
Corruption  

ในทางพุทธศาสนาให้ความหมายของการทุจริตว่า เป็นความประพฤติชั่ว ความประพฤติไม่ดี มี 3 
ทางคือ กายทุจริตเป็นการประพฤติชั่วด้วยกาย วจีทุจริตเป็นการประพฤติชั่วด้วยวาจาและมโนทุจริตเป็นการ
ประพฤติชั่วด้วยใจ การประพฤติชั่วทางกายหรือการท าบาปทางกาย มี 3 ประเภท คือ การฆ่าสัตว์ การลัก
ทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม การประพฤติชั่วทางวาจาหรือการท าบาปทางวาจา มี 4 ประการ คือ การ
พูดค าเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดค าส่อเสียด และการพูดค าเพ้อเจ้อ การประพฤติชั่วทางใจหรือการท าบาป
ทางใจมี 3 ประการ คือ การโลภอยากได้ของผู้อ่ืน การพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืนและความเห็นผิด เหตุที่ท าให้เกิด
การทุจริตเป็นเพราะอ านาจของกิเลส ได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่ครอบง าจิตใจของแต่ละบุคคล 
ทุจริตเป็นอกุศลกรรมเป็นทางแห่งการท าความชั่ว กรรมชั่วน าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ ตรงข้ามกับ
การประพฤติสุจริต ซึ่งเป็นกุศลกรรมเป็นทางแห่งการท าความดี กรรมดีเป็นทางน าไปสู่สุคติ 

มีการประมวลหลักเกณฑ์ส าหรับก าหนดว่าการกระท าแค่ไหนเป็นการละเมิดศีล บุคคลจะชื่อว่า
ละเมิดศีล เรียกง่ายๆ ว่าศีลข้อนั้นจะขาด ต่อเมื่อการกระท าครบองค์ทั้งหมด การทุจริตจะเกิดขึ้นต้องมีเจตนา 
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนว่า เจตนาเป็นตัวกรรม การเคลื่อนไหวหรือการกระท าที่ไร้เจตนานั้นไม่
จัดเป็นกรรม เจตนาหมายถึงความมุ่งมาดปรารถนาตั้งใจที่จะท า มาจากความอยาก เรียกว่า ตัณหา ตัณหาคือ
ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน ความอยากได้อยากเอา เมื่อมีความอยากซึ่ง
เรียกว่าตัณหานี้แล้ว จึงมีเจตนาในการที่จะกระท า เมื่อมีการท าลงไปด้วยเจตนาก็เป็นกรรมทางแห่งการท า
กรรมทั้ง 3 ทางนี้ เรียกว่า ทวาร แปลว่า ประตูแห่งการท ากรรม บางครั้งกระท าออกมาทางกาย บางครั้ง
กระท าโดยผ่านทางวาจา บางกรณีทั้งกายทั้งวาจา แต่ใจต้องเป็นประธานอยู่เสมอ เพราะใจเป็นที่ตั้งของเจตนา 
การกระท ากรรมทางกาย ทางวาจาหรือพร้อมกันทั้งสองอย่างต้องอาศัยมโนกรรมคือการคิดนึกทางใจก่อน 
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การกระท าทุจริตหรือกรรมส่งผลต่อจิตใจ บุคลิกภาพ วิถีชีวิตของบุคคล สังคม เป็นบ่อเกิดแห่งเวร
ภัยโดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรย่อมมีโทษมากมายก่อให้เกิดภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความก้าวหน้าใน
ชวีิตประจ าวันในปัจจุบันและอนาคตและยังติดตามไปถึงภพหน้า องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสถึงโทษแห่ง
การละเมิดศีลหรือไม่มีศีลไว้ 5 ประการ คือ แม้ตนก็ติเตียนตนเองได้ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมติเตียนได้กิตติศัพท์
อันชั่วย่อมกระฉ่อนไปหลงลืมสติตายและหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก พระองค์ยัง
ทรงสอนว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นกรรมทายาทคือเป็นผู้ได้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัยเฉพาะ กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและดีต่างๆ กัน การประพฤติไม่เรียบร้อยคือไม่
ประพฤติธรรมเป็นปัจจัยให้สัตว์บางพวกในโลกนี้เข้าถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เบื้องหน้า แต่ตายเพราะกาย
แตก กรรมมีคือมีความดีความชั่วในการท าของทุกๆคน กรรมวิบากมีคือมีผลดีของความดี มีผลชั่วของความชั่ว 
กรรมเป็นของผู้ท า คือ ใครท ากรรมอย่างใดก็ได้รับผลกรรมอย่างนั้น การกระท าความดีหรือความชั่ว ทุกการ
กระท าย่อมมีผลที่ติดตามมา ผลที่เกิดขึ้นย่อมเป็นไปตามสิ่งที่ได้กระท า จะกระท าน้อยหรือมาก ผลย่อม
แตกต่างกันไปในแต่ละคน ผลที่เกิดมีทั้งเกิดผลในทันทีทันใดในภพนี้ในชาตินี้ หรือจะติดตามตัวเมื่อตายไปแล้ว
ในชาติภพหน้า คนเราที่กระท าทุจริตประพฤติชั่ว ย่อมได้รับโทษจากการกระท าชั่วนั้น แม้ทั้งขณะยังคงมีชีวิต
อยู่และเมื่อตายไปแล้วจากชาติปัจจุบัน ย่อมได้รับผลกรรมจากการประพฤติชั่วในชาติต่อๆ  ไป ผลจากการ
กระท าทุจริตนอกจากผู้กระท าจะรับโทษอันเป็นผลจากการกระท าแล้ว ยังก่อให้เกิดความเสียหายต่อบุคคล
อ่ืนๆ ต่อสังคมส่วนรวมที่จะต้องได้รับผลจากการกระท าทุจริตของคนในสังคมไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน 
หน่วยงานจนกระทั่งความเสียหายเกิดเป็นโทษภัยแก่ประเทศชาติหรือแม้แต่คนทั้งโลก 

2. วิธีการป้องกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา 
ต้องใช้หลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระวินัยที่ทรงบัญญัติให้สงฆ์และ

คฤหัสถ์ถือปฏิบัติ และกฎหมาย ซึ่งแต่ละสังคมตกลงกันตราขึ้นโดยก าหนดข้อห้ามและบทลงโทษเมื่อมีผู้กระท า
ละเมิดข้อห้าม  การปฏิบัติกิจกรรมด้วยพิธีกรรมทางพุทธศาสนาที่ยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ก็จะช่วย
ปูองกันไม่ให้เกิดมีการทุจริตขึ้นได้ อันประกอบด้วยการใช้หลักธรารมได้แก่หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ 
สันโดษ ขันติ การใช้พระวินัย ส าหรับสงฆ์อันได้แก่พระภิกษุสามเณร เรียกว่าอนาคาริยวินัย ส าหรับคฤหัสถ์ อัน
ได้แก่อุบาสกอุบาสิกา เรียกนาคาริยวินัย การใช้ประมวลกฏหมายอาญาให้ทุกคนในสังคมต้องปฏิบัติตามและ
การไหว้พระสวดมนต์ การเจริญศีลภาวนา โดยปฏิบัติเป็นประจ าก็จะท าให้บุคคลไม่คิดกระท าการทุจริต  

1) หิริโอตตัปปะ คือ ธรรมคุ้มครองโลกหิริ ได้แก่ ความละอายแก่ใจโอตตัปปะได้แก่ความเกรงกลัว 
หิริโอตตัปปะหมายถึงความละอายบาปและความเกรงกลัวบาปเป็นธรรมที่รักษาคุ้มครองโลกให้อยู่ร่วมกันอย่าง
ปกติสุข หิริโอตัปปะเป็นธรรมที่เกิดขึ้นภายในใจของคนทุกคนเรียกธรรมนี้ว่ามโนธรรมคือธรรมที่เกิดมีอยู่
ภายในจิต หิริ เป็นความละอายใจในการประพฤติชั่วมีความรังเกียจบาปโอตตัปปะ เป็นการหวาดกลัวผลชั่วไม่
กล้าท าเหตุชั่วผู้มีธรรมหิริโอตตัปปะในจิตใจ จะไม่เกิดการล่วงละเมิดกระท าความชั่วต่างๆด้วยอ านาจด้วย
ความอยากที่ผิดการกระท าที่ผิดจนเป็นเหตุแห่งความเดือดร้อนเบียดเบียนกันต่างๆ นานาเช่นการล่วงละเมิด
ศีลกฎหมายเป็นต้นก็จะเบาบางจนกระทั่งดับสิ้นไปในที่สุด ถึงไม่มีใครรู้แต่นึกกินแหนงแคลงใจ ไม่สบายใจ เป็น
ความรู้สึกรังเกียจ เห็นบาปเป็นของสกปรก จะท าให้ใจของเราเศร้าหมอง จึงไม่ยอมท าบาปโอตตัปปะ คือ
ความรู้สึกกลัวว่าเมื่อท าบาปไปแล้วบาปอาจจะส่งผลเป็นความทุกข์ทรมานจึงไม่ยอมท าบาป 

2) หลักสติสัมปชัญญะ สติเป็นธรรมที่มีอุปการะมากช่วยไม่ให้งานการเสียหายเพราะหลงลืมในสิ่งที่
ควรท าหรือต้องท า สติเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่งในการเจริญภาวนา สัมปชัญญะ หมายถึงความรู้สึกตัว ในขณะท า
อยู่สัมปชัญญะเป็นธรรมที่มีอุปการะมากเรียกรวมกับสติว่าสติสัมปชัญญะ สติเกิดก่อนท า พูด และคิด ส่วน
สัมปชัญญะ เกิดในขณะก าลังท า พูด และ คิด แต่ธรรมทั้งสองนี้จะเกิดควบคู่กันเสมอ ผู้มีสติเหมือนมีทหาร
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ยามคอยเฝูาดูย่อมละอกุศลและเจริญกุศล ละธรรมที่มีโทษเจริญธรรมที่ไม่มีโทษ บริหารตนให้บริสุทธิ์ การท า
หน้าที่ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝูาดูคนเข้าออกผ่านประตู คอยก ากับการโดย
ปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันห้ามคนท่ีไม่ควรเข้าไม่ให้เข้า คนที่ไม่ควรออกไม่ให้ออกสติ ยัง
หมายถึงความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอยด้วย ผู้มีปัญญาดี มีสติ ย่อมรู้ถึงโลกธรรม 8 ได้แก่ลาภ 
เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ผู้มีสติย่อมไม่ประมาทดังมีพุทธพจน์ว่า รอยเท้าของสัตว์
บกท้ังหลายชนิดใดๆ ก็ตามย่อมลงในรอยเท้าช้างได้ทั้งหมด รอยเท้าช้างเรียกว่าเป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น
โดยความใหญ่ฉันใดกุศลธรรมทั้งหลาย อย่างใดก็ตาม ย่อมมีความไม่ประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไม่
ประมาทได้ทั้งหมด ความไม่ประมาทเรียกได้ว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านั้น ปัจฉิมวาจา คือพระด ารัสครั้ง
สุดท้ายขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็เป็นพระด ารัสเรื่องอัปปมาทธรรมว่า 
“สิ่งทั้งหลายที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์ที่มุ่งหมายให้
ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท” 

3) หลักสันโดษ คือ การไม่ปรารถนาเกินหรืออยากได้มากเกินไป สันโดษคือความยินดีความพอใจ 
ความยินดีด้วยของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัย 4 ตามที่มี ตามที่ได้ 
ความรู้จักอ่ิม รู้จักพอ พอใจยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ตนมีและได้ปัจจัยอย่างไรก็ให้ยินดีพอใจในปัจจัย
ตามที่มีตามที่ได้นั้นสันโดษแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ ยถาลาภสันโดษหมายถึงยินดีตามที่ได้ ยถาพลสันโดษ
หมายถึงยินดีตามก าลัง ยถาสารุปปสันโดษหมายถึงยินดีตามสมควรหัวใจของหลักธรรมข้อสันโดษคือการไม่
โลภ ไม่ริษยาใครการรู้จักคุณค่าของตนเอง การเข้าใจสถานภาพของตนเองโดยไม่พึงเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน ท าให้
เป็นบุคคลที่รู้จักความพอดี น าไปสู่การไม่เบียดเบียนตนเองและไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 

4) หลักขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นคือทนล าบากทนตรากตร าทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู้เพ่ือ
บรรลุจุดหมายที่ดีงามทั้งทางกายและทางใจการอดทนต่อกิเลสเพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงามท าให้เป็นที่รักของคน
อ่ืนๆไม่สร้างเวรภัยไม่ดุร้ายไม่ก่อโทษขันติเป็นคุณธรรมที่น าสู่การบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาเป็นบารมี
หนึ่งในบารมี 10 ประการของพระโพธิสัตว์เพ่ือการตรัสรู้ความโลภ ความโกรธ และความหลงส่งผลใหจิตใจ
หวั่นไหวไปตามสิ่งที่มากระทบ อันจะกอใหเกิดการกระท าทุจริตที่เปนโทษ ขันติท าใหบุ้คคลควบคุมโลภะ โทสะ 
โมหะ และลดโลภะ โทสะ โมหะ ลงได้ ขันติแบ่งตามเหตุที่ควรอดทนเปน 4 ประเภท คือ ทนตอความล าบาก
ตรากตร าทนตอทุกขเวทนา ทนตอความเจ็บใจ ทนตออ านาจกิเลส  

5) หลักวินัย ซึ่งหมายถึงระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ เช่นวินัยทหาร ทหารต้องยึดมั่น
ในวินัย สิกขาบทของพระสงฆ์ วินัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ อนาคาริยวินัย วินัยของผู้ไม่ครองเรือน
ได้แก่บรรพชิต พระภิกษุสามเณร คือการไม่ท าตนให้เศร้าหมองด้วยอาบัติ 7 และระวังรักษาปาริสุทธิศีล 4 
พระภิกษุมีวินัยเป็นข้อปฏิบัติ 227 ข้อ สามเณรมี 10 ข้อ และอาคาริยวินัย วินัยของผู้ครองเรือน คือคฤหัสถ์ 
ได้แก่การเว้นจากอกุศลกรรมบถ 10 ประการ ถือปฏิบัติด้วยศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ยึดหลักกุศลกรรมบถ มีอยู่ 10 
ประการ โดยจ าแนกเป็นกายกรรม 3 วจีกรรม 4 และมโนกรรม 3 เป็นทางในการสร้างความดี หรือวีถีทางที่
ควรประพฤติ และกฏหมายที่เป็นข้อห้ามและสิ่งที่คนในสังคมต้องปฏิบัติ ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษร เป็น
บทบัญญัติที่ทุกคนในสังคมต้องยึดถือและยอมรับเรียกเรียกเป็นทางการว่าประมวลกฎหมายอาญา ผลจากการ
ไม่ปฏิบัติตาม ปรากฏอยู่ในประมวลกฎหมายอาญาที่ระบุโทษส าหรับลงแก่ผู้กระท าความผิดตามความผิดมาก
น้อยหนักเบา ได้แก่ ประหารชีวิต จ าคุก กักขัง ปรับ ริบทรัพย์ การมีวินัยเป็นข้อห้ามและมีบทลงโทษเมื่อ
ละเมิด ท าให้คนเกิดความกลัวที่จะต้องได้รับโทษจึงไม่กระท าทุจริต 

6) การไหว้พระสวดมนต์ช่วยปูองกันการทุจริตได้ พระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา ยึดถือ
เป็นหลักส าคัญ ประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระท่ีเห็นได้ชัด มี 3 ประการ คือ เป็นปริตรปูองกันเหตุเภทภัย
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ต่างๆ เป็นการทรงจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเอาไว้ เป็นกัมมัฏฐานอบรมจิตใจของตน ทั้งที่เป็นสมถะและ
วิปัสสนาการสวดมนต์มีวัตถุประสงค์เพ่ือสิริมงคลบ้าง เพ่ือเจริญความสังเวชบ้างขณะสวดมนต์ทุกครั้งสามารถ
สร้างพลังแห่งความดีงามต่างๆ มาหล่อเลี้ยงจิตใจของผู้สวดให้มีความสุขสดใส เบ่งบานในธรรมของ
พระพุทธศาสนา พลังที่เกิดจากการสวดมนต์ได้แก่พลังศรัทธา พลังแห่งความเชื่อคือเชื่อมั่นในคุณพระรัตนตรัย 
เชื่อว่าเป็นที่พ่ึงที่ก าจัดภัยได้จริงพลังปัญญาพลังแห่งความรู้แจ้งเห็นจริง เพราะการสวดมนต์ก็คือการบริกรรม
ภาวนา หลักธรรมค าสอนอย่างหนึ่ง การท่องบ่นอยู่ซ้ าๆ จนจ าได้ จะท าให้เราน าข้อธรรมนั้นไปคิดพิจารณาเป็น
การพัฒนาพลังปัญญาให้เกิดมีในตน จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในวิถีชีวิตประจ าวันการสาธยายพุทธมนต์ 
มีอานุภาพแผ่ไปได้หมื่นจักรวาลพูดสวดออกเสียงพอฟังได้ มีอานุภาพไปได้แสนจักรวาล สวดมนต์เช้าเย็น
ธรรมดามีอานุภาพแผ่ไปได้แสนโกฏิจักรวาล สวดเต็มเสียงสุดกู่ มีอานุภาพแผ่ไปได้ อนันตจักรวาล แม้สัตว์ที่
อาศัยอยู่ในภพที่สุดอเวจีมหานรกยังได้รับความสุข เมื่อแว่วเสียงพุทธมนต์ผ่านเข้า ถึงชั่วขณะหนึ่งครู่หนึ่ง (ชั่ว
ช้างพับหูงูแลบลิ้น) ดีกว่าหาสุขไม่ได้ตลอดกาล นี้คืออานิสงส์ของการเจริญพระพุทธมนต์การสวดมนต์ คือการ
กล่าวค าศักดิ์สิทธิ์ อันมีฤทธิ์มีอ านาจเหนือชีวิตจิตใจ ได้แก่ การสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆ
คุณ และมนต์ของพระพุทธเจ้าซึ่งเรียกว่า “พระพุทธมนต์การสวดมนต์คือสิริมงคลแต่ตนและผู้อยู่ใกล้ การสวด
มนต์ไหว้พระเป็นการปูองกันการทุจริตอย่างได้ผล ช่วยเสริมสร้างพลังใจอันจะท าให้มีความมั่นคงในจิตใจมี
ก าลังพลังใจในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 

7) การเจริญศีลช่วยปูองกันไม่ให้เกิดการทุจริตศีลแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับ
ธรรมหรือระดับที่ยังเป็นธรรมคือเป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแห่งความดีความชั่ว ที่เรียกว่า กฎแห่งกรรมผู้ท าดีท าชั่ว หรือรักษาศีลละเมิดศีลย่อมได้รับผลดีผลชั่ว
เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัยหรือตามกฎแห่งกรรมนั่นระดับเฉพาะ ได้แก่ ระดับวินัยหรือระดับที่เป็นวินัยคือ
เป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติ คือ วางหรือก าหนดขึ้นไว้ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิด
ตามอาญาของหมู่ซ้อนเข้ามาอีกข้ันหนึ่งเพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะได้รับผลตามกฎแห่งกรรมของธรรมชาติศีล 5 
สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญเพ่ือจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริงการกระท าความชั่วทางกายทาง
วาจาและทางใจ รวมทั้งความไม่ส ารวมในสิกขาบททั้งหลาย ล้วนแต่เป็นสาเหตุของการขาดศีลพุทธศาสนาจึง
มุ่งสอนให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนกันอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อ่ืน ท าให้ผู้ประพฤติเป็น
ที่รักเป็นที่เคารพของผู้อ่ืนเป็นไป เพ่ือความสงเคราะห์ซึ่งกันและกันไม่วิวาทกับใครคนที่มีศีลนอกจากจะไม่ท า
ตนเองและสังคมให้เดือดร้อนแล้ว ยังน าแต่ความสุขความเจริญมาให้แก่ตนเองและคนอื่นๆ ท าสังคมให้อยู่อย่าง
สงบสุขผู้ที่ยึดถือปฏิบัติตามศีลย่อมเป็นที่รักของคนทั้งหลาย 

8) การเจริญภาวนาการฝึกปรือจิตและปัญญาเป็นการฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมต่างๆ ให้
เข้มแข็งมั่นคงหนักแน่นและให้มีปัญญารู้เท่าทันสังขาร รู้เท่าทันโลกและชีวิต มี 2 อย่าง คือ สมถภาวนา
ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ และวิปัสสนาภาวนาคือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริง 
การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง มั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วย
ความเพียรสติ สมาธิ และปัญญา ภาวนาการฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง จนจิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ กายและใจ ผ่อนคลายจิตสงบสบายลึกซึ้งท าให้
อกุศลกรรมระงับและส่งเสริมให้กุศลธรรมเกิดขึ้น การบ าเพ็ญอานาปานสติท าให้กายใจสุขสงบองค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายอานาปานสติสมาธิแม้นี้ที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้วย่อมเป็นสภาพ
สงบประณีตสดชื่นเป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท าอกุศลธรรมชั่วร้ายที่ เกิดขึ้นแล้วให้อันตรธานไปสงบไป
โดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุุนละอองที่ฟูุงขึ้นท้ายฤดูร้อนถูกฝนใหญ่นอกฤดูกาลท าให้อันตรธานไปสงบไปโดยเร็ว” 
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9) การสมาคมกับสัตบุรุษ สัตบุรุษ หมายถึง คนดี คนสงบ คนที่พร้อมมูลด้วยธรรม คนที่มีคุณธรรม 
คนที่เป็นสัมมาทิฐิ คนที่ประพฤติธรรมเป็นปกติ ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ไม่คิดอะไรเพ่ือเบียดเบียนตนและ
ผู้อื่น ไม่พูดอะไรเพ่ือเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ให้ทานโดยความเคารพ ผลของการคบสัตบุรุษนั้น ท าให้ด ารงอยู่
ในหลักแห่งคนดี การคิด การกระท าดี การพูด ความเห็น และการให้เป็นอย่างคนดี สัตบุรุษเป็นคนดีทั้งทาง
กาย ทางวาจาและทางจิตใจ การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษหรือคนดีนั้น สามารถจะช่วยให้บุคคลเป็นคนดีไป
ด้วยเช่นกัน เพราะเพ่ือนประเภทนี้ มีศีลธรรม การคบหาสมาคมกับสัตบุรุษนั้นเป็นเหตุให้ชีวิตด าเนินไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรือง ทั้งหน้าที่การงาน ต าแหน่ง ชื่อว่ารักษาตนเอง วงศ์ตระกูล ทรัพย์สินสมบัติความดีทุกประการ  
ก็เกิดจากการคบบัณฑิตเป็นเพื่อน หรือเป็นกัลยาณมิตร เพราะเมื่อคบท่านผู้เป็นบัณฑิตแล้ว ผลดีก็คือจะได้รับ
ค าแนะน าท่ีดี น าไปสู่การเป็นผู้ผู้ประพฤติสุจริตทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
 
อภิปรายผล 

มูลเหตุที่มีผลต่อการทุจริตในพระพุทธศาสนา พบว่า อ านาจของกิเลสได้แก่โลภะ โทสะ โมหะ เป็นตัว
ก่อก าเนิดเป็นมูลเหตุให้เกิดการทุจริต เป็นอกุศลกรรมโลภะคือความอยากได้โทสะคือความคิดประทุษร้าย 
โมหะคือความหลงที่ครอบง าจิตใจของแต่ละบุคคล การทุจริตคือการประพฤติชั่ว ประพฤติไม่ดี มี 3 ทาง ได้แก่ 
กายทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยกาย วจีทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยวาจา มโนทุจริตคือความประพฤติชั่ว
ด้วยใจ กายทุจริตมี 3 ประการ คือ การฆ่าสัตว์การลักทรัพย์และการประพฤติผิดในกาม วจีทุจริตมี 4 ประการ
คือการพูดค าเท็จการพูดค าหยาบการพูดค าส่อเสียดและการพูดค าเพ้อเจ้อ มโนทุจริตมี 3 ประการคือการโลภ
อยากได้ของผู้อ่ืนการพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืนและความเห็นผิดการทุจริตส่งผลเสียหายต่อสังคมอย่างมาก การ
กระท าทุจริตมีโทษต่อตนเอง ต่อบุคคลอ่ืนต่อสังคมและยังเป็นเหตุให้ตกนรกได้ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546, หน้า 208) กล่าวว่า สาเหตุของความโลภในด้านปัจจัยภายในย่อมมา
จากสภาพจิตใจที่เศร้าหมองขุ่นมัวนั่นคือโมหะความลุ่มหลงมัวเมาซึ่งเป็นอกุศลมูลข้อที่ 3 “โมหะเป็นสาเหตุให้
เกิดความโลภที่เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองด้วยความอยากได้เพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ” ความโลภมี
อยู่ประจ าใจของปุถุชนทุกคนไม่มากก็น้อยโดยไม่เคยเลือกหน้าเลยว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็กสาเหตุของความ
โลภในด้านของปัจจัยภายนอกคือกามคุณที่เป็นรูปมากระตุ้นในเวลาที่มีเหตุปัจจัยพร้อมก็ท าให้บุคคลกระท า
ทุจริตทางกายวาจาได้ทันทีเมื่อบุคคลต้องการอ านาจความเป็นใหญ่ที่เกินขอบเขตดังกรณีของพระราชาที่
ปรากฏในอรรถกถามงคลสูตรว่า ในทางพระพุทธศาสนาผลเสียจากการประพฤติทุจริตปรากฏ และพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังกล่าวอีกว่า “ในทางพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงต าหนิติเตียน
ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท โดยอเนกปริยาย และตรัสว่า ท่านทั้งหลาย จงงดเว้นเสีย
เถิดจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท สาวกมีความเลื่อมใสในพระศาสดานั้น ย่อม
พิจารณาเห็นดังนี้ว่า พระผู้มีพระภาคทรงต าหนิติเตียนปาณาติบาต ฯลฯ โดยอเนกปริยาย และตรัสว่า ท่าน
ทั้งหลายจงงดเว้นเสียเถิดจากปาณาติบาตฯลฯ “ภิกษุทั้งหลาย ต้นเหตุเพ่ือความก่อก าเนิดแห่งกรรมทั้งหลายมี 
3 ย่าง ดังนี้ สามอย่างคืออะไร ได้แก่โลภะ โทสะ โมหะ ”กรรมใดกระท าด้วยโลภะ โทสะ โมหะ เกิดจากโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นต้นเหตุ เป็นตัวก่อก าเนิด กรรมนั้นเป็นอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกข์เป็นผล กรรมนั้น
ย่อมเป็นไปเพ่ือเกิดกรรมต่อไป (กรรมสมุทัย) ไม่เป็นไปเพื่อดับกรรม (กรรมนิโรธ)” 

วิธีการปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา พบว่า การปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนา ก็โดยการ
ประพฤติสุจริตปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่  พระธรรมพระวินัยและใช้
กิจกรรมพิธีกรรมทางพุทธศาสนามายึดถือปฏิบัติ และยังใช้บทลงโทษจากกฎหมายที่สังคมก าหนดขึ้น จะช่วย
ปูองกันไม่ให้เกิดการทุจริต หิริโอตตัปปะท าให้คนเกิดความละอายบาปเกรงกลัวบาป สติสัมปชัญญะท าให้มี
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ความรู้สึกตัวในขณะท าอยู่ ผู้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้ถึงโลกธรรม 8 ได้แก่ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศนินทา 
สรรเสริญ สุข และทุกข์ สันโดษท าให้ไม่ปรารถนาเกินไม่อยากได้มากเกินไป มีความยินดีพอใจด้วยของตนซึ่ง
ได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรมไม่โลภไม่ริษยาใครมีความพอดีไม่เบียดเบียนตนเองไม่ท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน ขันติท าให้มีความอดทนอดกลั้นทนล าบากทนตรากตร าทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู้อดทนต่อกิเลส
เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม การไหว้พระสวดมนต์เป็นการกล่าวค าศักดิ์สิทธิ์ เป็นการสรรเสริญพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ ท าให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเองและผู้อยู่ใกล้ช่วยเสริมสร้างพลังใจอันจะท าให้มีความมั่นคง
ในจิตใจมีก าลังพลังใจในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่างคนที่มีศีลนอกจากจะไม่ท าตนเองและสังคมให้
เดือดร้อนแล้ว ยังน าแต่ความสุขความเจริญมาให้แก่ตนเองและคนอ่ืนๆ ท าสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขผู้ที่ยึดถือ
ปฏิบัติตามศีลย่อมเป็นที่รักของคนทั้งหลายการเจริญภาวนาการฝึกฝนจิตและปัญญาท าให้จิตเจริญด้วย
คุณธรรมต่างๆ มีความเข้มแข็งมั่นคงหนักแน่นและมีปัญญารู้เท่าทันสังขารรู้เท่าทันโลกและชีวิต การสมาคมกับ
สัตบุรุษคือการคบกับคนที่ดีมีคุณธรรมย่อมชักน าให้เป็นคนดีประพฤติสุจริตไปด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับ พิเชฐ 
ทั่งโต (2559, หน้า 13) กล่าวว่า เมื่อพิจารณาในภาพรวมปัญหาการทุจริตคอร์รัปชันยังพบเห็นอยู่ในสังคมไทย 
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวเป็นความรับผิดชอบ ร่วมกันของทุกฝุายในสังคม ทั้งในส่วนหน่วยงาน ภาครัฐ อาทิ 
ป.ป.ช. องค์กรภาคีอ่ืนๆ และหน่วยงานทางศาสนา ที่จะช่วยน าหลักธรรมวินัย หลักศีล (ไม่ลัก-ขโมย-โกง) หลัก
สุจริต (ท าอาชีพที่สุจริต) หลักสัมมาอาชีวะ (ด าเนินชีวิตและอาชีพที่ถูกต้อง) หลักผู้น าต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
(ยถาวาที ตถาการี) ผู้น าต้องเป็นแบบอย่างในเรื่องการไม่โกงและการสร้างกลไกระหว่างรัฐและศาสนา ให้เข้า
ไปช่วยเน้นย้ า ส่งเสริมผ่านกระบวนการทางความเชื่อทางศาสนา เพ่ือสร้างแรงเสริมกระตุ้น เร้าให้เกิดการ
ปฏิบัติตาม โดยผลแฝงที่จะพึงได้คือการปฏิบัติ ตามหลักการทางศาสนา ในฐานะศาสนิก และได้วิธีการ
แก้ปัญหาออกจากปัญหาการคอร์รัปชัน รวมทั้งมาตรการอ่ืนๆ อาทิ การตรากฎหมายที่ใช้ได้จริง มีผลการ
ปฏิบัติจริง รวมไปถึงในภาคปฏิบัติต้องมีการส่งเสริมให้ผู้บริหารองค์กรใช้อ านาจและหน้าที่ในความรับผิดชอบ
ของตนตามหลักธรรมาภิบาล ไม่ เอ้ือประโยชน์ให้กับตนเองหรือพวกพ้อง หรือคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ส่วน
ผู้ปฏิบัติงานในองค์กรก็จะต้องปฏิบัติงานตามหลักธรรมมาภิบาลด้วยเช่นกัน ในส่วนของเยาวชนควรได้รับการ
ปลูกฝังให้มีจิตส านึกในการด ารงตนตามหลักธรรมาภิบาล ดังนั้น คณะกรรมการปราบปรามการทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ และผู้ก าหนดนโยบายการด าเนินการเกี่ยวกับการปูองกันและปราบปรามการทุจริต ผู้ที่จะน า
นโยบายไปสู่การปฏิบัติ จะต้องท าการปูองกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบอย่างจริงจัง ต้อง
เริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองก่อนที่จะให้คนอื่นปฏิบัติ คอร์รัปชันจึงจะหมดไปจากสังคมไทยของเรา 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
มูลเหตุที่มีผลต่อการทุจริตในพระพุทธศาสนานั้น พบว่า มาจากอ านาจของกิเลส ได้แก่ โลภะ 

โทสะ โมหะ เป็นตัวก่อก าเนิดเป็นมูลเหตุให้เกิดการทุจริต เป็นอกุศลกรรมโลภะ คือ ความอยากได้ โทสะคือ
ความคิดประทุษร้าย โมหะ คือ ความหลงที่ครอบง าจิตใจของแต่ละบุคคล การทุจริต คือ การประพฤติชั่ว 
ประพฤติไม่ดี มี 3 ทาง ได้แก่ กายทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยกาย วจีทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยวาจา 
มโนทุจริตคือความประพฤติชั่วด้วยใจ กายทุจริตมี 3 ประการ คือ การฆ่าสัตว์การลักทรัพย์และการประพฤติ
ผิดในกาม วจีทุจริตมี 4 ประการ คือ การพูดค าเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดค าส่อเสียด และการพูดค าเพ้อเจ้อ 
มโนทุจริตมี 3 ประการ คือ การโลภอยากได้ของผู้อ่ืน การพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน และความเห็นผิดการทุจริต
ส่งผลเสียหายต่อสังคมอย่างมาก การกระท าทุจริตมีโทษต่อตนเอง ต่อบุคคลอ่ืนต่อสังคมและยังเป็นเหตุให้ตก
นรกได้ด้วย 
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ส่วนการปูองกันการทุจริตในพระพุทธศาสนานั้น ก็โดยการประพฤติสุจริตปฏิบัติตามหลักธรรมค า
สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่พระธรรมพระวินัยและใช้กิจกรรมพิธีกรรมทางพุทธศาสนามายึดถือ
ปฏิบัติ และยังใช้บทลงโทษจากกฎหมายที่สังคมก าหนดขึ้น จะช่วยปูองกันไม่ให้เกิดการทุจริต หิริโอตตัปปะท า
ให้คนเกิดความละอายบาปเกรงกลัวบาป สติสัมปชัญญะท าให้มีความรู้สึกตัวในขณะท าอยู่ ผู้มีสติสัมปชัญญะ
ย่อมรู้ถึงโลกธรรม 8 ได้แก่ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศนินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ สันโดษท าให้ไม่
ปรารถนาเกินไม่อยากได้มากเกินไป มีความยินดีพอใจด้วยของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบ
ธรรมไม่โลภไม่ริษยาใครมีความพอดีไม่เบียดเบียนตนเองไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ขันติท าให้มีความอดทนอด
กลั้นทนล าบากทนตรากตร าทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู้อดทนต่อกิเลสเพ่ือบรรลุจุ ดหมายที่ดีงาม การไหว้
พระสวดมนต์เป็นการกล่าวค าศักดิ์สิทธิ์ เป็นการสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ท าให้เกิด
สิริมงคลแก่ตนเองและผู้อยู่ใกล้ช่วยเสริมสร้างพลังใจอันจะท าให้มีความมั่นคงในจิตใจมีก าลังพลังใจในการต่อสู้
กับปัญหาและอุปสรรคต่างคนที่มีศีลนอกจากจะไม่ท าตนเองและสังคมให้เดือดร้อนแล้ว ยังน าแต่ความสุข
ความเจริญมาให้แก่ตนเองและคนอื่นๆ ท าสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขผู้ที่ยึดถือปฏิบัติตามศีลย่อมเป็นที่รักของคน
ทั้งหลายการเจริญภาวนาการฝึกฝนจิตและปัญญาท าให้จิตเจริญด้วยคุณธรรมต่างๆ มีความเข้มแข็งมั่นคงหนัก
แน่นและมีปัญญารู้เท่าทันสังขารรู้เท่าทันโลกและชีวิต การสมาคมกับสัตบุรุษคือการคบกับคนที่ดีมีคุณธรรม
ย่อมชักน าให้เป็นคนดีประพฤติสุจริตไปด้วยกัน 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ปัญหาที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทยในปัจจุบันที่ส าคัญและส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอย่างรุนแรง 

คือการทุจริตคอร์รัปชั่นเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมี
แนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้นเรื่อยๆ การทุจริตในรูปของบุคคลและสถาบัน ได้แก่ การให้
หรือรับสินบน การบังคับขู่เข็ญและให้สิ่งล่อใจ ของขวัญของฝาก การไม่ท าตามหน้าที่แบบตรงไปตรงมา การใช้
อ านาจหน้าที่ในทางที่ผิด การแสวงหาผลประโยชน์ทับซ้อน การทุจริตเชิงนโยบายรัฐ การทุจริตจากโครงการที่
มีงบประมาณสูงมากขึ้น และการทุจริตในรูปแบบอ่ืน องค์ประกอบที่ส าคัญอันดับแรกคือ “คน” หน่วยงาน
หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องควรบังคับใช้กฎหมายปูองกันและปราบปรามทุจริตอย่างจริงจัง 

เมื่อทราบถึงมูลเหตุที่ท าให้เกิดการทุจริตและหลักธรรมของพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ
สามารถปูองกันไม่ให้การทุจริตเกิดขึ้นได้แล้วแต่คนเป็นผู้น าไปปฏิบัติ ดังนั้น สภาพแวดล้อมของคน ได้แก่ คน 
ครอบครัว ชุมชน องค์กร หน่วยงานต่างๆ สังคม ส่วนรวมต้องเปิดโอกาสให้กระบวนการใช้หลักธรรมดังกล่าว
ได้ท างานด้วย โดยต้องจัดกิจกรรมให้คนได้เรียนรู้และปฏิบัติ ตั้งแต่การเรียนรู้พิธีกรรม การไหว้พระสวดมนต์ 
การเจริญภาวนา ฝึกสมาธิวิปัสสนา และการศึกษาหลักธรรมค าสอน ธรรมหัวเรื่องหิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ 
สันโดษ ขันติ เพราะหลักธรรมะนั้นมีอยู่ในทุกที่ทุกสภาพทุกกาล แต่จะยังประโยชน์ก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติแล้ว 
คณะสงฆ์และภาครัฐ รวมถึงองค์กรเอกชนควรส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรมแก่พนักงานทุกระดับชั้นอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสม 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาการบูรณาการหลักธรรมมาใช้ในการปูองกันการประพฤติทุจริตในหน่วยงาน

ภาครัฐและองค์กรเอกชน 
2. ควรศึกษาแนวทางการปลูกฝังหลักคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือปูองกันการทุจริตแก่เด็กและ

เยาวชนในสถานศึกษา 
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3. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาหลักพุทธธรรม เพ่ือสร้างอุดมการณ์การเป็นสุจริตชนแก่คนใน
ชาติ 
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ค าแนะน าผู้นิพนธ์บทความ 
 
1. ลักษณะของบทความที่ตพีิมพ์ 

1) ต้นฉบับบทความพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH SarabunPSK ตั้งค่า
หน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 เซนติเมตร ขอบ
ซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 ซึ่ง
ความยาวของบทความก าหนดดังนี้ 

· บทความวิจัยไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
· บทความวิชาการไม่เกิน 17 หน้ากระดาษ A4 
· บทวิจารณ์หนังสือและบทความปริทรรศน์ไม่เกิน 10 หน้ากระดาษ A4 

2) บทความที่ส่งมาจะต้องเป็นบทความที่เขียนใหม่ทั้งหมด ผู้เขียนจะต้องไม่เคยตีพิมพ์บทความนี้มา
ก่อน หรือ บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่อยู่ในขั้นตอนการพิจารณาของวารสารอ่ืน ทั้งนี้หาก
เป็นบทความจากการน าเสนอสัมมนา ประชุมวิชาการ งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์ จะต้องเขียน
ก ากับไว้ในเชิงอรรถหน้าแรกสุดชองบทความ 

3) บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
รวมถึงการคัดลอกผลงานของตนเอง และการบิดเบือนข้อมูล รวมถึงข้อมูลเท็จ 

4) การจัดเตรียมต้นฉบับในการส่งมายังวารสารเพื่อพิจารณาตีพิมพ์นั้น จะต้องจัดเตรียมต้นฉบับให้มี
ความชัดเจน ครบถ้วนตามกฎเกณฑ์ของวารสาร 

 

2. การส่งบทความพื่อตีพิมพ์ 
 ผู้นิพนธ์บทความจะต้องเตรียมบทความตามเกณฑ์และเงื่อนไขของวารสาร จากนั้นส่งบทความมาที่
ระบบของเว็บไซต์ที่ https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about โดยจะต้องส่งไฟล์ได้แก่ 

1) ไฟล์บทความฉบับสมบูรณ์ตามเกณฑ์เงื่อนไขของวารสาร 
2) ไฟล์แบบขอส่งบทความลงลายมือชื่อยืนยันว่าบทความไม่เคยตีพิมพ์และไม่ได้ส่งตีพิมพ์กับที่อ่ืนมา

ก่อน 
3) ไฟล์แนบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งบทความ (ถ้ามี) 

 
3. การจัดเตรียมต้นฉบับบทความ 
 ต้นฉบับบทความจะต้องเป็นบทความที่พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 
เซนติเมตร ขอบซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
โดยส่วนประกอบหลักต้องประกอบด้วย  

1) ชื่อเรื่องภาษาไทย (ตัวหนา ขนาด 18) และ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ (ตัวหนา ขนาด 
16) จัดชิดซ้าย 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about
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2) ชื่อผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด
จากชื่อเรื่องลงมา จัดชิดซ้าย 

3) บทคัดย่อภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) จัดให้อยู่ในกรอบที่เทมเพลตวารสาร
จัดไว้เท่านั้น โดยไม่เกิน 350 ค า  

4) ค าส าคัญภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ ให้มี 3-5 ค า และจัดอยู่ในส่วนที่วารสารก าหนดไว้ในเทม
เพลตของวารสาร 

5) เนื้อหา การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้น
ระยะห่าง 1 บรรทัด 

6) การใช้ตัวเลข ค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากลเท่านั้น (ระบุค า
เต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 

7) เอกสารอ้างอิง ใช้รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th edition) 

ในการจัดเตรียมต้นฉบับบทความ ให้ผู้นิพนธ์จัดเตรียมต้นฉบับบทความซึ่งจะต้องมีส่วนประกอบตาม
ประเภทต่าง ๆ ของบทความเรียงล าดับดังนี้ 

 
3.1 บทความวิจัย 
 บทความวิจัยคือบทความที่ได้จากการท าวิจัยในสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับขอบข่าย

เนื้อหาที่ทางวารสารเปิดรับ ซึ่งบทความวิจัยจะต้องประกอบด้วยส่วนประกอบเรียงล าดับดังนี้ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 350 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า เป็นส่วนของที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย ในส่วนนี้จะต้องเขียนแสดง

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเข้ามาในส่วนเดียวกันนี้เลย รวมถึงค าถามของการวิจัย
ด้วย 

6) วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนเขียนแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
อาจจะเขียนโดยรวมหรือเขียนแยกเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 

7) วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วยรูปแบบของการวิจัย การด าเนินการวิจัย เครื่องมือใน
การวิจัย กลุ่มประชากรและตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุป 
และในส่วนนี้อาจจะเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยด้วย (ถ้ามี) 

8) ผลการวิจัย แสดงผลการวิจัยตามที่ผู้วิจัยค้นพบ 
9) อภิปรายผล เขียนอภิปรายผลการวิจัยให้ละเอียด น าเสนอถกเถียง โต้แย้งอย่างลุ่มลึก

และครอบคลุม 
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10) สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ สรุปผลการวิจัยอย่างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 
และเขียนข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

11) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้
แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.2 บทความวิชาการและบทความปริทรรศน์ 
 บทความวิชาการคือบทความที่เขียนขึ้นซึ่งได้มาจากประสบการณ์วิจัยอันเป็นเวลายาวนาน

ของผู้วิจัย หรือเป็นบทความที่น าเสนอข้อถกเถียง แนวคิด หรือกรอบการศึกษาใหม่  ๆ ในวงการวิชาการ ส่วน
บทความปริทรรศน์คือบทความที่เขียนขึ้นแสดงถึงการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการวิจัย
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งจากอดีตถึงปัจจุบัน รวบรวมแล้วน าเสนอเพ่ือน าไปสู่ปัญหาใหม่ในการวิจัย โดยมี
ส่วนประกอบดังนี้ 

1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า  
6) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
7) บทสรุป 
8) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้

แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.3 บทวิจารณ์หนังสือ 
 เป็นการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจ ทั้งนี้จะต้องแสดงจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะต่อ

หนังสือที่น ามาวิจารณ์ ส่วนประกอบมีดังนี้คือ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผูวิ้จารณ์และสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
4) บทสรุป 
5) เอกสารอ้างอิง 

กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการ
พิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน
หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความ
หลากหลายและความเหมาะสม 

 
 



44 
 

 

4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการพร้อมตัวอย่างประกอบ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่ง
ต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เ พ่ือป้องกันความล่าช้าในการ
ตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

 4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

       รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงใน
บทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความ
ถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้    

      อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้า
ของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/20/12/50), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล/
18/100) 

2) ผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายจุลภาค 
(,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (เด่นพงษ์ แสนค า, 2562, น. 20) 

3) ผู้แต่งสองคนให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองคนเครื่องหมายจุลภาค ( ,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (บัวพันธ์ พรหมพักพิง และ สุวิทย์ ธีร
ศาศวัต, 2563, น. 32) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่น
ระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมบัณฑิต ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2550, น. 45; ป.อ. ปยุตฺโต, 2560, น. 52) 

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า “และ
คณะ” เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (สังเวียน สาผาง และคณะ, 2558, 
น. 36) 

5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

6) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2562, ออนไลน์) 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ หน้าที่
น ามาอ้างอิง เช่น (Rawls, 1999, p. 16) 
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2) ถ้ามีผู้แต่งสองคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Barry & Larope, 2010, p. 46) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่าง
เอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Rawls, 1999, p. 87; Barry & Larope, 2010, p. 78) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง (Rawls et al., 2008, p. 95) 

4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
5) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย

จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (Doyle, M. W., 2004, Online) 
 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส านักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
1) บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ใช้ นานมีบุ๊คส์ 
2) ส านักพิมพ์เทียนวรรณ ใช้ เทียนวรรณ 
3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 4.2 เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
  (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. (2516). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย. 
Coady, D. (2012). What to believe now: Applying Epistemology to 

Contemporary Issues. Oxford: Blackwell. 
    (3) บทความในหนังสือ 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ) ,/ชื่อเรื่อง./(เลขหน้าที่

อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
ด าคง คงเดช. (2560). การสร้างความปรองดองในสังคมไทยด้วยหลักพุทธศาสนา ใน อนันต์ 

แจ่มชื่น (บรรณาธิการ) ,  ธรรมโอสถกับการเยียวยาสังคม.  (น. 112-125). 
กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

Greco, J. (1999). Introduction What is Epistemology?. In Greco, J. & Sosa, E. 
(Eds.). The Blackwell Guide to Epistemology. (pp. 1 – 32) Oxford: 
Blackwell. 

  (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้า

สุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง :  
สมภาร พรมทา. (2539). มนุษย์กับการแสวงหาความรู้: ข้อเสนอจากพุทธปรัชญาว่าด้วย

ธรรมชาติและบทบาทของความรู้. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 3(2), 5–28. 
Hernon, P. (1995). Disinformation and misinformation through the Internet: 

Findings of an exploratory study. Government Information Quarterly, 
12(2), 133-139. 

(5) หนังสือแปล 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ]/(ชื่อผู้แปล, ผู้แปล)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปาร์กเกอร์, อาร์. บี. (2552). ศพคนดัง [High profile] (อิสริยา ชมภูผล, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: 

นกฮูก พับลิชชิ่ง. 
บริกแฮม, อี. เอฟ., และฮุสตัน, เจ. เอฟ. (2544). การจัดการการเงิน [Fundamentals of 

financial management] (เริงรัก จ าปาเงิน, ผู้แปลและเรียบเรียง). (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
กรุงเทพฯ: บุ๊คเน็ท. 

(6) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, น. เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่

พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ไพฑูรย์  นามวิจิต. (2540). ช้าง ม้า วัว ควาย. ใน สารานุกรมไทยส าหรับเขาวชน, (น. 200-

215). กรุงเทพฯ: เสริมสร้างความรู้. 
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Landesman, C. (1967). Consciousness. In The Encyclopedia of Philosophy, 
(Vol. 2, pp.191-195). 

(7) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
อเนก พูลทรัพย์. (10 สิงหาคม 2560). ปัญหาการเมืองไทย. มติชน, น. 10. 
(8) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./(ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ,/ชื่อมหาวิทยาลัย) 
ตัวอย่าง: 
อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์. (2547). มโนทัศน์เรื่องเหตุการณ์อัศจรรย์ของเดวิด ฮูม. (วิทยานิพนธ์

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
(9) รายงานการวิจัย 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิจัย/(รายงานวิจัย)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2558). สถานภาพการประยุกต์ใช้ ICT เพ่ือการศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  (รายงาน
การวิจัย). กรุงเทพฯ: ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 

(10) เอกสารการประชุมทางวิชาการ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ หรือ Ed. หรือ Eds.),/ชื่อ

การประชุม/(เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
นัฏนนท์ เขียวข า และธิดาทิพย์ ปานโรจน์. (2561). ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเคลื่อนไหว

ดัชนีราคาหลักทรัพย์ กลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย . 
ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ. ตรัง วิจัย ประจ าปี 2561 สาขาวิชาการ
บัญชี/การเงิน  “วิจัยก้ าวใหม่  เ พ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืน ”  (น.  59-68) .  ตรั ง : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง. 
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Soutar, G., & Mazzarol, T. W. (1995). Gaining competitive advantage in 
education services exports: Forward integration and strategic alliances 
in a maturing market. In G. Tower (Ed.), Proceeding of the Academy of 
International Business Southeast Asia Regional Conference, Asia 
Pacific International Business: Regional integration and global 
competitiveness (pp. 85-110). Perth: Murdoch University. 

(11) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาวสันต์ ญาณเมธี, ดร.. (2558). เจ้าอาวาส วัดศรีศาสดา. สัมภาษณ์. 5 มีนาคม. 
(12) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้น วันที่ เดือน ปี./จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL) 
 
ตัวอย่าง : 
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช. (2562). มิจฉาทิฏฐิ. สืบค้น 4 สิงหาคม 2563. จาก 
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แบบขอส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ 
 
 ข้าพเจ้า (ชื่อ – นามสกุล) ................................................................................ ....................................... 
ขอส่งบทความเรื่อง (ชื่อภาษาไทย)...................................................................................................... ................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................ .................................... 
.................................................................................. ....................................................................................... ..... 
เป็นบทความประเภท (  ) บทความวิชาการ    (  ) บทความวิจัย    (  ) บทวิจารณ์หนังสือ   

โดยมีผู้ร่วมเขียนดังนี้ 
1.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ งานวิจัย/วิทยานิพนธ์ เรื่อง
.................................................................................. ........................................................................................... 
............................................................. .................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ระดับการศึกษา
............................................................................................................................. ............................................... 
สถาบัน
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความที่ข้าพเจ้าส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ ไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาจาก
วารสารอื่น และเป็นผลงานที่ไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการ หากมีความผิดพลาดข้าพเจ้าขอถอนการตีพิมพ์โดยไม่
มีเงื่อนไขใด ๆ  
  
 

ลงชื่อ......................................................................ผู้เขียนบทความ 
(......................................................................) 
................/................................./.................... 


