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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักไตรสิกขาในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 1 และ 2) ศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการ
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 113 
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถาม น าเสนอผลการวิจัยด้วยการใช้
สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า อยู่
ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการบริหารงบประมาณ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ด้านการบริหารงานวิชาการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ด้านการ
บริหารงานทั่วไป ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 ด้านการบริหารงานบุคคล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 
ตามล าดับ 

แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า 
สามารถบูรณาการหลักไตรสิกขาได้หลายด้าน คือ 1) ด้านทรัพยากรทางการบริหาร เช่น 
บุคลากร ระบบบริหาร อาคารสถานที่และสภาพแวดล้อม หลักสูตร สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานสวัสดิการ และงบประมาณ 2) ด้าน
กระบวนการบริหาร เช่น การวางแผน การจัดองค์การ การบริหารงานบุคคล การวินิจฉัย
สั่งการ การประสานงาน การรายงาน และการงบประมาณ 3) ด้านผลลัพธ์ เช่น ด้าน
ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ และด้านการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการ 
และ 4) ด้านผลกระทบ เช่น ผลสะท้อนกลับจากกบุคคลผู้เกี่ยวข้องและมีส่วนได้เสียกับ
สถานศึกษา 

ค าส าคัญ:  
การบริหาร
สถานศึกษา,  
หลักไตรสิกขา,  
การบูรณาการ 
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ABSTRACT 

The objectives of this research article were: 1) to study the state of 
educational institute administration according to the Tri-sikkha principles in 
educational institutions under Khon Kaen Primary Educational Service Area 
Office 1 and 2) to study the school administration according to the Tri-
sikkha principles in an integrated manner. This research is a quantitative 
research. The sample group used in the study consisted of 113 samples. 
The instruments used in the study were questionnaires. The results were 
presented using statistics such as mean and standard deviation. to analyze 
the data. 

The result of the study found that: The condition of educational 
institution administration according to the Tri-sikkha principles in 
educational institutions under the Office of Khon Kaen Primary Educational 
Service Area 1 found that it was at a high level in all aspects. Sorted from 
most to least, namely, budget management. The mean was 4.06 in 
academic administration. The mean was 4.05 in general administration. The 
mean was 4.04 in personnel management. The mean was 4.03 
respectively. 

In the integrated management of educational institutions according 
to the Tri-sikkha principles, it was found that the Tri-sikkha principles could 
be integrated with 1) administrative resources such as personnel, 
administrative systems, buildings and environments, curricula, media and 
learning resources. educational equipment basic utilities, welfare and 
budget; 2) administrative processes such as planning, organization 
personnel management 3) The outcome aspect, such as the factors of 
right-mindedness and school administration according to the Tri-sikkha 
principles, and 4) the impact aspect, such as the feedback from the people 
involved and having interests in the school. 

Keywords:  
The School 
Administration,  
The Threefold 
Training,  
Integration 

 

 
บทน า 

ปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีผลท าให้การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ใช้อยู่ต้อง
ปรับเปลี่ยนให้ทันสมัย ประเทศไทยมีการปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการหลายประการ หนึ่งในนั้นคือเรื่องของ
การบริหารการศึกษา (Education Administration) ในช่วงระยะ 6-8 ปีที่ผ่านมากระแสปฏิรูปการศึกษาได้
ไหลหรือเคลื่อนเข้าไปในทุกวงการ เนื่องจากได้ปลุกกระแสการปฏิรูปการศึกษาควบคู่กับกระแสปฏิรูปการเมือง
และท าให้เป็นประเด็นทางการเมืองน าไปสู่การออกกฎหมายและรัฐบาลน ามาก าหนดเป็นวาระแห่งชาติ นั่นคือ 
ประชาชนทุกคน จะต้องมีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา จนสามารถ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได้ ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญของการพัฒนาประเทศโดยใช้ความรู้เป็นฐานและน าสู่
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เป้าหมายสูงสุดของประเทศ คือ การพัฒนาที่ต่อเนื่องและยั่งยืน (พระครูสังฆรักษ์ไชยรัตน์ ชยรตโน, 2558, น. 
320) การบริหารจัดการตามอ านาจหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากจะด าเนินการตาม
หลักการและแนวปฏิรูปการศึกษาแล้ว ยังต้องยึดหลักการด าเนินการตามหลักบริหารกิจการบ้านเมืองและ
สังคมที่ดี ซึ่งประกอบด้วยหลักการส าคัญ 6 ประการ ได้แก่ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส 
หลักการมีส่วนร่วม หลักความรับผิดชอบ หลักความคุ้มค่า (พาทิพย์ ชมค า, 2552, 11-13) 

ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากมีความหมายครอบคลุมการปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่น ามาใช้ส าหรับจัดการศึกษาและพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งทางด้านกาย สังคม จิตใจ และปัญญา หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงได้ให้ความส าคัญกับ
ค าว่า “สิกขา” หรือ ที่เรามักเรียกกันว่า “ศึกษา” เป็นอย่างมาก จนกล่าวได้ว่าเรื่องของการศึกษาเป็นเรื่อง
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532, น. 70-71) ส าหรับในคัมภีร์พระไตรปิฎก
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของไตรสิกขานี้ว่า “ภิกษุผู้ที่มีความเพียรเอาใจใส่ปฏิบัติตามหลัก
สิกขา 3 ประการ คือ ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา อยู่เป็นนิจบัณฑิตย่อมเรียกภิกษุ
เช่นนั้นว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ มีความประพฤติบริสุทธิ์ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุด
แห่งการปฏิบัติในโลก เป็นผู้ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหา ย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะ
วิญญาณดับสนิท เหมือนความดับแห่งประทีป เป็นต้น (อง.ฺติก. (ไทย) 20/91/32) 

พุทธพจน์ที่ยกมานี้ท าให้เห็นได้ว่าไตรสิกขาเป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ได้รวมเอาแนวคิดเกี่ยวกับหลัก
การศึกษาทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วย ดังนั้นไตรสิกขาจึงเป็นหลักธรรมที่มีลักษณะเด่นเป็นพิเศษ
ดังต่อไปนี้ คือ (1) ไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ คือ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ภิกษุ
ศึกษาในหลักไตรสิกขาแทนการฟังหรือการสวดปาฏิโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือนได้ (องฺ.ติก. (ไทย) 
20/85/310-311) (2) ไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ คือ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มี
ศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้แจ้ง สิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงเข้าถึงปรินิพพานใน
ปัจจุบัน (อง.ฺติก. (ไทย) 20/91/319-32) (3) ไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ คัมภีร์
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในภายหลังคัมภีร์พระไตรปิฎกก็ได้ให้ความส าคัญกับไตรสิกขานี้เป็นอย่าง
มาก เช่น คัมภีร์วิมุตติมรรค ที่แต่งขึ้นโดยพระอุปติสสเถระ ชาวศรีลังกา คัมภีร์วิมุตติมรรคนี้ จัดอยู่ในประเภท
ปกรณ์พิเศษที่น าเอาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระไตรปิฏก คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้
อย่างละเอียด และ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่แต่งขึ้นโดย พระพุทธโฆสาจารย์ คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จัดอยู่ในประเภท
ปกรณ์พิเศษ เช่น เดียวกันกับคัมภีร์วิมุตติมรรคที่น าเอาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระไตรปิฏก คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้อย่างละเอียดและพิสดารเป็นอย่างมาก ไตรสิกขาในคัมภีร์วิมุตติมรรค 
และคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ได้มีความส าคัญต่อการศึกษาและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทในประเทศต่างๆ เป็นอย่างมาก (4) ไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา คือ หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจัดเข้ารวมอยู่ในหลักไตรสิกขานี้ทั้งสิ้น  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2542, น. 601) ได้ให้ทัศนะว่า ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นระบบการ
ปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้
อย่างหมดสิ้นสมบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงการปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทในการ
บรรยายวิธีการปฏิบัติธรรม” เป็นต้น แนวคิดการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาเชิงบูรณาการ เป็นการ
น าเอาหลักไตรสิกขา ที่มีอยู่ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามาปรับใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง
เพราะไตรสิกขานี้สามารถน าไปใช้เป็นหลักในการก าหนด ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ หลักสูตร นโยบาย 



4     การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
      สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
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เป้าหมาย และกลยุทธ์ในการบริหารสถานศึกษาได้ การน าเอาหลักไตรสิกขามาใช้บูรณาการเข้ากับการบริหาร
สถานศึกษาในด้านต่างๆ เช่น ด้านบุคลากร ระบบบริหาร อาคารสถานที่และสภาพแวดล้อม หลักสูตร สื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน สวัสดิการ งบประมาณ บรรยากาศและปฏิสัมพันธ์
ที่เป็นกัลยาณมิตร และกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน เป็นต้น ก็จะท าให้การบริหารสถานศึกษาประสบผลส าเร็จ
สอดคล้องกับ ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ หลักสูตร นโยบาย เป้าหมาย และกลยุทธ์ ของสถานศึกษาที่ก าหนด
ไว้ได้ ดังนั้น ไตรสิกขาจึงจัดว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในทางพระพุทธศาสนา หากได้น าแนวคิดนี้มาใช้บริหาร
สถานศึกษาเชิงบูรณาการ ให้ครอบคลุมการด าเนินการทุกด้าน ก็จะท าให้สถานศึกษาด าเนินก้าวหน้าไปสู่
ผลส าเร็จที่สมบูรณ์ได ้

ในอดีต รัฐบาลของ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร ได้มีเจตนารมณ์ ที่จะน าการเรียนการ
สอนพระพุทธศาสนาเข้ามาไว้ในโรงเรียนในรูปแบบที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น จึงได้จัดประชุมปฏิบัติการ การ
จัดการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2545 ภายหลังจากประชุมในครั้งนั้น
แล้ว ท่านนายกรัฐมนตรีได้มอบให้กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธขึ้น ใน พ.ศ. 2545 ซึ่ง
โรงเรียนวิถีพุทธนี้ หมายถึงโรงเรียนระบบปกติทั่วไปแต่เน้นการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารและพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่าง
บูรณาการ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาชีวิตโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวงหาปัญญาและมี
เมตตาเป็นฐานในการด าเนินชีวิต โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นโรงเรียนที่น าวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่แต่
เดิมมาใช้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจชีวิตอย่างแท้จริงและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมโดย
อาศัยระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขามาใช้ในการฝึกอบรมให้ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้าน โดยหวังว่า
จะท าให้การจัดการศึกษาเข้าสู่การพัฒนาที่สมบูรณ์ได้ แต่เหตุการณ์ปรากฏต่อมาว่า การเข้าร่วมโครงการของ
โรงเรียนวิถีพุทธที่ผ่านมาก็ได้ประสบปัญหาในลักษณะเดียวกัน คือ ยังขาดความเข้าใจในแนวคิดการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาเชิงบูรณาการ (มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547, น. 2) ผู้วิจัย
เห็นว่าหากได้มีการท าการวิจัยในเรื่องนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ในการแก้ปัญหาเรื่องนี้ได้ ผู้วิ จัยได้มองเห็นถึง
ประโยชน์และความส าคัญท่ีจะได้รับดังกล่าวจึงได้ท าการวิจัยในเรื่องนี้ โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ไว้ดังต่อไปนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 จ านวน 157 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง (Sample) โดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973, pp. 727-728) ดังนี้ 
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สูตร n = 
 

           
 

โดย n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
N คือ ขนาดของประชากร (จ านวนทั้งหมด 157 คน)  
e คือ ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Error) โดยในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดให้

เท่ากับ .05 หรือภายใต้ความเชื่อม่ันที่ 95 % 

แทนค่าลงในสูตร   n = 
   

                
 

n = 112.75 
จากการค านวณของขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวข้างต้น จะได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 112.75 เพ่ือให้

เกิดความแม่นย า งานวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสุ่มตัวอย่างจ านวน 113 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

2.1) การสร้างเครื่องมือ  
โดยผู้วิจัยได้น าเนินการสร้างแบบสอบถามในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ 
- ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแนวคิดทฤษฎี หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น

แนวทางในการก าหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัย และเพ่ือใช้เป็นแนวทางการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ 

- น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาก าหนดกรอบโครงสร้างของค าถาม โดยก าหนดขอบเขตข้อ
ค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และตามกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ 

- สร้างแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์เฉพาะที่ก าหนดไว้ 
2.2) ลักษณะเครื่องมือการวิจัย 
ผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะแบบสอบถาม (Questionnaire) ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่ใช้วัดระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหาร

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 จังหวัดขอนแก่น จ านวน 32 ข้อ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของ

ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 มีลักษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิด (Open ended Questionnaire) จ านวน 4 ข้อ 

โดยค าตอบเป็นแบบประเมินค่า Rating Scale ซึ่งเป็นการสร้างค าตอบตามแนวหลักของลิเคิร์ท 
(Likert) โดยมีค าตอบให้เลือก 5 ระดับ และมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

  5   หมายถึง  การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ มากที่สุด 
  4   หมายถึง  การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ มาก  
  3   หมายถึง  การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
  2   หมายถึง  การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ น้อย 
  1   หมายถึง  การจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

ดังนั้น ข้อมูลที่วิเคราะห์จากแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐานประมาณค่าโดยแปลผลจากค่าเฉลี่ย โดย
ก าหนดช่วงคะแนน (Class interval) ดังนี้ 
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โดยเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามหลักแนวคิดของ เบสท์ 
(Best) ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542, น. 108) 

     ค่าเฉลี่ย      4.50 – 5.00    แปลว่า มากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย      3.50 – 4.49    แปลว่า มาก 
     ค่าเฉลี่ย      2.50 – 3.49    แปลว่า ปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย      1.50 – 2.49    แปลว่า น้อย 
     ค่าเฉลี่ย      1.00 – 1.49    แปลว่า น้อยที่สุด 

2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย เรื่องการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิง

บูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 มีการ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

- ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว มาตรวจทาน แก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชัดเจน
เหมาะสมทั้งเนื้อหาสาระและการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา แล้วน ามาจัดท าเป็นแบบสอบถาม 

- น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบหรือ
ปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหาและความ
เหมาะสมของค าถามในการวิจัย เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา เพ่ือให้ได้
แบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหา และโครงสร้าง (Content Validity) รวมทั้งความเหมาะสมของค าถาม
โดยใช้แบบวัดดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency: IOC) ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC 
มากกว่า .5 มาใช้เป็นข้อค าถาม จากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ข้อค าถามระหว่าง 1.00 แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

- เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบความถูกต้องเสร็จแล้ว น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดสอบ (Try - out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ 
จ านวน 30 คน จากนั้นจึงน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ น าข้อมูลที่ได้ไปทดสอบวัดความ
เชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของ ครอนบัค (Cronbach) ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
.830 

- ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะที่ได้จากการทดลองใช้พร้อมจัดพิมพ์
เป็นแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 
3.1 การรวบรวมเอกสารโดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัยและเอกสาร

สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการ 
3.2 การขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ และส่งหนังสือขออนุญาต

เก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 จังหวัดขอนแก่น น ามาประมวลผลข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์กับแบบสอบถามโดยมีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการวัดระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ตอนที่ 2 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 1 แล้วรวบรวมข้อมูลตามประเด็นน ามาเรียบเรียงน าเสนอแบบบรรยาย 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ผลวิเคราะห์สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 โดยรวมและในแต่
ละด้าน  

(n = 113) 

ข้อค าถามในแต่ละด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงานท่ัวไป 4.04 .262 มาก 
การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงานบุคคล 4.03 .239 มาก 
การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงานวิชาการ 4.05 .240 มาก 
การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงบประมาณ 4.06 .234 มาก 

รวม 4.04 .136 มาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตาม

หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.04, S.D. = .136) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การบริหาร
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงบประมาณ ( = 4.06, S.D. = .234) การบริหารสถานศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงานวิชาการ ( = 4.05, S.D. = .240) การบริหารสถานศึกษาตามหลัก



8     การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
      สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2564; 3(2): 1-14   

ไตรสิกขา ด้านการบริหารงานทั่วไป ( = 4.04, S.D. = .262) การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้าน
การบริหารงานบุคคล ( = 4.03, S.D. = .239) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานทั่วไป  
(n = 113) 

ข้อค าถามด้านการบริหารงานทั่วไป 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
กระตุ้นให้เกิดการปรับปรุง และสร้างความตระหนักให้เกิดกับผู้ที่เกี่ยวข้อง
ต้องมีการปรับปรุงและพัฒนาสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4.11 .660 มาก 

มีการกระตุ้นให้ เห็นความส าคัญของวัฒนธรรม และค่านิยมในการ
บริหารงาน 

4.08 .746 มาก 

มีการฝึกอบรมการเรียนรู้ ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมตามกฎระเบียบ
และประเพณีทางสังคม 

4.05 .766 มาก 

โรงเรียนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ รักศักดิ์ศรี มีจริยธรรม และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและประเพณีทางสังคม 

4.04 .784 มาก 

เห็นความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้สะอาด สะดวกสบาย 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

4.04 .767 มาก 

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ รักศักดิ์ศรี มีจริยธรรม และปฏิบัติตามกฎระเบียบ
และประเพณีทางสังคม  

4.01 .688 มาก 

มีวัฒนธรรมและค่านิยมในการบริหารงานเป็นไปในแนวเดียวกัน  4.00 .768 มาก 
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ วัฒนธรรมและค่านิยม ที่มุ่งปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
การท างานและทัศนคติของผู้บริหาร 

3.98 .756 มาก 

รวม 4.04 .262 มาก 
 
ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ใน

สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานทั่วไป 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.04, S.D. = .262) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กระตุ้น
ให้เกิดการปรับปรุง และสร้างความตระหนักให้เกิดกับผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการปรับปรุงและพัฒนาสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.11, S.D. = .660) รองลงมา มีการกระตุ้นให้เห็น
ความส าคัญของวัฒนธรรม และค่านิยมในการบริหารงาน ( = 4.08, S.D. = .746) มีการฝึกอบรมการเรียนรู้ 
ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมตามกฎระเบียบและประเพณีทางสังคม ( = 4.05, S.D. = .766) โรงเรียน
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ รักศักดิ์ศรี มีจริยธรรม และปฏิบัติตามกฎระเบียบและประเพณีทางสังคม ( = 
4.04, S.D. = .784) เห็นความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้สะอาด สะดวกสบาย เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ( = 4.04, S.D. = .767) ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ รักศักดิ์ศรี มีจริยธรรม และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและประเพณีทางสังคม ( = 4.01, S.D. = .688) มีวัฒนธรรมและค่านิยมในการบริหารงาน
เป็นไปในแนวเดียวกัน ( = 4.00, S.D. = .768) และ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ วัฒนธรรมและค่านิยม ที่มุ่ง
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการท างานและทัศนคติของผู้บริหาร ( = 3.98, S.D. = .756) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3 ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานบุคคล 

(n = 113) 

ข้อค าถามด้านการบริหารงานบุคคล 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
ให้ความเสมภาคเท่าเทียมกันแก่บุคลากรทางการศึกษา  4.11 .673 มาก 
ส่งเสริมให้บุคลากรใช้ความรู้ความสามารถพัฒนาองค์กร  4.11 .660 มาก 
ผู้บริหารยึดหลักการปกครองที่เป็นธรรม เป็นกัลยาณมิตรและยุติธรรม 4.10 .719 มาก 
ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานเหมาะสมอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.01 .726 มาก 

ติดตามและประเมินผลศักยภาพในการปฏิบัติหน้าที่การท างานของบุคลากร 4.00 .707 มาก 
มีการส่งเสริมความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานโดยบริสุทธ์ิ ยุติธรรม  3.99 .675 มาก 
ประสานงานท่ีดีกับทุกฝ่ายในองค์กรและภาคส่วนในการบริหารงาน  3.97 .784 มาก 
อบรมให้ความรู้ ค าปรึกษา และแนะน าที่เหมาะสมแก่ครูและบุคลากรในการ
ปฏิบัติงาน  

3.93 .753 มาก 

รวม 4.03 .239 มาก 
 
ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ใน

สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานบุคคล 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.03, S.D. = .239) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ให้ความ
เสมภาคเท่าเทียมกันแก่บุคลากรทางการศึกษา มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.11, S.D. = .673) 
รองลงมา ส่งเสริมให้บุคลากรใช้ความรู้ความสามารถพัฒนาองค์กร ( = 4.11, S.D. = .660) ผู้บริหารยึด
หลักการปกครองที่เป็นธรรม เป็นกัลยาณมิตรและยุติธรรม ( = 4.10, S.D. = .719) ส่งเสริมและพัฒนา
บุคลากร เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานเหมาะสมอย่างสม่ าเสมอ ( = 4.01, S.D. = .726) ติดตามและ
ประเมินผลศักยภาพในการปฏิบัติหน้าที่การท างานของบุคลากร ( = 4.00, S.D. = .707) มีการส่งเสริม
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานโดยบริสุทธิ์ ยุติธรรม ( = 3.99, S.D. = .675) ประสานงานที่ดีกับทุกฝ่ายใน
องค์กรและภาคส่วนในการบริหารงาน ( = 3.97, S.D. = .784) และ อบรมให้ความรู้ ค าปรึกษา และแนะน า
ที่เหมาะสมแก่ครูและบุคลากรในการปฏิบัติงาน ( = 3.93, S.D. = .753) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4 ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานวิชาการ  
(n = 113) 

ข้อค าถามด้านการบริหารงานวิชาการ 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
มีการติดตามการปฏิบัติงานของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  4.11 .712 มาก 
ส่งเสริมให้ครูจัดท าแผนการเรียนรู้ ตามสาระการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  4.10 .681 มาก 
มีการติดตามประเมินผลการน าหลักสูตรไปใช้ในแต่ละวิชา 4.05 .766 มาก 
มีการก าหนดวิธีการ และรับผิดชอบในการประเมินผลการเรียน  4.05 .754 มาก 
จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน 

4.04 .712 มาก 



10     การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
      สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
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ข้อค าถามด้านการบริหารงานวิชาการ 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
มีการจัดท าโครงการหลักสูตรสาระต่าง ๆ ภารกิจ เป้าหมาย และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ 

4.04 .673 มาก 

การจัดครูเข้าสอนตามช้ันเรียน โดยค านึงถึงความรู้ ความสามารถ และความ
เหมาะสม  

4.00 .707 มาก 

การเก็บรวบรวมหลักฐาน การวัดประเมินผลของครูเป็นระบบที่ตรวจสอบได้ 3.96 .719 มาก 
รวม 4.05 .240 มาก 

 
ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ใน

สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงานวิชาการ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.05, S.D. = .240) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการ
ติดตามการปฏิบัติงานของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.11, S.D. 
= .712) รองลงมา ส่งเสริมให้ครูจัดท าแผนการเรียนรู้ ตามสาระการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ( = 
4.10, S.D. = .681) มีการติดตามประเมินผลการน าหลักสูตรไปใช้ในแต่ละวิชา ( = 4.05, S.D. = .766) มี
การก าหนดวิธีการ และรับผิดชอบในการประเมินผลการเรียน ( = 4.05, S.D. = .754) จัดกระบวนการ
เรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ( = 4.04, S.D. 
= .712) มีการจัดท าโครงการหลักสูตรสาระต่าง ๆ ภารกิจ เป้าหมาย และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ( = 
4.04, S.D. = .673) การจัดครูเข้าสอนตามชั้นเรียน โดยค านึงถึงความรู้ ความสามารถ และความเหมาะสม (
 = 4.00, S.D. = .707) และ การเก็บรวบรวมหลักฐาน การวัดประเมินผลของครูเป็นระบบที่ตรวจสอบได้ (
 = 3.96, S.D. = .719) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตาม

หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหาร
งบประมาณ 

(n = 113) 

ข้อค าถามด้านการบริหารงบประมาณ 
ระดับความคิดเห็น 

  S. D. แปลผล 
มีระบบตรวจสอบภายใน โดยหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  4.11 .772 มาก 
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบใช้จ่ายงบประมาณถูกต้องตามวัตถุประสงค์และคุ้มค่า  4.09 .786 มาก 
การเบิกจ่ายครอบคลุมทั่วถึงทุกแผนกและทุกสาระการเรียนรู้ 4.07 .704 มาก 
มีการปรับปรุงงบประมาณให้สอดคล้องในแต่ละแผนกและทุกสาระการเรียนรู้ 4.05 .754 มาก 
การเบิกจ่ายงบประมาณตรงตามวัตถุประสงค์และคุ้มค่า 4.04 .784 มาก 
บุคลากรมีความซื่อสัตย์สุจริต ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตามหลักธรรมทางศาสนา
และกฎหมาย 

4.04 .743 มาก 

มีการวางแผนติดตามและตรวจสอบการเบิกจ่ายงบประมาณถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์และคุ้มค่า 

4.04 .737 มาก 

มีการวางแผนใช้จ่ายงบประมาณที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
องค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม  

3.98 .790 มาก 

รวม 4.06 .234 มาก 
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 ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ด้านการบริหารงบประมาณ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.06, S.D. = .234) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระบบ
ตรวจสอบภายใน โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.11, S.D. = .772) 
รองลงมา หน่วยงานที่รับผิดชอบใช้จ่ายงบประมาณถูกต้องตามวัตถุประสงค์และคุ้มค่า ( = 4.09, S.D. = 
.786) การเบิกจ่ายครอบคลุมทั่วถึงทุกแผนกและทุกสาระการเรียนรู้ ( = 4.07, S.D. = .704) มีการปรับปรุง
งบประมาณให้สอดคล้องในแต่ละแผนกและทุกสาระการเรียนรู้ ( = 4.05, S.D. = .754) การเบิกจ่าย
งบประมาณตรงตามวัตถุประสงค์และคุ้มค่า ( = 4.04, S.D. = .784) บุคลากรมีความซื่อสัตย์สุจริต ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ตามหลักธรรมทางศาสนาและกฎหมาย ( = 4.04, S.D. = .743) มีการวางแผนติดตามและ
ตรวจสอบการเบิกจ่ายงบประมาณถูกต้องตามวัตถุประสงค์และคุ้มค่า ( = 4.04, S.D. = .737) และ มีการ
วางแผนใช้จ่ายงบประมาณที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการพัฒนาองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม (
 = 3.98, S.D. = .790) ตามล าดับ 

2. ศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

ด้านทรัพยากรทางการบริหาร (Input) หมายถึง สิ่งที่น ามาใช้ในการบริหารสถานศึกษา และถือว่า
เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องจัดหาและจัดเตรียมไว้ให้พร้อม ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านระบบบริหาร ด้านอาคาร
สถานที่และสภาพแวดล้อม ด้านหลักสูตร ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  ด้านอุปกรณ์การศึกษา ด้าน
สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและสวัสดิการ และด้านงบประมาณ เป็นต้น ตามหลักไตรสิกขา เรียกทรัพยากรทางการ
บริหารเหล่านี้ว่า “ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ” หากได้มีการบูรณาการหลักไตรสิกขาส าหรับพัฒนาด้านทรัพยากร
ทางการบริหารก็จะท าให้ได้ทรัพยากรทางการบริหารที่มีความสมบูรณ์ และมีความเป็นกัลยาณมิตรเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น  

ด้านกระบวนการบริหาร (process) หมายถึง กลุ่มภารกิจของการบริหารที่แต่ละสถานศึกษาจัด
วางไว้ แบ่งได้เป็น 7 ประการ คือ 1) การวางแผน คือ การตัดสินใจล่วงหน้าว่าจะท าอะไรในอนาคต ซึ่ง
แผนงานที่จะท าในอนาคตก็คือกลุ่มกิจกรรมที่ถูกจัดไว้แล้วอย่างเป็นระบบ 2) การจัดองค์การ คือ ศูนย์
รวมกลุ่มบุคคลหรือกิจการที่ประกอบกันขึ้นเป็นหน่วยงานเดียวกัน เพ่ือด าเนินกิจการตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ในกฎหมายหรือตราสารจัดตั้ง 3) การบริหารงานบุคคล คือ การจัดหาบุคคลมาปฏิบัติงาน สามารถ
ปฏิบัติงานเพ่ือตอบสนองภารกิจของสถานศึกษา ให้เกิดความคล่องตัว อิสระภายใต้กฎหมาย ระเบียบ ที่
ก าหนด 4) การวินิจฉัยสั่งการ คือ การออกค าสั่ง การนิเทศงาน และ การควบคุมงาน 5) การประสานงาน คือ 
การประสานความร่วมมือของบุคลากรในองค์กรให้ท างานประสานเชื่อมโยงถึงกันและกันอย่างกลมกลืนที่จะ
ท าให้ทุกภาคส่วนในองค์กรขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 6) การรายงาน คือ 
การรายงานผลของการปฏิบัติงานให้ผู้บริหารระดับสูงได้รับทราบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น การแจ้งให้ทราบด้วย
วาจา การเสนอเป็นบันทึกรายงาน การเสนอเป็นสรุปรายงานประจ าปี หรือ การเสนอเป็นรายงานการวิจัย 
เป็นต้น 7) การงบประมาณ คือ งานวางแผนงานงบประมาณประจ าปี เช่น การจัดท าและเสนอของบประมาณ 
การจัดสรรงบประมาณ การตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการใช้เงินและผลการด าเนินงาน 
การระดมทรัพยากรและการลงทุนเพ่ือการศึกษา การบริหารการเงิน การบริหารบัญชี การบริหารพัสดุและ
ทรัพย์สิน เป็นต้น หากมีการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการ ทุกด้านก็จะท าให้
สถานศึกษาสามารถปฏิบัติงานเพ่ือตอบสนองภารกิจของสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ 
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ด้านผลลัพธ์ (Output) หมายถึง สถานศึกษาได้มีสิ่งต่อไปเกิดขึ้น ได้แก่ 1) ด้านปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการที่ดี เช่น ด้านบุคลากร ด้านระบบบริหาร ด้านอาคารสถานที่และ
สภาพแวดล้อม ด้านหลักสูตร ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ด้านอุปกรณ์การศึกษา ด้านสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน
และสวัสดิการ ด้านงบประมาณ เหล่านี้จัดให้มีความเป็นกัลยาณมิตร มีพอเพียง พร้อมใช้งานได้เต็มศักยภาพ 
และท าได้อย่างถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผล อย่างฉลาด 2) ด้านการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิง
บูรณาการ เช่น การวางแผน การจัดองค์การ การบริหารงานบุคคล การวินิจฉัยสั่งการ การประสานงาน การ
รายงาน และ การงบประมาณ เป็นไปตามหลักของ ศีล สมาธิ และปัญญา 

ด้านผลกระทบ (Impact) หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นภายหลังจากผลลัพธ์ ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งที่คาดไว้
หรือไม่เคยคิดมาก่อนว่าจะเกิดขึ้นก็ได้ เช่น ผลที่เกิดกับชุมชน ซึ่งเป็นผลสะท้อนกลับมาจากสถาบันทางสังคมที่
มีอยู่ในชุมชน ตามหลักแนวคิดของ “บวร” มีอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 1) บ้านหรือสถานประกอบการ 2) วัดหรือ
สถาบันทางศาสนา และ 3) ราชการหรือหน่ายงานของรัฐ 
 
อภิปรายผล 

สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 โดยรวมอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.04, S.D. = .136) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการ
บริหารงบประมาณ ( = 4.06, S.D. = .234) ด้านการบริหารงานวิชาการ ( = 4.05, S.D. = .240) ด้านการ
บริหารงานทั่วไป ( = 4.04, S.D. = .262) และ ด้านการบริหารงานบุคคล ( = 4.03, S.D. = .239) 
ตามล าดับ ทั้งนี้เพราะผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด สพป. ขอนแก่น เขต 1 มีการบริหารสถานศึกษาโดยบูรณา
การตามหลักไตรสิกขา ซึ่งสอดคล้องกับ พระอธิการสกายแลบ ธมฺมธโร (นามโท) (2561, น. ก) ศึกษาการ
บริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 3.87, S.D. = .49) และเมื่อ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านการบริหารงานทั่วไปตามหลัก
ไตรสิกขา (  = 4.19, S.D. = .36) รองลงมา คือ ด้านการบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขา (  = 3.84, 
S.D. = .65) และด้านการบริหารงานบุคคลตามหลักไตรสิกขา (  = 3.73, S.D. = .60) ตามล าดับ ส่วนด้านที่
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ที่สุด คือ ด้านการบริหารงบประมาณตามหลักไตรสิกขา (  = 3.71, S.D. = .67) 

แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า สามารถบูรณาการหลักไตรสิกขาได้กับ 1)
ด้านทรัพยากรทางการบริหาร เช่น บุคลากร ระบบบริหาร อาคารสถานที่และสภาพแวดล้อม หลักสูตร สื่อ
และแหล่งการเรียนรู้  อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานสวัสดิการ และงบประมาณ 2) ด้าน
กระบวนการบริหาร เช่น การวางแผน การจัดองค์การ การบริหารงานบุคคล การวินิจฉัยสั่งการ กา ร
ประสานงาน การรายงาน และการงบประมาณ 3) ด้านผลลัพธ์ เช่น ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิและการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ 4) ด้านผลกระทบ เช่น ผลสะท้อนกลับจากกบุคคลผู้เกี่ยวข้องและมีส่วน
ได้เสียกับสถานศึกษา อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาได้รับการพัฒนาในการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักไตรสิกขาจึงน ามาบูรณาการ ซึ่งสอดคล้องกับ พระจักรพันธ์ ปญฺญาธโร (แซ่เตียว) (2553, น. ก) ได้ท าการ
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วิจัย เรื่อง “การบริหารการเรียนการสอน โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหา
มหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารงานวิชาการถือว่าเป็นงานที่มีความส าคัญยิ่ง เพราะจุดมุ่งหมายของ
การบริหารวิชาการอยู่ที่การสร้างนักเรียนให้มีคุณภาพ มีความรู้ มีจริยธรรม และมีคุณสมบัติตามที่ต้องการ 
งานวิชาการเป็น ตัวบ่งชี้คุณภาพ และความส าเร็จของโรงเรียน ความส าคัญของโรงเรียนมักจะพิจารณาจาก
คุณภาพของผลผลิต คือ ตัวนักเรียน ดังนั้น คุณภาพของผลผลิตจึงขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการด าเนินการ  

งานด้านวิชาการของโรงเรียน จึงเป็นงานที่ส าคัญของผู้บริหารที่จะต้องรับผิดชอบในการใช้หลักการบริหารงาน
ด้านนี้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับ พระธนากร วชิรธมฺโม (โพธิ์วัน) (2554, น. ก) ท าการวิจัยเรื่อง 
การบริหารงานบุคลากรการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางกอกใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ด้านการวางแผนบุคลากร ด้านการสรรหาบุคลากร 
ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน และด้านการพัฒนาบุคลากร มีสภาพการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ท าให้ได้
แนวทางในการบริหารบุคลากรว่า ควรมีการวางแผนบุคลากรให้เหมาะสมกับต าแหน่งงาน เปิดโอกาสให้ครูมี
ส่วนร่วมในการสรรหาบุคลากร มีการส่งเสริมด้านการฝึกอบรมสัมมนาทางวิชาการ  ส่งเสริมด้านคุณธรรม
จริยธรรมและการปฏิบัติธรรม และให้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานตาม ความสามารถของแต่ละบุคคลอย่าง
มีความยุติธรรม 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 โดยรวมอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.04, S.D. = .136) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้บริหารสถานศึกษาต่อการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การบริหาร
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงบประมาณ ( = 4.06, S.D. = .234) การบริหารสถานศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา ด้านการบริหารงานวิชาการ ( = 4.05, S.D. = .240) การบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา ด้านการบริหารงานทั่วไป ( = 4.04, S.D. = .262) การบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ด้าน
การบริหารงานบุคคล ( = 4.03, S.D. = .239) ตามล าดับ 

แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขาในเชิงบูรณาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า สามารถบูรณาการหลักไตรสิกขาได้กับ 1) 
ด้านทรัพยากรทางการบริหาร เช่น บุคลากร ระบบบริหาร อาคารสถานที่และสภาพแวดล้อม หลักสูตร สื่อ
และแหล่งการเรียนรู้  อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานสวัสดิการ และงบประมาณ 2) ด้าน
กระบวนการบริหาร เช่น การวางแผน การจัดองค์การ การบริหารงานบุคคล การวินิจฉัยสั่งการ การ
ประสานงาน การรายงาน และการงบประมาณ 3) ด้านผลลัพธ์ เช่น ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิและการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ 4) ด้านผลกระทบ เช่น ผลสะท้อนกลับจากกบุคคลผู้เกี่ยวข้องและมีส่วน
ได้เสียกับสถานศึกษา 
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2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ผู้บริหารควรน าหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับการบริหารสถานศึกษามาประยุกต์ใช้
ในการบริหาร 

2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรเลือกเฟ้นหลักธรรมที่เหมาะสมกับการบริหารสถานศึกษาในแต่
ละด้าน 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิสัยทัศน์ของผู้บริหารสถานศึกษาตามหลักปาปณิกสูตร (จักขุมา, วิทูโร, 

นิสสยสัมปันโน) ที่ส่งผลต่อการพัฒนาสถานศึกษา  
2. ควรศึกษาการบริหารงานด้านบุคคลของผู้อ านวยการสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

สถานศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลกระทบ
ต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ ไทย หมวดขนส่งและโลจิ
สติกส์ โดยระยะเวลาที่ทําการศึกษา เริ่มตั้งแต่ เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึง เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2562 จํานวนทั้งหมด 132 เดือน ด้วยการวิเคราะห์ในรูปสมการ
ถดถอยพหุคูณเชิงเส้น (Multiple Linear Regression) 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโล
จิสติกส์ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ได้แก่ ดัชนีราคาหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET) 
ดัชนีมูลค่าค้าปลีกท่ัวประเทศ (RE) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน แต่ราคานําเข้า
น้ํามันดิบ (OIL) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ในทิศทางตรงข้าม และ ดัชนีค่าระวางเรือ 
(BDI) ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค (CCI) มูลค่านําเข้า(IMPORT) มูลค่าส่งออก 
(EXPORT) อัตราแลกเปลี่ยน (EXCHANGE) ไม่มีความสัมพันธ์กับดัชนีราคา
หลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ค าส าคัญ:  
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ, 
ดัชนีราคาหลักทรัพย์,  
หมวดขนส่งและ 
โลจิสติกส์ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to study the 

economic factors affecting the stock price index in the Stock Exchange 
of Thailand in the category of transportation and logistics. The study 
period started from January 2009 to December 2019, totaling 132 
months, by analyzing the complex regression equations using the 
Multiple Linear Regression method. 

The result of the study found that Factors affecting the 
transport and logistics stock index at a significant level of 0.05 were the 
Stock Exchange of Thailand (SET), the nationwide retail value index 
(RE). relationship in the same direction However, crude oil import 
prices (OIL) and the consumer price index (CPI) in the opposite 
direction, and the Shipping Cost Index (BDI), Consumer Confidence 
Index (CCI), Import Value (IMPORT), Export Value (EXPORT), Exchange 
Rate (EXCHANGE) do not correlate with. Statistically significant indices 
of transportation and logistics stocks. 

Keywords:  
Economic 
Factors,  
The Stock Price 
Index,  
Transport and 
Logistics 

 

 
บทน า 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศและของโลกในปัจจุบันขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
แข่งขันในหลายมิติ โดยธุรกิจการค้ามีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ตามสภาวะการเติบโตของเศรษฐกิจ สังคม 
และ การติตต่อทางธุรกิจมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นเมื่อการสื่อสาร และโทรคมนาคมมีการพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว ก่อให้เกิดความสามารถในสื่อสารกันได้อย่างไร้พรมแดนและส่งผลให้การแข่งขันทางการค้าทวีความ
รุนแรงมากข้ึน ปัจจุบันมีนักลงทุนที่สนใจลงทุนในตลาดทุนเป็นจํานวนมาก ทั้งที่เป็นนักลงทุนรายใหญ่และราย
ย่อย เพื่อนําให้เงินออมที่ตนเองมีอยู่ ทําให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งการลงทุนผู้ลงทุนจําเป็นที่จะต้องศึกษาข้อมูล
ก่อนการลงทุน และใช้ความรู้ที่มีอยู่จัดสรรเงินลงทุนให้เกิดความคุ้มค่า และอยู่ในระดับความเสี่ยงที่ตัวเองรับ
ได้ นักลงทุนในตลาดทุนหวังผลตอบแทนอย่างน้อยให้ได้มากกว่าผลตอบแทนของพันธบัตรรัฐบาล ตราสารหนี้ 
หรือเงินฝากธนาคาร และเพ่ือต้องการเอาชนะเงินเฟ้อที่มากขึ้นทุกปี (นิธิมา ปรีชาวัน, 2557, น. 1) 

ปัจจุบันหุ้นกลุ่มบริการขึ้นมาเป็นสัดส่วนใหญ่อันดับหนึ่งของตลาดหุ้นไทย ด้วยมูลค่าหลักทรัพย์ตาม
ราคาตลาดประมาณ 4.38 ล้านล้านบาท หรือ 25.6% ของมูลค่าตลาดรวม 17 ล้านล้านบาท ขณะที่ สัดส่วน
ของกลุ่มพลังงานและธนาคารพาณิชย์ลดลงไปเหลือประมาณ 23.3% การขึ้นมานําตลาดของหุ้นกลุ่มบริการ
สอดคล้องไปกับการขยายตัวของสังคมเมือง และการเชื่อมโยงกันของโลก ขณะเดียวกันธุรกิจที่อยู่ในกลุ่ม
บริการเองก็มีความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นหมวดค้าปลีก โลจิสติกส์ ท่องเที่ ยว โรงแรม และสุขภาพ ซึ่ง
ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางของภูมิภาค และมีจุดเด่นในเรื่องของการท่องเที่ยว เมื่อพิจารณาจากสัดส่วนจีดีพี
ของไทยภาคบริการ ก็เป็นสัดส่วนใหญ่ที่สุด ขณะเดียวกันธุรกิจพลังงานเองก็ชะลอตัวลงในช่วงที่ผ่านมา ซึ่ง
หากดูจากเทรนด์ของโลกแล้ว ธุรกิจบริการน่าจะเป็นกลุ่มมีความสําคัญกับตลาดต่อไปหลังจากนี้ การเติบโต
ของกลุ่มบริการในช่วง 3-4 ปี ที่ผ่านมา ได้แรงหนุนสําคัญจากหมวดหลัก 2 หมวด คือ ขนส่งและโลจิสติกส์ซึ่ง
มีหุ้นที่เติบโตอย่างโดดเด่น คือ ท่าอากาศ ยานไทย (AOT) บีทีเอส (BTS) ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ (BEM) 
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และหมวดพาณิชย์ซึ่งมีหุ้นเติบโตดีอย่าง ซีพีออลล์ (CPALL) โฮมโปร (HMPRO) และเบอร์ลี่ยุคเกอร์ (BJC) 
(ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2563, ออนไลน์) 

การลงทุนในหลักทรัพย์กลุ่มในอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจขนส่ง เป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจ
สําหรับการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ เพราะธุรกิจขนส่งและโลจิสติกส์เป็นอุตสาหกรรมบริการชนิดหนึ่งที่คัญ
มากต่อการดํารงชีวิตประจําวันและธุรกิจทุกแขนง และการขนส่งเป็นกิจกรรมสําคัญในกระบวนการโลจิสติกส์ 
เพราะมูลค่าโลจิสติกส์ที่สําคัญที่สุด คือ กิจกรรมการขนส่ง ดังนั้น ปัจจุบันการขนส่ง มีบทบาทสําคัญกับทุก
อุตสาหกรรมทั้งในระดับประเทศและระดับโลก และแนวโน้มการขนส่งของไทยคาดว่าจะปรับตัวในทิศทางที่ดี
ขึ้น จากแรงหนุนของการฟ้ืนตัวในภาคการส่งออก ซึ่งกิจกรรมโลจิสติกส์และการขนส่งได้กลายเป็นมิติที่สําคัญ
ของการดําเนินธุรกิจ (นิธิมา ปรีชาวัน, 2557, น. 1) 

จากรายงานของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในรายงานโลจิสติกส์ของ
ประเทศไทยประจําปี 2561 พบว่า ในปี 2560 ต้นทุนโลจิสติกส์ของประเทศไทยมีมูลค่ารวม 2,106.5 พันล้าน
บาท หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 13.6 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคา ประจําปี (Nominal GDP) 
ลดลงจากร้อยละ 13.8 ต่อ GDP ในปี 2559 โดยมูลค่ารวมของต้นทุนโลจิสติกส์ขยายตัวในอัตราที่สูงขึ้นตาม
การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวม เนื่องจากการขยายตัวของส่งออกและอุปสงค์ภายในประเทศ 
ประกอบกับการขยายตัวของการบริโภคและการลงทุนภาคเอกชน โดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ
และการท่องเที่ยว ในขณะที่สัดส่วนต้นทุนโลจิสติกส์ต่อ GDP ปรับลดลงจากการลดลงของสัดส่วนต้นทุนการ
เก็บรักษาสินค้าคงคลังและต้นทุนการบริหารจัดการด้านโลจิสติกส์ เนื่องจากผู้ประกอบการมีการนําเทคโนโลยี
มาใช้ในการบริหารจัดการได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ในขณะที่สัดส่วนต้นทุนค่าขนส่งสินค้ายังอยู่ในระดับคงที่ 
เนื่องจากผู้ประกอบการยังคงเลือกใช้การขนส่งทางถนนที่มีต้นทุนค่าขนส่งต่อหน่วยสูงเป็นหลัก ประกอบกับ
ปริมาณการขนส่งสินค้าที่เพ่ิมมากข้ึน ทั้งนี้ภาพรวมภาวะเศรษฐกิจไทยปี 2561 ยังคงปรับตัวดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีปัจจัยสนับสนุนจากการบริโภคและการลงทุนของภาคเอกชนเป็นหลัก รวมทั้งปริมาณการขนส่งสินค้าที่
เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ภาพรวมภาคการขนส่งและโลจิสติกส์ของไทยยังคงขยายตัว อย่างไรก็ตาม การขยายตัวของ
การส่งออกในช่วงครึ่งปีหลังมีการชะลอตัวซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการขยายตัวของเศรษฐกิจประเทศคู่ค้า และ
ปริมาณการค้าโลกที่ได้รับผลกระทบจากความขัดแย้งทางการค้าระหว่างสหรัฐอเมริกาและจีน และยังคงต้อง
พิจารณาปัจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลกที่มีความไม่แน่นอน (สํานักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561, น. 4) 

ในส่วนของธุรกิจโลจิสติกส์ประเทศไทยมีคะแนนอยู่ที่ 3.41 เป็นอันดับที่ 32 ของโลกและอันดับที่ 2 
ของอาเซียน โดยมีเกณฑ์ชี้วัดที่มีพัฒนาการด้านอันดับมากที่สุด คือ ด้านความตรงต่อเวลาของการบริการ มี
อันดับดีขึ้น 24 อันดับ มาอยู่ที่อันดับที่ 28 จากอันดับที่ 52 ในปี 2559 รองลงมา คือ ด้านสมรรถนะผู้
ให้บริการโลจิสติกส์ทั้งภาครัฐและธุรกิจ (Logistics quality and competence) ดีขึ้น 17 อันดับ มาอยู่ที่
อันดับที่ 32 จากอันดับที่ 49 ในปี 2559 และด้านระบบติดตามและตรวจสอบสินค้า (Tracking & Tracing) ดี
ขึ้น 17 อนัดับ มาอยู่ที่อันดับที่ 33 จากอันดับที่ 50 ในปี 2559 (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2561, น. 4-5) 

จากความน่าสนใจของหุ้นกลุ่มธุรกิจบริการทางด้านบริการขนส่งและโลจิสติกส์ ทําให้งานวิจัยเรื่องนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย กลุ่มธุรกิจขนส่งและโลจิสติกส์ โดยอาศัยข้อมูลระหว่างดัชนีค่าระวางเรือ (Baltic Dry Index : 
BDI) ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค (Consumer Confidence Index : CCI) ดัชนีราคาผู้บริโภค (consumer 
price index : CPI) อัตราแลกเปลี่ยน(Exchange Rate : Exchange) มูลค่าการส่งออก (Exports) มูลค่าการ
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นําเข้า (Imports) ราคานําเข้าน้ํามันดิบ (Crude Oil Price : Oil) ดัชนีค้าปลีกทั่วประเทศ (Retail index : 
RE) ดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET index : SET) ซึ่งมีอิทธิพลกับราคาหลักทรัพย์ใน
กลุ่มอุตสาหกรรมบริการหมวดขนส่งและโลจิสติกส์ โดยจะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบรายเดือน 
(Monthly Data) ครอบคลุมช่วงระยะเวลาระหว่างเดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนธันวาคม 2562 รวม
ระยะเวลา 132 เดือน เพ่ือเป็นประโยชน์กับนักลงทุนและผู้มีความสนใจที่จะเข้ามาลงทุนหลักทรัพย์ในธุรกิจ
บริการกลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการลงทุน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รวบรวมจากข้อมูลสถิติ
ย้อนหลังของดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) และตัวแปรอ่ืนๆ ตั้งแต่เดือน
มกราคม พ.ศ. 2552 ถึง เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562 เป็นจํานวนทั้งหมด 132 เดือน โดยมีที่มาของข้อมูลดังนี้  

- ดัชนีราคาหลักทรัพย์ หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index), ดัชนีค่าระวางเรือ (BDI), ราคา
นําเข้าน้ํามันดิบ (Oil) และดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET) รวบรวมข้อมูล จาก 
Thomson Reuters  

- ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) มูลค่าการส่งออก (Exports) มูลค่าการนําเข้า (Imports) รวบรวม
ข้อมูลจากกระทรวงพาณิชย์  

- ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค (CCI) รวบรวมข้อมูลจากหอการค้าไทย (UTCC) อัตราแลกเปลี่ยน 
(Exchange) ดัชนีมูลค่าค้าปลีกท่ัวประเทศ (RE) รวบรวมข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้วิธีศึกษาการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression) เพ่ือหาความสัมพันธ์ของตัว

แปรต่างๆ ที่คาดว่าจะมีผลกระทบต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) ซึ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูลจะประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 ขจัดผลทางฤดูกาล (Seasonally Adjusted) นําข้อมูลทุติยภูมิทั้งหมดที่เก็บรวบรวมได้
ทั้งตัวเเปรอิสระเเละตัวเเปรตามมาขจัดผลทาง ฤดูกาล เพราะผลทางฤดูกาลจะทําให้ข้อมูลในบางช่วงเวลาสูง
หรือตํ่ากว่าปกติ ก็จะทําให้การข้อมูลในรูปแบบนี้ไม่สามารถสะท้อนภาวะที่แท้จริง 

ขั้นที่ 2 การทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Unit Root Test) จะต้องตรวจสอบปัญหา Unit Root 
เพราะหากข้อมูลมีความไม่นิ่ง จะทําให้การวิเคราะห์ข้อมูลไม่สะท้อนความจริง โดยการทดสอบ Unit Root จะ
นําตัวเเปรทั้งตัวเเปรอิสระเเละตัวเเปรตามมาเปรียบเทียบค่า Prob. ที่คํานวณได้ หากค่า Prob. มีค่าน้อยกว่า
ระดับความเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 เเสดงว่า ข้อมูลมีความนิ่ง 

ขั้นที่ 3 การทดสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงของตัวเเปรต้น (Multicollinearity) 
- ทดสอบโดยการใช้ Correlation Matrix ในการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ เพ่ือ

ไม่ให้เกิดปัญหา Multicollinearity ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนจากการที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเองในกลุ่ม
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สูง โดยหากค่าสัมประสิทธิ์คู่ใดมีค่ามากกว่า 0.8 จะถือว่าเกิดปัญหา Multicollinearity ซึ่งข้อสมมติฐานของ
การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ด้วยวิธีการกําลังสองน้อยที่สุดตัวแปรอิสระแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน 

- ทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์วิธี Variance Inflation Factors (VIF) เป็นการทดสอบเพ่ือเเสดง
ว่าตัวเเปรอิสระที่นํามาวิเคราะห์ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันเอง โดยนําตัวเเปรอิสระทุกตัวมาวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Linear Regression) เเละ นําค่า R-squared มาทําการทดสอบด้วยสมการ
ข้างท้ายนี้ 

 

VIF = 
 

    
 

 
หากค่า  VIF น้อยกว่า  10 เ เสดงว่า  ตัว เ เปรอิสระเ เต่ละตัวที่นํ ามาทดสอบไม่มีปัญหา 

Multicollinearity 
ขั้นที่ 4 การทดสอบวิเคราะห์ค่าสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regressions Analysis) เป็น

การหาระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใช้ (R-squared) ในการสร้างสมการเพ่ือหา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรดังสมการต่อไปนี้  

 
TRANS Index = α + β1BDI + β2CCI + β3CPI + β4EXCHANGE + β5EXPORT + 

β6IMPORT + β7OIL + β8RE + β9SET 
 

โดย หาก R2 มีค่าใกล้ 1 แสดงว่า ตัวแปรอิสระชุดนั้นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามมาก หาก R2 มี
ค่าใกล้ 0 แสดงว่า ตัวแปรอิสระชุดนั้นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามน้อยหรือไม่มีความสัมพันธ์เลย 

ขั้นที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ์ของ Error Term (Autocorrelation) จะใช้วิธีการทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ค่าสถิติ Durbin-Watson เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ในอดีตขอตัวแปรตามว่ามีความสัมพันธ์
กับตัวเองในอดีตหรือไม่ ซึ่งอาจทําให้ค่าพยากรณ์เกิดความคลาดเคลื่อนสูง เนื่องจากช่วงเวลาที่สัมพันธ์กัน
สามารถเป็นไปได้ทั้งในทิศทางเดียวกันและทิศทางกันกันข้าม โดยหากค่า Durbin-Watson (ค่า DL เเเละ DU 
หาจากตาราง Durbin-Watson) ตกอยู่ในช่วง No Autocorrelation Problem เเสดงว่า Error Term ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน แต่หากเกิดปัญหา Autocorrelation จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยมีวิธีการ คือ run 
regression โดยใส่ AR(1) เพ่ิมลงไปในสมการ 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ผลการทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Unit Root Test) 

จากผลการทดสอบความนิ่งของข้อมูลด้วยวิธี Augment Dickey-Fuller Test (ADF) พบว่า ตัว
แปรที่มีความนิ่งของข้อมูลที่ระดับ Level I (0) มี 3 ตัวแปร ได้แก่ ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค (CCI), ดัชนีราคา
ผู้บริโภค (CPI), มูลค่าการนําเข้า (IMPORT) นอกนั้นพบว่า ตัวแปรอ่ืนมีลักษณะไม่นิ่ง จึงทําการ Difference 
ข้อมูลเพ่ือหาระดับที่ตัวแปรจะมีลักษณะนิ่ง (Stationary) พบว่า โดยตัวแปรที่มีลักษณะนิ่งที่ 1st Difference 
ได้แก่ ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans index), ดัชนีค่าระวางเรือ (BDI), อัตรา
แลกเปลี่ยน (Exchange), มูลค่าการส่งออก (Exports), ดัชนีค้าปลีกทั่วประเทศ (RE) และ ดัชนีราคาหุ้นตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (Set) 
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2. ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร (Multicollinearity) 
การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทั้งสองวิธี พบว่า ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กัน มากกว่าที่

จะรับได้หรือมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์น้อยกว่า ±0.8 และ มีค่า VIF ตํ่ากว่า 10 ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่าตัว
แปรอิสระไม่เกิดปัญหาสภาวะร่วม (Multicollinearity) 

3. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
โดยการศึกษาในครั้งนี้ได้รวบรวมข้อมูลเป็นรายเดือนมีระยะเวลาตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2552 

ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 เป็นเวลา 132 เดือน ใช้วิธีการสมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regressions) 
ด้วยวิธีกําลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) พบว่า ค่า R-Squared เท่ากับ 0.663376 แสดง
ว่า ตัวแปรอิสระที่ใช้ในสมการสามารถใช้อธิบายตัวแปรตามได้ร้อยละ 66.34 จากการทดสอบ ค่า F-statistic 
เท่ากับ 26.49460 และ Prob (F-statistic) เท่ากับ 0.0000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 จึงสามารถปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก H0 : ไม่มีตัวแปรอิสระตัวใดมีผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) อย่างมีนัยสําคัญและยอมรับสมมติฐานรอง H1 : มีตัวแปรอิสระ
อย่างน้อย 1 ตัวที่มีผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยหมวดขนส่งและโลจิสติกส์
(Trans Index) อย่างมีนัยสําคัญ ณ ระดับความเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 

โดยตัวแปรที่มีนัยสําคัญมีท้ังหมด 4 ตัว ซึ่งผ่านที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ได้แก่ ดัชนีราคาหุ้นตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET INDEX) ดัชนีราคาค้าปลีกทั่วประเทศ (RE) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ราคา
นําเข้าน้ํามันดิบ (OIL) และที่ไม่มีนัยสําคัญมีทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ ดัชนีค่าระวางเรือ (BDI) ดัชนีความ
เชื่อมั่นผู้บริโภค (CCI) มูลค่าการนําเข้า (IMPORTS) มูลค่าการส่งออก (EXPORTS) และอัตราแลกเปลี่ยน 
(EXCHANGE) โดยสามารถอธิบายค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่มีนัยสําคัญ ได้ ดังนี้ 

ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.312012 อธิบายได้ว่า เมื่อดัชนีราคาผู้บริโภค
เปลี่ยนแปลง 1 จุด ส่งผลให้ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) เปลี่ยนแปลง -
0.312012 จุด ในทิศทางตรงกันข้าม  

ราคานําเข้าน้ํามันดิบ (OIL) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.130744 อธิบายได้ว่า เมื่อดัชนีราคา
ผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง 1 จุด ส่งผลให้ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) 
เปลี่ยนแปลง -0.130744 จุด ในทิศทางตรงกันข้าม 

ดัชนีค้าปลีกทั่วประเทศ (RE) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.270316 อธิบายได้ว่า เมื่อดัชนีราคา
ผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง 1 จุด ส่งผลให้ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) 
เปลี่ยนแปลง 0.270316 จุด ในทิศทางเดียวกัน  

ดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET Index) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 1.139965 
อธิบายได้ว่า เมื่อดัชนีราคาผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง 1 จุด ส่งผลให้ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ 
(Trans Index) เปลี่ยนแปลง 1.139965 จุด ในทิศทางเดียวกัน 

4. ผลการทดสอบปัญหาอัตสหสัมพันธ์ (Autocorrelation) 
ค่า Durbin-Watson Statistic มีค่า เท่ากับ 1.928217 ซึ่งเมื่อเปิดตารางสถิติ Durbin Watson ที่ 

n = 150 (n คือ จํานวนตัวอย่างในการวิเคราะห์นี้ตัวอย่างมี n = 132) และ k = 9 (k คือจํานวนตัวแปรอิสระ
ซึ่งในการวิเคราะห์นี้มี k = 9 ตัว) จะได้ค่า dl = 1.608 และค่า du = 1.862 ดังนั้นจะได้ค่า 4-du = 2.138 
และค่า 4-dl = 2.392 โดย ค่า Durbin-Watson ที่ได้จากการคํานวณมีค่า 1.928217 จะพบว่า ค่า Durbin 
Watson ตกอยู่ในช่วง No Autocorrelation Problem เเสดงว่า Error Term ไม่มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นจึง
ไม่เกิดปัญหา Autocorrelation 
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อภิปรายผล 
ปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (TRANS) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และมีความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ได้แก่ 
ดัชนีราคาผู้บริโภค สามารถอธิบายดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (TRANS) ได้อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยมีความสัมพันธ์ทิศทางตรงกันข้ามกับดัชนีราคา
หลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) ดัชนีราคาผู้บริโภคเป็นเครื่องวัดการเปลี่ยนแปลงของ
ราคาขายปลีกของสินค้าและบริการที่ผู้บริโภคซื้อ เพ่ือการบริโภค ณ ราคาตลาด ในปีใดปีหนึ่ ง ในจํานวนและ
คุณภาพคงท่ีเปรียบเทียบกับปีฐาน ซึ่งดัชนีราคาผู้บริโภคเพ่ิมสูงขึ้นแสดงว่าราคาสินค้าและบริการในท้องตลาด
เพ่ิมสูงขึ้น แสดงถึงประชากรในประเทศมีภาระการใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้การลงทุนต่าง ๆ ในตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทยลดลง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัฏนนท์ เขียวขํา และธิดาทิพย์ ปานโรจน์ 
(2561, น. 66-67) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเคลื่อนไหวดัชนีราคาหลักทรัพย์ กลุ่มขนส่งและโล
จิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย พบว่า ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ไม่ส่งผลกับดัชนีราคาหลักทรัพย์
ของกลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย เนื่องจากปัจจัยดังกล่าวไม่ได้ส่งผลโดยตรง
กับกลุ่มโลจิสติกส์ แต่จะส่งผลกับกลุ่มค้าปลีกค้าส่งมากกว่า 

ราคานําเข้าน้ํามันดิบ สามารถอธิบายดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) 
ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยมีความสัมพันธ์ทิศทาง ตรงกันข้ามกับดัชนีราคา
หลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อราคานําเข้าน้ํามันดิบ
ปรับตัวสูงขึ้น ทําให้กิจการที่ประกอบธุรกิจทางด้านขนส่งเเละโลจิสติกส์ มีต้นทุนค่าน้ํามันที่สูงขึ้น ส่งผลทําให้
กําไรลดตํ่าลง ผลตอบเเทนที่คาดว่าจะได้รับจากการลงทุนในหลักทรัพย์กลุ่มนี้มีค่าลดลง ซึ่งจะส่งผลให้ราคา
หลักทรัพย์ตํ่าลงตามไปด้วย สอดคล้องกับทฤษฎีกําไร (Profit Theory) ที่เกิดจากทฤษฎีกําไรที่เกิดจากประ
สิทธิในการจัดการ (managerial efficiency theories of profit) การที่กิจการจะสามารถเพ่ิมกําไรได้ต้องมี
การบริหารจัดการต้นทุนที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิมา ปรีชาวัน (2557, น. 47) ได้ศึกษา
เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์ในกลุ่มธุรกิจบริการทางด้านบริการขนส่ งและโลจิ
สติกส์ มีผลงานวิจัยสรุปว่า อัตราการเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามันในตลาด Brent Crude Oil มีอิทธิพลต่อ
อัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์กลุ่มบริการขนส่งและโลจิสติกส์ในเชิงบวกอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไม่
ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงของราคาน้ํามันในตลาด Brent Crude Oil มีอิทธิพลในเชิง
บวกต่ออัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์กลุ่มบริการขนส่งและโลจิสติกส์ หากพิจารณา เฉพาะทิศทาง
ความสัมพันธ์โดยไม่คํานึงถึงนัยสําคัญทางสถิติจะพบว่า ราคาน้ํามันในตลาด Brent Crude Oil มีความสัมพันธ์
กับอัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์กลุ่มบริการขนส่งและโลจิสติกส์ 

ดัชนีค้าปลีกทั่วประเทศ สามารถอธิบายดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ ( TRANS 
INDEX) ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยมีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันกับดัชนี
ราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) เป็นไปตามแนวคิดการวิเคราะห์ปัจจัยพ้ืนฐานที่ให้
พิจารณาภาวะเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และผลการดําเนินงานของบริษัท โดยดัชนีมูลค่าค้าปลีกทั่วประเทศเป็น
หนึ่งในเครื่องชี้การใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภคของภาคเอกชน และเป็นดัชนีหนึ่งที่จะช่วยสะท้อนถึงสภาวะ
ของธุรกิจค้าปลีกได้หากดัชนีมูลค่าค้าปลีกสูงขึ้น แสดงว่ามูลค่าของธุรกิจค้าปลีกเพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากการ
เพ่ิมข้ึนของยอดขายและอาจเป็นผลให้กําไรเพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งจะส่งผลให้ราคาหลักทรัพย์ปรับตัวสูงขึ้นตามไปด้วย 
ดังนั้น ดัชนีมูลค่าค้าปลีกท่ัวประเทศจึงส่งผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) 
ในทิศทางเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุจิตตา พ่ึงแรง (2553, น. 52) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีราคา
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หลักทรัพย์ หมวดพาณิชย์ โดยพบว่า ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ได้แก่ ดัชนีมูลค่าค้าปลีกทั่วประเทศ 
และมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย สามารถอธิบายดัชนีราคาหลักทรัพย์ หมวดขนส่ง
และโลจิสติกส์ (Trans Index) ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยมีความสัมพันธ์
ทิศทางเดียวกับดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) ตามสมมติฐานเป็นไปตาม
แนวคิดการวิเคราะห์ปัจจัยพ้ืนฐาน และสอดคล้องกับทฤษฎีปริมาณเงินในรูปแบบของ มิลตัน ฟรีดแมน จาก
ทฤษฎีการวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน หากดัชนีราคาหลักทรัพย์ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้น 
ทั้งระดับของราคาหลักทรัพย์ และมูลค่าการซื้อ-ขาย จะส่งผลให้ภาคการลงทุนในหมวดธุรกิจอ่ืนในตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทยปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้นด้วย เนื่องจากดัชนีราคาหลักทรัพย์ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ
ไทยเป็นดัชนีที่สะท้อนความเคลื่อนไหวของราคาหลักทรัพย์ทั้งหมด โดยคํานวณจากหุ้นสามัญจดทะเบียนทุก
ตัวในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ซึ่งจะรวมหน่วยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์ที่จดทะเบียนแต่
จะยกเว้นหุ้นที่ถูกขึ้นเครื่องหมาย SP (Suspension) เกิน 1 ปี นอกจากนี้นักลงทุนยังคาดหวังอัตรา
ผลตอบแทนที่เพ่ิมสูงขึ้น ในด้านจิตวิทยาด้านการลงทุน และด้านการวิเคราะห์เศรษฐกิจว่ามีแนวโน้มฟ้ืนตัว จึง
ส่งผลให้ดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (Trans Index) ปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้น ด้วยในทิศทาง
เดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิมา ปรีชาวัน (2557, น. 47) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออัตรา
ผลตอบแทนของหลักทรัพย์ในกลุ่มธุรกิจบริการทางด้านบริการขนส่งและโลจิสติกส์ ผลการศึกษาพบว่า อัตรา
การเปลี่ยนแปลงของดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยมีอิทธิพลต่ออัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์
กลุ่มบริการขนส่งและโลจิสติกส์ในเชิงบวก ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า อัตราการเปลี่ยนแปลงของดัชนีราคา
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยมีอิทธิพลในเชิงบวกต่ออัตราผลตอบแทนของหลักทรัพย์กลุ่มบริการขนส่ง
และโลจิสติกส์ 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
ปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวด ขนส่งและโลจิสติกส์ พบว่า มีตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ 

ดัชนีราคาผู้บริโภค ดัชนีค้าปลีกทั่วประเทศ ราคานําเข้าน้ํามันดิบ และดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย มีผลต่อดัชนีราคาหลักทรัพย์ หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ (TRANS) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดย ตัวแปรต้นทั้ง 4 ตัว สามารถเป็นตัวแปรที่อธิบายถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของดัชนีราคาหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ได้ในระดับร้อยละ 66.34 (R-Squared = 
0.663376) และอีกร้อยละ 33.66 สามารถอธิบายได้ด้วยปัจจัยอ่ืนๆ โดยที่มีค่า Durbin-Watson เท่ากับ 
1.928217 ซึ่งไม่เกิดปัญหา Autocorrelation 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
สําหรับนักลงทุนที่สนใจลงทุนในหลักทรัพย์ของธุรกิจหมวดขนส่งและโลจิสติกส์ อย่างไรก็ตาม

การลงทุนทุกประเภทย่อมมีความเสี่ยง ดังนั้น นักลงทุนควรศึกษาตัวแปรที่มีผลกระทบต่อหลักทรัพย์หมวด
ขนส่งและโลจิสติกส์ ประกอบด้วย ดัชนีราคาหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ดัชนี
มูลค่าค้าปลีกทั่วประเทศ (RE) ราคานําเข้าน้ํามันดิบ (OIL) อย่างใกล้ชิด เพื่อไปใช้ในการตัดสินใจลงทุน และลด
ความเสี่ยงในการลงทุนในหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ที่เปลี่ยนแปลงไป และสร้างผลตอบแทนจาก
การลงทุนในหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์ได้หากปัจจัยข้างต้นมีการเปลี่ยนแปลง 
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 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรแยกพิจารณาธุรกิจ เป็นกลุ่มขนส่งทางบก ขนส่งทางเรือ และ

ขนส่งทางอากาศ ซึ่งอยู่ในหมวดขนส่งและโลจิสติกส์ มาทําการวิจัยศึกษา เพ่ือพิจารณาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มี
ผลต่อการขนส่งรูปแบบที่แตกต่างกัน เพ่ือนําไปเปรียบเทียบและประกอบการตัดสินใจเพ่ือให้ประสิทธิภาพใน
การลงทุนในหลักทรัพย์หมวดขนส่งและโลจิสติกส์มากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักไตรลักษณ์และสภาพ
ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน และ 2) ศึกษาวิเคราะห์การนําหลักไตร
ลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
เชิงเอกสาร แล้วนําเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะ
สามัญ 3 ประการ ของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป็นกฎความจริงของธรรมชาติ ครอบงํา
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ประกอบด้วย 1) อนิจจตา ความไม่คงที่ 2) ทุกขตา ความ
เป็นทุกข์ของสิ่งทั้งปวง คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 3) อนัตตตา ความเป็น
ของไม่ใช่ตัวตน ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่ทําให้คนรู้จักปล่อยวาง ไม่ประมาทใน
การดําเนินชีวิต และสามารถทนต่อสภาพนั้นได้อย่างไม่เป็นทุกข์ ปัญหาด้าน
สุขภาพจิตของคนไทยนับวันจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นทุกปี สาเหตุมาจากความ
ต้องการหรือความอยากเพ่ือสนอง กิเลสตัณหาของตนเมื่อไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ จึง
ทําให้สังคมสับสนวุ่นวาย แก่งแย่ง และเอารัดเอาเปรียบกัน 

การนําหลักไตรลักษณ์สําหรับส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน มี
ความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งต่อสังคมไทย เป็นการมุ่งสู่ความเข้าใจในธรรมชาติ
ความจริงเพ่ือเตรียมใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยการฝึกอบรมจิตใจ
ด้วยการปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง ทําให้เกิดปัญญา
รู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาการดําเนินชีวิตได้ ทําให้มีสุขภาพจิตที่ดีส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ควรส่งเสริมสนับสนุนหลักไตร
ลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยให้ทั่วถึงต่อไป 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study the 

doctrines of the Three Characteristics (Ti-Lakkhana) and the problem 
of mental health in present Thai society, and 2) to study the 
implement of the doctrines of Three Characteristic in encounter with 
the problem of mental health in present Thai society. This research 
was conducted based on Documentary Research Methodology and 
concluded with analysis approach.  

The result of the study found that: The Three Characteristic 
or Ti-Lakkhana was the teaching on the law of the universe namely: 
1) Anicca: the impermanence, 2) Dukkhata: suffering or the un 
satisfactoriness, and 3) Anatta: non self or non substance. It guided 
one to be generated and kind to other fellows as everyone felt into 
this law. Now, the problem of the mental health was gradually 
increased in Thai society and the main causes actually emerged 
from attachment (Upadana), greedy (Lobha), hungry for power and 
concern on self benefit. 

Undoubtedly, the implement of the doctrines of the Ti-
Lakkhana in promoting the problem of mental health in present Thai 
society was very necessary. As this Buddhist principle intended the 
people to understand and realize the truth of the universe, guiding 
one not to be careless in lives, be aware of the situation and ready 
to face with it, and to live peacefully together with culturing the 
mind. Subsequently, the wisdom will arise and there would be no 
problem in earning living, good mental health, peaceful and 
harmonious society could be expected for. Hence, the implementing 
of the doctrines of the Ti-Lakkhana in promoting the mental health 
problem of Thai people should be widely promoted. 

Keywords:  
Promotion,  
Mental health,  
The Three 
Characteristics 

 

 
บทน า 

ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบันเป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายด้านที่
เกิดข้ึนอย่างมากมาย อาทิ ความเจริญทางโครงสร้างพ้ืนฐาน ความเจริญเติบโตทางเทคโนโลยี ค่านิยมด้านวัตถุ 
ล้วนส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้ได้ เข้ามามีบทบาทสําคัญต่อ
การดํารงชีวิตประจําวัน ผลที่เกิดข้ึนตามมาคือทําให้เกิดความเครียด หรือไม่สบายใจ เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต
ของคนในสังคมตามมา ปัญหากระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ซึ่งความนิยมวัตถุ ได้พุ่งขึ้นสูงกว่าความเป็นผู้เห็น
ความสําคัญในด้านความสงบสุข ในด้านจิตใจ เกิดการดิ้นรนแก่งแย่งเพ่ือให้ได้มาตามความต้องการของตนเอง
ทําให้เกิดปัญหามากมายกับคนในสังคมไทย (พระครูภาวนาโพธิคุณ, 2547, น. 32) เช่น ปัญหาการทะเลาะ
วิวาททําร้ายร่างกาย ปัญหาฉ้อโกง ปัญหาด้านสุขภาพปัญหายาเสพติด ปัญหาการทําแท้ง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ปัญหาภัยจากคนผู้ไร้ศีลธรรม ปัญหาจากภัยธรรมชาติ ปัญหาทางการเมือง ปัญหาการพัฒนาทักษะชีวิตในยุค
โลกาภิวัตน์ (พระมหาสําราญ กมฺมสุทฺโธ, 2555, น. 16) ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดจากคนเป็นผู้กระทํา
ทําให้ส่งผลสะท้อนกลับคืนมาวนเวียนเป็นวัฏจักรไปเรื่อยๆ สิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของคนไทย
แบบไม่รู้ตัว ผลการสํารวจสุขภาพจิตคนไทยระดับชาติในปี 2556 พบคนไทยร้อยละ 14 หรือ 9 ล้านกว่าคน มี
ปัญหาสุขภาพจิต และพบว่า คนไทยส่วนใหญ่ยังมีระดับสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ยังต้องระวัง
ประชากรอีกเกือบ 1 ใน 5 หรือร้อยละ 17.4 ที่มีระดับสุขภาพจิตต่ํากว่าคนทั่วไปหรือเสี่ยงที่จะมีปัญหา
สุขภาพจิต เนื่องจากคนกลุ่มนี้อาจจะไม่ทราบว่าตนเองกําลังเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิต และพบว่าผู้ชายมี
สุขภาพจิตดีกว่าผู้หญิง ผู้สูงอายุเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 
ปี กลุ่มวัยแรงงานมีความเสี่ยงน้อยสุด (อภิชาติ จํารัสฤทธิรงค์ และคณะ, 2553, น. 30) (ร้อยละ 21.6, 17.7 
และ 16.3 ตามลําดับ) คนไทยในภาคกลางเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด (ร้อยละ 20.6) รองลงมาคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตน้อยกว่าประชากรที่
อาศัยอยู่ในเขตชนบท (ร้อยละ 15.5 และ 18.4 ตามลําดับ) กลุ่มประชากรที่มีสถานภาพสมรสเดี่ยวหรือไม่มี
สถานภาพสมรส (โสด หม้าย หย่า แยก) เสี่ยงมากกว่ากลุ่มที่มีสถานภาพสมรสคู่ (สมรส) การปฏิบัติตามหลัก
คําสอนทางศาสนาเป็นผลดีต่อสุขภาพจิตของประชากร ข้อมูลจากการสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม 
พ.ศ. 2551 ได้แสดงให้เห็นว่า ระดับความเคร่งทางศาสนามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับของสุขภาพจิต 
กล่าวคือ ระดับความเคร่งทางศาสนาของประชากรที่เพ่ิมขึ้นทําให้ความเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตลดลง 
นอกจากนี้สุขภาพจิตที่ไม่ดียังส่งผลต่อการเกิดโรคต่างๆ ได้ เช่น โรคซึมเศร้า เฉื่อยชา โรคเครียด ความวิตก
กังวลสูง โรคจิตเภท โรคทางกาย ได้แก่ โรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน อัมพฤกษ์อัมพาต โรคหัวใจ 
และโรคที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตอย่างไร้สติ เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การติดยาเสพติด 
และอุบัติเหตุ (สรัญญา กุมพล, 2554, น. 1) ปัญหาการถูกทําร้ายในครอบครัวหรือในสังคม ปัญหาการ่่าตัว
ตาย ที่เพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นในปัจุบัน เกิดจากสภาพจิตใจที่ไม่ดีขาดสติยับยั้งตนเอง การไม่รู้วิธีจัดการกับ
อารมณ์หรือสภาพจิตใจเมื่อเกิดเหตุการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงทําให้เป็นทุกข์หนัก เศร้าโศกเสียใจ
เป็นที่สุดซึ่งตามหลักพุทธศาสนาถือว่าไม่เข้าใจหลักความจริงของธรรมชาติหรือที่เรียกว่าหลักไตรลักษณ์ (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2541, น. 45) 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้อธิบายเรื่องของสุขภาพจิต กาย ที่มีปัญหาเหล่านั้นเป็นเรื่องของความ
ทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ได้กล่าวว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา 
ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ” (องฺ.ปญจก. (ไทย) 
22/57/99-100) พระพุทธองค์ได้นําหลักไตรลักษณ์มาใช้รักษาสภาพจิตใจของคนในครั้งพุทธกาลและก็ได้ผล 
เช่นกรณีตัวอย่าง นางรูปนันทาซึ่งเป็นผู้มีทิฐิในตนเองสูงหลงตนว่ามีความงามเหนือกว่าผู้อ่ืน เมื่อพระพุทธองค์
ได้ใช้หลักไตรลักษณ์ชี้ให้เห็น ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เนรมิตให้นางดูรูปของนางตั้งแต่สาวงามไปจน
แก่ชรา และตายไปจนศพมีสภาพที่เน่าเปื่อยเสื่อมสลายไป ไม่ควรยึดถือในตัวตน จนนางยอมรับสภาพและได้
บรรลุธรรมในที่สุด (พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ, 2546, น. 134) และกรณีของนางกีสาโคตมีที่มีจิตเศร้าโศก
เสียใจแสนสาหัสที่บุตรตนได้ตายไปนางอุ้มศพลูกไปทุกหนทุกแห่งเพ่ือจะรักษาลูกให้ฟ้ืนคืนจนมาพบพระพุทธ
องค์ท่านทรงใช้หลักไตรลักษณ์ คือ ให้นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดในบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย นางก็จนปัญญา
เพราะไม่มีบ้านหลังใดเลยที่ไม่มีผู้เคยตาย จนในที่สุดนางก็รู้สัจจธรรมความจริงของชีวิตว่าความตายเป็นเรื่อง
ธรรมดาของคนหรือสิ่งมีชีวิต นางได้ขอบวชและสําเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด (พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, 
2557, น. 160) พระพุทธองค์ทรงใช้หลักความจริงในการอบรมสั่งสอน ชี้ให้เห็นให้เข้าใจความเป็นจริงที่เกิดขึ้น
จึงทําให้เกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้น และเข้าใจสัจจธรรมความจริงของชีวิตส่งผลให้จิตเกิดกุศลมุ่งทํา
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คุณงามความดีในที่สุด หลักไตรลักษณ์เป็นกฎความจริงของธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงตรัส
รู้ด้วยซ้ํา (ม.มู. (ไทย) 12/45/378) เพียงแต่ท่านได้นําหลักไตรลักษณ์มาเปิดเผย เหมือนหงายของที่คว่ําอยู่ 
พระองค์ทรงชี้ให้มวลมนุษย์ที่ยังไม่รู้ได้เข้าใจ ได้รู้ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมที่จะรับกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างไม่เป็นทุกข์ทรมาน และเร่งทําคุณงามความดีดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทแก่น
สาระสําคัญของไตรลักษณ์นั้นคือ ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอนจะต้องมีการเปลี่ยนแปลง 
(อนิจจัง) ไม่สามารถคงทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดจะต้องแปรสภาพไปจึงทําให้เกิดทุกข์ (ทุกขัง) มีการเสื่อม
สลายหรือดับไปในในที่สุด (อนัตตา) ซึ่งสภาพทั้งสามอย่างนี้มีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุและผลซึ่งกันและกันซึ่ง
อยู่ในสภาพที่ เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไปในที่สุด ทุกชีวิตที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้จะหนีไปไม่พ้นกฎของไตรลักษณ์ไป
ได้เลยแม้แต่พระพุทธองค์เองก็อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์นี้ (พุทธทาสภิกขุ, 2541, น. 44-45) 

การเกิดปัญหาต่าง ๆ ของคนในสังคมไทยก็เพราะคนไทยยังขาดความเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ทําให้
เกิดทุกข์ใจส่งผลให้สุขภาพจิตไม่ดี มีพฤติกรรมแสดงออกที่ไม่เหมาะสมทําให้สังคมเกิดความวุ่ยวายสับสน ทํา
ให้เป็นภาระแกค่รอบครัว สังคม และประเทศชาติแม้รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะหาทางแก้ไขก็ตามแต่
ปัญหาดังกล่าวก็ยังเพ่ิมความขึ้นเรื่อย ๆ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะการแก้ปัญหาไม่ตรงจุดหรือแก้ปัญหาที่ปลาย
เหตุมากกว่า และการแก้ปัญญายังไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ถึงแม้การสํารวจสุขภาพจิตของคนไทยในภาพรวม
ส่วนใหญ่จะอยู่ระดับเกณฑ์มาตรฐานก็ตาม หากแม้ในกลุ่มเสี่ยงนั้นมีสุขภาพจิตที่ไม่ดีเกิดขึ้นแล้วผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อครอบครัว ผู้คนรอบข้าง สังคม นั้นมากมาย ดังนั้นการได้นําหลักไตรลักษณ์มาใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพจิตของคนไทยจึงเป็นสิ่งที่ดี เหมาะสม เพราะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ตรงสาเหตุ ให้คนไทยได้รู้ได้เข้าใจ
หลักความเป็นจริงนี้เพ่ือเตรียมใจให้พร้อม สามารถดําเนินชีวิตให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้ด้วยจิตใจที่
เข้มแข็ง ยอมรับกับสภาพของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ (พระวรรณดี โชติธมฺโม, 2546, น. 128) เมื่อเกิด
การยอมรับในหลักความจริงก็ทําให้มีจิตใจปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในตนเองมุ่งสร้างคุณงามความดีฝึกฝนจิตใจ
ตนเองเพ่ือให้มีพลัง ต่อสู้ ให้พ้นจากความทุกข์ที่เกิดขึ้น การฝึกจิตให้มีพลังทางพระพุทธศาสนาได้แนะนําการ
ปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถ ได้แก่การรักษาศีล การสวดมนต์ไหว้พระ การฟังธรรม การเจริญสมาธิ และการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือฝึกจิตใจให้เข้มแข็งและมีพลังเป็นการสร้างบุญบารมีตามแนวพุทธศาสนา (พินิจ 
ลาภธนานนท์, 2556, น. 94) กิจกรรมธรรมโอสถ เป็นกิจกรรมที่ได้พัฒนามาจาก “หลักธรรมโอสถ” หมายถึง
ธรรมะที่ใช้ดูแลรักษาจิตใจและร่างกายที่พระพุทธเจ้าทรงใช้รักษาโรคมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลซึ่งได้ผลจนเป็นที่
ยอมรับทางการแพทย์และนักวิทยาศาสตร์ทั้งในและต่างประเทศ (พระพิเชษฐ์ เขมธมฺโม, 2552, น. 49) หาก
ปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง ก็จะเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี (สรัญญา กุมพล, 
2554, น. ก) ยังเป็นการปูองกันและรักษาโรคทางด้านร่างกายได้อีกด้วย เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคเครียด โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ (พระพิเชษฐ์ เขมธมฺโม, 2552, น. 23-35) 

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบันด้วยหลั กไตร
ลักษณ์ เพ่ือทราบแนวทางในการดูแลสุขภาพจิต สามารถนําหลักไตรลักษณ์มาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต
และแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนมีสุขภาพจิต สุขภาพกายที่ดีขึ้น อยู่ในสังคมได้ด้วย
ความปกติสุข โดยการปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถควบคู่กันไป แนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยวิธีนี้จะช่วยให้
สังคมไทยลดปัญหาที่เกิดขึ้นดังเช่นเป็นอยู่ในปัจจุบันได้มาก เพราะเป็นการแก้ปัญหาที่ตรงสาเหตุ และเป็น
รูปธรรมมากที่สุดโดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ในการดําเนินชีวิตของคนไทย ซึ่งจะส่งผลให้คน
ไทยอยู่กันอย่างสงบสุขมีจิตใจที่เอ้ืออาทรต่อกันให้สมกับคําว่าสังคมชาวพุทธโดยแท้จริง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ์และสภาพปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การนําหลักไตรลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
การทําวิจัยเรื่องการศึกษาหลักไตรลักษณ์สําหรับการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิตนี้ จะเป็นการวิจัยใน

เชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยจะเป็นการค้นคว้าหาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นหลัก และเอกสาร
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาหลักไตรลักษณ์สําหรับการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.1 เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ ศึกษาข้อมูลจาก หลักธรรมของหลักไตรลักษณ์

ในพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2539 เล่มที่ 4, 12, 20, 22, 23, และ38 เป็นหลัก ฉบับของมหาวิทยาลัย
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

1.2 เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติภูมิ ได้แก่ หนังสือที่ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรมในหลักไตร
ลักษณ์ได้นิพนธ์และได้รวบรวมไว้ วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความวิชาการและพร้อมทั้งเอกสาร
อ่ืน ๆ ที่พิมพ์เผยแพร่และยังไม่ได้พิมพ์เผยแพร่ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาหลักไตรลักษณ์สําหรับการ
ดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต 

1.3 นําข้อมูลที่รวบรวมไว้ทั้งข้อมูลปฐมภูมิข้อมูลทุติภูมิ มาจัดลําดับข้อมูลและนํามาวิเคราะห์
สังเคราะห์และใช้ศาสตร์แห่งการตีความเพ่ือให้สอดคล้องตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้และสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผล เพื่อนําเสนอเผยแพร่เป็นลําดับต่อไป 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary 

Source) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกับหลักไตรลักษณ์สําหรับการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต 
2.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับหลักไตรลักษณ์สําหรับการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต 
การวิเคราะห์ข้อมูลไม่ว่าจะเป็นตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเป็นการใช้การตีความ 

(interpretations) แล้วนําเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา เพ่ืออธิบายแนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรลักษณ์สําหรับการ
ดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต สรุปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. หลักไตรลักษณ์และสภาพปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน 

 ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามัญ 3 ประการของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป็นกฎ
ธรรมชาติ ครอบงําสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ ประกอบด้วย 1) อนิจจา ความ
ไม่คงที่ ไม่ถาวร หมายความว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกไม่มีอะไรเที่ยงแท้ สิ่งมีชี วิต เมื่อเกิดแล้วก็มีการ
เปลี่ยนแปลงตามวัย จากเด็กเติบโตมาเป็นวัยรุ่น วัยหนุ่มสาว วัยชรา และตายไป สิ่งมีชีวิตก็เช่นเดียวกัน 
จะต้องมีการทรุดโทรม ผุกร่อน และเสื่อมโทรมไปในที่สุด 2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ของสิ่งทั้งปวง คือ ความ
ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 3) อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน ตามปกติคนทั่วไปจะมีการยึดมั่นในเรื่องตัวตน 
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คือการยึดว่า สิ่งนั้นเป็นของเรา นี่คือเรานี่เป็นเรา แต่ในทางของพระพุทธศาสนาถือว่าไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรที่
เป็นตัวเราและไม่มีอะไรที่เป็นของเรา 

ความส าคัญของหลักไตรลักษณ์ เป็นหลักธรรมที่ทําให้คนรู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 
ให้เป็นผู้ไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต เตรียมใจเพ่ือรับสภาพที่ต้องเผชิญไม่ช้าก็เร็ว และสามารถทนต่อสภาพ
นั้นได้อย่างไม่เป็นทุกข์ และหากเป็นผู้ใช้ปัญญาพิจารณาในหลักธรรมประกอบกับมีความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาก็จะทําให้เป็นผู้มีจิตใจเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน มีจิตใจที่ดีงาม เร่งทําคุณงามความดีและมีจิตใจที่
เป็นกุศล เพราะมองว่าทุกชีวิตเกิดมาจะต้องตายไปในที่สุด แก่นสาระของหลักไตรลักษณ์ คือ พระพุทธองค์
ทรงชี้ให้เห็นถึงหลักความจริงของธรรมชาติที่สรรพสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตจะต้องเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์
นี้ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไปในที่สุด ทุกสิ่งทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไม่คงทน ไม่สามารถบังคับให้อยู่ใน
สภาพนั้น ๆ ได้ตามที่ใจเราต้องการ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างต้องเสื่อมสลายไปในที่สุด ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราจึง
ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นหรือไปยึดติดกับสิ่งนั้นว่าเป็นของเรา ในองค์ประกอบของไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา จะมีความเชื่อมโยงเป็นเหตุและปัจจัยต่อกันไปเรื่อย ๆ คือ เกิดดับ ๆ อย่างนี้ เมื่อเราทราบหลัก
ความจริงแล้ว ก็จะทําให้เราได้รู้จักปล่อยวางใจ มีสติควบคุมอารมณ์และใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลก็จะทําให้
ตนเองมีความสุข ไม่ทุกข์ใจ เป้าหมายหลักไตรลักษณ์ส าหรับดูแลสุขภาพจิตในทางพระพุทธศาสนา คือ การ
มุ่งสู่ความเข้าใจในธรรมชาติของโลก สามารถดําเนินชีวิตด้วยความพอเพียง รู้เท่าทันกับสภาวะเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนอย่างไม่เป็นทุกข์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตนเองรู้จักปล่อยวาง มีปัญญารู้เท่าทันพิจารณาหาเหตุผล ลดความ
อยากให้น้อยลง ลดสิ่งเร้าและการพ่ึงปัจจัยภายนอกทางวัตถุ ซึ่งจะทําให้ ความเครียด กังวล โกรธเกลียด 
ผิดหวัง ซึมเศร้า หวาดระแวงก้าวร้าว ลดลง จิตใจจะไม่ทุกข์ร้อนทําให้มีสุขภาพจิตที่ดีอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ปกติสุข และทําตัวเป็นประโยชน์กับต่อสังคม  

ความสัมพันธ์ของหลักไตรลักษณ์กับการส่งเสริมสุขภาพจิต ไตรลักษณ์เป็นธรรมโอสถที่พระ
พุทธองค์ใช้ดูแลรักษาสภาพจิตใจตั้งแต่ในครั้งพุทธกาล เป็นหลักธรรมที่ชี้ให้เห็นความเปลี่ยนแปลง ไม่คงทน 
ความเป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนให้ยึดมั่นถือมั่น ร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้งสภาพจิตใจจะ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลจะดีหรือเลวก็ขึ้นอยู่กับสภาวะจิตใจของบุคคลนั้น หลักไตรลักษณ์จึง
เป็นหลักธรรมที่คอยเป็นเครื่องเตือนใจ และประคับประครองจิตใจของคนในยุคปัจจุบัน ให้เป็นคนมีจิตใจปกติ 
ให้รู้ความเป็นจริงของชีวิต และไม่เกิดทุกข์ใจ ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยนับวันจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นทุก ๆ 
ปี สาเหตุมาจากความต้องการหรือความอยากเพ่ือสนอง กิเลสตัณหาของตนเมื่อไม่ได้ ไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ ดิ้น
รนเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนต้องการโดยไม่คํานึงถึงผู้อ่ืนจึงทําให้สังคมสับสนวุ่นวาย แก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบกัน 
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้แก่ ปัญหาการ่่าตัวตาย ปัญหาภาวะเครียด ปัญหาฉ้อโกงคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา
การข่มขืน เป็นต้น ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตของคนไทย ที่สําคัญได้แก่ ปัจจัยทางร่างกาย ปัจจัย
ทางจิตใจ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอก และความสามารถในการปรับตัวในหลักไตรลักษณ์ของแต่ละคน 

แนวทางการน าหลักไตรลักษณ์เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทย เป็นการควบคุมดูแลเฝูาระวัง
ให้มีสุขภาพจิตที่ดี อยู่ในสังคมได้ด้วยความเป็นปกติสุข โดยการเผยแพร่หลักหลักความจริงของไตรลักษณ์ให้
ชาวไทยได้รู้ได้เข้าใจ ยอมรับ และตระหนักในเห็นความสําคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตให้ถูกต้อง
ด้วยความไม่ประมาท และเตรียมพร้อมด้านจิตใจเพ่ือรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เท่าทันอย่างผู้มี
สติปัญญา โดยการนํากิจกรรมธรรมโอสถมาปฏิบัติเพ่ือเป็นการฝึกฝนจิตใจตนเองให้มีภู มิต้านทานเข้มแข็ง 
ได้แก่กิจกรรม การรักษาศีล การสวดมนต์ไหว้พระ การฟังธรรม การเจริญสมาธิ และวิปัสสนากรรมฐาน หาก
คนไทยได้ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีของคนไทย ทําให้ลด
ปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบันลง และยังเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมด้วย 
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2. วิเคราะห์การน าหลักไตรลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน 
จากการศึกษาวิเคราะห์การส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยด้วยหลักไตรลักษณ์ ผลการศึกษาพบว่า 

การที่คนได้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต เช่น การเปลี่ยนแปลงในสังขาร การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองทําให้เกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้น ลดทิฐิมานะในตนเองลง และเกิดจิตอันเป็นกุศลในที่สุด ซึ่งมี
มาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลที่พระพุทธองค์ได้นําไปอบรมสั่งสอนแก่มวลมนุษย์ การที่สังคมไทยเกิดปัญหาต่าง ๆ 
มากมายส่วนใหญ่ก็เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจในหลักไตรหลักทําให้มีความทุกข์ใจ ความเศร้าโศกเสียใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงและการสูญเสีย ที่เกิดขึ้นกับชีวิตตนเองส่งผลต่อสภาพจิตใจที่ไม่ดีทําให้เกิดภาวะเครียด ขาดสติ
ควบคุมตนเองมีพฤติกรรมที่แสดงออกไม่เหมาะสมก่อปัญหาในสังคมไทยมากมาย การนําหลักความจริงของ
ธรรมชาติคือ หลักไตรลักษณ์มาเผยแพร่ให้ความรู้ ให้เข้าใจชี้ให้เห็นความเป็นจริงของชีวิตแก่คนไทยจึงเป็นสิ่งที่
ดี และมีประโยชน์เพราะทําให้คนไทยได้รับรู้ได้เข้าใจ สร้างความตระหนักในสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง เตรียมใจ
ยอมรับกับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลา และยังช่วยให้ดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

แนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตโดยใช้หลักไตรลักษณ์นั้น มุ่งให้ชาวไทยได้รู้ได้เข้าใจในหลักความ
จริงของชีวิตที่ทุกคนต้องได้พบกับสภาพความจริงเช่นนั้นทุกคน เพ่ือเกิดการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้น และส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถ เช่น การรักษาศีล การสวดมนต์ไหว้พระ การเจริญสมาธิ 
และวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือสร้างพลังจิตเป็นการฝึกฝนจิตใจตนเองให้มีภูมิต้านทาน เตรียมใจพร้อมรับกับ
สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นทุกรูปแบบ ทั้งก่อนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดเหตุการณ์ จึงถือว่าเป็นแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริงที่มีทั้งให้ความรู้และฝึกปฏิบัติควบคู่กันไปซึ่งจะเกิดประสิทธิผล
มาก ผลที่ได้จากการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยหลักไตรลักษณ์ นอกจากจะทําให้คนไทยเข้าใจหลักความจริงของ
ชีวิตแล้ว หากได้ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างถ่องแท้ก็จะทําให้จิตปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในตนเอง เร่งสร้างคุณ
งามความดี เช่น ปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอเพ่ือเสริมพลังใจฝึกฝนจิตใจตนเองให้มี
ความพร้อม มีภูมิคุ้มกันที่ดีซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตแบบยั่งยืน นอกจากนี้การปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถยัง
ส่งผลต่อระบบสุขภาพร่างกายที่ดีด้วยสามารถปูองกันและรักษาโรคความเครียด โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ ได้อีกด้วยซึ่งเป็นที่ยอมรับของนักวิจัยและวงการแพทย์ที่ได้พิสูจน์มาแล้ว 

การได้ปฏิบัติตามแนวทางของหลักไตรลักษณ์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทย ยังก่อประโยชน์
มากมายทั้งต่อตนเอง คือเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ปรับตัวได้ดีกับทุกสถานการณ์ มีสติในการควบคุมตนเองไม่
ประมาทในชีวิต มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน เป็นที่รักและเคารพของคนอ่ืน ต่อครอบครัว เป็นที่พ่ึงพิงของ
ครอบครัว สร้างครอบครัวให้อบอุ่นและมั่นคง ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ทําให้สังคมน่าอยู่ ลดปัญหา
ทางสังคม ลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาล และทําให้ประเทศชาติมั่นคง ดังนั้นจึงควรนําแนวทาง
ดังกล่าวไปส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยให้ทั่วถึงและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ต่อไป 
 
อภิปรายผล 

หลักไตรลักษณ์และสภาพปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน พบว่า  ไตรลักษณ์ ใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามัญ 3 ประการของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป็นกฎความจริงของธรรมชาติ 
ครอบงําสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ประกอบด้วย 1) อนิจจัง ความไม่คงที่ ไม่ถาวร มีการเปลี่ยนแปลง 2) ทุกขตา 
ความเป็นทุกข์ของสิ่งทั้งปวง คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ผลจากการเปลี่ยนแปลง 3) อนัตตตา ความ
เป็นของไม่ใช่ตัวตน คือการยึดว่า สิ่งนั้นเป็นของเรา แต่ในทางของพระพุทธศาสนาถือว่าไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรที่
เป็นตัวเราและไม่มีอะไรที่เป็นของเรา ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่ทําให้คนรู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน ทําให้เป็นผู้ไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต เตรียมใจเพ่ือรับสภาพที่ต้องเผชิญไม่ช้าก็เร็ว และสามารถทน
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ต่อสภาพนั้นได้อย่างไม่เป็นทุกข์ และหากผู้ใดใช้ปัญญาพิจารณาในหลักธรรมประกอบกับมีความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาก็จะทําให้เป็นผู้มีจิตใจเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน มีจิตใจที่ดีงาม เร่งทําคุณงามความดีและมีจิตใจที่
เป็นกุศล ไม่เบียดเบียนกัน เพราะมองว่าทุกชีวิตเกิดมาจะต้องมีสภาพความจริงเช่นเดียวกัน ปัญหาด้าน
สุขภาพจิตของคนไทยนับวันจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นทุกปี สาเหตุมาจากความต้องการหรือความอยากเพ่ือสนอง 
กิเลสตัณหาของตนเมื่อไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ จึงทําให้สังคมสับสนวุ่นวาย แก่งแย่ง และเอารัดเอาเปรียบกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (2549, น. ก) ได้กล่าวถึงหลักไตรลักษณ์ไว้ในงานวิทยานิพนธ์เรื่อง 
การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม
นั้น ล้วนตกอยู่ภายใต้กฏของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปทะ) ฐิติ (ตั้งอยู่) 
ภังคะ (ดับไป) แต่สาเหตุที่ทําให้บุคคลยังไม่เข้าใจในเรื่องของไตรลักษณ์อย่างแท้จริง เพราะมีอวิชชาและสิ่ง
ที่มาปิดบัง คือ ขันธ์ 5 ซึ่งได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

การนําหลักไตรลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน พบว่า การนําหลักไตรลักษณ์
สําหรับส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน จึงมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งต่อสังคมไทย เป็นการมุ่งสู่
ความเข้าใจในธรรมชาติความจริงเพื่อเตรียมใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
ด้วยความเป็นสุข โดยการฝึกอบรมจิตใจด้วยการปฏิบัติกิจกรรมธรรมโอสถอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง ทําให้
เกิดปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาการดําเนินชีวิตได้ ทําให้มีสุขภาพจิตที่ดีส่งผลต่อสุขภาพร่างกายที่ดีด้วย 
ทั้งยังเกิดประโยชน์มากมายทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ควรส่งเสริมสนับสนุนหลักไตรลักษณ์ไปใช้
ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยให้ครอบคลุมและทั่วถึงต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ สรัญญา กุมพล (2554, น. ก) ได้
ทําการวิจัยหลักธรรมที่สัมพันธ์กับการนําหลักไตรลักษณ์มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ปุวยเสนอสารนิพนธ์เรื่อง 
การศึกษาสมาธิกับการเผชิญความตายอย่างสงบในผู้ปุวยระยะสุดท้ายตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า 
ชีวิตมนุษย์ ประกอบไปด้วยขันธ์ 5 ความตาย เป็นการแตกสลายของธาตุขันธ์และการดับลงของจุติจิตโดยไม่มี
จิตดวงให้เกิดขึ้นในชาติปัจจุบัน มนุษย์จึงควรเข้าใจความจริงของชีวิต ควรเตรียมพร้อมต่อความตาย และการ
เผชิญความตายอย่างสงบด้วยการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา ในชาติปัจจุบัน มนุษย์จึงควรเข้า
ใจความจริงของชีวิต ควรเตรียมพร้อมต่อความตาย และการเผชิญความตายอย่างสงบด้วยการเจริญสมาธิตาม
หลักพระพุทธศาสนา 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามัญ 3 ประการของสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป็นกฎ

ความจริงของธรรมชาติ ครอบงําสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ประกอบด้วย 1) อนิจจัง ความไม่คงที่ ไม่ถาวร มีการ
เปลี่ยนแปลง 2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ของสิ่งทั้งปวง คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ผลจากการ
เปลี่ยนแปลง 3) อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน คือการยึดว่า สิ่งนั้นเป็นของเรา แต่ในทางของ
พระพุทธศาสนาถือว่าไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรที่เป็นตัวเราและไม่มีอะไรที่เป็นของเรา ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่
ทําให้คนรู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ทําให้เป็นผู้ไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต เตรียมใจเพ่ือรับ
สภาพที่ต้องเผชิญไม่ช้าก็เร็ว และสามารถทนต่อสภาพนั้นได้อย่างไม่เป็นทุกข์ และหากผู้ใดใช้ปัญญาพิจารณา
ในหลักธรรมประกอบกับมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาก็จะทําให้เป็นผู้มีจิตใจเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน มีจิตใจ
ที่ดีงาม เร่งทําคุณงามความดีและมีจิตใจที่เป็นกุศล ไม่เบียดเบียนกัน เพราะมองว่าทุกชีวิตเกิดมาจะต้ องมี
สภาพความจริงเช่นเดียวกัน ปัญหาด้านสุขภาพจิตของคนไทยนับวันจะเพ่ิมจํานวนมากขึ้นทุกปี สาเหตุมาจาก
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ความต้องการหรือความอยากเพ่ือสนอง กิเลสตัณหาของตนเมื่อไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ จึงทําให้สังคมสับสน
วุ่นวาย แก่งแย่ง และเอารัดเอาเปรียบกัน 

การนําหลักไตรลักษณ์สําหรับส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยในปัจจุบัน จึงมีความสําคัญและจําเป็น
อย่างยิ่งต่อสังคมไทย เป็นการมุ่งสู่ความเข้าใจในธรรมชาติความจริงเ พ่ือเตรียมใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น และดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ด้วยความเป็นสุข โดยการฝึกอบรมจิตใจด้วยการปฏิบัติกิจกรรมธรรม
โอสถอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง ทําให้เกิดปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาการดําเนินชีวิตได้ ทําให้มี
สุขภาพจิตที่ดีส่งผลต่อสุขภาพร่างกายที่ดีด้วย ทั้งยังเกิดประโยชน์มากมายทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 
ควรส่งเสริมสนับสนุนหลักไตรลักษณ์ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยให้ครอบคลุมและทั่วถึงต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 

1. ควรนําหลักไตรลักษณ์มาเผยแผ่แก่ประชาชนชาวพุทธไทยโดยการสื่อความหมายที่เข้าใจ
ง่าย กับสังคมไทยยุคปัจจุบัน จัดทําเป็น แผ่นพับ ซีดี หรือผ่านทางสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานองค์กรทุกภาคส่วน หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ 
เอกชน นําหลักไตรลักษณ์ไปเผยแผ่โดยเฉพาะในโรงเรียนควรปลูกฝังในกลุ่มนักเรียนเพ่ือสร้างจิตสํานึกตั้งแต่
เยาว์วัย ในโรงพยาบาลทุกระดับควรมีสื่อเผยแผ่หลักไตรหลักเพ่ือให้ผู้ปุวยได้เข้าใจหลักธรรมจะทําให้ผู้ปุวย
คลายความวิตกกังวลหรือคลายเครียดลงไปได้บ้าง 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาวิจัยเรื่องหลักไตรลักษณ์ทําให้ทราบว่าธรรมะที่ควรศึกษาและมีความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกับไตรลักษณ์ คือ อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ทําให้คนพ้นทุกข์ เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์เมื่อ
ทราบกฎความจริงของธรรมชาติแล้วก็สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

2. ศึกษาหลักไตรลักษณ์เฉพาะกลุ่มอายุ เช่น กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยรุ่น วัยทํางาน วัยสูงอายุ ผู้
พิการ และกลุ่มผู้ปุวย เพ่ือค้นหาปัญหาและทราบแนวทางแก้ไขได้ตรงประเด็น 

3. ศึกษาวิจัยในเชิงทดลองโดยการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ไปใช้ในการดูแลผู้ปุวยระยะสุดท้าย 
เพ่ือไม่ให้ทุกข์ทรมานทางใจและสิ้นชีวิตด้วยจิตที่สงบ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์คือ วิเคราะห์มโนทัศน์ว่าด้วยจารีตและมโนทัศน์ว่า
ด้วยมนุษยธรรมของขงจื่อ โดยวิธีการศึกษาจากเอกสารส าคัญ คือ คัมภีร์หลุนอ่ีว์ 
จากการศึกษาพบว่า 1) จารีตในทัศนะของขงจื่อ คือสิ่งที่ท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์หรือเรียกว่าเป็นผู้มี “มนุษยธรรม” นอกจากนี้จารีตของขงจื่อยังเป็น
กฎเกณฑ์ทางศีลธรรมในการขัดเกลามนุษย์ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ขงจื่อปฏิเสธกฎหมาย
เพราะไม่สามารถขัดเกลามนุษย์ได้ 2) ส่วนของมนุษยธรรมนั้น ขงจื่ออธิบายว่ามนุษย์
ธรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดามารดากับบุตรซึ่งก็คือ ความกตัญํู บทความนี้เสนอว่าความกตัญํูของขงจื่อ
มิใช่ความสัมพันธ์แบบระบบอุปถัมภ์ แต่เป็นความกตัญํูที่ช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึง
คุณค่าทางศีลธรรมที่มีอยู่ภายใน 

ค าส าคัญ:  
ขงจื่อ,  
ปรัชญาจีน,  
จารีต,  
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ABSTRACT 

This article aims to analysis of concept of tradition and 
humanity of Confucius’ by study methods from important documents 
is “Analects” (论语). According to study, it has been found that 
tradition in Confucius’ view help human is human perfectly it is also 
known as “Humanity”. In addition, Confucius’ tradition is a moral rule 
that refined humans. So, he rejected the law because the law can’t 
refine humans. That humanity Confucius said is to shows the 
relationship between humans especially the relationship between 
parents and children which is gratitude. This article presented that 
gratitude in the view of Confucius is not relation in patronage system, 
but it help people to realize the moral value of gratitude in mind. 

Keywords:  
Confucius,  
Chinese 
Philosophy, 
Tradition, 
Humanity 

 

 



36     บทวิเคราะห์ว่าด้วยจารีตและมนุษยธรรมในปรัชญาของขงจื่อ 

วารสารสังคมศาสตร์ป๎ญญาพัฒน์. 2564; 3(2): 35-52   

บทน า 
เดิมทีเดียวปรัชญาจีนก่อเกิดขึ้นภายใต้ส านักปรัชญาที่ได้รับการขนานนามว่า “ร้อยส านักทาง

ความคิด” ซึ่งโดดเด่นด้วยพัฒนาการทางป๎ญญาและวัฒนธรรมที่ส าคัญ (Ebrey, 2010, p. 42) กระนั้นก็ดี
ส านักปรัชญาที่หลากหลายเหล่านี้ก็ไม่ได้มีอิทธิพลอย่างจริงจังมากนักกับสังคมจีน ทว่ามีส านักปรัชญาเพียงไม่กี่
ส านักเท่านั้นที่ได้กลับกลายมาเป็นต้นก าเนิดทางปรัชญาจีนและแพร่กระจายไปยังพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วโลก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปรัชญาของส านักขงจื่อ (Confucianism) ก็พัฒนามาจากร้อยส านักทางความคิดของจีน ซึ่ง
ถูกอธิบายว่าเป็นขนมธรรมเนียมประเพณี เป็นปรัชญา ศาสนา ศาสนาเชิงมนุษยนิยม หรือศาสนาเชิงเหตุผล
นิยม ตลอดจนเป็นวิถีของการปกครอง (Yao, 2000, p. 38-47) สุวรรณา สถาอานันท์ (2556, น. 28) ได้ชี้ว่า 
ถ้าหากเราถือตามนิยามปรัชญาในความหมายของรักในป๎ญญา เราจะเห็นได้ว่ าคงต้องนับขงจื่อเข้าในกลุ่มนัก
ปรัชญาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราถือว่า “ป๎ญญา” นั้นเป็นเรื่องครอบคลุมมิติทางจริยธรรมและการเมือง 
ปรัชญาของขงจื่อจึงเป็นปรัชญาส าคัญในประเด็นที่มีความข้องเก่ียวกับมิติทางด้านสังคมการเมือง ทว่าประเด็น
ดังกล่าวนี้ขงจื่อมิได้กล่าวอย่างชัดเจนในแง่มุมของรัฐศาสตร์ หากแต่ขงจื่อชี้ชวนให้เราหันกลับไปพิจารณา
ประเด็นทางจริยศาสตร์อันเป็นพ้ืนฐานของปรัชญาสังคมและการเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปรัชญาของขงจื่อ
พ้ืนฐานทางสังคมและการเมืองมาจากป๎จเจกเป็นส าคัญ ขงจื่อจึงเน้นไปที่ตัวมนุษย์ที่เป็นป๎จเจกแล้วขยาย
ขอบเขตมาสู่ความเป็นสังคมผ่านความสัมพันธ์กันของมนุษย์ ขงจื่อถือว่าเป็นหนึ่งในนักปรัชญาตะวันออกและ
เป็นตัวแทนของวัฒนธรรมตะวันออก และถ้าในมุมมองของปรัชญาโลก ขงจื่อ และนักปรัชญาคนอ่ืน เช่น โส-
เครตีส พระพุทธเจ้า และพระเยซูได้รับการยกย่องจาก Karl Theodor Jaspers นักปรัชญาชาวเยอรมัน 
(Jaspers, 1962, p. 6) ในฐานะแนวคิดหลัก 4 กระบวนทัศน์ เนื่องจากอิทธิพลของพวกเขาได้แผ่ขยายผ่าน
ช่วงเวลาในระยะสองพันปีและมีความส าคัญพิเศษส าหรับปรัชญาทั้งหมด (Tsai, 2005, p. 160) ส าหรับขงจื่อ
แนวคิดทางจริยศาสตร์มุ่งสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเป็นหลักการเพ่ือน าไปสู่แก้ป๎ญหาสังคมเป็น
หลัก 

ในบริบททางความคิดของขงจื่อ การด ารงอยู่ของมนุษย์ (existence) เป็นรากฐานแห่งการแสวงหา
ความรู้ทางปรัชญา “การด ารงอยู่” ที่ว่านี้ เป็นการด ารงอยู่อย่างเป็นรูปธรรมภายในเครือข่ายความสัมพันธ์ชุด
ใดชุดหนึ่งเสมอ การมองว่ามนุษย์โดยพ้ืนฐานแล้วแฝงฝ๎งอยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และอยู่ในจุดเชื่อม
ต่อทางกาลเวลาระหว่างอดีตกับอนาคต เป็นเงื่อนไขที่ก าหนดกระบวนการคิดค านึงทางปรัชญาของขงจื่อเอง 
“ปรัชญา” ส าหรับขงจื่อจึงเป็นเรื่อง “ฉันด ารงอยู่ ฉันพึงคิดและเรียนรู้” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น.28-
29) การด ารงอยู่ของมนุษย์ในปรัชญาของขงจื่อนั้นมิได้กล่าวถึงการด ารงอยู่ในแง่ที่มนุษย์ด ารงอยู่ในแบบภว -
วิทยา (Ontology) อย่างตรงไปตรงมา หากแต่การด ารงอยู่ของมนุษย์เช่นนี้น าไปสู่การอธิบายทางจริยศาสตร์
ของขงจื่อที่อ้างถึงการด ารงอยู่ของมนุษย์ในสังคม ดังนั้นจริยศาสตร์ของขงจื่อจึงมีลักษณะอย่างหนึ่งที่เรียกว่า
เป็น “มนุษยนิยม” (Juergensmeyer, 2005, p. 70)  

อย่างไรก็ตามส าหรับขงจื่อแล้ว เขาส่งเสริมสิ่งที่เป็นจริยธรรม 5 ประการ อันได้แก่ เหริน (仁) ซึ่ง

หมายถึง มนุษยธรรม, อ้ี (義) หมายถึง มโนธรรมหรือความยุติธรรม, หลี่ (禮) หมายถึง จารีต ประเพณี, จือ 

(智) หมายถึง ความรู้ และ ซิ่น (信) หมายถึง ความซื่อสัตย์ สุจริต (Runes, 1983, p. 338) ส าหรับขงจื่อ
แล้ว เหริน ถือว่าเป็นแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ (essence of the human being) ขงจื่อเชื่อว่ามนุษย์นั้น
เป็นผู้ฝึกได้และบรรลุถึงเหรินได้ และวิธีการฝึกของขงจื่อในการฝึกมนุษย์นั้นขงจื่อใช้ หลี่ หรือจารีตเป็น
เครื่องมือในการฝึกมนุษย์ นอกจาก หลี่ จะเป็นเครื่องมือในการฝึกมนุษย์แล้ว หลี่ ยังเป็นเครื่องเชื่อมร้อยให้
มนุษย์ในสังคมเข้าด้วยกัน ค าถามคือท าไมขงจื่อต้องสอนเรื่องการฝึกมนุษย์ ค าตอบก็คือว่าขงจื่อเชื่อว่า
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ผู้ปกครองที่ดีนั้นต้องผ่านการฝึกฝนมา และการฝึกฝนเช่นนี้ก็คือสิ่งที่ขงจื่อเชื่อว่าจะท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เมื่อฝึกฝนให้มีมนุษยธรรมหรือ เหรินนั่นเอง ดังนั้นปรัชญาสังคมของขงจื่อจึงมุ่งไปที่ความส าคัญของ 
จรยิศาสตร์พื้นฐาน ดังบทความนี้จะได้น าเสนอ หลี่ และ เหริน ของขงจื่อกับภาพสะท้อนบริบททางสังคม ทั้งนี้
ก็เพราะว่าขงจื่อเห็นว่า หลี่ และ เหริน นี่เองที่เป็นพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่แฝงฝ๎งอยู่ในตัวมนุษย์ 
 
หลี่ (禮) กับการฝึกฝนมนุษย์ของขงจื่อ 

ในการฝึกฝนมนุษย์นั้นขงจื่อเริ่มต้นด้วยการวางรากฐานเกี่ยวกับความรู้ ซึ่งกล่าวไว้ว่า “ผู้สมควรจะ
สอนคนอ่ืนได้ ควรเป็นคนที่ ทบทวนความรู้เก่า แสวงหาความรู้ใหม่” (หลุนอ่ีว์ 2:11) ซึ่งหมายถึงการ “ปรับ
ความหมาย” ของความรู้เดิมเพ่ือประโยชน์ในการขัดเกลาบุคคลให้สมสมัย การเป็นผู้สืบทอดเช่นนี้ได้ต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับอดีต พร้อมๆ กับต้องมีบทวิเคราะห์ป๎ญหาร่วมสมัยที่ชัดเจน มิใช่รู้เพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง ซึ่ง
อาจจะท าให้ความรู้ขาดช่วงไปหรืออาจท าให้ “ความรู้เก่า” ตายตัว ไม่อาจปรับใช้กับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ การ
รักษาความสมดุลพอดีระหว่างพลังเก่า-ใหม่ นี้ นับเป็นประเด็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งของปรัชญาและการศึกษาใน
ทุกยุคทุกสมัย (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น. 40) ในหลุนอ่ีว์มีบทสนทนาระหว่างขงจื่อกับลูกศิษย์ที่ชื่อว่า  
จื่อก้ง เกี่ยวกับการฝึกมนุษย์ ซึ่งในบทสทนานั้นจื่อก้งได้กล่าวถึงบทกวีจีนบทหนึ่งที่ว่า “ดั่งตัดและดั่งแต่ง ดั่ง
สลักและขัดเงา” จื่อก้งได้ปรับความหมายบทกวีดังกล่าวที่ยกขึ้นมาสนทนากับขงจื่อมาใช้กับกระบวนการขัด
เกลามนุษย์ตามที่ขงจื่อเสนอแนะไว้ มนุษย์ที่ยัง “หยาบ” ต้องตัดและตะไบ ส่วนมนุษย์ที่ผ่านการขัดเกลามา
บ้างแล้วก็อาจแกะสลักและขัดเงาให้งดงามได้ การรู้จัก ปรับความหมาย จากความรู้ เดิมมาอธิบาย
ปรากฏการณ์ร่วมสมัยของจื่อก้งท าให้ขงจื่อผู้เป็นครู รู้สึกพึงพอใจและกล่าวชมจื่อก้งว่า สามารถ “ต่อกลอน” 
กับตนได้ (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น. 42-43)  

จากประเด็นข้างต้นจะเห็นว่าส าหรับขงจื่อแล้ว มนุษย์เป็นผู้ที่สามารถที่จะฝึกฝนเรียนรู้ได้ คือสามารถ
ตัดแต่งขัดเกลาได้ แต่การฝึกฝนหรือขัดเกลามนุษย์นั้น มนุษย์จะต้องใฝุหาความรู้ใหม่มาปรับให้เข้ากับความรู้
เก่า ซึ่งก็เท่ากับว่าการเป็นผู้ที่พยายามค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ ค าถามคือการน าเอาความรู้ใหม่มาปรับใช้ให้
เข้ากับความรู้เก่าคืออะไร ในเรื่องนี้อาจเชื่อมโยงไปถึงสิ่งที่ขงจื่อเรียกว่า หลี่ ที่แปลว่าจารีต พิธีกรรม ขงจื่อเห็น
ว่าหลี่นี่เองที่จะน าไปสู่เหรินหรือแก่นของความเป็นมนุษย์ ดังนั้นปรัชญาของขงจื่อให้น้ าหนักไปที่การพัฒนา
คุณค่าทางจริยธรรม เช่น ความเป็นมนุษย์ที่มีมนุษยธรรม และความเป็นสุภาพบุรุษที่ได้รับการปลูกฝ๎งผ่าน
พิธีกรรม หรือ หลี่ เป็นส าคัญ (Evans, 2002, p. 26) หลี่ ไม่เพียงแต่เป็นพิธีกรรมเท่านั้น แต่ทว่า หลี่ เป็น
จารีตว่าด้วยบรรทัดฐานของพฤติกรรมทางสังคมที่มีความเหมาะสมในการน าไปสอนผู้อ่ืนโดยผู้อาวุโสในสังคม
และเจ้าหน้าที่ของรัฐ ค าสอนเรื่อง หลี่ ของขงจื่อเป็นเสมือนเครื่องมือในการส่งเสริมความกตัญํูกตเวที ความ
เป็นพ่ีน้อง ความชอบธรรม ความเชื่อที่ดี และความจงรักภักดี ซึ่งอิทธิพลของค าสอนเรื่อง หลี่ นี้เอง ได้ชี้น า
ความคาดหวังของประชาชน เช่น ความภักดีต่อผู้บังคับบัญชา และความเคารพต่อผู้อาวุโสในชุมชน 

จะเห็นว่าปรัชญาของขงจื่อเน้นใช้จารีตหรือ หลี่ ในการพัฒนาศัยภาพมนุษย์ ค าถามคือท าไมต้องเป็น 
หลี่ ในการพัฒนาขัดเกลามนุษย์ ในหลุนอ่ีว์ 3:17 ขงจื่อกับจื่อก้งสนทนากัน จื่อก้งมีความต้องการให้ยกเลิกพิธี
บูชายัญแกะในวันสารท ขงจื่อตอบว่า “ซื่อ เจ้ารักแกะ เรารัก หลี่” จื่อก้งเมตตาสัตว์ อยากให้ยกเลิกการฆ่า
สัตว์เพ่ือประกอบพิธีบูชายัญแกะ ส่วนขงจื่อรักการสืบทอดจารีตมากยิ่งกว่า สุวรรณา สถาอานันท์ ( 2556, น. 
49) ชี้ว่า ทั้งนี้มิได้หมายความว่าขงจื่อไม่ใส่ใจต่อชีวิตสัตว์ แต่ขงจื่อเห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์นั้น ส าคัญ
กว่าชีวิตแกะ กล่าวได้ว่าการที่ขงจื่อเน้นไปที่หลี่คงไม่มีอะไรมากไปกว่าการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน แสงสว่าง กิตติสยาม (2547, น. 104) ตั้งข้อสังเกตต่อ หลี่ ในปรัชญาของขงจื่อไว้ได้น่าสนใจประการ
หนึ่งกล่าวคือ คงไม่มีใครปฏิเสธว่า “ขงจื่อสอนให้ปฏิบัติตามขนบจารีต” แต่หากกล่าวว่า “ขงจื่อสอนว่า ใน
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การปฏิบัติใดๆ ต้องปฏิบัติตามขนบจารีต” ก็ไม่แน่ว่าทุกคนจะเห็นด้วย เพราะทั้งสองประโยคนี้เราจะเห็นว่า
เป็นประโยคที่สื่อความหมายต่างกันอย่างชัดเจน กล่าวคือ ในประโยคแรกการปฏิบัติตามจารีตไม่ได้หมายความ
ว่าจารีตดีในตัวมันเอง และไม่ได้หมายความว่าจารีตเป็นเกณฑ์สูงสุดที่พึงยึดไว้เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติ แต่
ในประโยคที่สองนั้นหมายความว่าจารีตเป็นสิ่งที่ดีในตัวมันเอง จนอาจกล่าวได้ว่าไม่ต้องมีเหตุผลมารองรับใน
การปฏิบัติตามจารีต และยังหมายความว่า จารีตเป็นเกณฑ์สูงสุดที่ต้องยึดไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ แต่เมื่อ
พิจารณาค าสอนของขงจื่อทั้งระบบก็จะเห็นว่าขงจื่อหมายความว่า หลี่ หรือจารีตน่าจะเป็นไปตามความหมาย
ในประโยคแรกมากกว่า ผู้เขียนเห็นว่าข้อสังเกตดังกล่าวมีความเป็นไปได้ค่อนข้างสูง ทั้งนี้ก็เพราะว่าในหลุนอ่ีว์
หลายแห่งขงจื่อแสดงให้เห็นว่าจารีตไม่ได้ดีในตัวมันเอง อย่างบทสนทนากับจื่อก้งก็เช่นกัน ขงจื่อพยายาม
ชี้ให้เห็นว่าจารีตเป็นสิ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ผ่านพิธีกรรม หาได้เป็นสิ่งที่ควรปฏิบั ติหรือควร
กระท าในตัวมันเองโดยไม่ข้ึนกับสิ่งใด หรือแม้แต่ในคัมภีร์ขงจื่อมีกล่าวเอาไว้ว่า 

 อาจารย์โหยวกล่าวว่า “ต้องยึดความกลมกลืนเป็นประเด็นส าคัญในการปฏิบัติตาม
กฎแห่งจารีต เหล่าบุรพกษัตริย์ได้วางกฎเกณฑ์แห่งขนบจารีตไว้อย่างยอดเยี่ยม เราปฏิบัติ
ตามกฎเหล่านั้นทั้งในหลักการและในรายละเอียด” 
 “แต่กระนั้นก็ตาม เราไม่ปฏิบัติตามในทุกกรณี ถ้ามีกรณีใดที่แม้รู้ว่าเป็นหลักแห่ง
ความกลมกลืนทางคุณค่ายิ่ง แต่มิได้แจกแจงให้เป็นกฎเกณฑ์แห่งขนบจารีตก็ไม่มีใครปฏิบัติ
ตามความรู้นี้” (คัมภีร์ขงจื่อ 1:12) 

นอกจากนี้ในหลุนอ่ีว์ 3:4 ยังพบบทสนทนาที่ให้ความส าคัญกับ หลี่ แต่เป็นการอธิบายที่ให้
ความส าคัญในแง่ท่ีว่าท าไม หลี่ ส าคัญ และท าไม หลี่ ขัดเกลามนุษย์ได้  

หลินฟ่ังถามถึงพ้ืนฐานแห่งหลี่  (หลุนอ่ีว์ 3:4:1) อาจารย์ตอบว่า “เป็นค าถาม
ประเสริฐยิ่ง หลี่แทนที่จะสุรุ่ยสุร่าย ยอมประหยัดดีกว่าฟุ่มเฟือยในพิธีศพ แทนที่จะถี่ถ้วน 
ยอมอาดูรดีกว่า” (หลุนอ่ีว์ 3:4:2) 

จะเห็นว่าขงจื่อได้ยืนยันว่าการกระท าตามจารีตโดยไม่สนใจเหตุผลใดๆ ก็เท่ากับว่าเป็นการกระท าที่ไม่
เหมาะไม่ควร ครอบครัวที่มีฐานะหากหรูหราฟุุมเฟือยก็เป็นการอวดฐานะจนอาจสร้างความไม่พึงพอใจแก่ผู้ที่
ด้อยกว่าในพิธีศพ หากลูกหลานญาติมิตรมัวแต่ใส่ใจในรายละเอียดขั้นตอนพิธีกรรม ท าตามกฎระเบียบทุก
อย่างซึ่งอาจบดบังความรู้สึกเศร้าโศก ในการจากไปของบิดาหรือมารดา วิธีประกอบพิธีกรรมแบบนี้ ไม่ได้
แสดงออกถึงสิ่งที่ส าคัญที่สุด ขงจื่อให้ความประหยัดและความรู้สึกที่เหมาะสมกับโอกาสเป็นหัวใจแห่งการ
ปฏิบัติพิธีกรรม พิธีกรรมที่มีแต่รูปปรากฏภายนอก (ความหรูหราฟุุมเฟือย) แต่ไม่มีมนุษยธรรม ( เหริน) หรือ
ปราศจากความรู้สึกอันเหมาะสม มิใช่การแสดงออกซึ่งจารีตระหว่างมนุษย์ (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น. 
55)  

ดังนั้นแล้ว จะเห็นว่า หลี่ ในความหมายของขงจื่อเป็นการชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ควรปฏิบัติหลี่เพราะมัน
เป็นคุณค่าในการหล่อหลอมขัดเกลามนุษย์ให้มีมนุษยธรรม คุณค่าของมันเกิดจากการตระหนักรู้และใคร่ครวญ
ด้วยเหตุผลและความเหมาะสมดีแล้วจึงก่อเกิดผลดีต่อมนุษย์ ดังเช่นบทสนทนาข้างต้นที่เน้นย้ าว่าพิธีกรรมที่มี
คุณค่านั้นเกิดจากการที่มนุษย์ตระหนักรู้ว่าควรท าอย่างไรจึงจะเหมาะสม ไม่ใช่ควรท าอย่างไรจึงจะเป็นการ
ปฏิบัติตามพิธีกรรมที่สืบต่อกันมา ในข้อนี้หากยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนต่อการประยุกต์ใช้คงพิจารณาได้จาก
ระบบความเชื่อต่อพิธีกรรมในสังคมไทย เพราะดูเหมือนว่าพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยล้วนแต่วางอยู่บน
ข้ออ้างที่ว่าพิธีกรรมที่ดีงาม สืบสานมาจากบรรพบุรุษในอดีต แต่หามีคนที่จะกล่าวว่าพิธีกรรมควรปรับเปลี่ยน
ให้เข้ากันกับบริบทของสังคมเพ่ือช่วยจรรโลงสังคมมนุษย์ก็หาไม่ ในแง่นี้พิธีกรรมในสังคมไทยจึงเป็นการ
ครอบง าสังคม ตามประโยคที่ว่า “... ในการปฏิบัติใดๆ ต้องปฏิบัติตามขนบจารีต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ขงจื่อไม่เห็นด้วย 
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นอกจากนี้ หลี่ ยังชี้ให้เห็นความต่อเนื่องทางความคิดของขงจื่อได้เป็นอย่างดี กล่าวคือขงจื่อชี้ว่า ผู้ที่จะสอนคน
อ่ืนได้ต้องรู้จักที่จะ “ปรับความหมาย” ของความรู้เดิมเพ่ือประโยชน์ในการขัดเกลาบุคคลให้สมสมัย แนวคิด
ข้อนี้ของขงจื่อ ก็ได้น าไปใช้ในค าอธิบายคุณธรรม หลี่ ของขงจื่อเอง เพราะคุณธรรม หลี่ ตามนัยที่ผู้เขียนถอด
ความหมายออกมาจากแนวคิดของขงจื่อก็คือว่า หลี่ เป็นการเชื่อมร้อยมนุษย์เข้าด้วยกัน เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ และสร้างมนุษย์ให้มีมนุษยธรรมผ่านจารีตพิธีกรรม1 หาใช่เป็นเพียงการกระท าที่สืบ
ต่อกันมาอย่างไร้ความหมาย แต่หลี่ มีความหมายต่อเมื่อมันถูกปรับให้เหมาะสมต่อการสร้างมนุษยธรรมนั่นเอง 
ข้อนี้ยังแสดงให้เห็นถึงความต่อเนื่องทางความคิดของขงจื่อเกี่ยวกับการปรับความรู้เดิมให้สมสมัย กระนั้นก็ดี
เมื่อ หลี่ ท าหน้าที่ขัดเกลามนุษย์ให้รู้จักพ้ืนฐานของการแยกแยะความเหมาะสม ความดีงามของจารีตแล้วนั้น 
ค าถามก็คือว่าการใช้ หลี่ ฝึกฝนมนุษย์ของขงจื่อ น าไปสู่ เหริน หรือสารัตถะของความเป็นมนุษย์ได้อย่างไร เรา
จะอภิปรายค าถามนี้ในประเด็นต่อไป 
 

เหริน (仁): การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
ปรัชญาของขงจื่อให้ความส าคัญกับเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นอันดับแรกก่อน จึงเรียก

ปรัชญาของขงจื่อว่าปรัชญาแบบ “มนุษยนิยม” (Humanism) ทว่าปรัชญาของขงจื่อแตกต่างไปจากค าจ ากัด
ความของมนุษยนิยมค่อนข้างมาก แต่ก็ยังคงรูปแบบของความเป็นมนุษยนิยมไว้ในแง่ที่ว่ า มันเป็นปรัชญาที่มี
ศูนย์กลางที่ความสามารถของมนุษย์ในการพัฒนาและปรับปรุงคุณธรรม และเพ่ือน าไปสู่ การปรับปรุงชุมชน
และโลกรอบตัวพวกเขา (Havens, 2013, p. 40) กล่าวได้ว่าขงจื่อมุ่งพัฒนาศักภาพในตัวมนุษย์ ซึ่งเป็นการ
สร้างรากฐานที่ส าคัญในจริยศาสตร์ของเขาเอง โดยเฉพาะ เหริน หรือ “มนุษยธรรม” ที่เป็นตัวอธิบายในข้อนี้ 
เหตุที่ขงจื่อให้ความส าคัญกับมนุษย์เป็นอันดับแรกนั้นมีปรากฎอยู่ในหลุนอ่ีว์ 10:2 ว่า “เมื่อเกิดไฟไหม้ที่โรงนา 
ขงจื่อถามว่ามีคนบาดเจ็บหรือไม่ ไม่ถามถึงม้า” เมื่อมีเรื่องผิดปกติร้ายแรงเกิดขึ้น ความปลอดภัยของมนุษย์
เป็นเรื่องส าคัญก่อนสิ่งอ่ืน ขงจื่อไม่ได้ถามถึงม้า อีกทั้งไม่ได้ถามถึงทรัพย์สินที่เสียหายในกองเพลิง แต่ทั้งนี้มิได้
หมายความว่าขงจื่อไม่ใส่ใจกับชีวิตสัตว์ หรือการอยู่รอดของเผ่าพันธุ์สัตว์ เพราะในหลุนอ่ีว์ 7:26 บันทึกไว้ว่า 
ขงจื่อตกปลาแต่ไม่ใช้แห ขงจื่อยิงนก แต่ไม่ยิงนกที่เกาะนิ่งอยู่บนกิ่งไม้ ในแง่นี้ปรัชญาส านักขงจื่อในสมัย
ราชวงศ์ซ่งและหมิงมองว่าจะต้องขยายครอบคลุมถึงทุกสิ่งรวมทั้งพืชพันธุ์และสิ่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ด้วย สิ่งส าคัญ
ประการหนึ่งก็คือไม่ว่าจะเป็นปรัชญาส านักขงจื่อในสมัยใด เหริน จะต้องมีระดับขีดข้ัน กล่าวคือ ความรักความ
อาทรและการปฏิบัติที่มีต่อพ่อแม่และคนในครอบครัวย่อมมาก่อนและพิเศษกว่าความสัมพันธ์อ่ืน ในขณะที่การ
ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนย่อมแตกต่างกับการปฏิบัติต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ในกรณีที่เรามี เหรินต่อสัตว์ที่เราเลี้ยงไว้เพ่ือเป็น
อาหารหรือเป็นสัตว์เลี้ยง เราจะไม่ใช้ประโยชน์อย่างเกินความจ าเป็น และไม่ท าทารุณกรรม เป็นต้น (ศริญญา 
อรุณขจรศักดิ์, 2554, ออนไลน์)  

                                                           
1 สังคมที่ไร้จารีตเป็นสังคมที่ขงจื่อ ทนมองไม่ได้ สังคมที่ “อยู่ในต าแหน่งที่สูงแต่จิตใจไม่กว้าง ปฏิบัติ หลี่ แต่ไร้ความเคารพ ไว้ทุกข์แต่

ไม่โศกเศร้า” เป็นสังคมที่ขงจื่อไม่ต้องการข้องแวะด้วย สังคมที่ความรู้สึกอันเหมาะสมถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ไม่ด ารงอยู่ในสถานการณ์อันพึงมี 
ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นสังคมมนุษย์ (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น. 58) กล่าวคือ ขงจื่อเชื่อว่าจารีตพิธีกรรมที่งดงามนั้นมนุษย์ต้องรู้จักแยกแยะ
และจัดวาง ในหลุนอี่ว์ 3: 19 กล่าวว่า “ผู้ปกครองควรใช้ขุนนางตามหลี่ ขุนนางพึงรับใช้ผู้ปกครองด้วยความซ่ือสัตย์ภักดี” กล่าวคือจารีตของการ
ตอบสนองระหว่างคู่ความสัมพันธ์นี้แสดงให้เห็นถึงจารีตที่น าไปสู่ความสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความสัมพันธ์ของพ่อ แม่ ลูก 
ซ่ึงแสดงออกผ่านพิธีกรรมของชาวจีน ที่ถึงแม้บรรพชนจะล่วงลับไปแล้วแต่ยังมีพิธีกรรมที่แสดงถึงความกตัญํูต่อบรรพชนอยู่ กล่าวได้ว่าจารีตหรือ 
หลี่ ไม่เพียงแต่เชื่อมร้อยสังคมหากแต่ขัดเกลาคุณธรรมภายในมนุษย์ด้วย ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งที่ผู้เขียนต้องการให้ไว้ ณ ที่นี้ก็คือว่า ความกตัญํู
ของขงจื่อมิได้เป็นการชี้ชวนให้เกิดความกตัญํูต่อบรรพชนอย่างจ าเป็น ทว่าความกตัญํูนี้ก่อเกิดขึ้นภายใต้ หลี่ หรือจารีตนั่นเอง และ หลี่ ก็เกิด
จากการพิจารณาใตร่ตรองของเก่าเพื่อปรับเข้าของใหม่ให้สมสมัยยิ่งขึ้น 
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เนื่องจากขงจื่อมุ่งความส าคัญไปที่มนุษย์เป็นอันดับแรก เราจะไม่พิจารณาขอบเขตนอกเหนือจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ไปสู่มนุษย์กับสัตว์ ดังนั้น เหริน ที่ เราก าลังจะพูดต่อไปนี้จึงมี
ความส าคัญในแง่ของมนุษย์เป็นหลัก หากจะถามว่า เหริน หรือมนุษยธรรมคืออะไรเราอาจจะได้ค าตอบจาก
หลุนอี่ว์ 17:6 (สุวรรณา สถาอานันท์, 2556, น. 61) ดังนี้ 

จื่อจังถามขงจื่อเกี่ยวกับมนุษยธรรม ขงจื่อตอบว่า “สามารถปฏิบัติห้าสิ่งอย่างถ้วน
ทั่ว คือ มนุษยธรรม” จื่อจังขอให้อธิบาย อาจารย์ตอบว่า “ให้เกียรติ ใจกว้าง จริงใจ มุ่งมั่น 
เมตตา เมื่อให้เกียรติ ผู้คนจะไม่ดูแคลน เมื่อใจกว้าง จะได้มวลชน เมื่อจริงใจ ผู้คนจะเชื่อถือ 
เมื่อมุ่งม่ัน จะมีผลงาน เมื่อเมตตา จะใช้คนได้”  

จะเห็นว่ามนุษยธรรมที่ขงจื่อกล่าวถึงก็คือการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ความสัมพันธ์
เหล่านี้เรียกว่าความสัมพันธ์ทางศีลธรรม ที่คู่สัมพันธ์ต้องปฏิบัติต่อกัน นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงออกถึงความ
กลมกลืนระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ความกลมกลืนในที่นี้ก็คือคู่สัมพันธ์ต่างปฏิบัติต่อกันภายใต้ขอบข่ายเดียวกัน 
แต่ก็ใช่ว่านาย A จะปฏิบัติต่อนาย B ด้วยพฤติกรรม X แล้วนาย B จะปฏิบัติต่อนาย A ด้วยพฤติกรรม X ตอบ
แทนคืนเช่นกัน ขงจื่อคงมิได้หมายความเช่นนั้น หากแต่ความหมายก็คือว่า นาย A ปฏิบัติตต่อนาย B ด้วย
พฤติกรรม X เพียงเพราะอยากให้นาย B ปฏิบัติต่อตนเองด้วยพฤติกรรม Y โดยที่พฤติกรรม Y เป็นผลที่เกิดขึ้น
โดยตรงกับพฤติกรรม X ในแง่นี้คุณธรรมทั้งห้าอย่างที่ขงจื่อเรียกว่า เหริน หรือมนุษยธรรมนั้น “มีพลังดึงดูด
ปฏิกิริยาที่ดีงาม หรือศักยภาพทางศีลธรรม (moral potential) มาจากผู้อ่ืนได้” (สุวรรณา สถาอานันท์, 
2556, น. 62) แต่มิใช่ว่าคู่สัมพันธ์ฝุายใดฝุายหนึ่งจะหวังผลประโยชน์จากฝุายตรงข้ามเท่านั้น ทว่าการปฏิบัติ
ตามคุณธรรมห้าอย่างนี้ ช่วยให้คู่สัมพันธ์เป็นผู้มีมนุษยธรรมต่อกันอย่างตรงไปตรงมา ดังที่ ในหลุนอ่ีว์ได้บันทึก
บทสนาทนาระหว่างเหยียนหุยซึ่งเป็นลูกศิษย์กับขงจื่อซึ่งเป็นอาจารย์เอาไว้ เหยียนหุยอยากให้ขงจื่ออธิบาย
เกี่ยวกับ เหริน ขงจื่อตอบว่า “เราไม่ควรดูอะไรที่ไม่เหมาะสม ไม่ควรฟ๎งอะไรที่ไม่เหมาะสม ไม่ควรพูดอะไรที่
ไม่เหมาะสม ไม่ควรท าอะไรที่ไม่เหมาะสม” (หลุนอ่ีว์ 12:1) และขงจื่อยังก าหนด เหริน ด้วยวิธีการดังนี้คือ 
“อยากจะได้รับการยอมรับต้องรู้จักยอมรับผู้อื่น อยากจะเจริญงอกงามต้องรู้จักขยายให้ผู้อ่ืนเจริญงอกงามมาก
ขึ้น” พูดให้ง่ายก็คือ “อย่ากระท ากับคนอ่ืน หากไม่อยากพบกับตัวเอง”  

จะเห็นได้ว่าส าหรับขงจื่อแล้ว คุณธรรมห้าประการเหล่านี้อาจน าไปสู่การเชื่อมร้อยผู้คนเข้าด้วยกัน 
ผ่านสิ่งที่เรียกว่า “การต่างตอบแทน” และขงจื่อก็มองว่าการปฏิบัติคุณธรรมห้าประการนี้ผ่านการต่างตอบ
แทนระหว่างคู่สัมพันธ์น าไปสู่การสร้างสังคมมนุษย์ ดังที่ในหลุนอ่ีว์ 4: 1 บันทึกไว้ว่า “วิถีแห่งมนุษยธรรม คือ
องค์ประกอบของชุมชนมนุษย์อันสมบูรณ์ และผู้มีป๎ญญาย่อมเลือกอยู่ในชุมชนมีมนุษยธรรม” ดังนั้นก็คงไม่
แปลกที่คุณธรรมห้าประการเหล่านี้ หรือ เหริน จะน าไปสู่การต่างตอบแทนที่บรรทัดฐานของ “การต่างตอบ
แทน” (reciprocity) นั้น มีความประสงค์ที่ท าให้เราต้องชดใช้ในสิ่งที่คนอ่ืนท าเพ่ือเรา และสามารถเข้าใจได้ว่า
การต่างตอบแทนเป็นความคาดหวังที่แต่ละคนจะตอบสนองอย่างดีต่อกันโดยส่งมอบผลประโยชน์คืนกลับ
ผลประโยชน์ที่ตนได้รับ (Whatley, etc., 1999, p. 251) และผลของการต่างตอบแทนยังสอดคล้องกับที่ขงจื่อ 
กล่าวเอาไว้ นั่นก็คือขงจื่อบอกว่า “วิถีแห่งมนุษยธรรม คือองค์ประกอบของชุมชนมนุษย์อันสมบูรณ์” ซึ่งวิถี
มนุษยธรรมที่ขงจื่อกล่าวถึงหากมองให้เป็นรูปร่างมันก็คือการกระท าต่างตอบแทนระหว่างคู่สัมพันธ์ และผล
ของการต่างตอบแทนตามท่ีคาร์ล โพลานยีอธิบายไว้ก็คือ “การด ารงชีพของมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นบนฐานของการ
ผลิตเพ่ือประโยชน์ส่วนตนเท่านั้น แต่เป็นไปเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งจะเห็นว่าการต่างตอบแทนถือ
เป็นหัวใจส าคัญ เพราะแนวคิดนี้มุ่งไปที่ความสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์” (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2557, น. 
157) ผลดังกล่าวนี้สอดคล้องกับที่ขงจื่อบอกว่า วิถีของมนุษยธรรมจะน าไปสู่การเป็น “องค์ประกอบของชุมชน
อันสมบูรณ”์ 
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จากการพิจารณา เหริน ในฐานะของสิ่งซึ่งท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และยังเป็นสิ่งที่เชื่อมร้อย
มนุษย์ให้เข้ากันในสังคมนั้น เหมือนมาด มุกข์ประดิษฐ์ (2547, น. 122) อธิบายเอาไว้ได้น่าสนใจมาก กล่าวคือ
มนุษยธรรมในปรัชญาของขงจื่อนั้น การท าดีไม่ใช่เรื่องส่วนตัวในความหมายที่เป็นเรื่ องเฉพาะตัวที่เสร็จสิ้นใน
ตัวคนๆ เดียว แต่การกระท าดีหมายถึง “การแสวงหาสิ่งที่ดีแก่ผู้อ่ืน” การแสวงหาสิ่งที่ดีแก่ผู้อ่ืนในความคิดของ
ขงจื่อ ไม่ได้มีรากฐานมาจากหลักเกณฑ์ภายนอก แต่มีรากฐานมาจากการที่ขงจื่อมองว่าความเป็นมนุษย์เกิดขึ้น
ในความสัมพันธ์ และมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะประการหนึ่งที่สะท้อนความคิดทางอภิปรัชญาอันนี้ นั่นคือ 
มนุษย์มีความละเมียดละไมของจิตใจ ผู้เขียนเห็นว่าฐานคิดทางอภิปรัชญาของขงจื่อซึ่งสามารถลดทอนลงมา
เป็นค าอธิบายทางจริยศาสตร์ได้นั้น เป็นเอกลักษณ์ส าคัญของขงจื่ออย่างหนึ่ง กล่าวคือในขณะที่ขงจื่อ 
มองถึงมนุษย์ขงจื่อมิได้แยกมนุษย์ออกเป็นสองข้ัวตรงข้ามระหว่าง จิต (subject) กับ วัตถุ (object) ภายในตัว
มนุษย์2 การที่ขงจื่อไม่ได้แยกระหว่างจิตกับวัตถุออกจากกันมิใช่ว่าเราจะมองมนุษย์ไม่ชัดเจน หากแต่เราจะ
สามารถมองมนุษย์ได้อย่างละเมียดละไมเมื่อพิจารณาคุณค่าทางจริยธรรมของมนุษย์ ดังนั้นขงจื่อจึงเป็นนัก
ปรัชญาที่พยายามเสนอหลักจริยศาสตร์ที่สร้างความเชื่อมโยงสัมพันธ์ผ่านกระแสธารของการกระท า (ดี) 
ระหว่างมนุษย์ นอกจากจะสามารถมองปรัชญาของขงจื่อว่าเป็นการสร้างความหวังดีต่อคู่สัมพันธ์ หรือก็คือการ
สร้างความหวังดีกับผู้อ่ืนบนฐานมนุษยธรรมแล้วนั้น ยังสามารถมองว่า เหริน เป็นการยืนยันถึงแก่นของความ
เป็นมนุษย์ผ่านความสัมพันธ์นี้ ค าถามคือแก่นของความเป็นมนุษย์หรือมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นคืออะไร ขงจื่อให้
ค าตอบว่าคือ มนุษย์ที่ถูกฝึกฝนและขัดเกลามาแล้วนั่นเอง 

จริยศาสตร์ของขงจื่อจึงเป็นจริยศาสตร์ที่มองไปที่ความรู้สึกระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ความรู้สึกนี้
แสดงออกผ่านอะไร? ค าตอบก็คือคุณธรรมพ้ืนฐานห้าอย่างได้แก่ ให้เกียรติ ใจกว้าง จริงใจ มุ่งมั่น เมตตา ห้า
อย่างนี้น าไปสู่ เหริน ซึ่งผู้เขียนมองว่าจริยศาสตร์แบบขงจื่อให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตต่อกันด้วยความ
จริงใจ ไม่ใช่การปฏิบัติต่อกันเพราะเห็นแก่ประโยชน์ที่ควรจะได้รับ จริงอยู่จริยศาสตร์แบบขงจื่อบอกว่าเรา
อยากให้คนอ่ืนท าอย่างไรกับเรา เราก็ควรปฏิบัติอย่างนั้นกับเขา ข้อนี้มิใช่การบังคับว่าคู่สัมพันธ์จะต้องตอบ
แทนคืนมาอย่างที่เราให้เขาไปเสมอ เพียงแต่เราสามารถรู้สึกระหว่างคู่สัมพันธ์กันว่ามนุษย์มีความเอ้ืออาทรต่อ
กันและกัน จริยศาสตร์ของขงจื่อจึงมิได้มุ่งประโยชน์ของความเห็นแก่ตัว แต่มุ่งไปที่การตอบแทนกันและกัน 
ทว่าการปฏิบัติในหลักจริยศาสตร์ของขงจื่อมิใช่การแสดงออกจากมโนส านึกภายใต้จิตแห่งการรู้คิดโดยตัวมัน
เอง หากแต่เป็นการปฏิบัติเมื่อมนุษย์ถูกฝึกฝนและขัดเกลามาดีแล้ว ซึ่งก็คือมนุษย์ถูกขัดเกลาผ่าน หลี่ มาแล้ว
นั่นเอง  

อย่างไรก็ตามดังที่ผู้เขียนได้อธิบายไปแล้ว การขัดเกลาฝึกฝนมนุษย์ด้วย หลี่ ของขงจื่อ มิใช่การฝึกฝน
ในฐานะที่จารีตหรือ หลี่ มีคุณค่าสัมบูรณ์ในตัวมันเอง เพราะจารีตบางอย่างไม่น ามาซึ่งความมีมนุษยธรรมของ
มนุษย์ หากแต่เป็นการขัดเกลาฝึกฝนในแง่ที่ว่าจารีตช่วยรักษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เช่น จารีต
ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นสิ่งที่ดีที่ควรรักษาความสัมพันธ์นั้นเอาไว้ โดยเฉพาะเรื่องความกตัญํู 
แต่ขงจื่อปฏิเสธการแสดงออกของความกตัญํูตามจารีตที่ขาดการพิจารณาใตร่ตรอง เพราะความกตัญํูต้อง
แสดงออกด้วยส านึกใตร่ตรอง มิใช่แสดงออกด้วยเพราะจารีตบังคับให้ท า ดังนั้นการปฏิบัติตามจารีตต้องมิให้
จารีตครอบง า ทั้งนี้ก็เพราะว่าขงจื่อใส่ใจกับความรู้และการฝึกฝนมนุษย์ในแง่ที่ว่า มนุษย์จะต้องรู้จักปรับ
ความรู้เก่าให้เข้ากับความรู้ใหม่และสมสมัยมากที่สุด ดังนั้นการรักษาจารีตจึงไม่ใช่สาระส าคัญโดยตัวของจารีต

                                                           
2 กระนั้นก็ดีมีนักปรัชญาจีนร่วมสมัยคนส าคัญก็คือ หลี่เจ๋อโฮ่ว ที่กล่าวว่าปรัชญาจีนคลาสสิคแบบขงจื่อมีข้อบกพร่อง นั่นคือขงจื่อไม่

แยกระหว่าง จิต กับ วัตถุ จึงท าให้ปรัชญาของขงจื่อมีความไม่ชัดเจน หลี่เจ๋อโฮ่วพยายามปรับแนวคิดของขงจื่อโดยใช้แบบจากปรัชญาของค้านท์มา
เป็นกรอบในการอธิบายเพื่อให้ปรัชญาของขงจื่อชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในที่นี้จะไม่ขออภิปรายเนื่องจากเกินกว่าขอบเขตของบทความนี้ สามารถดู
รายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก Zehou, L. (1999). Subjectivity and “subjectality”: A response. Philosophy East and West, p. 174-183. 
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เอง แต่การรักษาจารีตจะเป็นไปเมื่อมนุษย์ฝึกฝนตนเองให้มีมนุษยธรรม แต่ทั้งนี้ก็พึงตระหนักว่าจารีตแบบ
ขงจื่อมิใช่กฎเกณฑ์สัมบูรณ์ ผู้เขียนจึงเห็นว่า หลี่ หรือจารีตเป็นตัวกลางที่จะน าไปสู่ เหริน หรือมนุษยธรรมอัน
เป็นการที่มนุษย์ถูกฝึกฝนขัดเกลามาดีแล้ว เพราะไม่มีหลี่มนุษย์ก็ไม่รู้จะใช้อะไรขัดเกลาตัวเอง ดังนั้น หลี่ จึง
เป็นตัวขัดเกลามนุษย์ไปสู่ เหริน ได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ ริชาร์ด ฮัลโลเวย์ยังชี้ว่า  

“มีแง่มุมหนึ่งของลัทธิขงจื่อที่น ามันเข้ามาสู่อาณาเขตแห่งศาสนา นั่นคือมุมมองต่อ
ความตายและการเคารพนับถือบรรพบุรุษ แต่เราอาจตีความต่อได้ว่า นี่คือส่วนที่ต่อยอดมา
จากปรัชญาของขงจื่อ ซึ่งมองว่ามนุษย์เชื่อมโยงผูกพันกันในสังคม แม้ความตายก็มิอาจตัด
ขาดสายใยระหว่างเรา นั่นเป็นสาเหตุว่าท าไมในสังคมที่นับถือลัทธิขงจื่อจึงไว้ทุกข์อย่าง
จริงจังและระลึกถึงผู้ตายอยู่เสมอ ส าหรับขงจื่อการเคารพนับถือบรรพบุรุษไม่ใช่เพียงไว้ทุกข์
เมื่อพวกเขาจากไป คนตายไม่ได้สาบสูญ และเราไม่ได้ขาดการติดต่อกับพวกเขา แม้พวกเขา
จะจากที่แห่งนี้ไปยังดินแดนไกลโพ้น แต่ก็ยังมีบทบาทในชีวิตของพวกเราอยู่เสมอ เพียง
เพราะเราไม่เห็นพวกเขา ไม่ได้หมายความว่าเราไม่คิดถึงพวกเขา ความอ่อนน้อมและความ
เคารพต่อผู้คนแม้พวกเขาจะตายไปแล้วคือสัญลักษณ์ของลัทธิขงจื่อ” (ริชาร์ด ฮัลโลเวย์, 
2560, น. 124) 

จะเห็นว่าส าหรับฮัลโลเวย์แล้ว ปรัชญาของขงจื่ออยู่ที่การแสดงออกซึ่งความเคารพระหว่างคู่สัมพันธ์
กัน การแสดงออกนี้ น าไปสู่ความหมายของความเป็นมนุษย์เพราะมันคือรากฐานส าคัญของสังคมที่ยึดถือเอา
ปรัชญาขงจื่อเป็นหลักปฏิบัติ นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นว่าแม้บุคคลที่เราเคารพได้ตายจากโลกนี้ไปแล้ว ความ
เคารพก็หาได้สูญสิ้นไปด้วย ดังนั้นความเคารพแบบขงจื่อจึงมีอยู่อย่างภววิสัย ส าหรับผู้เขียน การที่ความเคารพ
ที่เรามีต่อผู้ที่เราเคารพมีอยู่อย่างภววิสัยเช่นนี้มันชี้ให้เห็นว่า ผู้ยึดถือปรัชญาขงจื่อเป็นหลักปฏิบัตินั้นให้
ความส าคัญกับจิตและกายไม่ต่างกัน ในแง่นี้นักวิชาการส่วนใหญ่จึงมองว่าปรัชญาของขงจื่อไม่ได้มีลักษณะเป็น
ทวินิยม (Dualism) และอาจถูกโต้แย้งได้ว่าการไม่แยกกันอย่างชัดเจนระหว่างจิตกับกายนั้น ท าให้ปรัชญาของ
ขงจื่อไม่อาจตอบป๎ญหาปรัชญาได้อย่างกระจ่างชัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปรัชญาตะวันตกที่มีลักษณะเป็น  
ทวินิยมอย่างเช่นปรัชญาของค้านท์ที่มีการแยกระหว่างจิตกับวัตถุอย่างชัดเจน การแยกระหว่างจิตกับกายของ
ค้านท์ท าให้เราพิจารณาว่า จิตนั้นอยู่เหนือกาย และจิตมีความสามารถในการเข้าถึงเหตุผลได้ ในขณะที่กาย
เต็มไปด้วยการรับรู้ผัสสะอารมณ์ และการมองว่าจิตกับกายแยกกันอย่างนี้จึงน าไปสู่ข้อสรุปที่ว่าเหตุผลอยู่
เหนืออารมณ์ท้ังหลาย จุดเด่นของปรัชญาตะวันตกอยู่ที่ตรงนี้ เพราะคุณค่าทางจริยธรรมที่มาจากการพิจารณา
เชิงอภิปรัชญาดังกล่าวได้แยกเอาอารมณ์ความรู้สึกออกไปเหลือเพียงเหตุผลบริสุทธิ์อย่างเดียว และท าให้
มนุษย์รับรู้ถึงคุณค่าทางจริยธรรมได้อย่างถูกต้องชัดเจนและไม่ปะปนกับอารมณ์ความรู้สึกทั้งหลาย ในทาง
กลับกันระบบปรัชญาที่ไม่ได้แยกระหว่างจิตกับกายโดยเฉพาะปรัชญาของขงจื่อย่อมถูกโต้แย้งเป็นธรรมดาว่า
ขงจื่อไม่แยกกันอย่างชัดเจนระหว่างอารมณ์ความรู้สึกกับเหตุผล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ขงจื่อน าเอาเรื่อง
ความโศกเศร้ามาเป็นค าอธิบายเกี่ยวกับความกตัญํูและเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติเพราะมีคุณค่าในทางศีลธรรมนั้น 
ย่อมท าให้ปรัชญาของขงจื่อไม่ได้ยกย่องเหตุผลเป็นมาตรวัดคุณค่าทางจริยธรรม ในแง่นี้จึงเกิดค าถามตามมาว่า
ปรัชญาศีลธรรมของขงจื่อวางอยู่บนฐานของอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าเหตุผลใช่หรือไม่ การตอบค าถามเรื่อง
ดังกล่าวบนฐานคิดของขงจื่ออาจพิจารณาได้จาก เหริน หรือมนุษยธรรมของขงจื่อ 

หากเรากลับไปพิจารณา เหริน หรือมนุษยธรรมของขงจื่อ ซึ่งเป็นรากฐานทางจริยศาสตร์เราจะเห็นได้
ว่า ระบบจริยศาสตร์ของขงจื่อมองว่ามนุษย์มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วมีความสามารถทางเหตุผลได้อย่างทันที 
หากแต่มนุษย์ต้องได้รับการเลี้ยงดูอบรมด้วยจารีต รชฏ สาตราวุธ (2547, น. 138-170) อธิบายไว้ว่า “มนุษย์
ในทัศนะของขงจื่อมิใช่ป๎จเจกชนที่เดียวดายและขังความรู้สึกของตนไว้ภายใต้ร่างกายของตนเองเท่านั้น 
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หากแต่มนุษย์คือภาวะสัมพันธ์ในชุมชนที่สามารถรับรู้ร่วมทุกข์กับผู้ อ่ืนได้ ขงจื่อมองว่าความโศกเศร้าคือ
ศักยภาพที่แฝงอยู่ในตัวของมนุษย์อยู่แล้ว อารมณ์โศกเศร้าของมนุษย์เพียงถูกปลุกให้ตื่นด้วยขนบจารีตทั้งใน
เชิงสัญลักษณ์และหน้าที่ของบิดามารดาที่มีต่อลูกด้วยความเอ้ืออาทรเท่านั้น” จริงอยู่ขงจื่อมิได้แยกอารมณ์กับ
เหตุผลออกจากกันในการอรรถาธิบายคุณค่าทางจริยธรรม แต่เราจะเห็นว่าส าหรับขงจื่อแล้วอารมณ์ที่ด ารงอยู่
ในฐานะของศีลธรรมนั้นเป็นรูปสัญญะที่ถูกก่อตัวขึ้นภายหลังจากจารีต ซึ่งจารีตเป็นเสมือนการปลุกให้ตื่นใน
สภาวะศักยภาพที่มีอยู่ในมนุษย์ให้ศักยภาพนั้นปรากฏขึ้น ดังนั้นจึงไม่ถูกต้องนักที่จะกล่าวว่าขงจื่อประเมิน
คุณค่าทางศีลธรรมของมนุษย์ผ่านอารมณ์ความรู้สึกโดยละเลยเหตุผล เพราะที่จริ งแล้วขงจื่อเน้นย้ าว่ามนุษย์
ควรพิจารณาใตร่ตรองปรับรูปแบบของจารีตให้เหมาะสมเพ่ือพัฒนาขัดเกลาตนเองไปสู่ความมีมนุษยธรรม 
ดังนั้นก่อนที่จะน าจารีตมาใช้ขัดเกลามนุษย์นั้นมนุษย์ต้องเป็นผู้มีความรู้ตามที่ขงจื่อเสนอเอาไว้เสียก่อน และ
รู้จักปรับความรู้นั้นด้วย ในแง่นี้อารมณ์ความรู้สึกที่ขงจื่อฝากให้เราแสดงออกให้เหมาะสมกับสถานการณ์
โดยเฉพาะความโศกเศร้าเสียใจนั้น จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากจารีต และจารีตก็พัฒนามาจากความรู้ที่ถูกปรับ
ให้เหมาะสมแล้ว ซึ่งก็จะน าไปสู่การพัฒนามนุษย์สู่ เหริน ต่อไป ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือข้อวิพากษ์ที่ว่า
ปรัชญาของขงจื่อมีความบกพร่องในเรื่องของการไม่แยกระหว่างอารมณ์ความรู้สึกออกจากเหตุผลเชิงศีลธรรม
นั้นผู้เขียนเห็นว่าอาจวิพากษ์เรื่องดังกล่าวได้บนฐานของปรัชญาตะวันตก แต่ทว่าหากมองไปที่พ้ืนฐานทางจริย
ศาสตร์ของขงจื่อเป็นส าคัญแล้วจะพบว่าปรัชญาของขงจื่อได้จัดวางอารมณ์ความรู้สึกกับคุณค่าทางศีลธรรมไว้
อย่างชัดเจน ผ่านการอธิบายเรื่องจารีตกับมนุษยธรรม เพราะมนุษยธรรมมิใช่การบังคับให้แสดงออกแต่เป็น
การแสดงออกโดยจารีตนั่นเอง ดังนั้นการน าเอาจริยศาสตร์แบบตะวันตกมามองผ่านจริยศาสตร์ของขงจื่อย่อม
เป็นเรื่องที่มีข้อจ ากัดอย่างมาก นอกจากขงจื่อจะอธิบายมนุษยธรรมที่เชื่อมร้อยคนในสังคมด้วยกันโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับสร้างความสัมพันธ์ผ่านจารีตภายในครอบครัวแล้วนั้น ขงจื่อได้ขยายออกไปสู่สังคมด้วย และในแง่นี้ 
เหริน ของขงจื่อจึงมิได้จ ากัดขอบเขตเพียงอยู่แต่ในความสัมพันธ์ระดับปฐมภูมิเท่านั้น หากแต่ขยายออกไปสู่
ระดับสังคมหรือเรียกว่าเป็นการก่อตัวขึ้นของระบบปรัชญาสังคมของขงจื่อเอง ต่อไปจะพิจารณาปรัชญาสังคม
ของขงจื่อเพ่ือชี้ให้เห็นว่ามโนทัศน์ทางสังคมของขงจื่อวางอยู่บนรากฐานทางความคิดของจริยศาสตร์ของขงจื่อ
เองอย่างไร 
 
ปรัชญาของขงจื่อสะท้อนมุมมองทางสังคมอย่างไร 

1) หลี ่กับภาพสะท้อนมุมมองทางสังคม 
จากที่ได้อภิปรายมาแล้วเกี่ยวกับ หลี่ และ เหริน ของขงจื่อ เราจะเห็นได้ว่าทั้งสองอย่างมี

ความสัมพันธ์กัน อาจกล่าวได้ว่า หลี่ คือสิ่งที่ท าให้ เหริน ปรากฏชัดเจนขึ้นก็ว่าได้ ซึ่งส าหรับขงจื่อแล้วการท า 
เหริน ให้ปรากฏนั้นมิได้เป็นเพียงสิ่งที่จ ากัดอยู่ภายในมนุษย์ในฐานะป๎จเจกเพียงผู้เดียวเท่านั้น มนุษย์ต้องสร้าง
มนุษยธรรมผ่านการสร้างความสัมพันธ์ทางศีลธรรมต่อผู้อ่ืนด้วย ข้อนี้แสดงให้เห็นถึงการขยายขอบเขตการ
อธิบายปรัชญาของขงจื่อมาสู่ปรัชญาสังคม กระนั้นก็ดีนักวิชาการส่วนใหญ่ตีความว่าปรัชญาของขงจื่อปฏิเสธ
สิทธิในการเลือกเชิงศีลธรรมของการใช้ชีวิตของป๎จเจกบุคคล ในทางกลับกันปรัชญาของขงจื่อก็มิได้ปฏิเสธสิทธิ
ในการเลือก แต่การเลือกวางอยู่บนฐานของการสร้างปฏิสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์ การเลือกในปรัชญาของ
ขงจื่อจึงมิใช่ระดับป๎จเจก แต่เป็นระดับสังคมที่พิจารณาว่าอะไรคือสิ่งที่ “ควร” เลือกกระท า อะไรคือสิ่งที่ “ไม่
ควร” เลือกกระท า การเลือกดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นจริยธรรมในระดับสังคม 

นอกจากนี้ยังเห็นได้ว่าในปรัชญาของขงจื่อ ได้พัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานว่าด้วย หลี่ กับ เหริน ให้เข้าไปสู่
ปรัชญาสังคม โดยขงจื่อเริ่มต้นจากจารีตพื้นฐานว่าด้วยความกตัญํู อันแสดงถึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ทว่าความสัมพันธ์ภายในครอบครัวไม่ได้เชื่อมโยงมาจากความกตัญํูเพียงอย่างเดียว แต่มันยังแฝงฝ๎งไปด้วย



44     บทวิเคราะห์ว่าด้วยจารีตและมนุษยธรรมในปรัชญาของขงจื่อ 

วารสารสังคมศาสตร์ป๎ญญาพัฒน์. 2564; 3(2): 35-52   

ลักษณะของการต่างตอบแทนภายในนั้นด้วย ขงจื่อเห็นว่าจารีตในข้อนี้เป็นพื้นฐานของสังคมการเมือง กล่าวคือ
จารีตข้อนี้นอกจากจะก่อเกิดความสัมพันธ์ในระดับครอบครัวมันยังจะน าไปสู่การก่อเกิดความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ในระดับสังคมด้วย กระนั้นก็ดีขงจื่อมิได้หมายความว่าหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดาจะกลมกลืนกับ
หน้าที่ต่อรัฐเสมอไป ในหลุนอ่ีว์ 13:18 มีบันทึกเอาไว้ว่า เซ่อกงกล่าวโอ้อวดขงจื่อว่าในรัฐของตนมีพลเมืองที่
ซื่อสัตย์ เมื่อบิดาขโมยแกะ บุตรจะไปเป็นพยานในศาล ขงจื่อได้ยินดังนั้นตอบกลับว่า “ในแคว้นของข้า คนตรง
จะต่างออกไป บิดาจะซ่อนความผิดของบุตร บุตรจะซ่อนความผิดของบิดา ความตรงด ารงอยู่ ณ ใจกลาง
พฤติกรรมเหล่านี้แล้ว” สุวรรณา สถาอานันท์ (2556, น. 88) อธิบายว่า “ค าตอบของขงจื่อในที่นี้คงมิใช่การให้
อภัยหรือสนับสนุนการขโมย และมิใช่การเชิดชูคูณธรรมแห่งการปกปิดความผิดระหว่างบิดา -บุตร แต่น่าจะ
เป็นข้อพิจารณาว่ารากฐานแห่งระเบียบสังคมมิใช่อยู่ที่กฎหมายหรืออ านาจรัฐเป็นใหญ่ แต่อยู่ที่ความสัมพันธ์ที่ 
“ซื่อสัตย์” ระหว่างบิดา-บุตร ซึ่งเป็นการสืบต่อชีวิตทางสายเลือดและพันธะระหว่างวัย และเป็นข้อผูกพันชั่ว
อายุคนซึ่งย่อมสืบเนื่องจากอดีต ป๎จจุบันสู่อนาคตของระเบียบสังคมด้วย หากความสัมพันธ์ตรงนี้ขาดสะบั้นลง
อาจไม่มีสังคมมนุษย์เหลือไว้ให้ อ านาจรัฐจัดการควบคุมตามกฎหมาย” ดังนั้นแล้วเราจะเห็นว่าความสัมพันธ์
ในระดับครอบครัวเป็นรากฐานทางปรัชญาสังคมของขงจื่อ และขงจื่อได้ชี้ว่าความสัมพันธ์ในระดับครอบครัว
ภายใต้ความกตัญํูเช่นนี้คือรากฐานของการปกครอง ในหลุนอ่ีว์ 2:21 มีคนถามขงจื่อว่า เหตุใดจึงไม่รับ
ราชการ ขงจื่อกล่าวตอบว่า หากมีความกตัญํูก็เท่ากับมีส่วนร่วมในการปกครองแล้ว กล่าวคือส าหรับขงจื่อ
แล้วหากรากฐานในระดับครอบครัวซึ่งเป็นการปฏิบัติตามจารีตเพ่ือแสดงถึงความมีมนุษยธรรมแล้ว ผลที่
ตามมาคือในระดับสังคมก็จะก่อให้เกิดความเข้มแข็งของสังคมได้ เมื่อทุกคนตระหนักรู้ในหน้าที่ตามจารีตแล้ว
ไซร้ สังคมก็จะถูกจัดระเบียบไปในตัวมันเอง กฎหมายจึงไม่ใช่สิ่งที่จ าเป็นส าหรับขงจื่อ  

ทว่าสังคมร่วมสมัยของขงจื่อเป็นสังคมซึ่งอยู่ภายใต้บรรยากาศแห่งความวุ่นวายทางสังคมการเมือง 
มนุษย์อยู่ห่างไกลจากความมีมนุษยธรรม ดังนั้นขงจื่อจึงได้หยิบยกเอาจารีตหรือ หลี่ มาเป็นกรอบในการขัด
เกลาตกแต่งมนุษย์ให้เข้าใกล้กับแก่นของความเป็นมนุษย์หรือ เหริน ให้มากยิ่งขึ้น ขงจื่อให้เหตุผลว่าหากมนุษย์
ตกอยู่ภายใต้ภาวะแห่งความไร้อารยะธรรมที่ขาดความเห็นอกเห็นใจ ขาดความเอ้ืออาทรต่อกันแล้ว สังคมก็ไม่
อาจจะเข้มแข็งได้ และการใช้กฎหมายก็มิได้น าไปสู่ทางออกที่ดี ดังนั้นมนุษย์ต้องย่อมที่จะได้รับการขัดเกลา
ฝึกฝนเป็นส าคัญ นี่คือข้อจ ากัดของการน าเอากฎหมายมาใช้ กฎหมายส าหรับขงจื่อเป็นเพียงเครื่อง มือ 
(Instrument) ในการปกครองเพ่ือควบคุมประชาชนเท่านั้น กฎหมายมิได้มีหน้าที่ขัดเกลามนุษย์ให้สมบูรณ์
พร้อมแต่อย่างใด กฎหมายมิได้มีความมุ่งหมายที่จะเข้าไปเป็นส่วนในการสร้างความละเอียดละออแห่งจิตใจ
และการกระท าของมนุษย์ได้ (Hansen, 2000, น. 64-65) ดังปรากฏในหลุนอ่ีว์ว่า 

 “1. ขงจื่อกล่าวว่า “หากประชาชนถูกปกครองด้วยกฎหมายและการลงโทษ พวกเขา
จะหลีกเลี่ยงการลงโทษและปราศจากความละอาย” 
   2. หากประชาชนถูกปกครองด้วยคุณธรรมและจารีต พวกเขาจะมีความละอายและ
เป็นคนดีด้วย” (หลุนอ่ีว์ 2:3)  

จะเห็นว่าส าหรับขงจื่อแล้วเขาเชื่อว่า กฎหมายเป็นเพียงมาตรการที่ไม่ได้ก่อให้เกิดการขจัดป๎ญหา
อย่างยั่งยืน ในทางกลับกันมันเป็นเพียงเครื่องมือสร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนในสังคมเท่านั้น ซึ่งท้ายที่สุด
เขาก็เลือกที่จะหลีกหนีกฎหมายที่จะลงโทษเหล่านั้นด้วยความกลัว ดังนั้นส าหรับขงจื่อแล้วกฎหมายจึงไม่ได้มี
ลักษณะเช่นเดียวกับที่นักปรัชญาสายเสรีนิยมฝุายสิทธิตามธรรมชาติเสนอ เพราะกฎหมายในฝุายสิทธิตาม
ธรรมชาติ เช่น ฮ็อบ ล็อก และรุสโซเสนอนั้น มองว่ากฎหมายก่อให้เกิดสังคมการเมืองขึ้น และยังเป็นสถาบัน
ทางสังคมที่ท าให้คนอยู่ในสังคมด้วยกันอย่างสันติสุข จริงอยู่นักปรัชญาการเมืองทั้งโลกเห็นพ้องต้องกันว่า
กฎหมายเป็นเพียงเครื่องมือ ซึ่งก็รวมถึงขงจื่อด้วย แต่ข้อแตกต่างประการส าคัญอยู่ที่ว่าขงจื่อไม่ได้ให้
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ความส าคัญกับเครื่องมือดังกล่าว ในขณะที่นักปรัชญาในฝุายเสรีนิยมให้ความส าคัญกับกฎหมาย แนวคิด
ดังกล่าวของขงจื่อสะท้อนบริบททางสังคมที่เรียกร้องให้ใช้กฎหมายเรื่องโทษประหารชีวิตได้เป็นอย่างดี 
กล่าวคือ ในสังคมที่เรียกร้องให้มีโทษประหารชีวิตนั้น ต่างก็มองว่ากฎหมายสามารถที่จะขัดเกลามนุษย์ให้เป็น
คนดีได้ เพราะกฎหมายเรื่องโทษประหารก่อให้เกิดความเกรงกลัวต่อบทลงโทษที่จะเกิดขึ้นต่อการกระท าหนึ่ง 
ๆ กระนั้นก็ดีแม้ว่ามีกฎหมายที่บัญญัติโทษประหารไว้อย่างชัดเจน แต่ป๎ญหาอาชญากรก็มิได้ลดลงเลย ข้อนี้
ชี้ให้เห็นว่ากฎหมายมิได้มีความส าคัญที่จะขัดเกลามนุษย์ได้ ทั้งนี้เราต้องไม่ลืมไปว่าแม้จะไม่มี โทษประหารแต่
เราต้องมีกฎหมายอื่นๆ รองรับบทบัญญัติของการลงโทษอยู่ดี ทว่าส าหรับขงจื่อเขาเชื่อว่าเมื่อกล่าวถึงกฎหมาย
อย่างไรแล้วมันก็ไม่สามารถใช้ขัดเกลาและก่อให้เกิดการแก้ป๎ญหาอย่างยั่งยืนได้  เขาจึงปฏิเสธที่จะให้มี
กฎหมายใดๆ การปฏิเสธโทษประหารของขงจื่อแม้จะเป็นจุดตัดระหว่างปรัชญาเสรีนิยมที่มองว่า สิทธิ และ
เสรีภาพในความเป็นมนุษย์คือสิ่งส าคัญก็ตาม แต่แนวคิดของขงจื่อกับนักปรัชญาเสรีนิยมวางอยู่ บนฐานคิดคน
ละอย่างกัน กล่าวคือขงจื่อปฏิเสธเพราะไม่เห็นคุณค่าของกฎหมายที่จะแก้ป๎ญหาสังคมได้ ในขณะที่นักปรัชญา
สายเสรีนิยมปฏิเสธโทษประหารเพราะให้ความส าคัญกับสิทธิในการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ และนักปรัชญาสาย
เสรีนิยมก็เสนอให้มีการลงโทษในรูปแบบอ่ืนแทน แต่ขงจื่อไม่เสนอให้มีการลงโทษด้วยบัญญัติทางกฎหมาย 
และนี่เองอาจท าให้ปรัชญาของขงจื่อมีความไม่ชัดเจน ค าถามคือขงจื่อให้เหตุผลอย่างไรรองรับข้อเสนอการ
ปฏิเสธกฎหมาย? 

จากหลุนอ่ีว์ 2:3 ขงจื่อเน้นว่าเมื่อกฎหมายใช้ไม่ได้ สิ่งที่จะช่วยขัดเกลาและเป็นพ้ืนฐานของสังคมได้ก็
คงไม่ใช่อ่ืนใดนอกเสียจากสิ่งที่เรียกว่าจารีตหรือ หลี่ ทั้งนี้ก็เพราะว่าขงจื่อพูดถึงเรื่องการเมืองโดยมีแกนกลาง
อยู่ที่จารีตซึ่งมีความหมายเฉพาะ ในขณะที่เสรีนิยมของตะวันตกให้ความส าคัญอยู่ที่เรื่องรัฐ และความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับรัฐ นักวิชาการจีนสองคนคือ เดวิด ฮอลล์ และโรเจอร์ เอมส์ ชี้ว่า จารีตคือการเล่นบทบาท
ทางสังคมและแบบประพฤติทางสังคม ผ่านรูปแบบความสัมพันธ์ที่ได้รับการก าหนดไว้ในบางลักษณะ การ
ปฏิบัติตามจารีตในแง่หนึ่งคือการหลอมรวมตนเองเข้าไปเป็นส่วนเดียวกับสังคม ดังนั้นผู้ร่วมในจารีตถูกหล่อ
หลอมขัดเกลาโดยจารีตนั้นเอง ในขณะเดียวกันการเข้าไปมีส่วนร่วมกับจารีตนั้นเองก็ได้ท าให้เกิดผลบางอย่าง
ต่อลักษณะของแบบประพฤตินั้นด้วย (Hall, & Ames, 1998, pp. 270-271) ในแง่นี้ความสัมพันธ์ระหว่าง 
“จารีต” กับสมาชิกของสังคมในทัศนะของขงจื่อจึงเป็นไปในลักษณะอันมีพลวัตร ไม่ใช่เป็นการปฏิบัติตามแบบ
แผนพฤติกรรมอย่างตายตัว “จารีต” มีมิติของการสร้างสรรค์อยู่ กล่าวคือมีลักษณะของการปลุกเร้าและ
ส่งเสริมให้กระท ามากกว่าการเป็นข้อห้าม “จารีต” จะมีความหมายได้ก็ต่อเมื่อมีผู้กระท าซึ่งมีความแตกต่าง
หลากหลายมีลักษณะเฉพาะในแต่ละสถานภาพบุคคล ในแง่นี้ “จารีต” อ านวยความสะดวกให้แก่ความ
แตกต่างเหล่านั้น ดังนั้นจารีตจึงเป็นที่บ ารุงเลี้ยงความส าคัญในเชิงวัฒนธรรมของแต่ละบุคคลให้เป็นตัวตน
ออกมา (พุฒวิทย์ บุนนาค, 2547, น. 173) แล้วมนุษย์ต่างก็สร้างความสัมพันธ์อันดีผ่านจารีตนี้ ซึ่งเป็นการ
แสวงหาความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างบุคคล มากกว่าที่จะเป็นการท าให้ผู้อ่ืนเห็นพ้องตามด้วย รวมถึงการ
มองป๎ญหาจากทุกฝุายอย่างไม่ยึดเอาทัศนะของตนเป็นศูนย์กลาง ในเมื่อ “จารีต” ช่วยสร้างความเป็นตัวตน
และความส าคัญของบุคคลขึ้นอย่างประสานกลมกลืน สังคมที่สมบูรณ์ตามค าอธิบายนี้จึงสามารถที่จะมีการจัด
ระเบียบของตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพากฎหมายที่มีการก าหนดบทลงโทษ (Hall, & Ames, 1998, น. 272) นั่น
หมายความว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกแต่ละคนของสังคมแห่งจารี ตดังกล่าวไม่ใช่ความสัมพันธ์ในเชิง 
“อ านาจ” ที่ท าให้เกิดความตึงเครียดระหว่างหน่วยต่างๆ ของสังคม หากแต่เป็นความสัมพันธ์ในเชิง “พลัง
สร้างสรรค”์ กล่าวคือการขัดเกลาซึ่งกันและกันเท่านั้น  

จากการพิจารณาการอ้างเหตุผลในปรัชญาของขงจื่อข้างต้น เราอาจจะพิจารณาในทางสังคมได้ว่า ถ้า
ขงจื่อให้ความส าคัญกับสิ่งที่สามารถขัดเกลามนุษย์ได้หรือก็คือจารีตนั้น เท่ากับว่าขงจื่อมองว่าจารีตสามารถ



46     บทวิเคราะห์ว่าด้วยจารีตและมนุษยธรรมในปรัชญาของขงจื่อ 

วารสารสังคมศาสตร์ป๎ญญาพัฒน์. 2564; 3(2): 35-52   

ควบคุมสังคมทั้งหมดได้ อย่างไรก็ตามข้ออ้างนี้ผู้เขียนไม่เห็นด้วย เพราะจารีตของสังคมไม่ได้เป็นสิ่งที่เชื่อมโยง
ผู้คนเข้าหากันอย่างที่ขงจื่อกล่าวเสมอไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยที่จารีตมีลักษณะเป็นชาตินิยมทาง
วัฒนธรรม ที่ผูกโยงกับพุทธศาสนาแห่งรัฐเป็นส าคัญ ซึ่งการน าเอาศีลธรรมทางพุทธศาสนามาวางรากฐาน
ให้กับสังคมไทยนั้น ถูกปลูกฝ๎งมาเป็นเวลาอย่างยาวนานเสมือนหนึ่งว่าพุทธศาสนาคือระบบจารีตที่ดีงามที่สุด 
แต่ทว่าภายใต้รัฐสมัยใหม่ การวางรากฐานทางสังคมบนพ้ืนฐานจารีตแบบที่รัฐต้องการผ่านพุทธศาสนากลับ
เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมเท่าใดนัก เพราะพ้ืนที่ทางสังคมมิได้จ ากัดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่ง หากแต่
จารีตที่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ทางประเพณีต้องมีหลากหลายตามศาสนาและความเชื่อนั้นๆ ด้วย ดังนั้นแล้วกรอบ
คิดทางสังคมเรื่องการปฏิเสธกฎหมายแล้วเสนอให้ใช้จารีตแทนของขงจื่อจึงไม่อาจน ามาใช้ได้ในสังคมที่มีความ
แตกต่างหลากหลายได้อย่างสังคมไทย 

กระนั้นก็ดี อีกแง่หนึ่งหากเราตีความค าว่า หลี่ หรือจารีตของจงจื่อให้กว้างขึ้น กล่าวคือนิยามของ
จารีตที่ควรจะเป็นนั้น มิได้จ ากัดอยู่เฉพาะกับประเพณีที่ผูกติดกับความเชื่อ หากแต่ หลี่ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ทางสังคมที่ทุกคนเข้าใจร่วมกัน เป็นบรรทัดฐานที่ก าหนดให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติอย่างเข้มงวด โดยคน
ในสังคมนั้นถือว่าแบบแผนการปฏิบัติดังกล่าวเป็นสิ่งดีสิ่งงาม ผู้ละเมิดเป็นคนผิดคนชั่ว เป็นต้น จารีตประเพณี
จึงมีลักษณะเป็นข้อห้าม (มานิตย์ จุมปา, 2548, น. 5) จารีตนั้นวิวัฒนามาจากศีลธรรม ซึ่งศีลธรรมมีอยู่ในทุก
สังคมมาแต่โบราณกาล และเป็นกฎเกณฑ์ควบคุมความประพฤติอย่างเดียวกับกฎหมายเช่นกัน แต่ก็มีความ
แตกต่างกับกฎหมายในหลาย ๆ ด้าน เช่น ศีลธรรมมีวัตถุประสงค์มุ่งเอาความสมบูรณ์ของจิตใจ เน้นมโนส านึก
เป็นหลัก ส่วนกฎหมายนั้นเน้นรักษาความสงบของส่วนรวมเป็นหลักผ่านข้อก าหนดกฎเกณฑ์ที่ค่อนข้างชัดเจน 
ซึ่งบางทีก็ไม่เก่ียวกับมโนส านึก เช่น การคิดปองร้ายผู้อ่ืนอยู่ในใจ กฎหมายไม่ถือว่าผิด แต่ทางศีลธรรมถือว่าผิด
เป็นความชั่ว อย่างไรก็ดี ศีลธรรมกับกฎหมายนั้นก็มีความสัมพันธ์กันในฐานะที่เป็นวิวัฒนาการแห่งกัน 
(มานิตย์ จุมปา, 2548, น. 17) ดังนั้น ในแง่นี้จารีตจึงเป็นกรอบของศีลธรรมที่ก ากับการกระท าของมนุษย์ หาก
นิยามจารีตเช่นนี้ เราสามารถที่จะน าเอาจารีตมาเป็นกรอบการมองสังคมอีกอย่างหนึ่งที่น่าสนใจ กล่าวคือ
จารีตมิใช่เฉพาะจารีตที่แฝงฝ๎งอยู่ในพิธีกรรม ความเชื่อ และวัฒนธรรมเท่านั้น แต่จารีตต้องกินความไปถึงจารีต
หรือศีลธรรมที่หลายคนยอมรับร่วมกัน กล่าวคือจารีตนั้นต้องสอดคล้องกับข้อปฏิบัติร่วมกันของสังคมด้วย เช่น 
ข้อปฏิบัติทางศีลธรรมในสังคมประชาธิปไตย ก็มีจารีตในวิถีของประชาธิปไตยอยู่เช่นกัน  

กล่าวได้ว่าในปรัชญาของขงจื่อ จารีตจึงท าหน้าที่สมบูรณ์ในตัวเอง กล่าวคือจารีตเป็นกฎแห่งศีลธรรม 
ที่มนุษย์ทุกคนรับรู้ร่วมกันที่สามารถน าไปสู่สิ่งที่เรียกว่ามนุษยธรรมหรือเหรินได้ เราจะเห็นว่าท้ายที่สุดแล้วหาก
จารีตหรือหลี่ได้ท าหน้าที่ขัดเกลามนุษย์ผ่านวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม มนุษย์ก็จะสามารถเข้าสู่ความเป็น
มนุษย์อันสมบูรณใ์นโลกนี้ได้ อาจมีผู้วิจารณ์ว่าการน าจารีตของขงจื่อมาใช้อาจท าให้สังคมไม่พัฒนาก้าวหน้าไป
ได้ เพราะติดกรอบของจารีตดั้งเดิม อย่างไรก็ตามผู้เขียนไม่เห็นด้วยกับข้อโต้แย้งนี้เท่าใดนัก เพราะจารีตแบบ
ขงจื่อมิใช่จารีตที่ทุกคนต้องท าตามๆ กันมาและท าเหมือนกันกับที่บรรพบุรุษเคยท ามาก่อนแล้ว หากแต่จารีต
ของขงจื่อคือวัฒนธรรมของสังคมที่ต้องปรับให้เข้ากันกับความสมสมัยมากที่สุด ขงจื่อจึงเน้นย้ าว่าจารีตจะต้อง
ผ่านการขบคิดและปรับเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เสมอ หากเชื่อและท าตามโดยขาดการไตร่ตรองก็มิถือว่าเป็นจารีตที่ดี 
นอกจากนี้จารีตของขงจื่อยังเป็นการเชื่อมโยงระหว่างเหตุผลกับอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
ผู้เขียนเห็นว่าในปรัชญาของขงจื่อ มนุษย์เรามิอาจแยกขาดจากกันได้อย่างชัดเจนระหว่างเหตุผลกับอารมณ์
ความรู้สึก ทั้งนี้ก็เพราะว่ามนุษย์มิได้เป็นเพียงวัตถุอันไร้จิตส านึกแต่มนุษย์มีเหตุผลที่ ถูกก ากับไว้ด้วยจารีตที่
งดงามต่างหาก เหตุผลส าคัญดังกล่าวจึงท าให้ขงจื่อเชื่อว่ากฎหมายไม่ส าคัญเท่ากับจารีตนั่นเอง  
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2) เหริน กับภาพสะท้อนมุมมองทางสังคม 
ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า เหริน หรือมนุษยธรรมในปรัชญาของข่งจื่อนั้นสื่อถึงสภาวะความสัมพันธ์กัน

ระหว่างมนุษย์ การที่ เหริน ในภาษาจีนสื่อถึงภาวะระหว่างมนุษย์นั้นมาจากค าว่า คน (人) กับค าว่า 

ความสัมพันธ์, ระหว่าง (二) เมื่อรวมกันแล้วเป็นค าว่า เหริน (仁) ซึ่งก็คือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
(สุวรรณา สถาอานันท์, 2562, น. 102) เมื่อกล่าวถึง เหิรน หรือมนุษยธรรมนั้นเราไม่สามารถแยกขาดจาก หลี่ 
หรือจารีตได้เพราะท้ังสองอย่างนี้ต่างก็สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทว่าหากจะกล่าวลงมาในมุมมองที่แคบลงเฉพาะ 
เหริน หรือมนุษยธรรมนั้น ก็จะต้องเริ่มจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในฐานะของป๎จเจกแล้วจึงขยายไปสู่ใน
ระดับสังคมต่อไป  

เหริน หมายถึงความเมตตากรุณา เป็นค าที่ใช้อยู่แล้วโดยทั่วไปในสมัยขงจื่อ เป็นคุณธรรมเฉพาะ
ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครอง แต่ขงจื่อได้ปรับเปลี่ยนความหมายใหม่ให้เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานครอบคลุมถึง
คุณธรรมทั้งหมดที่แสดงความรักความอาทรต่อความเป็นอยู่ของผู้อ่ืนทั้งในครอบครัวและชุมชน เป็นความรัก
ความอาทรต่อบุคคลเหล่านี้ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เหริน จึงแปลเป็นไทยได้ว่า “มนุษยธรรม” ในบางครั้งเหรินก็
มีความหมายเฉพาะ คือ เป็นอารมณ์รักและความอาทรที่มีต่อพ่อแม่ พ่ีน้อง หรือเพ่ือน เป็นต้น (ศริญญา อรุณ
ขจรศักดิ์, 2554, ออนไลน์) การมี เหริน คือการรักในมนุษย์ ซึ่งการรักในมนุษย์นี้เป็นเครื่องแสดงความเมตตา
อาทรระหว่างมนุษย์ ซึ่งในที่สุดแล้วพัฒนามาจากความผูกพันสนิทซึ้งระหว่างบิดามารดากับบุตรหลานเป็น
เบื้องต้น ตั้งแต่ชีวิตในวัยเยาว์ ในหลุนอ่ีว์มีบทสนทนาหลายตอนที่แสดงความสัมพันธ์อันอาทรห่วงใยระหว่าง
บิดามารดา และบุตร ซึ่งเชื่อมโยงกับความกตัญํู และในที่สุดความกตัญํูนั้นเองก็เป็นรากฐานแห่ง
มนุษยธรรม (สุวรรณา สถาอานันท์, 2562, น. 109) ในหลุนอี่ว์ตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า  

  “ในขณะที่ฝานฉือก าลังขับรถม้าให้อาจารย์ อาจารย์เล่าให้ฟังว่า “เมิ่งซุนถามเรา
เรื่องความกตัญญู เราก็ตอบว่า อย่าขัดขืน” (หลุนอ่ีว์ 2:5:2) 
  ฝานฉือถามว่า “ที่กล่าวเช่นนั้นอาจารย์หมายความว่าอย่างไร” อาจารย์ตอบว่า 
“เมื่อบิดามารดายังมีชีวิตอยู่ก็รับใช้ท่านตามขนบจารีต เมื่อท่านสิ้นแล้วก็ท าพิธีตามธรรม
เนียมและพึงเซ่นไหว้ด้วยประเพณี”” (หลุนอ่ีว์ 2:5:3) 

กระนั้นก็ตามในหลุนอี่ว์อีกบทหนึ่งขงจื่อเน้นย้ าไว้ว่า 
“จื่อโย่วถามถึงความกตัญญู อาจารย์ตอบว่า “สมัยนี้ความกตัญญูหมายถึงการเลี้ยงดู

บิดามารดา แต่เราก็เลี้ยงดูม้าและสุนัขด้วยมิใช่หรือ ถ้าขาดความเคารพแล้ว จะมีอะไรเพ่ือ
แยกแยะการเลี้ยงดูแบบหนึ่งออกจากอีกแบบหนึ่งเล่า”” (หลุนอ่ีว์ 2:7) 
จากหลุนอ่ีว์ที่ผู้เขียนได้ยกมาข้างต้นจะเห็นว่าขงจื่อได้อธิบายถึงความกตัญํูไว้ค่อนข้างชัดเจนใน

นิยามของเขา โดยเริ่มจากความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวที่น าไปสู่การก่อเกิดความกตัญํู ในเบื้องแรกขงจื่อ
ได้ชี้ให้เห็นว่า ความกตัญํูก็คือการรู้จักตอบแทน เลี้ยงดู บุพการีในตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ และกระท าตามจารีต
พิธีกรรมเมื่อท่านได้เสียชีวิตไป เราอาจจะอธิบายปรัชญาของขงจื่อได้ว่า ขงจื่อชี้ว่ าการเลี้ยงดู รับใช้ ตอบแทน
คือการแสดงความกตัญํู ทว่าขงจื่อยังได้เน้นย้ าอีกคราว่า ล าพังเพียงแค่การเลี้ยงดูคงมิใช่การแสดงออกถึง
ความกตัญํู เพราะเราก็เลี้ยงสัตว์อ่ืนด้วยเช่นกัน การเลี้ยงดูจึงมิอาจบอกได้ว่ากตัญํูหรือไม่ เช่น นาย A เลี้ยง
ดูแม่เพราะเห็นว่าคนส่วนใหญ่ท ากันมาเป็นประเพณีเลยต้องท า แต่ไม่ได้เห็นว่าการเลี้ยงดูเป็นสิ่งที่ควรท าและมี
คุณค่าในตัวมันเอง ส่วนนาย B เห็นว่าการเลี้ยงดูพ่อแม่นั้นเป็นสิ่งที่ควรท าโดยไม่ต้องมีการบอกว่าจะต้องท า 
แต่เราควรท าเพราะเรารู้ว่ามันมีคุณค่าในตัวมันเอง และมันเกิดจากจิตส านึกที่มนุษย์ตระหนักรู้เองว่าการเลี้ยงดู
ต้องเกิดขึ้นกับพ่อแม่ท่ีเคยเลี้ยงดูเรามาก่อน อันแสดงถึงการต่างตอบแทนที่ต่างฝุายต่างมิได้บังคับ ทว่าในความ
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เป็นจริงการเลี้ยงดูพ่อแม่นั้นเราเข้าใจในความหมายใดกันแน่ ต่อค าถามนี้เราอาจพิจารณาได้จากสภาวการณ์
ทางสังคมที่ปรากฏขึ้น โดยเฉพาะในสังคมชนชั้นอย่างสังคมไทยที่ต่างพากันประณามหยามเหยียดบุคคลที่ไม่มี
เวลาดูแลใส่ใจพ่อแม่ ว่าเป็นคนไม่มีความกตัญํู ดังนั้นความกตัญํูแบบไทยจึงเป็นความกตัญํูแบบ A คือ
กตัญํูเพียงเพราะคนส่วนใหญ่กระท าตามกันมาเลยต้องท าสืบต่อกันมา เพราะถ้าไม่ท าแล้วก็จะถูกประณามว่า
เป็นคนอกตัญํู นั่นหมายความว่าเรามิได้เข้าใจว่าความกตัญํูเกิดขึ้นจากเบื้องลึกของความกตัญํูในตัวมัน
เองจริงๆ หากแต่กระท าตามเพราะคนส่วนใหญ่กระท าเท่านั้น ถ้าเป็นเช่นนี้ความกตัญํูที่เกิดจากการเลี้ยงดู
พ่อแม่ตามประเพณีก็คงมิต่างไปจากการเลี้ยงม้าและสุนัข ซึ่งก็ดูเหมือนว่าความเข้าใจเช่นนี้ปรากฏขึ้นในสังคม
ป๎จจุบัน ที่มักจะแสดงถึงความกตัญํูผ่านการเลี้ยงดูที่ไม่ได้เข้าใจว่ามันมีคุณค่าอะไรที่แยกว่ามนุษย์ควรมีใน
ฐานะมันเป็นมนุษยธรรม  

ด้วยเหตุนี้ขงจื่อจึงชี้ให้เห็นว่าล าพังกฎเกณฑ์ข้างต้นนั้นมิอาจบอกได้ว่าอะไรคือความกตัญํู หากการ
กระท านั้นมิได้กระท าไปเพราะ “ความเคารพ” ซึ่งความเคารพในแบบของขงจื่อมิได้จ ากัดอยู่กับผู้ที่มีฐานะ
เป็นผูปกครองเป็นผู้อยู่สูงกว่าและเป็นผู้ควรเคารพเพียงฝุายเดียว แต่ในปรัชญาของขงจื่อ ต่างฝุายต่างต้อง
แสดงออกถึงความรู้สึกเคารพกันและกัน กระนั้นก็ดีความเคารพคงมิใช่ประเด็นเดียวของการมีมนุษยธรรมหรือ 
เหริน ได้ เพราะอันที่จริงแล้วมนุษยธรรมครอบคลุมการมีศีลธรรมอ่ืนๆ ด้วย เช่น ผู้น้อยต้องเคารพผู้ใหญ่ และ
ผู้ใหญ่ต้องอาทรผู้น้อยเป็นต้น ผู้เขียนเห็นว่านี่ก็คือการเคารพกันและกันปรัชญาของขงจื่อและยังสอดคล้องกับ 
เหริน ในฐานะของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ กล่าวได้ว่ามโนทัศน์ของ เหริน หรือมนุษยธรรมของ
ขงจื่อก็คือการให้ความส าคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอย่างที่
ปรากฎในหลุนอ่ีว์ว่าด้วยความเคารพที่ผู้น้อยมีต่อผู้ใหญ่และผู้ใหญ่มีความห่วงหาอาทรและเคารพต่อผู้น้อย 
ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าใจความส าคัญของความเคารพในปรัชญาของขงจื่อนั้นก็คือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกันทั้งสองฝุาย ดังปรากฏในหลุนอ่ีว์ 

อาจารย์กล่าวว่า “รับใช้บิดามารดา ทัดทานได้อย่างสุภาพ เมื่อเห็นว่าไม่ท าตาม
ประสงค์ ยังคงความเคารพไว้ไม่ขัดขวาง พากเพียรต่อไป ไม่ปริปากบ่น” (หลุนอ่ีว์ 44:18) 
หลุนอี่ว์บทนี้ชี้ให้เห็นว่า หากบุตรไม่เห็นด้วยกับบิดามารดา บุตรสามารถที่จะโต้แย้งทัดทานได้ ซึ่งเป็น

การบ่งชี้ว่าปรัญาของขงจื่อมิใช่การบอกว่าบุตรควรเป็นผู้ฟ๎งโดยไม่โต้แย้ง แต่บุตรต้องโต้แย้งเมื่อไม่เห็นด้วย 
ทว่าการแย้งทัดทานต้องกระท าอย่างสุภาพและมีความเคารพต่อบิดามารดา ซึ่งก็เป็นข้อบ่งชี้ว่าในระบบของ
ขงจื่อมนุษยธรรมที่ส าคัญที่สุดคือมนุษยธรรมของการมีความสัมพันธ์ที่มิเสื่อมคลาย ซึ่งก็เกิดจากการที่ไม่
ท าลายซึ่งความเคารพต่อกันของมนุษย์ ถ้าบิดามารดายังไม่สามารถกระท าตามสิ่งที่เราโต้แย้งหรือทัดทาน เรา
ก็ควรโต้แย้งต่อไปแต่กระท าด้วยความสุภาพ ไม่ปริปากบ่นก่นด่า เพราะจะขาดซึ่งความเคารพอันเป็นบ่วงเชื่อม
สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ภายในครอบครัว 

จะเห็นได้ว่า ค ากล่าวในวรรคต่างๆ ของขงจื่อนี้ ล้วนแสดงความระวังไหวอ่อนโยนในการแสดงออกซึ่ง
ความเห็นที่แตกต่างระหว่างวัย หากจะพิจารณาในภาษาป๎จจุบันคือ ขงจื่อยอมรับ “สิทธิ” ของบุตรหลาน ที่จะ
เห็นต่างจากบิดามารดา แต่ในขณะเดียวกันวิธีแสดงออกซึ่งสิทธิดังกล่าวต้องไม่ก้าวร้าวรุนแรงจนถึงขั้นท าให้
ความสัมพันธ์และพึงมี หลี่ ในการแสดงออกซึ่งสิทธิที่จะเห็นต่างจากบิดามารดา การมีและการแสดงความ
เคารพต่อบิดามารดาในการมีความสัมพันธ์กับท่านนั้น เป็นหลักหมายแห่งความกตัญํูของมนุษย์ (สุวรรณา 
สถานอานันท์, 2562, น. 113) ในแง่ของความห่วงหาอาทรจากบิดามารดาที่มีต่อบุตรในปรัชญาของขงจื่อนั้น 
มีบันทึกในหลุนอี่ว์ไว้ว่า 

อาจารย์กล่าวว่า “เมื่อบิดามารดายังมีชีวิตอยู่ ไม่เดินทางไกล ถ้าเดินทาง ต้องบอก
หลักแหล่ง” 
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จะเห็นว่าบิดามารดานั้นมีความห่วงหาอาทรต่อบุตรเป็นอย่างยิ่ง นี่คือสิ่งที่เรียกว่า “ความรัก” อันเป็น
สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ที่เป็นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมตามทัศนะของขงจื่อ นอกจากนี้ยังอาจตีความได้ว่า 
เมื่อบิดามารดายังมีชีวิตอยู่นั้นเราจักต้องไม่เดินทางไกล ทั้งนี้ก็เพราะว่าจะได้รักษาความสัมพันธ์กันใน
ครอบครัวให้เหนียวแน่น ผนวกกับความห่วงหาอาทรบุตรเมื่อต้องเดินทางไกล จึงเป็นข้ออ้างต่อปรัชญาขงจื่อ
ได้ว่าปรัชญาขงจื่อเน้นย้ าความส าคัญดังกล่าว กระนั้นก็ดีปรัชญาของขงจื่อมักถูกตีความไปในทิศทางที่มองว่ามี
ลักษณะเป็นอนุรักษ์นิยม และมีลักษณะที่เอ้ือต่อระบบชนชั้นในสังคม ซึ่งการมองในลักษณะดังกล่าวก็เป็นจริง
อยู่บ้าง ทว่าในอีกแง่หนึ่งปรัชญาของขงจื่อชี้ว่าผู้น้อยก็ไม่ควรวางตัวนิ่งเฉยหากเห็นว่าผู้ใหญ่กระท าการไม่
ถูกต้อง หน้าที่คือเราต้องทัดทานอย่างเคารพต่อสิ่งที่เราเห็นว่าไม่ถูกต้องเหมาะสม  

หากเรายกเอากรณีของปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาพิจารณา เราก็จะเห็นว่า
ลักษณะของความกตัญํูแบบไทยนั้น มักจะเชื่อมโยงอยู่กับระบบอุปถัมภ์ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้มี
อ านาจกับผู้อยู่ใต้อ านาจ ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยความสัมพันธ์แบบศักดินาที่ผู้ถือครองที่ดินในอดีตมีอ านาจ
ต่อรองต่อผู้เป็นทาส (วุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย์, 2544, น. 35-36) หรือก็คือผู้มีอ านาจในฐานะชนชั้นปกครองมี
อ านาจเหนือชนชั้นใต้ปกครอง ผ่านการถือครองป๎จจัยการผลิตและอ านาจอ่ืนๆ ด้วยเหตุนี้ผู้ อุปถัมภ์กับ
ผู้ปกครองจึงมีสถานะเดียวกันคือผู้มีพระคุณ ประชาชนในฐานะผู้ได้รับการอุปถัมภ์จักต้องตอบแทนคุณ
ดังกล่าว ในลักษณะนี้จึงเรียกว่า “ความกตัญํู” ซึ่งการตอบแทนคุณภายใต้ระบบอุปถัมภ์นี้เป็นลักษณะของ
การตอบแทนเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ให้การอุปถัมภ์หรือชนชั้นปกครองนั่นเอง ด้วยเหตุนี้ค าว่าความกตัญํูของ
ไทยจึงมีลักษณะที่เป็นเครื่องมือในการบังคับต่อรองให้ผู้ที่ไม่มีโอกาสท าบุญคุณหรือสร้างบุญคุณก่อน ต้องมา
กระท าตามเงื่อนไขต่างๆ ของผู้สร้างบุญคุณขึ้นมาให้ จนกลายเป็นเรื่องที่ว่าผู้ถูกสร้างหรือถูกก่อบุญคุณขึ้นมา
ก่อนจะต้องเป็นหนี้แล้วจะต้องหาโอกาสที่จะทดแทนไปเรื่อยๆ จนกว่าผู้กระท าบุญคุณให้ก่อนเห็นสมควร ทว่า
รูปแบบนี้มิได้จ ากัดในระบบโครงสร้างทางสังคมโดยรวมเท่านั้น หากแต่ยังปรากฏในระดับครอบครัวที่มัก
น าเอาค าสอนในลักษณะนี้มาชี้ให้เห็นถึงความกตัญํูที่ต้องบีบบังคับให้กระท า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกล่าวถึง
ค าว่า “อกตัญํู” ซึ่งหมายถึงความไม่กตัญํูนั้น สังคมไทยมักพูดถึงเฉพาะการไม่เชื่อฟ๎งค าสั่งสอนพ่อแม่ ไม่
ท าตามค าสั่งสอนของพ่อแม่ เป็นต้น กล่าวได้ว่าการแสดงออกซึ่งความกตัญํูในสังคมไทยนั้นมีลักษณะเป็น
การใช้ความกตัญํูมาเป็นการอ้างสิทธิ์และเรียกร้องให้มีการตอบแทนคุณ นอกจากนี้ลักษณะของการสร้าง
ความกตัญํูในรูปแบบของสังคมไทยนั้น ท าให้เราเห็นถึงสาเหตุและที่มาของป๎ญหาสังคมที่เริ่มทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ เช่น การสร้างเงื่อนไขท่ียากแก่การปฏิบัติ หรือมีลักษณะของการออกค าสั่งที่เห็นแก่ประโยชน์
ของบิดามารดาเป็นที่ตั้ง ท าให้เกิดความขัดแย้งภายในจิตใจอย่างรุนแรงของบุตร อันเป็นที่มาของอัตตวิบาก -
กรรม ซึ่งก่อให้เกิดการสูญเสียบุคคลไปอย่างน่าเสียดาย 

ผู้เขียนเห็นว่าประเด็นป๎ญหาข้างต้นนี้ เป็นการเข้าใจความกตัญํูที่ผูกโยงอยู่กับวัฒนธรรมอุปถัมภ์
นิยมของสังคมไทย ซึ่งเป็นป๎ญหาใหญ่พอสมควร และแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมต่อการน ามาปรับใช้ต่อความ
เข้าใจเรื่องความกตัญํูก็คือ ความกตัญํูในปรัชญาของขงจื่อ กล่าวคือเราต้องเข้าใจความกตัญํูอันเป็นการ
สร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์แบบขงจื่อ มิใช่การสร้างความกตัญํูแบบที่ฝุายหนึ่งกระท าตอบแทนอันเป็น
ผลประโยชน์ต่ออีกฝุายหนึ่งแบบไทย ซึ่งนี่มิใช่การท าลายวัฒนธรรมไทย หากแต่เป็นการปรับความเป็นไปได้
ของความสมดุลระหว่างบุคคลที่จะกระท าโต้ตอบกัน กล่าวอีกนัยหนึ่งหากมองตามปรัชญาของขงจื่อ 
แนวความคิดเรื่องความกตัญํูในสังคมไทยนั้น เป็นแนวความคิดที่ “ไร้มนุษยธรรม” เพราะขาดความรัก
ระหว่างเพ่ือมนุษย์ ผู้เขียนเห็นว่าปรัชญาว่าด้วยความกตัญํูของขงจื่อน่าจะเป็นฐานคิดส าคัญที่จะช่วยให้เรา
ตระหนักรู้ว่าความกตัญํูนั้นต้องออกมาจากจิตส านึกของเราจริงๆ และเป็นความกตัญํูที่เราโต้ตอบกันได้
อย่างเคารพกันทั้งสองฝุาย ซึ่งจะช่วยแก้ป๎ญหาเรื่องความขัดแย้งภายในจิตใจของบุคคลได้ กล่าวอีกนัยหนึ่ง
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ปรัชญาของขงจื่อว่าด้วยมนุษยธรรมอันเป็นความรักระหว่างมนุษย์นั้น มีมโนทัศน์เรื่องอัตตาณัติแฝงอยู่ ซึ่งเป็น
มโนทัศน์ส าคัญในทางจริยศาสตร์ที่ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์สามารถเป็นผู้ก าหนดตนเองได้โดยไม่ต้องตกอยู่ภายใต้การ
บีบบังคับจากป๎จจัยอ่ืนใด การมีอัตตาณัติน่าจะช่วยให้บุคคลไม่แปลกแยกจากตัวเอง และช่วยให้บุคคลเกิด
ความตระหนักรู้ถึงจิตส านึกที่แท้จริงของแต่ละอัตตะบุคคล ดังนั้นภาพความกตัญํูของคนไทยที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทยนั้น จึงขัดกับหลักการของความมีมนุษยธรรมของขงจื่ออันเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความสัมพันธ์และความ
รักระหว่างมนุษย์ กล่าวได้ว่า ความกตัญํูแบบไทยยังอยู่ห่างไกลความมีมนุษยธรรมอันหมายถึงความสัมพันธ์ 
ความรัก ความเคารพ ความกตัญํู ความเข้าอกเข้าใจกันระหว่างมนุษย์อยู่มาก ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอยู่ในระบบ
ปรัชญาหลายระบบ หนึ่งในนั้นคือระบบปรัชญาของขงจื่อ ที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับความกตัญํูที่มิใช่การ
เห็นผลประโยชน์สูงสุดที่ฝุายใดฝุายหนึ่ง แต่เป็นการปรับสมดุลของความกตัญํูและความเคารพกันและกัน ให้
เข้าใกล้กันอย่างมากที่สุด 
 
บทสรุป 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ปรัชญาของขงจื่อที่มีลักษณะของความเป็น “มนุษยนิยม” นั้น ขงจื่อได้ให้
ความส าคัญกับมนุษย์เป็นอันดับแรก อย่างไรก็ตาม ในแง่นี้ก็ไม่อาจสรุปได้ว่าปรัชญาของขงจื่อถือเอามนุษย์เป็น
แกนกลางของการตัดสินคุณค่าทางศีลธรรม เพราะขงจื่อยังให้ความส าคัญกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนด้วยเช่นสัตว์ต่างๆ แต่
การเรียกปรัชญาของขงจื่อว่าเป็นมนุษยนิยมเพียงเพราะว่า ปรัชญาของขงจื่อมักจะมุ่งแสวงหาแนวทางการจัด
ระเบียบแบบแผนการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นส าคัญ เมื่อขงจื่อพยายามสร้างระเบียบแบบแผนของการอยู่
ร่วมกันในสังคมมนุษย์ ขงจื่อจึงให้ค าอธิบายเชิงจริยศาสตร์เป็นฐานรองรับแนวคิดของขงจื่อเอง โดยจริยศาสตร์
นี้เรียกว่าจริยศาสตร์ของการขัดเกลามนุษย์สู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ผ่านกรอบของจารีต สิ่งที่เรียกว่าจารีต
ของขงจื่อมีปรากฎในแนวคิดของคุณธรรมทั้ง 5 ประการ แต่จารีตถือเป็นพ้ืนฐานของการขัดเกลามนุษย์ ไปสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือ เป็นมนุษย์ผู้มีมนุษยธรรม กล่าวคือตัวจารีตจะขัดเกลามนุษย์ไปสู่มนุษยธรรม 
นอกจากนี้จารีตของขงจื่อยังแสดงให้เห็นว่า จารีตเป็นกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมที่ขัดเกลามนุษย์ในฐานะป๎จเจก
หรือสิ่งเฉพาะ และยังขัดเกลามนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ร่วมกันหรือเรียกว่ามนุษย์ในฐานะสิ่งสากล ซึ่งก็คือ
มนุษย์ผู้มีมนุษยธรรม ด้วยเหตุนี้ขงจื่อจึงยกความส าคัญให้กับจารีตเป็นบ่อเกิดของความส าคัญในระดับพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ว่าเป็นตัวกลางในการขัดเกลามนุษย์ และน าไปสู่การปฏิเสธกฎหมายตามทัศนะของขงจื่อ ถึงแม้เรา
จะพบว่าการปฏิเสธกฎหมายของขงจื่อมีจุดตัดส าคัญที่ร่วมกันกับปรัชญาแบบเสรีนิยมก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่ขงจื่อ
เน้นย้ าคือ กฎหมายไม่จ าเป็นเลย ซึ่งต่างจากรัฐสมัยใหม่ที่กฎหมายถือเป็นสถาบันทางสังคมที่มีความส าคัญต่อ
การจัดระเบียบทางสังคม ดังนั้น ส าหรับขงจื่อกฎหมายที่ถูกมองเป็นเพียงเครื่องมือจึงแยกขาดจากศีลธรรม
อย่างชัดเจน ขงจื่อมิได้มองว่ากฎหมายต้องมีมิติทางศีลธรรมซ่อนอยู่ แต่ขงจื่อมองว่ากฎหมายเป็นอ านาจหรือ
เครื่องมือที่ท าให้คนเกรงกลัวเท่านั้น กล่าวได้ว่าปรัชญาของขงจื่อเน้นศีลธรรมเชิงปฏิบัติที่เห็นได้จริง และ
สามารถที่จะบรรลุสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ ดังนั้นปรัชญาของขงจื่อจึงมีความส าคัญส าหรับอธิบายจริย
ศาสตร์ในแบบของเดส์การ์ตที่มองจิตกับกายในฐานะองค์รวม แต่ไม่เหมาะสมที่จะน าไปอธิบายจริยศาสตร์ใน
แบบของค้านท์ที่มองว่าเหตุผลทั้งปวงวางอยู่เหนือความรู้สึก 

ส าหรับปรัชญาของขงจื่อว่าด้วยมนุษยธรรมหรือ เหริน นั้น ขงจื่อได้เน้นย้ าถึงความส าคัญใน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งถือเป็นใจความหลักในมนุษยธรรมแบบขงจื่อ ความสัมพันธ์ดังกล่าวก็
คือการรักเพ่ือนมนุษย์ ในที่นี้ขงจื่อได้เน้นย้ าถึงความกตัญํูว่าเป็นความกตัญํูระหว่างคู่สัมพันธ์ และมิใช่การ
กตัญํูที่จะเอ้ืออ านวยให้ผู้ที่มีอ านาจมากกว่ากระท าการที่เป็นไปในลักษณะของการบังคับให้แสดงออกซึ่ง
ความกตัญํู แต่ความกตัญํูในแบบของขงจื่อเป็นการสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์อย่างลงตัว กล่าวคือ
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บุตรต้องดูแล ตอบแทน เชื่อฟ๎งบิดามารดาก็จริง แต่เท่านั้นมิใช่ความกตัญํู เพราะจะต้องแสดงออกซึ่งความ
เคารพ ซึ่งความเคารพในปรัชญาของขงจื่อได้ให้ความส าคัญกับการเคารพซึ่งกันและกัน จึงกล่าวได้ว่า
แนวความคิดเรื่องมนุษยธรรมของขงจื่อได้ท าให้เกิดการเชื่อมต่อมายังการสร้างความสัมพันธ์อันสมดุลระหว่าง
มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขงจื่อได้เน้นย้ าในระดับครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน รากฐานความคิดแบบขงจื่อจึงเป็น
รากฐานความคิดที่เปิดพ้ืนที่ให้มนุษย์มีสิทธิอย่างเต็มที่ที่จะทัดทานโต้แย้งในสิ่งที่ตนเห็นว่าไม่ถูกต้อง แต่ทั้งนี้
การทัดทานโต้แย้งจะต้องเป็นไปในลักษณะของความเคารพกันและกัน ในทางตรงกันข้ามตัวอย่างภาพของ
ความกตัญํูที่สังคมไทยรับรู้ มีลักษณะที่ต่างไปจากความกตัญํูในแบบของขงจื่อ กล่าวคือความกตัญํูของ
ไทยนั้นมีลักษณะที่วางอยู่บนฐานของระบบอุปถัมภ์นิยม ซึ่งสุดท้ายแล้วมันจะน าไปสู่ความแปลกแยก การถูก
บังคับ การสับสนขัดแย้งภายในจิตใจ ท้ายที่สุดก็เกิดป๎ญหา ลักษณะเช่นนี้ชี้ให้เห็นว่าความกตัญํูของ
สังคมไทยเป็นความกตัญํูเชิงบังคับ ผู้คนในระบบอุปถัมภ์นิยมไม่ใช่มนุษย์ที่มีเสรีภาพ ตลอดจนไม่ใช่มนุษย์ผู้
สามารถก าหนดตนเองได้ จึงเกิดป๎ญหาภายในจิตใจที่ถูกแปลกแยกจากตัวเอง และน าไปสู่ป๎ญหาความทุกข์ที่
เกิดข้ึนเพราะความกตัญํูตามรูปแบบสังคมเป็นสิ่งที่บีบบังคับตัวเขา ในแง่นี้ปรัชญาของขงจื่อจึงมีความส าคัญ
ที่จะท าให้เราปรับเปลี่ยนวิถีของความเข้าใจแบบใหม่ กล่าวคือปรัชญาของขงจื่อมี พ้ืนที่ของการก าหนดตนเอง 
ช่วยให้มนุษย์ตระหนักรู้คุณค่าทางศีลธรรมของความกตัญํูโดยไม่ต้องโดนบีบบังคับ ปรัชญาของขงจื่อจึงมี
ความเป็นมนุษยธรรมที่สรรสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
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ค าแนะน าผู้นิพนธ์บทความ 
 
1. ลักษณะของบทความที่ตพีิมพ์ 

1) ต้นฉบับบทความพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH SarabunPSK ตั้งค่า
หน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 เซนติเมตร ขอบ
ซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 ซึ่ง
ความยาวของบทความก าหนดดังนี้ 

· บทความวิจัยไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
· บทความวิชาการไม่เกิน 17 หน้ากระดาษ A4 
· บทวิจารณ์หนังสือและบทความปริทรรศน์ไม่เกิน 10 หน้ากระดาษ A4 

2) บทความที่ส่งมาจะต้องเป็นบทความที่เขียนใหม่ทั้งหมด ผู้เขียนจะต้องไม่เคยตีพิมพ์บทความนี้มา
ก่อน หรือ บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่อยู่ในขั้นตอนการพิจารณาของวารสารอ่ืน ทั้งนี้หาก
เป็นบทความจากการน าเสนอสัมมนา ประชุมวิชาการ งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์ จะต้องเขียน
ก ากับไว้ในเชิงอรรถหน้าแรกสุดชองบทความ 

3) บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
รวมถึงการคัดลอกผลงานของตนเอง และการบิดเบือนข้อมูล รวมถึงข้อมูลเท็จ 

4) การจัดเตรียมต้นฉบับในการส่งมายังวารสารเพื่อพิจารณาตีพิมพ์นั้น จะต้องจัดเตรียมต้นฉบับให้มี
ความชัดเจน ครบถ้วนตามกฎเกณฑ์ของวารสาร 

 

2. การส่งบทความพื่อตีพิมพ์ 
 ผู้นิพนธ์บทความจะต้องเตรียมบทความตามเกณฑ์และเงื่อนไขของวารสาร จากนั้นส่งบทความมาที่
ระบบของเว็บไซต์ที่ https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about โดยจะต้องส่งไฟล์ได้แก่ 

1) ไฟล์บทความฉบับสมบูรณ์ตามเกณฑ์เงื่อนไขของวารสาร 
2) ไฟล์แบบขอส่งบทความลงลายมือชื่อยืนยันว่าบทความไม่เคยตีพิมพ์และไม่ได้ส่งตีพิมพ์กับที่อ่ืนมา

ก่อน 
3) ไฟล์แนบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งบทความ (ถ้ามี) 

 
3. การจัดเตรียมต้นฉบับบทความ 
 ต้นฉบับบทความจะต้องเป็นบทความที่พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 
เซนติเมตร ขอบซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
โดยส่วนประกอบหลักต้องประกอบด้วย  

1) ชื่อเรื่องภาษาไทย (ตัวหนา ขนาด 18) และ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ (ตัวหนา ขนาด 
16) จัดชิดซ้าย 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about
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2) ชื่อผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด
จากชื่อเรื่องลงมา จัดชิดซ้าย 

3) บทคัดย่อภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) จัดให้อยู่ในกรอบที่เทมเพลตวารสาร
จัดไว้เท่านั้น โดยไม่เกิน 350 ค า  

4) ค าส าคัญภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ ให้มี 3-5 ค า และจัดอยู่ในส่วนที่วารสารก าหนดไว้ในเทม
เพลตของวารสาร 

5) เนื้อหา การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้น
ระยะห่าง 1 บรรทัด 

6) การใช้ตัวเลข ค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากลเท่านั้น (ระบุค า
เต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 

7) เอกสารอ้างอิง ใช้รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th edition) 

ในการจัดเตรียมต้นฉบับบทความ ให้ผู้นิพนธ์จัดเตรียมต้นฉบับบทความซึ่งจะต้องมีส่วนประกอบตาม
ประเภทต่าง ๆ ของบทความเรียงล าดับดังนี้ 

 
3.1 บทความวิจัย 
 บทความวิจัยคือบทความที่ได้จากการท าวิจัยในสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับขอบข่าย

เนื้อหาที่ทางวารสารเปิดรับ ซึ่งบทความวิจัยจะต้องประกอบด้วยส่วนประกอบเรียงล าดับดังนี้ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 350 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า เป็นส่วนของที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย ในส่วนนี้จะต้องเขียนแสดง

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเข้ามาในส่วนเดียวกันนี้เลย รวมถึงค าถามของการวิจัย
ด้วย 

6) วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนเขียนแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
อาจจะเขียนโดยรวมหรือเขียนแยกเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 

7) วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วยรูปแบบของการวิจัย การด าเนินการวิจัย เครื่องมือใน
การวิจัย กลุ่มประชากรและตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุป 
และในส่วนนี้อาจจะเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยด้วย (ถ้ามี) 

8) ผลการวิจัย แสดงผลการวิจัยตามที่ผู้วิจัยค้นพบ 
9) อภิปรายผล เขียนอภิปรายผลการวิจัยให้ละเอียด น าเสนอถกเถียง โต้แย้งอย่างลุ่มลึก

และครอบคลุม 
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10) สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ สรุปผลการวิจัยอย่างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 
และเขียนข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

11) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้
แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.2 บทความวิชาการและบทความปริทรรศน์ 
 บทความวิชาการคือบทความที่เขียนขึ้นซึ่งได้มาจากประสบการณ์วิจัยอันเป็นเวลายาวนาน

ของผู้วิจัย หรือเป็นบทความที่น าเสนอข้อถกเถียง แนวคิด หรือกรอบการศึกษาใหม่  ๆ ในวงการวิชาการ ส่วน
บทความปริทรรศน์คือบทความที่เขียนขึ้นแสดงถึงการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการวิจัย
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งจากอดีตถึงปัจจุบัน รวบรวมแล้วน าเสนอเพ่ือน าไปสู่ปัญหาใหม่ในการวิจัย โดยมี
ส่วนประกอบดังนี้ 

1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า  
6) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
7) บทสรุป 
8) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้

แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.3 บทวิจารณ์หนังสือ 
 เป็นการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจ ทั้งนี้จะต้องแสดงจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะต่อ

หนังสือที่น ามาวิจารณ์ ส่วนประกอบมีดังนี้คือ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผูวิ้จารณ์และสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
4) บทสรุป 
5) เอกสารอ้างอิง 

กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการ
พิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน
หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความ
หลากหลายและความเหมาะสม 
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4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการพร้อมตัวอย่างประกอบ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่ง
ต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เ พ่ือป้องกันความล่าช้าในการ
ตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

 4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

       รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงใน
บทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความ
ถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้    

      อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้า
ของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/20/12/50), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล/
18/100) 

2) ผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายจุลภาค 
(,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (เด่นพงษ์ แสนค า, 2562, น. 20) 

3) ผู้แต่งสองคนให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองคนเครื่องหมายจุลภาค ( ,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (บัวพันธ์ พรหมพักพิง และ สุวิทย์ ธีร
ศาศวัต, 2563, น. 32) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่น
ระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมบัณฑิต ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2550, น. 45; ป.อ. ปยุตฺโต, 2560, น. 52) 

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า “และ
คณะ” เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (สังเวียน สาผาง และคณะ, 2558, 
น. 36) 

5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

6) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2562, ออนไลน์) 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ หน้าที่
น ามาอ้างอิง เช่น (Rawls, 1999, p. 16) 



57 
 

2) ถ้ามีผู้แต่งสองคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Barry & Larope, 2010, p. 46) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่าง
เอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Rawls, 1999, p. 87; Barry & Larope, 2010, p. 78) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง (Rawls et al., 2008, p. 95) 

4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
5) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย

จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (Doyle, M. W., 2004, Online) 
 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส านักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
1) บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ใช้ นานมีบุ๊คส์ 
2) ส านักพิมพ์เทียนวรรณ ใช้ เทียนวรรณ 
3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 4.2 เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
  (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. (2516). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย. 
Coady, D. (2012). What to believe now: Applying Epistemology to 

Contemporary Issues. Oxford: Blackwell. 
    (3) บทความในหนังสือ 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ) ,/ชื่อเรื่อง./(เลขหน้าที่

อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
ด าคง คงเดช. (2560). การสร้างความปรองดองในสังคมไทยด้วยหลักพุทธศาสนา ใน อนันต์ 

แจ่มชื่น (บรรณาธิการ) ,  ธรรมโอสถกับการเยียวยาสังคม.  (น. 112-125). 
กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

Greco, J. (1999). Introduction What is Epistemology?. In Greco, J. & Sosa, E. 
(Eds.). The Blackwell Guide to Epistemology. (pp. 1 – 32) Oxford: 
Blackwell. 

  (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้า

สุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง :  
สมภาร พรมทา. (2539). มนุษย์กับการแสวงหาความรู้: ข้อเสนอจากพุทธปรัชญาว่าด้วย

ธรรมชาติและบทบาทของความรู้. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 3(2), 5–28. 
Hernon, P. (1995). Disinformation and misinformation through the Internet: 

Findings of an exploratory study. Government Information Quarterly, 
12(2), 133-139. 

(5) หนังสือแปล 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ]/(ชื่อผู้แปล, ผู้แปล)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปาร์กเกอร์, อาร์. บี. (2552). ศพคนดัง [High profile] (อิสริยา ชมภูผล, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: 

นกฮูก พับลิชชิ่ง. 
บริกแฮม, อี. เอฟ., และฮุสตัน, เจ. เอฟ. (2544). การจัดการการเงิน [Fundamentals of 

financial management] (เริงรัก จ าปาเงิน, ผู้แปลและเรียบเรียง). (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
กรุงเทพฯ: บุ๊คเน็ท. 

(6) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, น. เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่

พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ไพฑูรย์  นามวิจิต. (2540). ช้าง ม้า วัว ควาย. ใน สารานุกรมไทยส าหรับเขาวชน, (น. 200-

215). กรุงเทพฯ: เสริมสร้างความรู้. 
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Landesman, C. (1967). Consciousness. In The Encyclopedia of Philosophy, 
(Vol. 2, pp.191-195). 

(7) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
อเนก พูลทรัพย์. (10 สิงหาคม 2560). ปัญหาการเมืองไทย. มติชน, น. 10. 
(8) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./(ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ,/ชื่อมหาวิทยาลัย) 
ตัวอย่าง: 
อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์. (2547). มโนทัศน์เรื่องเหตุการณ์อัศจรรย์ของเดวิด ฮูม. (วิทยานิพนธ์

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
(9) รายงานการวิจัย 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิจัย/(รายงานวิจัย)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2558). สถานภาพการประยุกต์ใช้ ICT เพ่ือการศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  (รายงาน
การวิจัย). กรุงเทพฯ: ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 

(10) เอกสารการประชุมทางวิชาการ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ หรือ Ed. หรือ Eds.),/ชื่อ

การประชุม/(เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
นัฏนนท์ เขียวข า และธิดาทิพย์ ปานโรจน์. (2561). ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเคลื่อนไหว

ดัชนีราคาหลักทรัพย์ กลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย . 
ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ. ตรัง วิจัย ประจ าปี 2561 สาขาวิชาการ
บัญชี/การเงิน  “วิจัยก้ าวใหม่  เ พ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืน ”  (น.  59-68) .  ตรั ง : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง. 

 
 
 



60 
 

Soutar, G., & Mazzarol, T. W. (1995). Gaining competitive advantage in 
education services exports: Forward integration and strategic alliances 
in a maturing market. In G. Tower (Ed.), Proceeding of the Academy of 
International Business Southeast Asia Regional Conference, Asia 
Pacific International Business: Regional integration and global 
competitiveness (pp. 85-110). Perth: Murdoch University. 

(11) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาวสันต์ ญาณเมธี, ดร.. (2558). เจ้าอาวาส วัดศรีศาสดา. สัมภาษณ์. 5 มีนาคม. 
(12) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้น วันที่ เดือน ปี./จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL) 
 
ตัวอย่าง : 
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช. (2562). มิจฉาทิฏฐิ. สืบค้น 4 สิงหาคม 2563. จาก 

https://www.dhamma.com/download/micchaditthi. 
Doyle, M. W.. (2004). Liberal Internationalism:Peace, War and Democracy. 

Retrieved 2 September 2013. from 
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/themes/peace/doyle/ 
index.html. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 

แบบขอส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ 
 
 ข้าพเจ้า (ชื่อ – นามสกุล) ................................................................................ ....................................... 
ขอส่งบทความเรื่อง (ชื่อภาษาไทย)...................................................................................................... ................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................ .................................... 
.................................................................................. ....................................................................................... ..... 
เป็นบทความประเภท (  ) บทความวิชาการ    (  ) บทความวิจัย    (  ) บทวิจารณ์หนังสือ   

โดยมีผู้ร่วมเขียนดังนี้ 
1.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ งานวิจัย/วิทยานิพนธ์ เรื่อง
.................................................................................. ........................................................................................... 
............................................................. .................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ระดับการศึกษา
............................................................................................................................. ............................................... 
สถาบัน
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความที่ข้าพเจ้าส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ ไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาจาก
วารสารอื่น และเป็นผลงานที่ไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการ หากมีความผิดพลาดข้าพเจ้าขอถอนการตีพิมพ์โดยไม่
มีเงื่อนไขใด ๆ  
  
 

ลงชื่อ......................................................................ผู้เขียนบทความ 
(......................................................................) 
................/................................./.................... 


