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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมการเรียนรู้การท างานกลุ่ม โดยการจัดการเรียนรู้ แบบเชิงรุก ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 2) พัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ของนักเรียนเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
จ านวน 29 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน (3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่
ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าความแตกต่างโดยใช้ Paired-Sample T-Test ที่
ระดับนัยส าคัญ .05 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิง
รุก ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์
วิทยายน หลังเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นและในด้านการวิเคราะห์
ความพึงพอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยภาพรวมทั้งในด้านการจัดการเรียนรู้และด้าน
ผู้เรียนอยูในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ:  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, 
พฤติกรรมการเรียนรู้,  
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to develop of 

learning achievement and learning behavior in groups by active 
learning, 2) to develop learning behavior by active learning, and 3) to 
study satisfaction of grade 11 students, Nongsangwitthayayon School 
by active learning. The sample of 29 grade 11 students was obtained 
by specific random sampling. The tools used in this research were: 1) 
active learning management 2) Pre and Post-Study achievement test 3) 
Learning behavior assessment form 4) Satisfaction assessment form. 
The statistics used in this data analysis were frequency, standard 
deviation and difference was tested using Pair-sample, t-test at a 
significant level .05. 

The result of the study found that: learning achievement by 
active learning management between Pre-test and Post - test of 
students in grade 11 students, Nongsangwitthayayon School Post-test, 
the mean was statistically significantly higher at the .01 level and there 
was a higher level of learning behavior post- test. In terms of the 
satisfaction analysis of students in grade 11, Nonngsangwitthayayon 
School towards active learning management. Overall in terms of 
learning management and learners are at the highest level. 

Keywords:  
The School Administration,  
The Threefold Training,  
Integration 

 

 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 ได้
ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ฉะนั้นผู้สอนและผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากการเป็นผู้ชี้น า ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนในการค้นคว้าหา
ความรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถแสวงหาความรู้ และประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ สร้างความเข้าใจด้วยตนเอง 
การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้และคุณภาพกระบวนการเรียนรู้จะต้องค านึงถึงความสนใจ 
ความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตนเองและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 8)  

ด้วยการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ได้เอ้ือให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นการเรียนการสอน
มุ่งเน้นการฟังบรรยายภายในห้องเรียน และการท่องจ ามากกว่าการให้ผู้เรียนได้คิด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
น าการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือมาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้กระท าลงไปและยัง
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เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ในการประยุกต์ใช้ทักษะการคิดและทักษะด้านอ่ืนๆ 
สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา หรือประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้น ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสลงมือกระท ามากกวาการฟังเพียงอย่างเดียว จะต้องเรียนรู้โดยการอ่าน 
การเขียน การโต้ตอบ การแสดงความคิดเห็น และการแก้ปัญหา อีกทั้งผู้เรียนยังได้ใช้ทักษะการคิดเพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาอีกด้วย ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) จะเน้นวิธีการสอนและเทคนิคการ
สอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยจะต้องวางแผนการสอนมาเป็นอย่างดี 
เพ่ือให้สอดคล้องกับรายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้และลักษณะของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ที่สอนได้ถูกต้องและลึกซึ้ง 
เกิดความคงทนถาวร ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดีเกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
การเรียน การสอน สามารถบูรณาการความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง (จิราภร  อรรถพรและ
ประกอบ กรณีกิจ, 2557, น. 123) และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ วิจารณ์ พาณิช (2555, น. 11) ที่ได้กล่าว
ว่า ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ผู้เรียนต้องเรียนเอง ซึ่งผู้สอนจะต้องเป็นผู้ออกแบบการ
เรียนรู้และอ านวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท าแล้ว 
การเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้มีความสนุกกับการเรียนรู้ 
และอยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอน พบว่า ผู้เรียนส่วนมากประมาณร้อยละ 60 ยังขาดทักษะ
การศึกษาค้นคว้าเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาการเรียนได้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ การค้นหาค าตอบการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาและการตัดสินใจ จนสรุปประเด็นปัญหาได้ ซึ่งการวิเคราะห์เกี่ยวสถานการณ์
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสภาพแวดล้อมทางการการจัดการศึกษา นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักเรียน 
นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนยังขาดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล การท างาน
ร่วมกันเป็นทีม และความรับผิดชอบในงานที่ตนเองได้รับมอบหมาย จึงส่งผลต่อการปฏิบัติงานเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่มทั้งนี้ยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอีกด้วย ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของปัญหาดังที่
กล่าวมา จึงท าการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active Learning) ของผู้เรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์สากล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
หนองสังข์วิทยายน โดยหวังว่าผู้เรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สูงขึ้น อีกทั้งยัง
พัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ของ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 

2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

 
 



4     การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและพฤติกรรมการเรียนรู้การท างานกลุ่ม โดยการจัดการเรยีนรู้แบบเชิงรุก  
       ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน สังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดชัยภูมิ 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2565; 4(1): 1-8   

วิธีการด าเนินวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้การท างาน

กลุ่ม โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ของนักเรียนเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
3. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. ศึกษาเอกสารเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
6. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 29 คน และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 31 คน จ านวน 60 คน โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเป็น
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน 29 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) รายวิชาประวัติศาสตร์สากล หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 อารยธรรมของโลกยุคโบราณ เรื่องการวางแผนท าโครงงาน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ได้แก่  

1.1) การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  
1.2) การเรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง  
1.3) การเรียนรู้แบบใช้ค าถาม  
1.4) การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ ค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.40-0.60 (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, น. 47) 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนประเมินผล 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยมีค่า
ความสอดคล้องและความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.71-1.00 ความเชื่อมันค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha-Coefficient ) ได้ค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.941 

4.แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้เรียนเลือกพิจารณา 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยมีค่าความ
สอดคล้องและความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.71-1.00 ความเชื่อมันค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha-Coefficient ) ได้ค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.836 

3. สมมติฐานการวิจัย 
3.1 ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active Learning) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
3.2 ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active Learning) มีพฤติกรรมการเรียนรู้ในระดับมากข้ึน 
3.3 ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน มีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
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4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Description Statistics) สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และค่า

ร้อยละ (Percentage)ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
4.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การทดสอบ

ค่าความค่าความแตกต่าง โดยใช้ Paired-Sample T-Test อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 

 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ผลวิเคราะห์พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 

Learning) ของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 
ผลการเปรียบเทียบจ านวนผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ ตั้งแต่ร้อยละ 60 ขึ้นไป เกณฑ์

สัดส่วน 0.5 ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิง
รุก (Active Learning) จ านวนผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้มีสัดส่วนเท่ากับ 0.913 หรือร้อยละ 
91.30 ของผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งแตกต่างกับจ านวนที่คาดหวัง หรือเกณฑ์จ านวนร้อยละ 60 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียนของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลวิเคราะห์พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
ของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) หลังเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากข้ึน 

3. ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน โดย
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active Learning) มีความพึงพออยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 

จากสมมติฐานที่ว่า ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน พบว่า หลังการ
ทดลองด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวแปรต้น 
- การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

(Active Learning) 

ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- พฤติกรรมการเรียนรู้ 
- ความพึงพอใจของผู้เรียน 
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แบบเชิงรุก (Active Learning) ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมากข้ึน อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางมากกว่าเน้นที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน มีการประเมินผลร่วมกันท าให้บทบาทของผู้สอน
เปลี่ยนไป จากเป็นผู้ให้ความรู้โดยการบรรยาย มาเป็นผู้ให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษากับผู้เรียน โดยผู้สอนจะ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจและสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มี
ความน่าสนใจ และให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น การพูด การอ่าน การเขีย น การ
ร่วมกันอภิปรายกับเพ่ือน การน าเสนองาน ตลอดจนการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การค้นคว้าหาความรู้การค้นหาค าตอบ และเกิดแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างผู้เรียน จน
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปสรุปเป็นความคิดรวบยอด อีกทั้งยังมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน ซึ่ง
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้นั้นผู้สอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็น และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งอาจเรียกได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในชั้นเรียน กล้าแสดงความคิดเห็น 
ตั้งค าถามโต้ตอบกัน เกิดการช่วยเหลือกันแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วจะช่วยอธิบายความเข้าใจ
ให้เพ่ือนฟัง สอดคล้องกับแนวคิดของ ไพศาล เครือแสง (2556, น. 24) การเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียน ผู้ เรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมที่มี แยกแยะความรู้ใหม่ที่ได้รับกับความรู้เก่าที่มีสามารถประเมิน ต่อเติมและสร้างแนวคิด
ของตนเอง ซึ่งเรียกว่ามกีารเรียนรู้เกิดข้ึน ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้ในระดับผิวเผิน ซึ่งเน้นการรับข้อมูลและ
จดจ าข้อมูลเท่านั้นผู้เรียนลักษณะนี้จะเป็นผู้เรียนที่เรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to learn) เป็นผู้เรียนที่
กระตือรือร้นและมีทักษะที่สามารถเลือกรับข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลได้อยางมีระบบการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่่เอ้ือต่อการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ การสอนเชิงรุก
เป็นการสอนที่มีองค์ประกอบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ระเบียบ นับตั้งแต่ข้อมูลสู่การสอน ผลการ
สอน และการวิเคราะห์ผลเพ่ือย้อนกลับมาพิจารณาข้อบกพร่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัชส์ อินสุข, 
อภิชาติ อัจฉริยศักดิ์ชัย และรณภพ อ้ิมทับ (2559, น. 192) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีวเคมี
ภาคทฤษฎีของบัณฑิตพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 1 จากการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก มีผลการเรียน
เป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ก าหนด อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญ .05 ผลการสะท้อนจาก
การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกรายวิชาชีวเคมี พบว่า ประโยชน์และคุณค่าที่เกิดกับนักศึกษาพยาบาลฯ 
เรียนอย่างมีความสุข กิจกรรมสนุกสนาน ไม่เครียดกับวิชาชีวเคมีที่คิดว่ายากต่อการเรียนรู้ ได้ความรู้ ทักษะ
การสืบค้นข้อมูล มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและผู้สอนและมีความพึงพอใจกับการประเมินผลการเรียน ผลที่เกิดกับ
ทีมผู้สอน ท าให้ผู้สอนสามารถด าเนินกิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นการ
สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการพูด การฟังการอ่าน การเขียน และทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ต่อเนื้อหาที่
เรียน ทั้งนี้ยังกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอีกด้วย อีกท้ังยังน าไปประยุกต์กับรายวิชาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้ 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน หลังเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นและในด้านการวิเคราะห์ความพึง
พอใจของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
โดยภาพรวมทั้งในด้านการจัดการเรียนรู้และด้านผู้เรียนอยูในระดับมากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผู้สอนควรให้ความส าคัญในการเก็บข้อมูลเชิงลึก และติดตามพัฒนาการทางการเรียนและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง การเก็บข้อมูลควรใช้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพเพ่ือ
ติดตามผลที่เกิดกบผู้เรียนทั้งห้องและรายบุคคล 

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาสัมฤทธิ์ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ แบบเชิงรุก ในระดับมัธยมศึกษา

อย่างต่อเนื่อง 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาทางการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการ
บริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์อําเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น และ 2) เสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น งานวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ ตัวแทนจาก
คณะกรรมการบริหารและครูศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา วันอาทิตย์ใน
จังหวัดขอนแก่น จํานวน 30 คน 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัด ขอนแก่น โดยภาพรวม พบว่า มี
ข้อจํากัดในด้านทรัพยากรการบริหารที่จําเป็นและเอ้ือให้เกิดความสําเร็จใน
การจัดการศึกษา 

2) แนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ในจังหวัดขอนแก่น ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การ
สนับสนุนงบประมาณ และบุคคลากรมากกว่านี้  ส่งเสริม/ จัดหาสื่อ
เทคโนโลยี เพ่ือใช้ในการสอนของผู้สอนอย่างเพียงพอ และประชาสัมพันธ์
ให้เห็นความสําคัญ ของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

คําสําคัญ:  
การจัดการ,  
พระพุทธศาสนา, 
ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were: 1) to study 

the problem of management in the Sunday Buddhist Study 
Center in Ban Phai district, Khon Kaen Province. And 2) to 
suggest guidelines for the management of the Sunday Buddhist 
Study Center in Ban Phai district, Khon Kon Province This 
research is a qualitative research. The target groups used in this 
research were representatives from the Executive Committee 
and teachers of the Sunday Buddhist Study Center in Ban Phai 
district, Khon Kaen Province, 30 people. 

The result of the study found that: 1) The problematic 
state of the management of the Sunday Buddhist Study Center 
in Khon Kaen Province, as a whole, was found to be limited in 
terms of necessary administrative resources and facilitated 
success in educational management. 

2) Management guidelines of the Sunday Buddhist 
Study Center in Khon Kaen Province Government and related 
agencies should provide budget support. And more personnel, 
promote/provide technology media for use in the teaching of 
the teachers sufficiently and publicize the importance of the 
Sunday Buddhist Study Center. 

Keywords:  
Management,  
Buddhism,  
Sunday Buddhist Study Center,  

 

 
บทนํา 

สังคมไทยในอดีตมีลักษณะที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การที่สถาบันพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทอย่างสูง
ยิ่งในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของสังคมในด้านต่างๆ ดังที่ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้
กล่าวถึงบทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของสังคม สรุปได้ว่า ในอดีตวัดเป็นสถานศึกษาสําหรับชาวบ้าน เพ่ือ
ส่งกุลบุตรมารับการฝึกอบรมทางศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาการต่างๆ เป็นสถานสงเคราะห์สําหรับผู้ยากจนได้
อาศัยเลี้ยงชีพ เป็นสถานพยาบาลเป็นที่พักคนเดินทาง เป็นสโมสรของชาวบ้านในการพบปะสังสรรค์ หรือหา
ความรู้เพิ่มเติม เป็นสถานบันเทิงสําหรับการจัดงานเทศกาลและมหรสพต่างๆ ของชาวบ้าน เป็นที่ไกลเกลี่ยข้อ
พิพาทหรือแก้ปัญหาชีวิต เป็นศูนย์กลางในการรวบรวมศิลปวัฒนธรรมต่างๆ เป็นคลังพัสดุสําหรับเก็บของใช้
ต่างๆ เพ่ือให้ชาวบ้านได้ใช้ร่วมกันเมื่อมีงานบุญงานประเพณีหรือกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นศูนย์กลางการบริหารหรือ
ปกครองที่กํานันหรือผู้ใหญ่บ้านใช้เป็นสถานที่สําหรับประชุมลูกบ้าน และเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
ในทางพุทธศาสนา (พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ , 2513, น. 16) กล่าวได้ว่า การศึกษา
สรรพวิทยาการเริ่มต้นและเกิดขึ้นที่วัด วัดในอดีตจึงมิได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแต่อย่าง
เดียว แต่ยังเป็นสถาบันทางการศึกษาที่เป็นศูนย์กลาง ความรู้ทั้งวิชาหนังสือ วิชาอาชีพ และสติปัญญาของ
สังคมด้วยประการสําคัญที่สุดคือการอบรมบ่มเพาะกิริยามารยาท ศีลธรรมและจริยธรรมแก่เยาวชนและ
ชาวบ้าน เพ่ือการสร้างคนที่สมบูรณ์แบบ ดังที่  พระมหาสุภา อุทโท ได้กล่าวถึง บทบาทของพระสงฆ์ต่อ
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สังคมไทยในอดีต สรุปได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาศีลธรรม จิตใจ และการสั่งสอนวิชาการสมัยใหม่
แขนงต่างๆ แก่ประชาชนในสังคม (พระมหาสุภา อุทโท, 2541, น. 51) 

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอด
ความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การ
สร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักงานนายกรัฐมนตรี, 2556, น. 2) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เปิดกว้างให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ดังที่บัญญัติไว้ในมาตรา 9 
(2) ว่า “การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์การชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน 
องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน” (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 
2542, น. 20) คณะสงฆ์จึงมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา พระสงฆ์จะต้องมีส่วนในการสอนศีลธรรม จริยธรรม
แก่เด็กและเยาวชน คือ จัดตั้ งโรงเรียนหรือจัดตั้งศูนย์การเรียนการสอนในวัด ต่อจากนี้ ไป วัดของ
พระพุทธศาสนาจะกลับมามีบทบาทในฐานะเป็นแหล่งการศึกษาของชุมชนเหมือนที่เคยเกิดขึ้นมาแล้วในอดีต 
ดังนั้น พระสงฆ์จึงจําเป็นต้องปฏิรูปบทบาทใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2542 (สมศักดิ์ บุญปู่, 2554, น. 337) 

ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เริ่มจัดตั้งขึ้นครั้งแรกในประเทศศรีลังกา จากนั้นได้ขยายไปยัง
ประเทศอ่ืนๆ ที่มีพระภิกษุชาวลังกาไปจัดตั้ง สําหรับในประเทศไทยศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เริ่ม
กําเนิดข้ึนเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2496 - 2500 โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆ์ (เจ้าอาวาส) 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎี องค์ทุติยสภานายกมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ซึ่งมีสมณศักดิ์สุดท้ายเป็นที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ ได้เดินทางไปดูกิจกรรมพระพุทธศาสนาที่
ประเทศพม่าและศรีลังกา เห็นพระสงฆ์ในประเทศพม่าและศรีลังกาจัดระเบียบการสอนศีลธรรมแก่เด็กและ
เยาวชนได้ผลดีมาก และจัดการสอนเฉพาะวันอาทิตย์ เมื่อท่านเดินทางกลับมาประเทศไทยจึงได้ปรารภถึงการ
สอนศีลธรรมของคณะสงฆ์ในประเทศพม่าและศรีลังกาแก่พระเจ้าหน้าที่บริหารและพระนิสิตของมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และมีดําริว่า “โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์สมควรจะจัดให้มีขึ้นในประเทศไทยบ้าง 
เพราะเด็กและเยาวชน มีความสนใจในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ซึ่ งจะทําให้ เป็นกําลั งสําคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อไปและยังเป็นการส่งเสริมในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง อีกทั้งเป็นการ
ให้โอกาสแก่เด็กและเยาวชนได้ศึกษาและรู้จักหลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้ถูกต้องตามสมควรแก่วัยของตน” 
ประกอบกับในสมัยนั้น พระที่เป็นเจ้าหน้าที่และพระนิสิตของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้นําบุตรหลาน
ของข้าราชการ พ่อค้า และประชาชนทั่วไปที่สนใจมาฟังบรรยายธรรม ฝึกสมาธิในวันอาทิตย์ ซึ่งพากันวิ่งเล่น
บริเวณลานอโศกวัดมหาธาตุฯ มาเล่านิทานและสอนธรรมะ นอกจากนั้นทางโรงเรียนและมหาวิทยาลัยต่างๆ 
ได้อาราธนาพระสงฆ์ดังกล่าวไปสอนธรรมะ อบรมศีลธรรมแก่นักเรียนและนักศึกษาอีกด้วย ดังนั้น พระที่เป็น
เจ้าหน้าที่และพระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงดําเนินการขอเสนออนุมัติต่อทางสภามหาวิทยาลัยเพ่ือ
เปิดสอนโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ขึ้นและได้รับอนุมัติให้เปิดทําการสอนเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 
2501 จึงนับได้ว่าเป็นโรงเรียนพระพุทธศาสนา วันอาทิตย์แห่งแรกในประเทศไทย หลังจากนั้นก็ได้รับความ
สนใจมีการจัดตั้งขยายไปยังวัดต่างๆ ทั่วประเทศ (โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2565, ออนไลน์) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นสถานศึกษาในด้านองค์กร
สงเคราะห์การศึกษา ตามภารกิจของคณะสงฆ์หนึ่งที่เปิดการเรียนการสอนในวันอาทิตย์ การบริหารจัด
การศึกษาของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์นั้น กรมการศาสนาได้กําหนดแนวทางการปรับปรุง
กระบวนการ บริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนใน
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ชุมชน โดยจะปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การดําเนินงานและโครงการในรูปแบบของการบูรณาการ ปฏิบัติการใน
ลักษณะพ้ืนที่และการมีส่วนร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โดยมีมติมหาเถรสมาคม ระเบียบและ
ประกาศกรมศาสนาที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 1) มติมหาเถรสมาคม เรื่อง
การขยายศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ของกรมการศาสนา 2) มติมหาเถรสมาคม เรื่องรายงานผลการ
สอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก ของนักเรียนนักศึกษาที่สอบได้ บันทึกลงในหลักฐานการศึกษา 3) ระเบียบ
กรมการศาสนาว่าด้วยศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พ.ศ. 2550 และ 4) ประกาศกรมการศาสนา เรื่อง 
การจัดชั้นเรียนและหลักสูตรการเรียนการสอนของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์” (สุจินตนินท หนูชู, 
2556, น. 2) 

คณะผู้วิจัยได้มองเห็นปัญหาการจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ว่าช่วงหลัง หลายศูนย์ใน
จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดอ่ืนๆ เกิดการปิดดําเนินการลงจึงต้องการศึกษาว่าเกิดจากปัญหาอะไร และควรมี
แนวทางการบริหารจัดการอย่างไรจึงจะทําให้ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีพัฒนาการดีข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์อําเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือเสนอแนะแนวทางในจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์อําเภอบ้านไผ่ จังหวัด
ขอนแก่น 

 
วิธีการดําเนินวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหาร/ครูของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น การได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มเป้าหมาย 3 
กลุ่ม ดังนี้ 

1.1 ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดจันทร์ประสิทธิ์ จํานวน 10 รูป/คน  
1.2 ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดโพธิ์ชัย จํานวน 10 รูป/คน 
1.3 ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสว่างโนนเพียง จํานวน 10 รูป/คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างตามแต่ละขั้นตอนของการวิจัย ได้แก่ 
1. ใช้การศึกษาและวิเคราะห์เอกสารในขั้นตอนการได้มาของสารสนเทศบริบทของศูนย์ศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างนําไปปรึกษาที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แล้ว

นํามาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
3. ใช้การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแล้วนํามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้  
1. แบบบันทึกการสังเกต มีลักษณะเป็นแบบบันทึกตามสภาพจริงเชิงประวัติของพื้นที่ศึกษา 
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2. แบบวิเคราะห์เอกสารมีลักษณะเป็นประวัติความเป็นมาของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ในประเทศไทย แบบบันทึก รายการ เอกสาร วิธีการการแก้ปัญหาการบริหารจัดการศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  

3. แบบสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Model Structure) 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลด้วยตนเอง ตาม
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพทุกขั้นตอน ประกอบด้วย เอกสารแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตและการสนทนากลุ่ม 
พรรณนา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์ โดยวิธีการพรรณนาและบรรยาย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สภาพการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอ

บ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
1) ด้านการส่งเสริมศูนย์ศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
2) ด้านการสงเคราะห์ศูนย์

ศึกษา พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
3) ด้านการจัดการเรียนรู้ศูนย์

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
4) ด้านการพัฒนาการเรียนการ

สอน ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์  

5) ด้านปัญหา และอุปสรรค
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ศู น ย์ ศึ ก ษ า
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

แนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ 
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ใน

อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
1) ด้านการส่งเสริม ศูนย์ศึกษา 

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
2) ด้านการสงเคราะห์ศูนย์

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
3) ด้านการจัดการเรียนรู้ศูนย์

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
4) ด้านการพัฒนาการเรียนการ

สอนศูนยศ์ึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์  

5) ด้านการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคการบริหารจัดการศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. สภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษา พระพุทธ ศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอบ้านไผ่ 

จังหวัดขอนแก่น 
จากการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษา พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอ

เมืองจังหวัดขอนแก่น ในภาพรวม พบว่า มีข้อจํากัดในด้านทรัพยากรการบริหารที่จําเป็นและเอ้ือให้เกิด
ความสําเร็จในการจัดการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านการส่งเสริมศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า นักเรียนขาดความสนใจเนื่องจาก
ต้องเรียนพิเศษในวันเสาร์-อาทิตย์ ไม่มีพระภิกษุสงฆ์รุ่นใหม่เพื่อสืบสานในการจัดการศึกษาอย่างเต็มท่ี 

2) ด้านการสงเคราะห์ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า งบประมาณเป็นปัญหาส่วน
ใหญ่ เนื่องจากไม่มีแหล่งรายได้ประจํา รับเงินอุดหนุนจากส่วนกลางแต่ไม่เพียงพอ รายได้บางส่วนมาจากการ
บริจาคตามศรัทธาและการบริจาคของ ประชาชนทําให้เป็นปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนงาน 

3) ด้านการจัดการเรียนรู้ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า บูรณาการหลักสูตรจาก
ส่วนกลาง และประยุกต์ใช้กับศาสตร์สมัยใหม่ เพ่ือเน้นสอบปริยัติธรรม แผนกธรรมศึกษา ขาดบุคลากรประจํา 
มีลักษณะเป็นงานอาสาสมัคร มีการเปลี่ยนแปลงบุคลากรที่รับผิดชอบบ่อย ทําให้การดําเนินงานไม่ต่อเนื่อง ครู
อาจารย์ และบุคลากรมีไม่เพียงพอที่จะช่วยดําเนินกิจกรรมการเผยแผ่ธรรมและขยายการจัดการศึกษาให้
กว้างขวาง พระสงฆ์และบุคลากรยังมีปัญหาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพในด้านภาษาต่างประเทศ การ
สอน เทคนิคการนําเสนอ การใช้สื่อ การใช้เทคโนโลยีที่จําเป็น 

4. ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารที่จําเป็น โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์มีไม่พอเพียง และขาดการนํามาใช้เป็นเครื่องมือ
สําคัญในการสอนนักเรียนและการจัดการศึกษาอย่างเหมาะสมและเต็มประสิทธิภาพ สื่อการศึกษา เครื่องมือ 
วัสดุอุปกรณ์ไม่พอเพียงและไม่ทันสมัย เก่า ชํารุด ขาดการดูแลอย่างทั่วถึง บุคลากรผู้มีความรู้และทักษะการ
ผลิตและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมีจํากัด 

5. ด้านปัญหา และอุปสรรคการบริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า เกิด
จากขาดพระสังฆาธิการระดับตั้งแต่เจ้าอาวาสเอาใจใส่อย่างจริงจัง คณะสงฆ์ระดับบนส่งเสริมให้สอนธรรม
ศึกษาในสถานศึกษา เพื่อให้นักเรียนเข้าสอบธรรมศึกษาสนามหลวง แต่ขาดงบประมาณที่เพียงพอจากกรมการ
ศาสนา ขาดพระสงฆ์ท่ีอาสามาจัดการ เด็กเยาวชนเรียนพิเศษเสาร์-อาทิตย์เลยไม่สามารถเข้าเรียนได้ ขาดการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมหลักสูตร เช่น การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ หรือวิชาอ่ืนๆ ที่น่าสนใจ 

2. แนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอบ้านไผ่ 
จังหวัดขอนแก่น 

จากการศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอ
บ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ในภาพรวม พบว่า 

1. ด้านการส่งเสริมศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
การสนับสนุนเงินอุดหนุนจากส่วนกลาง และให้มีการฝึกอบรมในการสอนและใช้สื่อเทคโนโลยีแก่ผู้สอน 

2. ด้านการสงเคราะห์ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ประชาสัมพันธ์ให้ผู้มีจิตศรัทธา
สนับสนุนจากท้ังส่วนกลางและองค์กรเอกชน เพ่ือเป็นทุนการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน 
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3. ด้านการจัดการเรียนรู้ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ควรปรับหลักสูตรให้เหมาะสม 
รวมถึงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งจัดสรรเครื่องมือที่ทันสมัย เช่น อุปกรณ์ โต๊ะ ห้องเรียน เครื่องมือในการ
เรียนการสอน 

4. ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ควรจัดสรรงบประมาณ
สําหรับอุปกรณ์สื่อการสอนให้เพียงพอ จัดอบรมบุคลากรด้านทักษะการสอน การผลิตและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

5. ด้านปัญหา และอุปสรรคการบริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดทํา
ประชาสัมพันธ์ให้เห็นความสําคัญของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ อบรมและพัฒนาบุคลากรให้มี
ความรู้และความสามารถในการบริหารจัดการตามศาสตร์สมัยใหม่ การจัดทําสื่อการสอน ตลอดจนจัดสถานที่
ให้เหมาะสม หน่วยงาน เช่น คณะสงฆ์ควรส่งเสริมในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน 

 
อภิปรายผล 

สภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอบ้านไผ่ จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า ภาครัฐยังไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนา ขาดการสนับสนุนส่งเสริมจากภาครัฐอย่างเป็น
ระบบ โดยเฉพาะด้านงบประมาณ และด้านวิชาการ ยังไม่มีการนําศักยภาพของวัดและพระภิกษุส งฆ์มาใช้ให้
เป็นประโยชน์ ในการจัดการศึกษาอย่างเต็มที่ ขาดบุคลากรประจํา มีการเปลี่ยนแปลงบุคลากรที่รับผิดชอบ
บ่อย ทําให้การดําเนินงานไม่ต่อเนื่อง ครูอาจารย์ และบุคลากรมีไม่เพียงพอที่จะช่วยดําเนินกิจกรรมการเผยแผ่
ธรรมและขยายการจัดการศึกษาให้กว้างขวาง เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่จําเป็น โดยเฉพาะ
คอมพิวเตอร์มีไม่พอเพียง และขาดการนํามาใช้เป็นเครื่องมือสําคัญในการเผยแผ่ธรรมและการจัดการศึกษา
อย่างเหมาะสมและเต็มประสิทธิภาพ การจัดสภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ อาคารสถานที่หรือกายภาพให้มีความ
สงบ สะอาด เป็นแหล่งการ เรียนรู้ข้อมูลและการจัดการความรู้ ยังได้รับความสําคัญน้อย ขาดการรวบรวม
ตรวจสอบ จัดระบบ เผยแพร่และกระจายข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาภาณุวัฒน์ ปฏิภาณเมธี (2556 , น. 
110) ศึกษาการบริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์จังหวัดลําปาง สําหรับปัญหาและอุปสรรค
การบริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เช่น 
ความต่อเนื่องของการพัฒนาหลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูและบุคลากรที่เป็นอาสาสมัคร 
เข้ามาช่วยงาน มีภาระงานปกติทําให้ขาดการทุ่มเท ขาดกระบวนการการประเมินคุณภาพของหลักสูตร และ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการจัดการเรียนการสอน ขาดการนําหลักสูตรแกนกลางมา
ดําเนินการ ส่วนใหญ่เป็นการเรียนแบบกิจกรรมที่มีการบูรณาการ การเรียนรู้นอกหลักสูตรมากกว่าในหลักสูตร 
ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ครู หรืออาสาสมัครที่เข้ามาเป็นผู้นําทํากิจกรรม ขาดความรู้และทักษะ เทคนิคการ
ประยุกต์ใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลาย เป็นสิ่งที่ควรดําเนินการ แต่
ขาดงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ด้านคุณภาพผู้เรียนและผู้สําเร็จการศึกษา เนื่องจากความ
หลากหลายของผู้เรียน ระดับคุณภาพของผู้เรียนขึ้นอยู่กับความพร้อมและศักยภาพของผู้เรียน การพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนจึงไม่เป็นไปตามมาตรฐาน แต่เป็นไปตามศักยภาพผู้เรียน และขาดการติดตามคุณภาพของ
ผู้เรียนบางส่วนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผู้เรียนเมื่อจบการศึกษา มีการย้ายสถานศึกษา 

ส่วนแนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ใน อําเภอบ้านไผ่ จังหวัด
ขอนแก่นนั้น ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้การสนับสนุนมากกว่านี้ จัดทําบันทึกรายรับ - รายจ่าย 
เป็นปัจจุบันตรวจสอบได้และเปิดเผยต่อชุมชน และสรุปงบประมาณที่ใช้ในแต่ละปี เพ่ือขอรับการสนับสนุ น
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดสรรหาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้แก่นักเรียน ควรจัดสรร 
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งบประมาณสําหรับอุปกรณ์สื่อการสอนให้เพียงพอ จัดทําประชาสัมพันธ์ให้เห็นความสําคัญของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ อบรมและพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และความสามารถในการบริหารจัดการ
สมัยใหม่ ตลอดจนจัดสถานที่ให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาทรงยศ แท่นยั้ง (2560, บทคัดย่อ) ศึกษา
แนวทางการแก้ไขปัญหาการบริหารงานของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหา คือ ศูนย์ควรมีหลักสูตรที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน หลักสูตรควรเป็นหลักสูตร
เชิงปฏิบัติการ มีความยืดหยุ่น ควรพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับผู้เรียน จัดทําคู่มือ เกี่ยวกับ การทําแผนการ
สอน การวัดและประเมินผล คณะกรรมการบริหาร ควรมีการประชุมกันอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพ่ือกําหนด
นโยบายและวางแผนทํางานควรจัดทําคู่มือการบริหารศูนย์พร้อมทั้งระบุขอบข่ายภาระงานให้ชัดเจน ควรมีการ
จัดสวัสดิการสําหรับบุคลากร ทางศูนย์ควรจัดตั้งกองทุนศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โดยการระดม
ทุนจากภาคเอกชน หน่วยงานของรัฐและประชาชนทั่วไป มีการจัดทําแผนงบประมาณประจําปีให้เป็นลาย
ลักษณ์อักษร ควรเปิดโอกาสให้คณะทํางานมีส่วนร่วมในการบริหารงบประมาณ ศูนย์ควรเชิญชุมชนเข้ามาร่วม
กิจกรรมกับทางศูนย์ และเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ควรมีการสร้างความตระหนักรู้
ร่วมกันกับชุมชนเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมของศูนย์ มีการประสานความร่วมมือจากผู้ปกครองและ
ชุมชนให้มากขึ้น ทางศูนย์ควรทําข้อตกลงความร่วมมือกับสถานศึกษาใกล้เคียง เพ่ือส่งนักเรียนเข้ามาเรียนใน
ศูนย์ ควรมีการบริหารศูนย์ให้มีคุณภาพเพ่ือเป็นการจูงใจนักเรียน ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองและ
นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ที่ได้จากการมาเรียนที่ศูนย์ ศูนย์ขนาดเล็กควรปรับโครงสร้างให้เหมาะสมกับ
บริบท ทันสมัย โดยเทียบเคียงกับโครงสร้างการบริหารสถานศึกษาทั่วไป ควรระบุขอบข่ายภาระงาน ตาม
โครงสร้างให้ชัดเจน ควรจัดทําป้ายโครงสร้างการบริหารงาน ทางศูนย์ควรส่งเสริมการจัดสถานที่ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ มีเจ้าหน้าดูแลรักษาความสะอาดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีการประเมินอาคารสถานที่ ศูนย์ควร
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมที่สนับสนุนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สนับสนุนตําราเรียนให้เพียงพอ โดยขอ
การสนับสนุน สื่ออุปกรณ์จากหน่วยงานของรัฐเอกชนและชุมชน ผู้สอนควรใช้อุปกรณ์เหลือใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอน และใช้สื่อในโซเชียลมีเดียเมื่อมีโอกาสเหมาะสม 
 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
สภาพปัญหาการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดขอนแก่น โดย

ภาพรวม พบว่า มีข้อจํากัดในด้านทรัพยากรการบริหารที่จําเป็นและเอ้ือให้เกิดความสําเร็จในการจัดการศึกษา 
แนวทางในการบริหารจัดการของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดขอนแก่น ภาครัฐ

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนงบประมาณ และบุคคลากรมากกว่านี้ ส่งเสริมและจัดหาสื่อ
เทคโนโลยี เพ่ือใช้ในการสอนของผู้สอนอย่างเพียงพอ และประชาสัมพันธ์ให้เห็นความสําคัญของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
 2. ข้อเสนอแนะ 

 2.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
เพ่ือให้ศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในอําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น มีมาตรฐาน 

ตามมาตรฐานขั้นพ้ืนฐานของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ หน่วยงานที่รับผิดชอบ เช่น กรมการ
ศาสนาและคณะสงฆ์ควรจัดสรรงบประมาณ สําหรับอุปกรณ์สื่อการสอนให้เพียงพอ ควรเพ่ิมกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น จัดสรรหาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้ แก่นักเรียน 
ประชาสัมพันธ์ให้เห็นความสําคัญของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 



สริญญา มารศรี, กนกวรรณ ประจันตะเสน, อํานวยพร โฮมจูมจัง   17 
 

Journal of Social Science Panyapat. 2022; 4(1): 9-18  

 2.2 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกับการจัดการศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ใน

อําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดอ่ืนๆ และนําผลมาพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการที่ดีและเหมาะสม 
2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลสัมฤทธิ์ต่อการบริหารจัดการศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตย์ในอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น 
3. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณธรรม ศีลธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดยศูนย์การศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดขอนแก่น 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้าน
ต่างๆ ประกอบด้วย ทักษะการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทักษะการ
วิเคราะห์และการคิด ทักษะการสังเคราะห์และการเชื่อมโยง ทักษะการสรุปองค์
ความรู้และเทคนิคการจ า และทักษะการน าเสนอและการสื่อสาร ในการจัดการ
เรียนรู้มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

ค าส าคัญ:  
การจัดการเรยีนรู,้ 
รูปแบบ RASEP, 
การศึกษา 
 

 
 
ABSTRACT 

This article aims for developing learner’s learning skills in 
various fields together with research skills and collect information, 
systematically and analytical and thinking skills, synthesis and 
associative skills, knowledge summarization skills and memorization 
techniques, presentation and communication skills. In learning 
management, focus on student centered in order to promote 
systematic learning by arousing students to participate in learning 
management and create a body of knowledge on their own. 

Keywords:  
Learning Management, 
RASEP Model, 
Education 

 
บทน า 

การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนให้มีทั้งความรู้ 
ทักษะการเรียนรู้การคิด และทักษะชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถบูรณา
การองค์ความรู้ได้อย่างสร้างสรรค์ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะทางสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการอาชีพ (Kay, 2010, p. xv) ซึ่งเป็นพลังที่สร้าง
ความมั่งคั่งให้กับประเทศชาติ และกรอบแนวคิดการเรียนรู้ คือความรู้ ทักษะ และความเชี่ยวชาญ จากกรอบ
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แนวคิดดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าทักษะหรือสมรรถนะหลัก (Core competency) ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย การท างานร่วมกันและการท างานเป็นทีม (Collaboration and Teamwork) 
ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ (Creativity, Imagination) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
และการแก้ปัญหา (Problem solving) (Johnson & Johnson, 2010, pp. 201-220; วิจารณ์ พานิช, 2555, 
น. 25) น าไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ มาเป็นผู้ชี้น าความรู้
และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสม และช่วยให้ผู้เรียนได้ มีโอกาสแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 

 การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (Child centered) 
เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาคนและชีวิตให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ เต็มตาม
ความสามารถ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2561, น. 18) สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของ
ผู้เรียน ฝึกกระบวนการคิด การจัดการเรียนรู้ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา 
ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างสมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ไว้ในทุกวิชา ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อการเรียนต่างๆ และสภาพแวดล้อม อ านวยความ
สะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และใช้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้ งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจ
เรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) เหตุนี้นักวิชาการจึงได้
นิยามความหมายของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไว้ว่า การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตามความสามารถ 
ด้วยการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างปัญญาด้วยตนเองโดยเน้น
กระบวนการคิดและเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้รู้จักตนเอง รู้จักโลก มีความสุขและสนุกสนานในการเรียนรู้ 
(ประเวศ วะสี, 2543, น. 4; สุมน อมรวิวัฒน์, 2530, น. 5; ทิศนา แขมมณ,ี 2562, น. 121)  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีน ามาพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตามความสามารถ 
ความสนใจ และความถนัด ซึ่งในปัจจุบันมี 5 ทฤษฎีที่นิยมน ามาใช้ส าหรับการสอน คือ 1) ทฤษฎีกระบวนการ
ทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information processing theory) มีแนวคิดว่าการท างานของสมองมนุษย์มี
ความคล้ายคลึงกับการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ มีขั้นตอนการท างานเป็น 3 ส่วน คือ การรับข้อมูล 
(Input) การเข้ารหัส (Encoding) และการส่งข้อมูลออก (Output) ทั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนได้คือ ให้รู้จักข้อมูล ใส่ใจหรือสังเกต จดบันทึก ทบทวน และท าซ้ าๆ 2) ทฤษฎีพหุ
ปัญญา (Multiple intelligences theory) มีแนวคิดว่ามนุษย์มีเชาวน์ปัญญามาตั้งแต่เกิดและสร้างขึ้นมาใหม่
มี 9 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ ด้านการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านความเข้าใจธรรมชาติ 
และด้านการด ารงอยู่ของชีวิต สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามความเหมาะสมกับตนเอง 3) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีแนวคิดว่า
มนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติทั้งโดยตรงและโดยอ้อม และสิ่งแวดล้อมทางสังคมซึ่งเป็น
วัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยการสร้างกระบวนเรียนรู้เพ่ือให้เกิดกระบวนสร้างความรู้จากการศึกษา 
ส ารวจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ทดลอง เป็นต้น 4) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
(Constructionism) มีแนวคิดว่าการเรียนรู้ที่คงทนเกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของ
ผู้เรียน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ ความ
ถนัด ความสามารถ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียน ท าให้บรรยากาศในการเรียนมีความอบอุ่น
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และมีความสุข และ 5) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning theory) มีแนวคิดว่าสมาชิก
กลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบ 5 ส่วน ได้แก่ 
การพ่ึงพากันทางบวก การมีปฏิสัมพันธ์เกื้อหนุนกัน การก าหนดภาระหน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกแต่
ละคน การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะกลุ่มย่อย และการใช้กระบวนการกลุ่ม สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถและได้
พัฒนาตนเอง 

 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ การสร้างกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรู้ไปอย่างค่อนข้างถาวรหรือถาวร โดยอาศัยประสบการณ์ที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือการฝึกหัด (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, น. 185) ดังนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความ
เข้าใจหลักการทั้ง 5 ประการ ต่อไปนี้ คือ 1) ธรรมชาติของการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ความต้องการของ
ผู้เรียน (2) สิ่งเร้าที่น่าสนใจ (3) การตอบสนอง (4) การได้รับรางวัล 2) กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ
สอน ได้แก่ (1) กระบวนการเรียนรู้ มาจากประสบการณ์ (Experiences) ความเข้าใจ (Understanding) และ
ความนึกคิด (Thinking) (2) กระบวนการสอน เป็นขั้นตอนและวิธีการด าเนินการช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 
ซึ่งอาศัยความรู้/ความคิด/ความเชื่อเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ 3) แนวคิดของการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรค านึงถึงประเด็นส าคัญต่อไปนี้ (1) สมองมนุษย์มีศักยภาพในการ
เรียนรู้สูงสุด (2) ความหลากหลายของสติปัญญา (3) การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ตรง (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, น. 18 - 20) 4) หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ต้องค านึงถึงผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวในกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าครู 
โดย “การมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว (Active participation)” ทั้งทางกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ (ทิศนา 
แขมมณี, 2562, น. 5) สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2540, น. 18) ได้เสนอหลักการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญดังนี้ กระบวนการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวา ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ การเรียนรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ การเรียนรู้มีกระบวนการเรียนรู้มีความส าคัญ และการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ 5) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมี 
3 รูปแบบ ดังนี้ (1) รูปแบบ Student-centered class เป็นรูปแบบที่ครูยังมีบทบาทเป็นผู้เตรียมเนื้อหา วัสดุ
อุปกรณ์และสื่อการเรียนทั้งหมด นักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียนโดยมีครูคอยดูแล ก ากับกิจกรรม ซึ่ง
ลักษณะกิจกรรมส่วนมากอาจเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือจับคู่ (2) รูปแบบ Learner-based teaching เป็นรูปแบบ
ที่ครูจะลดบทบาทลงโดยท าหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นหรือมอบหมายให้ผู้เรียนค้นคว้าเนื้อหาของเรื่องที่จะเรียนหรือ
จัดท าสื่อการเรียนขึ้นโดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความช านาญพิเศษของผู้เรียน (3) รูปแบบ Learner 
independence or Self-directed learning เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนแสวงหาการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียน
สามารถเลือกศึกษาจากสื่อที่จัดไว้ในห้องหรือศูนย์การเรียนด้วยตนเอง แล้วเลือกท างานหรือฝึกปฏิบัติตาม
ความต้องการ ตามความสนใจ และศักยภาพของตนโดยอาจศึกษาตามล าพังหรือจับคู่กับเพ่ือนก็ได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2540, 21 - 22) จากการศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ และสังเคราะห์ แนวคิดการเรียนรู้
ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกระบวนการจั ดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จากแนวคิดข้างต้นผู้เขียนจึงได้น ามาพัฒนาแนวคิดข้างต้นมาเป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบ RASEP Model เพ่ือการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ดัง
จะได้กล่าวต่อไปนี้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model 
1) ความหมาย 

การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model คือการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสามารถน าไปบูรณาการในชีวิตประจ าวันและพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2) วัตถุประสงค์  
2.1 เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการท างานได้อย่างสร้างสรรค์ 
2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนได้เตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถบูรณาการ

กระบวนการเรียนรู้ไปพัฒนาวิชาชีพได้อย่างทันต่อเหตุการณ์ 
3) องค์ประกอบส าคัญ 

การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model มีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
1) เรื่อง หัวข้อ ประเด็นหรือปัญหาที่สนใจจะศึกษาค้นคว้า 
2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3) การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model ประกอบด้วย ความหมาย วัตถุประสงค์ องค์ประกอบ

ส าคัญ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
4) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย การค้นคว้า การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ การสรุปองค์ความรู้ และการน าเสนอ 
4) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การค้นคว้า (Research) คือการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสาร 

วารสาร เว็บไซต์ อินเตอร์เน็ต ยูทูป E-book วิทยานิพนธ์ เป็นต้น และเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดย
การอ้างอิงข้อมูลแบบ APA 7 (American Psychological Association 7) และน าข้อมูลมาจัดเป็นกลุ่มที่มี
ความลักษณะหรือคุณสมบัติเหมือนกัน ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนกลุ่มละ 5 – 6 คน เลือกใช้วิธีการคละผู้เรียนจากการพิจารณาจากผล
การเรียน ซึ่งแต่ละกลุ่มจะต้องคละกัน หรือให้ผู้เรียนเลือกกลุ่มเองโดยสมาชิกในกลุ่มจะต้องมีความสามารถที่
หลากหลาย 

2) ผู้สอนก าหนดปัญหาหรือหัวข้อให้แต่ละกลุ่มได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามที่
ผู้สอนได้แนะน า 

3) ผู้เรียนแบ่งงานกันตามความสนใจหรือความถนัด และเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกับการ
เขียนอ้างอิงข้อมูลแบบ APA 7 เพื่อน าข้อมูลมาจัดเป็นกลุ่มที่มีความลักษณะหรือคุณสมบัติเหมือนกัน  

4) ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ที่ได้ค้นพบ และด าเนินการในขั้นต่อไป 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis) คือการสังเกตและแยกแยะ การจ าแนกประเภท การหา
ความสัมพันธ์ การหาเหตุผล การคิดเชิงระบบ การตีความ การอธิบายความ และการประเมินค่า โดยน ามา
เปรียบเทียบเพ่ือหาความเหมือนและความแตกต่างข้อมูล ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
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1) ผู้สอนให้ผู้เรียนสังเกตค าส าคัญ (Key word) เพ่ือน ามาแยกแยะส่วนที่เหมือนกันหรือ
แตกต่างกันออกจากกัน โดยสังเกตจากลักษณะหรือคุณสมบัติต่างๆ ที่ ขัดแย้งกันหรือสอดคล้องกัน จากการ
ค้นคว้าข้อมูล 

2) ผู้เรียนหาความสัมพันธ์หรือหาเหตุผลจากข้อมูลที่ค้นพบ ด้วยกระบวนการคิดเชิงระบบ 
ซึ่งสมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัว 

3) ผู้เรียนร่วมกันตีความ อธิบายความ และประเมินค่าข้อมูลตามหลักฐานที่ปรากฏเพ่ือ
น าไปจ าแนกประเภทของเนื้อหาที่ได้ค้นคว้า 

ขั้นที่ 3 การสังเคราะห์ (Synthesis) คือการสรุปองค์ความรู้จากส่วนประกอบต่างๆ ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน าเสนอแนวคิดใหม่หรือสรุปองค์ความรู้หรือบูรณาการหรือเชื่อมโยงกับสิ่ งต่างๆ 
อาจจะสอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันก็ได้ ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอองค์ความรู้ใหม่หรือผสมผสานแนวคิดเดิมกับแนวคิดใหม่ตาม
ความเข้าใจและมติของสมาชิกในกลุ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูล 

2) ผู้เรียนร่วมกันบูรณาการหรือเชื่อมโยงองค์ความรู้กับสิ่งต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือ
สอดคล้องกับองค์ความรู้นั้น เพ่ือเป็นหลักฐานในการสนับสนุน 

3) ผู้เรียนน าเสนอผลที่ได้จากการสรุปข้อมูลว่าสอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันหรือมีความคิด
แตกต่างอย่างใดกับแนวคิดเดิม ให้อธิบายด้วยส านวนของตนเองอย่างกระชับและชัดเจน 

ขั้นที่ 4 การสรุปองค์ความรู้ (Explicit Knowledge) คือการสรุปใจความส าคัญ การจับประเด็น 
การสรุปย่อ ความคิดรวบยอด เทคนิคการจ า และการขยายความ ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญหรือสรุปย่อข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์นั้น 
2) ผู้เรียนร่วมกันน าประเด็นส าคัญมาอธิบายขยายความ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ

สามารถมองเห็นมโนภาพความเป็นไปหรือส่วนประกอบของข้อมูลทุกมิติ 
3) ผู้เรียนร่วมกันเตรียมข้อมูลหรือร่างข้อมูลเพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด 

ขั้นที่ 5 การน าเสนอ (Presentation) คือการแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือทัศนคติด้วยผังความคิด (Mind 
map) ผังมโนทัศน์ (Concept map) ผังล าดับขั้นตอน (Sequential map) ผังวงกลมซ้อน (Venn diagram) 
ผังก้างปลา (Fishbone map) ผังเส้นเวลา (Timeline) ผังแบบโครงสร้างต้นไม้ (Tree structure) ผังความคิด
ตารางเปรียบเทียบ (Compare table diagram) ผังเปรียบเทียบข้อมูลความแตกต่าง (T-chart) และผังใยแมง
มุม (Web diagram) ซึ่งมีวิธีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันเลือกแผนผังดังกล่าวแล้ว โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาที่จะต้องน าเสนอ  

2) ผู้เรียนจะต้องเลือกใช้เครื่องมือสื่อสารให้สอดคล้องกับวิธีการน าเสนอ ซึ่งจะต้องมีความ
กระชับ ชัดเจน ล าดับก่อนหลังหรือจากง่ายไปหายากของข้อมูล และสี ขนาด รูปแบบของข้อมูล เพ่ือให้ผู้ฟัง
เข้าใจง่าย 
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ในการจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model มี 5 ขั้นตอน สามารถสรุปเป็นตารางภาพได้ดังนี้ 
 

 
 
5) การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

5.1) การสังเกต 
- ความรู้ ความเข้าใจในทักษะการเรียนรู้ 
- พฤติกรรมการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรมต่อวิชาชีพครู 

5.2) การสัมภาษณ์ 
- การตอบค าถามได้ชัดเจนและอธิบายได้อย่างเป็นระบบและล าดับเหตุการณ์ 
- ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ทัศนคติเชิงบวกต่อทักษะการเรียนรู้ 

5.3) บันทึกจากผู้เกี่ยวข้อง 
- การสะท้อนผลจากผู้เรียนเอง 
- การสะท้อนผลจากสมาชิกในกลุ่ม 
- การสะท้อนผลจากกลุ่มอื่น 
- การสะท้อนผลจากผู้สอน 

5.4) แบบทดสอบ 
- การน าความรู้ไปบูรณาการในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
- การสรุป การจับใจความส าคัญ การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
- การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารระหว่างบุคคลได้ถูกต้องและเหมาะสม 

5.5) การรายงานตนเอง 
- การแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ 
- การแสดงพัฒนาการทักษะการเรียนรู้ 

5.6) การใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
- การจดบันทึกระหว่างเรียน 
- การท ารายงาน 
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บทสรุป 
กล่าวโดยสรุปแล้ว แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตนกรรม ทักษะทางสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการ
อาชีพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองด้านการท างานร่วมกันและการท างานเป็นทีม ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
จินตนาการ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้แบบ RASEP Model คือการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย
และกลุ่มใหญ่ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสามารถน าไปบูรณาการใน
ชีวิตประจ าวันและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การค้นคว้า ( Research) 
ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis) ขั้นที่ 3 การสังเคราะห์ (Synthesis) ขั้นที่ 4 การสรุปองค์ความรู้ (Explicit 
Knowledge) ขั้นที่ 5 การน าเสนอ (Presentation) 
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บทคัดย่อ 

ดนตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาน าไปใช้ประโยชน์ในด้านศิลปะหรือ
สุนทรียศาสตร์ การสื่อสาร ความบันเทิง และได้รับความเพลิดเพลินเป็นการผ่อน
คลายความตึงเครียด รวมไปถึงใช้ประโยชน์ในงานพิธีกรรม และประกอบการแสดง
ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา การใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสร้าง
ความรู้สึกกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และการใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนายังมีส่วนเกี่ยวข้องกับการประกอบในพิธีกรรม
ทางศาสนา ท าให้ผู้ฟังเกิดความกล้าหาญ และเข้าใจในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขในสังคมไทยปัจจุบัน 

ค าส าคัญ:  
ดนตร,ี  
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  
ศาสตร์สมัยใหม ่
 

 
 
ABSTRACT 

Music as appeared in Buddhism is utilized in art or aesthetics, 
communication, entertainment, and enjoyment is a relief from stress. 
Including the use of rituals and engage in various Buddhist 
performances. Using music in Theravada Buddhism can create feelings, 
refine the mind, create faith and faith in Buddhism and the use of 
music is also a part of Buddhism rituals, make the listener brave And 
understand how to live happily in today's Thai society. 

Keywords:  
Music,  
Theravada Buddhism,  
Modern Science 

 

 
บทน า 

ในสมัยโบราณเราพูดถึงวิชาการต่างๆ ที่ได้ศึกษากันมา เช่น ในคัมภีร์อย่างราชนีติและโลกนิติ เป็นต้น 
ก็มีการกล่าวถึงศิลปศาสตร์ 18 ประการ แสดงว่าค าว่า “ศิลปศาสตร์” นี้ มีในรากฐานของวัฒนธรรมสาย
ตะวันออกด้วยศิลปศาสตร์ 18 ประการนี้ ที่จริงไม่ได้เรียกศิลปศาสตร์ ตัวศัพท์แท้ๆ เรียกแค่ศิลปะเท่านั้น คือ
เรียกว่า สิปฺป ในภาษาบาลี และ ศิลฺป ในภาษาสันสกฤต ศิลปะนั้นเป็นวิชาการอยู่ในตัวของมันเอง คือเรียก
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วิชาการทั้งหมดว่าเป็นศิลปะ ซึ่งก็แปลกที่ไปตรงกับภาษาอังกฤษ ที่ว่าในสมัยโบราณนั้นฝรั่งก็เรียกวิชาการ
ต่างๆ ที่ศึกษาว่า Arts เท่านั้น เพ่ิงจะมีค าว่า Sciences ขึ้นมาในตอนหลังนี้เอง แต่ก่อนโน้นวิชาการที่เรียนกัน
เป็น Arts ทั้งนั้น จึงมาตรงกับฝ่ายตะวันออกที่เรียกวิชาการที่ศึกษาว่า “ศิลปะ” เหมือนกันเพราะฉะนั้น ค าว่า 
สิปฺป หรือ ศิลฺป ในความหมายเดิมจึงไม่ใช่เป็นศิลปะอย่างที่เราเข้าใจในปัจจุบัน ที่เป็นวิชาการเกี่ยวกับความ
งาม แต่เป็นเรื่องของวิชาที่ศึกษาเล่าเรียนทั้งหลายทั้งหมดเป็นอันว่าทางตะวันออกในสมัยโบราณเรียกวิชาที่
ศึกษาเล่าเรียนกันว่า สิปฺป หรือ ศิลฺป มีศิลปะท่ีนิยมเรียนกันทั้งหมดเรียกว่าศิลปะ 18 ประการ แม้แต่พระพุทธ
องค์ของเราก็มีประวัติว่า ก่อนที่จะได้ออกบรรพชาก็ได้ทรงเล่าเรียนจบศิลปะ 18 ประการ ซึ่งเรามาเรียกกันว่า
ศิลปศาสตร์ท าไมศิลปะจึงกลายมาเป็นศิลปศาสตร์ ค าว่า ศาสตร์ ที่ต่อท้ายศิลปะนั้น แปลว่า ต ารา ถ้าเป็นบาลี
ก็เป็น สิปฺปสตฺถ ค าว่าศาสตร์ ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า สตฺถ ซึ่งแปลว่า ต ารา สิปฺปแปลว่า วิชาการท่ีศึกษาเล่า
เรียน สตฺถ แปลว่า ต ารา เพราะฉะนั้นสิปฺปสตฺถ ก็แปลว่าต าราที่บรรจุวิชาการต่างๆ แต่ไปๆ มาๆ ค าว่าสตฺถ 
หรือต ารา มีความหมายแปรไป กลายเป็นตัวความรู้ไปเสียเอง ผลที่สุดค าว่าศาสตร์ก็ได้ความหมายเป็นวิชา
ความรู้เหมือนกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555, น. 11) 

ส าหรับศิลปะ 18 ประการ หรือ ศิลปศาสตร์ 18 ประการ ในสายวัฒนธรรมตะวันออกนั้น เท่าที่พบใน
ต าราเก่าๆ เขียนไว้ลักลั่น สับกันบ้าง เพ้ียนกันไปบ้าง แต่ก็มีหลายอย่างที่ตรงกัน และมีบางอย่างที่คงจะ
คลาดเคลื่อนไปเพราะกาลเวลาล่วงไปยาวนาน จะยกเอามากล่าวไว้สักชุดหนึ่งเป็นตัวอย่าง ได้แก่เพ่ือเป็น
ความรู้ประกอบ ส าหรับประดับปัญญาบารมี จะขอน าชื่อวิชาศิลปศาสตร์ 18 ประการ ที่เป็นภาษาบาลี -
สันสกฤต มาแสดงไว้สักชุดหนึ่ง คือ 1) สูติ ความรู้ทั่วไป 2) สัมมติ ความรู้กฎธรรมเนียมต่างๆ 3) สังขยา การ
ค านวณ 4) โยคยันตร์ การช่างยนต์ 5) นีติ นีติศาสตร์ 6) วิเสสิกา ความรู้การอันท าให้เกิดมงคล 7) คันธัพพา 
วิชานาฏศิลปะหรือวิชาการดนตรี 8) คณิกา วิชาบริหารร่างกาย 9) ธนุพเพธา วิ ชายิงธนู 10) ปุราณา 
โบราณคดี 11) ติกิจฉา วิชาแพทย์ 12) อิติหาสา ต านานหรือประวัติศาสตร์ 13) โชติ ดาราศาสตร์ 14) มายา 
วิชาพิชัยสงคราม 15) ฉันทสา การประพันธ์ 16) เกตุ วาทศิลป์ 17) มันตา วิชามนต์ 18) สัททา ไวยากรณ์ มี
ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า ศิลปศาสตร์ 18 ประการ ในสมัยโบราณนี้ หรือถ้าจะเรียกตามค าเดิมแท้ๆ ว่า ศิลปะ 
18 ประการนี้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555, น. 11) 

ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานรื่นเริง ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดทั้งทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้
เกิดความสงบและพักผ่อน กล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่ งตายดนตรีมีความเกี่ยวข้อง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบเนื่องมาจากความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบในการท างาน เพลงที่เกี่ยวข้องในงานพิธีการ 
เพลงสวดสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้าหรือสวดถึงพระผู้เป็นเจ้าในศาสนาอ่ืน และการบูชา สมดังพุทธ
พจน์ที่กล่าวในขุททกนิกาย ชาดกไว้ว่า “เมื่อมหาชนก าลังท าการบูชาต้นไม้นั้นเล่นเพลินอยู่ด้วยการฟ้อนร า ขับ
ร้อง และดนตรีมีบุรุษคนหนึ่งไล่ทหารให้หนีไปแล้วถอนต้นไม้นั้นไปด้วยต้นไม้ของเรานั้นกลับคืนมาตั้งอยู่
ตามเดิมวิธุรบัณฑิตนี้ก็เหมือนต้นไม้ใหญ่นั้นกลับคืนมาสู่ที่อยู่ของตนตามเดิมแล้วขอท่านทั้งหลายจงท าความ
เคารพนบนอบแก่ต้นไม้นี้เถิด”(ขุ.ชา.ม.(ไทย) 28/1646/445) ดนตรีเป็นศิลปะที่อาศัยเสียงเพ่ือเป็นสื่อในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ไปสู่ผู้ฟังเป็นศิลปะที่ง่ายต่อการสัมผัส ก่อให้เกิดความสุข ความปลื้มปีติ พึง
พอใจให้แก่มนุษย์ได้ นอกจากนี้ ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยชาติเกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษย์ได้น ามา
ดัดแปลงแก้ไขให้ประณีตงดงามไพเราะเมื่อฟังดนตรีแล้วท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 

ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเครื่องดนตรีหรือวงดนตรีที่ใช้บรรเลงประโคมอยู่ในสมัยพุทธกาล 
เช่น กลม สังข์ กังสดาล พิณ บัณเฑาะว์ มโหระทึก เป็นต้น ซึ่งถือเป็นเครื่องดนตรีที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น ซึ่งเป็น
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หลักวัฒนธรรมไทยที่สืบต่อกันมาช้านาน อันส าคัญสูงสุด ดนตรีที่เป็นส่วนส่งเสริมบรรยากาศของพิธีกรรม และ
กิจกรรมก่อให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์และในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์อยู่และหลังจากปรินิพพานใหม่ๆ 
ศาสนาพุทธเจริญรุ่งเรืองสูงสุดในชมพูทวีป มีผู้นับถือมากมายทุกชั้นทุกวรรณะ ทั้งยากดีมีจน พุทธศาสนาได้
ปฏิวัติวัฒนธรรมความเชื่อของชาวอินเดียอย่างมาก ต่อมาประมาณ 200 ปี ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
พระองค์ทรงศรัทธาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาและทรงทะนุบ ารุงเผยแพร่พุทธศาสนาไปในดินแดนต่างๆ เป็นองค์
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา สร้างถาวรวัตถุทางพุทธศาสนาและสังคายนา พระไตรปิฎก ส่งพระธรรมทูตไปใน
ดินแดนต่างๆ นับว่าเป็นยุคทองแห่งพุทธศาสนาอีกสมัยหนึ่ ง พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่หลักธรรมเข้ามา
ประเทศไทยโดยรูปแบบต่างๆ ซึ่งมาจากหลักค าสอนโดยตรงหรืออาจจะสอดแทรกเข้ามาในวรรณกรรม
ชาวบ้านหรือแม้กระท่ังบทเพลงพื้นบ้านต่างๆ เช่น บทเพลงพ้ืนบ้านที่ว่าด้วยหลักค าสอน ศรัทธาและความเชื่อ 
เช่น ความเชื่อเรื่องกรรม บาป-บุญ เป็นต้น ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ที่มาของบทเพลงอันเป็น
พ้ืนฐานของบทเพลงต่างๆในปัจจุบัน ในพระพุทธศาสนามีบทเพลงต่างๆ อยู่มาก ทั้งบทเพลงที่เนื่องด้วยโลกีย
ธรรมและที่เนื่องด้วยโลกุตรธรรม (พระมหาสาคร ศรีดี, 2562, ออนไลน์) 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพระพุทธศาสนาแผ่เข้ามาสู่ประเทศไทยแล้วก็ท าให้ลักษณะสังคมเปลี่ยนไปใน
หลายๆ รูปแบบ อาทิเช่น การด าเนินชีวิต การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ ตลอดทั้ง
ดนตรีที่มีอยู่ในศาสนามาเป็นรูปแบบส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมพิธีกรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
สังคมไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ดังในช่วงสมัยอยุธยาตอนปลายมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ดนตรีไทยก็
อยู่ในสังคมไทยทุกระดับ นับตั้งแต่ในวังหลวงวังเจ้านาย เคหสถานของท่านผู้มีบรรดาศักดิ์และสามัญชนทั่วไป 
ซึ่งก็ด้วยเหตุผลอื่นอีกหลาย ๆประการ มีทั้งแสดงยศศักดิ์อัครฐานมีทั้งเพ่ือส่งเสริมการรักษาดนตรีไทยที่บรรพ
บุรุษสะสมไว้ก่อนมิให้สูญหาย และมีทั้งอาชีพทางดนตรีโดยเฉพาะ การด าเนินกิจพิธีกับการบรรเลงดนตรีก็มี
ประเพณีจัดไว้อย่างมีระเบียบ (เรณู โกศินานนท์, 2545, น. 59) 

การใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสตร์อย่างหนึ่ง ที่ใช้สร้างสรรค์ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ 
เสริมสร้างความคิด จินตนาการในสังคมไทย เช่น สถาบันครอบครัวช่วยกระตุ้นให้ครอบครัวมีความสามัคคี 
และมีความอบอุ่น สถาบันการศึกษา ผู้สอนถ่ายทอดได้ท าการถ่ายทอดแบบตัวต่อตัวกับผู้รับการถ่ายทอด ทาง
วัฒนธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยจึงเป็นวัฒนธรรมการถ่ายทอดที่ให้ความส าคัญในเรื่องของความตั้งใจใน 
การศึกษาเล่าเรียนและความอดทนในการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทักษะในการบรรเลง ที่ เชี่ยวชาญมากขึ้นรวมไปถึง
เป็นกระบวนการที่มีการถ่ายทอดเรื่องคติความเชื่อ วิถีชีวิตและการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมในฐานะนักดนตรีและ
ความเป็นคนไทยแก่ ศิษย์ผู้รับการ ถ่ายทอดได้รับการเรียนรู้ไปพร้อมกัน ในด้านรูปแบบการถ่ายทอดจะเป็น
การถ่ายทอด ในลักษณะของบ้านดนตรีที่ผู้เรียนต้องฝากตัวเข้าเป็นศิษย์ อาศัยกินอยู่หลับนอนในบ้าน ครูและ
คอยดูแลปรนนิบัติครูเพ่ือแลกความรู้ สถาบันศาสนา เป็นกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม ทางประเพณีวรรณคดี 
ค่านิยม เพ่ือบ่งบอกถึงความเป็นมาของไทย และสถาบันเศรษฐกิจ เป็นสถาบันสังคมที่เกี่ยวข้องกับแบบ
แผนการสนองความต้องการเกี่ยวกับความจ าเป็นทางวัตถุ เพื่อการด ารงชีวิต เป็นแบบแผนพฤติกรรมทางสังคม
ที่เกี่ยวข้องกับ การผลิตการกระจายสินค้าและบริการไปสู่ผู้บริโภคซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต ดังนั้น 
ด้วยความส าคัญของดนตรีในพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็นถึงประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย มี
เนื้อหาสาระของดนตรีในพระพุทธศาสนาโดยตรง ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะน าเสนอเรื่องดนตรีที่ปรากฏอยู่ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนาและการใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนาของ
สังคมไทยซึ่งถือว่าเป็นการศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ในแขนงหนึ่ง 
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นิยามของดนตรีในพระพุทธศาสนา 
1) นิยามของดนตรีในพระพุทธศาสนา 

ดนตรี ตามรูปศัพท์ในภาษาบาลี คือ ตนฺติ (สนั่น บุณยศิริพันธ์, 2498, น. 8) และในภาษาสันสกฤต
ค าว่า ตนฺตฺริน ในภาษาไทย แปลตามศัพท์ว่าเครื่องสายได้แก่ เครื่องดีด เครื่องสี เช่นพิณของปัญจสิขเป็นต้นค า
ว่า วาทิต แปลว่า (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), 2538, น. 35) เสียงเครื่องดีดสีตีเป่า หรือ การแสดง
จังหวะประกอบในการขับร้อง ฟ้อนร า เป็นต้น ดังนั้นนิยามศัพท์ ค าว่า ดนตรี ในภาษาบาลี ตนฺติ และในภาษา
สันสกฤต ค าว่า ตนฺตฺริน หมายถึง เครื่องสาย เครื่องดีด และเครื่องสี เป็นต้น ค าว่า คีต แปลว่า เสียงขับร้อง 
และค าว่า วาทิต แปลว่า เสียงเครื่องดีดสีตีเป่า หรือ การแสดงจังหวะประกอบในการขับร้อง ฟ้อนร าเช่น พิณ
สังข์ กลอง ฉิ่ง ฆ้อง ปี่ ซอ แตร ขลุ่ย เป็นต้น ดนตรีนั้นต้องประกอบด้วยคีต เสียงขับร้องและ วาทิต จังหวะ
ประกอบการขับร้อง หรือ ฟ้อนร า เป็นต้น จะต้องประกอบ ด้วย 2 ประการนี้ เสมอจึงจะเกิดองค์ประกอบ
ดนตรีอย่างสมบูรณ ์

2) ความเป็นมาของดนตรี 
ถ้าจะกล่าวว่าเสียง (คีต) เกิดขึ้นหรือที่มาก่อนเครื่องดนตรี (วาทิต) ก็อาจเป็นค ากล่าวที่คิดดูครั้ง

แรกก็น่าเชื่อถือ คงจะถูกแต่ก็อาจเป็นข้อพิสูจน์เป็นอย่างอ่ืนไปก็ได้ ในจันทกินนรชาดก (ชาดกฎฺฐกถา 1 ภาย 
6 หน้า 258) เล่าถึง 2 กินนรผัวเมีย ไปเล่นน้ า ขึ้นจากน้ าแล้วเก็บดอกไม้มานุ่งห่ม ปูเป็นที่นอนบนหาดทราย
แล้วถือ “ เวฬทณฺฑก  ” (ท้อนไม้ไผ่) นอนอยู่บนที่นอน (ดอกไม้) แล้วจันทกินนร (ผู้ผัว) ก็ บรรเลงไม้ไผ่ ขับร้อง
ด้วยเสียงไฟเราะ จันทกินนรี (นางเมีย) ก็โน้มมืออันอ่อน (ละมุน) ยืนฟ้อนร าไปขับร้องไป อยู่ไม่ห่างไกลกับจันท
กินนร (ผู้ผัว) นกค าว่า “ เวฬทณฺฑก  ” ก็ดี ค าว่า “ เวฬ  วาเทนฺโต ” ซึ่งหมายถึง บรรเลงไม้ไผ่ ก็ดี คงจะเอาไม้
ไผ่มาเคาะอย่างเดียวโกร่งใช้ตีประกอบ เพ่ือเป็นการให้จังหวะประกอบฟ้อนร าและขับร้องไม่ใช่เอาไม้ไผ่มาเป่า
ต่างปี่ หรือใช้ไม้ไผ่ท าปี่เป่า เพราะมีคนขับร้องด้วยเสียงไฟเราะ ซึ่งจะเป่าไปขับร้องไป พร้อม ๆ กันหาได้ไม่ 
ชาดกเรื่องนี้อาจเป็นหลักฐานแสดงก าเนิดของเครื่องดนตรีชนิดแรกเริ่มของมนุษย์ในสมัยดึกด าบรรพ์ก็ได้ และ
การขับร้อง (คีต) นั้น ประกอบด้วยเครื่องดนตรี (วาทิต) ให้ท านองและจังหวะ ประกอบการขับร้องเป็นของคู่
กันไปด้วย การขับร้องถือกันว่า เป็นวัฒนธรรมแบบสูงสุดในทางดนตรีของอินเดีย บุคคลที่มีเสียงดีเสียงไฟเราะ 
ย่อมได้รับความโปรดปรานชอบพอเป็นพิเศษ แต่การขับร้องถ้าปราศจากดนตรีด าเนินท านอง ประกอบด้วย
เสียงและการให้จังหวะ ก็ถือกันว่าเป็นศิลปะที่ไม่สมบูรณ์ (สนั่น บุณยศิริพันธ์ , 2498, น. 10-11) ความเป็นมา
ของดนตรี คือ เครื่องดนตรีชนิดแรกเริ่มของมนุษย์ในสมัยดึกด าบรรพ์คือการการขับร้อง (คีต) ประกอบด้วย
เครื่องดนตรี (วาทิต) ให้ท านองและจังหวะประกอบการขับร้องเป็นของคู่กันไปด้วย 

3) ดนตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
3.1) ดนตรีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก ในสมัยพุทธกาลมีมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์พวก

ภิกษุฉัพพัคคีย์ไปเท่ียวดูมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์ มีผู้คนเห็นกิริยาของพวกภิกษุอยู่ในอาการพอใจใน
การละเล่นนั้น และไม่ส ารวมกิริยาของสมณะ เมื่อชาวบ้านเห็นเข้าก็ถูกชาวบ้านต าหนิว่าไม่เหมาะสม ดังที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกในฐานพุทธบัญญัติ “ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไปดูการฟ้อนร าบ้าง การ
ขับร้องบ้าง การบรรเลงดนตรีบ้าง เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”(วิ.น. (ไทย) 7/249/10) จากเนื้อความที่ยก
มา แสดงให้เห็นว่าถ้าพวกภิกษุไปเที่ยวดูมหรสพ เช่น การฟ้อนร า การขับร้อง การประโคมดนตรี  ต้องผิดวินัย
ตามพุทธบัญญัติไว้ และยังเป็นการกระท าเหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามอยู่ไม่ใช่ทางของสมณะ ดังนั้น ในพระ
วินัยปิฎกในฐานพุทธบัญญัติภิกษุณีไปดูมหรสพการฟ้อนร า การขับร้อง การประโคมดนตรีที่เป็นข้าศึกต่อกุศล” 
(วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 4/833/31) ในเรื่องนี้ก็เช่นเดียวกันกับเรื่องภิกษุ การดูมหรสพการฟ้อนร า การขับร้อง การ
ประโคมดนตรี เป็นของคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม และยังเป็นข้าศึกต่อกุศลอีกด้วย ทรงตรัสแก่ภิกษุและภิกษุณีว่า
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การดูมหรสพการฟ้อนร า การขับร้อง การประโคมดนตรี เป็นของชาวบ้านที่ยังเป็นผู้บริโภคกามอยู่ และเป็น
ข้าศึกต่อกศุล ดังนั้น ดนตรีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก กล่าวถึงภิกษุและภิกษุณีการไปดูมหรสพการฟ้อนร า การ
ขับร้อง การประโคมดนตรี เป็นของชาวบ้านที่ยังเป็นผู้บริโภคกาม และเป็นข้าศึกต่อกุศลผู้ละเมิดต้องอาบัติ
ตามพุทธบัญญัติไว้ 

3.2) ดนตรีที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ดนตรีในพระสุตตันตปิฎกว่าด้วยดูการละเล่นอันเป็นข้าศึก
ต่อกุศล เช่นการฟ้อนร าการขับร้อง การประโคมดนตรี การร า การเล่านิทาน การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี 
การเล่นตีกลอง การสร้างฉากบ้านเมืองให้งดงาม การละเล่นของคนจัณฑาล การเล่นกระดานหกการละเล่น
หน้าศพ การแข่งชนช้าง การแข่งม้า การแข่งชนกระบือ การแข่งชนโค การแข่งชนแพะ การแข่งชนแกะ การ
แข่งชนไก่ การแข่งชนนกกระทา การร ากระบี่กระบอง การชกมวยมวยปล้ า การรบ การตรวจพลสวนสนาม 
การจัดกระบวนทัพ การตรวจกองทัพ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันปิฎกว่า “พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการดู
การละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล”(ที.สี (ไทย) 9/11/6) 

ดังพุทธพจน์ที่ยกมา ถ้าภิกษุเว้นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล เช่น การฟ้อนการ
ขับร้อง การประโคมดนตรี การร า การเล่านิทาน การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง เป็นต้น 
เหล่านี้ร่วนเป็นทางของอกุศลทั้งปวง ถ้าภิกษุเว้นขาดจากการดูการละเล่นจะไม่ถูกอกุศลครอบง าจิต และเป็น
การรักษาพระวินัยให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติไว้อีกด้วยในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ ปุริสวิมาน 
กัณฐกวิมาน ได้กล่าวถึงพระมหาโมคคัลลานเถระได้ถามผลกรรมของพญาม้ากัณฐกะว่าเป็นเพราะผลกรรม
อะไรถึงได้มาเกิดเป็นเทพบุตรในวิมารทิพย์ มีทั้งการขับร้อง การฟ้อนร า และการประโคมดนตรีที่เป็นทิพย์ อัน
ที่รื่นรมย์ และ มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะมีรัสมีรุ่งเรือง มีผิวพรรณรุ่งโรจน์ เป็นเพราะผลของทาน หรือว่า
ผลของศีล จงบอกแก่เรา เทพบุตร (พญาม้ากัณฐกะ) ได้บอกถึงเมื่อสมัยอดีตชาติเราได้เกิดมาชาติเดียวกันกับ
พระโอรส พระโอรสพระองค์นั้นเสด็จออกเพ่ือพระโพธิญาณในเวลาเที่ยงคืนพระองค์ทรงได้ใช้ฝ่าพระหัตถ์ที่
อ่อนนุ่ม ประทับนั่งบนหลังข้าพเจ้า แล้วข้าพเจ้าเกิดความยินดีพอใจที่ได้น าเสด็จ (ขุ.วิ (ไทย) 26/1180 -
1189/148) ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “การฟ้อนร า ขับร้อง และประโคมดนตรี รื่นรมย์อยู่ด้วยกลอง สังข์ 
ตะโพน พิณ และบัณเฑาะว์ และมีรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะหลายอย่างล้วนเป็นทิพย์ น่ารื่นรมย์ สม
ความประสงค์ในวิมานอันประเสริฐนั้น เป็นเทพบุตรผู้มีรัศมีรุ่งเรืองมากมีผิวพรรณรุ่งโรจน์ยิ่ง ดังพระอาทิตย์
ก าลังอุทัย”(ขุ.วิ (ไทย) 26/1180-1189/148) ดังพุทธพจน์ที่ยกมาสิ่งที่เป็นทิพย์สมความประสงค์ในวิมานอัน
ประเสริฐนั้น มีเสียงดนตรีที่เป็นทิพย์ และมีรัศมีรุ่งเรืองมากมีผิวพรรณรุ่งโรจน์ยิ่ง ดังพระอาทิตย์ก าลังอุทัย 
เป็นเพราะผลกรรมของเราที่ได้ช่วยมหาบุรุษได้ออกเสด็จเพ่ือเป็นพระโพธิญาณนั้นเองจึงได้เกิดมาเป็นเทพบุตร
ในวิมารแห่งนี้ 

ดังนั้น ดนตรีที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกคล้ายกันกับพระวินัยปิฎก กล่าวถึง บุคคลผู้ดูการขับร้อง 
การฟ้อนร า การประโคมดนตรีเป็นค่าศึกต่อกุศล เพราะท าจิตให้หลงตามเสียงดนตรีท าให้จิตตกอยู่ในเสียงที่ได้
ยิน เกิดความเคลิบเคลิ้มพอใจในเสียงที่ได้ยิน และผู้ที่จิตให้ตั้งมั่นปราศจากเสียงรบกวนต่างๆ แล้ว สามารถจะ
ท าจิตให้เกิดอิทธิฤทธิ์ต่างๆได้ โดยอาศัยการบ าเพ็ญกรรมฐานโดยเข้า-ออก สมาธิอย่างช านาญ น้อมจิตไปเพ่ือ
ได้ยินเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ทั้งที่อยู่ไกล และใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ และดนตรีเป็นสิ่งที่รื่น
เริงของเทพเทวดา และการขับร้อง การฟ้อนร า การประโคมดนตรีที่เป็นของทิพย์ เป็นเพราะผลกรรมบุคคลผู้
เลื่อมใส ศรัทธาบูชาและชมเชยญาณของพระพุทธเจ้า จึงได้มีบริวารมีดนตรีที่ไพเราะรอบล้อมอยู่เป็นนิตย์ 
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4) ประเภทของดนตรี 
ดนตรีที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็นการขับร้อง การฟ้อนร า การประโคมดนตรีในสมัยพุทธกาล 

ใช้ในการบรรเลงในกิจกรรมต่างๆ โดยมีการขับร้อง และมีเครื่องดนตรีประกอบในการขับร้องไปด้วยเสมอ โดย
สรุปก็อยู่ใน 2 ประเภท คือ (1) คีต และ (2) วาทิตฺ มีดังนี้ 

4.1) คีต คือ เสียงขับร้องอย่างหนึ่ง เช่น ขับร้อง หรือ เพลงขับ เป็นต้น ดังนั้น คีตดนตรี เรียกตาม
ภาษาบาลีว่า คีตะบ้าง ซึ่งนิยมแปลกันมาจากโปราณว่า ขับร้อง หรือ เพลงขับ เช่น เพลงขับของนางกุณภทาสี
หญิงชาวสิงหลเพลงขับของสตรีเก็บดอกบัว และเพลงขับของหญิงซ้อมข้าวที่กล่าวถึงในคัมภีร์มังคลัตถทิปนี 
และเพลงขับของสตรีที่สามเณรหลานชายของพระเถระจักขุบาลได้ยินเมื่อคราวจูงพระเถระเดินทางกลับบ้าน 
ตามท่ีพรรณนามาไว้ในอรรถกถาพระธรรมบท ถึงค าท่ีว่า คาถาในภาษาบาลีที่ท่านแต่งเป็นฉันท์ปัฐยาวัตต์ เป็น
ต้น ก็แปลได้ว่า เพลงขับอย่างเดียวกันกับ คีต และคีต ดังจะเห็นได้จากค าที่พระคันถรจนาจารย์ได้แต่งไว้ใน
บาลีสักปัญหสูตร ก็เรียก เพลงขับของปัญจสิขว่า คาถา แต่เมื่ออ่านต่อไปถึงตอนกล่าวเป็นพระด ารัสของ
พระพุทธเจ้า ท่านใช้ทั้งค าว่าคาถา และ ค าว่า คีต เช่นที่ตรัสชมว่า คีตสฺสโร จตนติสฺสเรน แปลว่า เสียงเพลง
ขับประสานกลมกลืนกันดีกับเสียงเครื่องสาย เสียงของมนุษย์ที่ร้อยกรองขับร้องเป็นล าน าท านองเพลงดังกล่าว
นี้โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องจักเป็น คีตดนตรี หรือ คีตะ(สนั่น บุณยศิริพันธ์, 2498, น. 12) 

2) วาทิตฺ คือ เครื่องดนตรี เครื่องประกอบจังหวะ หรือ เสียงเครื่องดีดสีตีเป่า แปลอย่างนี้เป็นการ
แปลตามประเภทของเครื่องดนตรีที่เรามองเห็นได้ด้วยตา กล่าวคือ เครื่องดีดอย่างหนึ่งเครื่องสีอย่างหนึ่ง 
เครื่องตีอย่างหนึ่ง และเครื่องเป่าอีกอย่างหนึ่งคงจะมีความมุ่งหมายไม่ให้เป็นค ารุ่มร่ามยืดยาวจึงก าหนดแปล
รวมของค า วาทิต ไว้อีกอย่างหนึ่งว่า ประโคม (ดนตรี)และ บรรเลงดนตรีค าแปลทั้งสองอย่างนี้ จึงรวมเอาทั้ง
เครื่องดนตรีที่เรียกในภาษาบาลีว่า ตนฺติ – เครื่องมีสาย คือดนตรี เช่นที่พระพุทธเจ้าเรียกเสียงพิณของปัญจสิข
ว่า “ตนฺติสฺโร” – เสียงของเครื่องสาย เครื่องมีสายนี้ เขาใช้สีใช้ดีดและใช้เป็นค าแปลของ ตุริยฺ – เครื่องดีด
เครื่องเป่า ด้วยในหนังสือเตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วงท่านเรียกควบกันว่า ดุริยดนตรี และเคยพบในหนังสือ
บางเรื่อง ท่านเรียกว่าดุริยางค์ดนตรี ก็มี แต่ในบาลีท่านกล่าวถึงตุริยะไว้ว่า ปญฺจงฺคิกตุริย แปลว่า ตุริยะ
ประกอบด้วยองค์องค์ 5 ซึ่งพระคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ตอนพรรณนาความในมหาสุทัสสนสูตร แยกองค์หรือ
ชนิดของ ตุริยะ 5 อย่างไว้ด้วยว่า 

(1) อาตฏะ – ตุริยะขึงหน้าเดียว เช่น โทน ชนิดหนึ่ง 
(2) วิตฏะ – ตุริยะขึงสองหน้า เช่น ตะโพน ชนิด หนึ่ง 
(3) อาตฏวิตฏะ – ตุริยะขึงทั้งตัว เช่น ตะโพน ชนิดหนึ่ง 
(4) ฆนะ – ตุริยะที่เป็นแท่งเป็นท่อน เช่น ฉิ่ง กรับ และ ฆ้อง เป็นต้น ชนิดหนึ่ง เครื่องตุริยะ 4 

ชนิดนี้เขาใช้แต่ตีอย่างเดียว 
(5) สุสิระ กล่าวคือ ตุริยะท่ีเป็นโพรง เช่น ปี่ และขลุ่ย เป็นต้น ดนตรีชนิดหลังนี้ใช้เป่ารวมตุริยะทั้ง 

5 ชนิดนี้ ท่านเรียกว่า ปญฺจงฺคิกตุริย แปลว่า เมื่อตีเครื่องเป่ามีองค์ 5 ตามที่แปลความหมาย กันมาแต่โบราณ 
ตนฺติและตุริยะนอกจากที่กล่าวถึงพิณและปัญจังคิกดุริยะแล้ว ในบาลีชาดกและบาลีพระสูตรพระวินัย ยังระบุ
ถึงเครื่องดนตรีแต่ละอย่าง ๆ ไว้ เช่น สังขะ ทินทีมะ มุทิงคะอาลัมพระ สัมะ ตาละ ปัณฑวะ หรือ ปณวะ กุมภ
ถูนะ และ เภรี เป็นต้น ที่เรามาเรียกมาแปลความหมาย ตุริยะ ว่า ดนตรี ด้วยนั้น อาจเป็นเพราะในตอนหลัง ๆ 
มาได้มีการน าดนตรีเครื่องสายเช่น ซอ หรือ พิณ มาเล่นผสมวงเข้าด้วยกัน หรือ อาจเป็นเพราะการเรียกและ
การพูดค าว่าดนตรีเป็นภาษาที่เรียบง่าย ดีกว่าเรียกตุริยะซึ่งเรียกยากกว่ า ต่อมาภายหลังหลายคนเห็นกิริยา
บรรเลงเครื่องดนตรีเหล่านั้นให้เกิดเสียงด้วยลักษณะที่แตกต่างกัน จึงแปลความหมาย วาทิต ว่า ดีดสีตีเป่า ซึ่ง
ความจริง ค าว่า วาทิต แปลความหมาย ตามธาตุเดิมได้ว่า ท าให้พูด ท าให้กล่าว หรือ ท าให้ออกเสียงเช่น เภริ
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วาทิกะ ผู้ท ากลองให้ออกเสียง ก็คือ ตีกลอง และวีณาวาทิกะ ผู้ท าให้พิณพูดได้ ก็คือผู้บรรเลงพิณ เป็นต้น ใน
คัมภีร์สังคีตรัตตนากรของท่าน ศารฺงคเทพ แยกประเภทของเครื่องดนตรีออกเป็น 4 ชนิด คือ 1) ตตะ ได้แก่
เครื่องมีสายส า หรับดีดสีเป็นเสียง เช่น พิณ และซอ 2) สุษิระ เครื่องมีสายส าหรับดีดสีเป็นเสียง เช่น พิณ และ
ซอ ปี่ 3) อวนัทธะ เครื่องหุ้มหนังตีเป็นเสียง เช่น โทน ร ามะนา และกลอง เป็นต้น และ 4) ฆนะ เครื่องกระทบ
เป็นเสียง ซึ่งมักท าด้วยโลหะ เช่น ฉิ่ง ฉาบ ระฆังและฆ้อง เป็นต้น เราจึงอาจเรียกเครื่องทั้ง 4 ประเภทตาม
คัมภีร์สังคีตรัตนากรได้ว่า เครื่องดีดสีตีเป่า ครบกิริยาบรรเลงตามที่นิยามแปลความหมายจากค าบาลี “วาทิต” 
(สนั่น บุณยศิริพันธ์, 2498, น. 13-16) 

ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีปรากฏ มาจากค า 2 ชนิด คือ “คีต” หมายถึง การขับร้อง 
ฟ้อนร า การประโคมเป็นต้น และ “วาทิต” หมายถึง ดนตรีเพ่ือประกอบในการขับร้อง ฟ้อนร า และการ
ประโคม เป็นต้นและยังน าดนตรีที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาน าไปใช้ประโยชน์ในด้านศิลปะหรือสุนทรียศาสตร์
การสื่อสาร ความบันเทิง และได้รับความเพลิดเพลินเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด รวมไปถึงใช้ประโยชน์
ในงานพิธีกรรม และประกอบการแสดงต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา 
 
บทบาทของดนตรีในพระพุทธศาสนา 

สังคมวัฒนธรรมมีความศรัทธาเป็นอย่างยิ่งต่อพระพุทธศาสนาที่รักษาขนบท าเนียมจารีตประเพณี
ความนอบน้อม ให้สอดคล้องกับพิธีกรรมทางศาสนาอย่างลงตัว (สุรพล สุวรรณ, 2551, น. 93) และศิลปะทาง
ดนตรี นับได้ว่าเป็นบทบาทส าคัญต่อศาสนา เพราะเสียงดนตรีสามารถสร้างความรู้สึกกล่อมเกลาและน้อมน า
อารมณ์ของผู้ฟังให้เคลิบเคลิ้ม ให้ร่าเริง ชื่นบาน ให้อาจหาญหรือเศร้าสร้อยไปได้ต่างๆ ตามท่วงท านองของบท
เพลงที่บรรเลง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้บทสวดมนต์พระเวทในศาสนาต่างๆ มักมีการสวดเป็นท านองเช่นเดียวกันกับ
การขับร้องบรรเลงซึ่งในการสวดก็เป็นการพรรณนาสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าและเทพเจ้าต่างๆ ทั้งมีการ
บรรยายธรรมควบคู่กันไปด้วยเพ่ือให้เกิดกุศล ในบทสวดหรือมนต์ พระเวทจึงแต่งเป็นโคลงฉันท์ และการสวด
รับท านอง ก็เพ่ือสะดวกในการท่องจ าบท และยังเป็นสื่อกลางที่สามารถเข้าใจให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกที่ ดีและ
ท่องจ าบทสวดได้เร็วเมื่อเป็นเช่นนี้เสียงดนตรีจึงมีสองนัย คือนัยที่หนึ่งคือ เสียงดนตรีเร้าใจผู้ที่ได้ยินเสียงเกิด
ความรู้สึกศรัทธาสิ่งที่ตนเลื่อมใส เช่น เมื่อเวลาพระขึ้นธรรมมาสน์เทศน์หรือลงจากธรรมมาสน์เมื่อเทศจบจึงมี
ดนตรีประโคมท านองเพลงให้ครึกครื้นเพื่อผู้ได้ยินจะได้ยินดีโมทนา และนัยที่สองคือเสียงดนตรีเร้าใจแก่ผู้ได้ยิน 
เกิดฟุ้งซ่านด้วยกิเลสราคะเพราะฉะนั้นเสียงดนตรีจึงมีสองนัย คือดีก็มี เลวก็มี  

ในพระพุทธศาสนาจึงมีข้อห้ามไว้ในพระวินัยไม่ให้พระฟังดนตรีอยู่ในอุโบสถศีลข้อ 7 “นจฺจคีตวาทิตวิ
สูกทสฺสนาเวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ” คือ เว้นจากการฟ้อนร าขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นอันเป็น
ข้าศึกษาแห่งกุศล ท่านพระสิริมังคลาจารย์ ผู้รจนาคัมภ์มังคลัตถทีปนี ก็เปิดทางให้ “การฟังคีตะดนตรีที่ไม่เป็น
วิสูกะ บางคราวฟังได้” แล้วท่านยกเอาอรรถาธิบายในคัมภีร์สุมังคลาสินี ตอนกล่าวแก่สักปัญหาสูตรมากล่าว
ว่า เสียงชนิดใดแม้มีอักขระและพยัญชนะวิจิตรสละสลวย แต่เมื่อฟังแล้วก่อให้บังเกิดราคาทิกิเลส เสียงเห็น
ปานนี้ไม่ควรส้องเสพคบหา แต่ทว่าเสียงชนิดใดที่ประกอบด้วยอรรถะและธรรมะ แม้แต่นางกุมภาทาสี เมื่อฟัง
แล้วก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยหรือก็ได้เกิดความเบื่อหน่ายสังสารวัฏ เสียงเช่นนี้ควรสดับ
ตรับฟังได้ ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับพ้ืนฐานอารมณ์ของผู้ฟังประกอบด้วย ความจริงศิลปะที่กล่าวนี้เป็นอัพยากฤต 
จะเกิดเป็นกุศลหรืออกุศลขึ้นก็เนื่องด้วยพ้ืนฐานของอารมณ์ของผู้ดูผู้ฟัง หรือด้วยธรรมก็ถือได้ในทางไม่ควรฟัง 
เพราะอาจจูงใจให้น้อมน าไปในทางนั้นได้ง่าย แต่ถ้าผู้ฟังมีพ้ืนฐานอารมณ์ที่ดี เช่น มีพ้ืนฐานอารมณ์และเหตุผล
และหลักธรรม มุ่งในทางศึกษาหาความรู้เพ่ิมพูนปัญญาเป็นส าคัญก็ถือเข้าในแง่ที่ฟังได้ ถ้าการดูการฟังนัจจะ คี
ตะ และวาทิตะ เพื่อสนุกสนาน เพ่ือรื่นเริงบันเทิงใจ เพื่อมหรสพ ก็ย่อมเป็นของไม่ควรแก่บรรพชิต และอุบาสก



34     ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสตร์สมัยใหม่ 

วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2565; 4(1): 27-38   

อุบาสิกาแต่ถ้าดูเพ่ือศิลป์ก็ไม่น่าอยู่ในข้อห้าม เพราะศิลปะเกิดจากความคิดเห็นเป็นกุศล เป็นความเห็นดี
เห็นชอบ เพ่ือจูงใจให้คนประพฤติดี ประพฤติชอบ จึงไม่ควรห้ามบทบาทของดนตรีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา  

อันที่จริงแล้วดนตรีกับพระพุทธศาสนาไม่มีความเกี่ยวข้องกัน แต่ที่น าดนตรีเข้าไปบรรเลงก็เพ่ือช่วย
ส่งเสริมเป็นแรงบันดาลหรือเป็นสื่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนามากข้ึนดนตรีจะเข้าประกอบในพิธีทาง
ศาสนาเท่านั้น เช่น มีประกอบในเทศน์มหาชาติ แต่ละกัณฑ์ก็มีดนตรีบรรเลงประกอบ ก็เพ่ือให้มีความครึกครื้น 
(ธนิต อยู่โพธิ์, 2498, น. 6) 

ดังนั้น ศิลปะทางดนตรี นับได้ว่ามีบทบาทส าคัญต่อศาสนา เพราะเสียงดนตรีสามารถสร้างความรู้สึก
กล่อมเกลาจิตใจเพ่ือให้เกิดกุศลได้ และเสียงดนตรียังเร้าใจผู้ที่ได้ยินเสียงเกิดความรู้สึกศรัทธาส าหรับบุคคลที่มี
ความเลื่อมใสอยู่แล้วให้เกิดความเลื่อมใสเพ่ิมขึ้นไป และท าให้บุคคลที่ยังไม่เลื่อมใสท าให้เกิดความเลื่อมใส
ขึ้นมาได้ต่อพระพุทธศาสนา และดนตรียังมีบทบาทมีส่วนเกี่ยวข้องเข้ากับการประกอบในการอุปมาอุปมัย และ 
การสอนธรรม ท าให้ผู้ศึกษาได้ข้าใจในหลักค าสอนเกี่ยวกับดนตรี เป็นต้น 
 
ดนตรีในพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 

ศาสตร์ (Science) หมายถึงความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง และกฎที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ หรืออีกนัยหนึ่ง
หมายถึงสาขาวิชา หรือสาขาความรู้ต่างๆ หรือเป็นกระบวนการที่เป็นกิจกรรมของมนุษย์ที่ท าให้ได้มาซึ่งความรู้ 
เช่นเดียวกับวิชาดนตรี คันธัพพศาสตร์ (ฟ้อนร าและดนตรี) ที่พระพุทธเจ้าได้เคยศึกษาเมื่อครั้งที่พระองค์เป็น
ด ารงสถานะเป็นสิทธัตถะกุมาร ในพระพุทธศาสนาเองได้น าดนตรีมาใช้ในการเชื่อมประสานพลังแห่งศรัทธา 
กรุณาและปัญญา โดยการการใช้ดนตรีเพ่ือการเผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนาในสมัยปัจจุบัน เช่นการสวด
มนต์ นั้นมีประวัติความเป็นมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว โดยที่พระสงฆ์สาวกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ได้รับฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว เพ่ือป้องกันความหลงลืมท่านก็จะน าเอาค าสั่งสอนนั้นมาทบทวนด้วย
ตนเองบ้าง เป็นคณะบ้าง จนคล่องปาก จ าได้ขึ้นใจที่เรียกว่า “วาจุค เพราะในสมัยนั้นตัวหนังสือที่จะใช้บันทึก
ยังไม่มี พอเวลานานเข้าเกรงว่าพระธรรมวินัย อันเป็นค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะวิปริตผิดเพ้ียนไป 
ก็จัดให้มีการประชุมกันมีการทบทวนสอบทานที่เรียกว่า การท าสังคายนา การสวดมนต์มีอยู่ 2 แบบ คือ 1) 
การสวดเป็นบทๆ เป็นค าๆไป เรียกว่า แบบปทภาณะ นี้อย่างหนึ่ง เช่น อย่างที่พระสงฆ์สวดกันอยู่ทั่วไปในวัด
หรือในงานพิธีต่างๆ 2) การสวดแบบใช้เสียงตามท านองของบทประพันธ์ฉันทลักษณ์ต่างๆ เรียกว่าสรภัญญะ
อย่างหนึ่ง เช่น พระสงฆ์ในงานพิธี รับเทศน์หรือในเทศกาลพิเศษ เช่น ในคราวเทศน์ในวันวิสาขบูชา วัน
มาฆบูชา เป็นต้น ดังนั้นผู้ศึกษาได้น าบทท านองสวด มนต์ที่มีเนื้อเพลงดนตรีร่วมสมัยมาใช้บรรเลงเพลง
ประกอบในบทสวดมนต์ที่มีผู้แต่ไว้ เช่น พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ ดังนี้ 

พระคาถาป้องกันภัย โดยการสวดระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณไปในทิศต่างๆ ขอ
อานุภาพของพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ขจัดโรคภัย ทุกข์ และเคราะห์ทั้งหลาย บางแห่งมี
เรียกว่า คาถาป้องกันภัยสิบทิศ และบางแห่งเรียกว่า คาถาสะเดาะเคราะห์ก็มี เป็นพระคาถาป้องกันภยันตราย
ต่างๆ เวลาออกเดินทางไกล หรืออยู่ภายในบ้าน ใช้ได้ผลดีนักแล 

ท านองเพลง 
บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง บูระพารัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 

วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 
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อาคะเนยรัสมิง พระพุทธะคุณัง อาคะเนยรัสมิง พระธัมเมตังอาคะเนยรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโร
คะภะยัง วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย 
สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

ทักษิณรัสมิง พระพุทธะคุณัง ทักษิณรัสมิง พระธัมเมตัง ทักษิณรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 
วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไรวิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

หรดีรัสมิง พระพุทธะคุณัง หรดีรัสมิง พระธัมเมตัง หรดีรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะ 
โรคะภะยัง วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร 

วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ  
ปัจจิมรัสมิง พระพุทธะคุณัง ปัจจิมรัสมิง พระธัมเมตัง ปัจจิมรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 

วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

พายัพรัสมิง พระพุทธะคุณัง พายัพรัสมิง พระธัมเมตัง พายัพรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 
วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

อุดรรัสมิง พระพุทธะคุณัง อุดรรัสมิง พระธัมเมตัง อุดรรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง วิวัญชัย
เย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง สัพพะลา
ภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

อิสานรัสมิง พระพุทธะคุณัง อิสานรัสมิง พระธัมเมตัง อิสานรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 
วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

อากาศรัสมิง พระพุทธะคุณัง อากาศรัสมิง พระธัมเมตัง อากาศรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง 
วิวัญชัยเย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง 
สัพพะลาภัง ภะวันตุเม รักขันตุ สุรักขันตุ 

ปฐวีรัสมิง พระพุทธะคุณัง ปฐวีรัสมิง พระธัมเมตัง ปฐวีรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง วิวัญชัย
เย สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย สัพพะธะนัง สัพพะลา
ภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ (วัดป่ามหาชัย, 2565, ออนไลน์) 

เห็นได้ว่า ในบทสวดมนต์พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ โดยใช้ดนตรีร่วมสมัยบรรเลงประกอบ เช่น 
ดนตรีไทย ขลุ่ย ซอ และ ดนตรีสากล กรอง เบส บรรเลงเพลงประกอบเป็นจังหวะ ตามบทเนื้อร้องของบทสวด
มนต์พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ ท าให้ผู้ฟังเกิดความกล้าหารเพราะเปรียบเสมือนมีอ านาจของ พระพุทธคุณ 
พระธรรมคุณ และ พระสังฆคุณ อยู่ในจิตใจ ดังนั้นการเผยแผ่ธรรมการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาโดยใช้สื่อการสอนจากเสียงดนตรีโดยใช้ดนตรีร่วมสมัยบรรเลงเพลงประกอบท านองมาแต่ง
เป็นท านองเพลงเสียงขับร้อง และบทสวดมนต์ต่างๆ ในหนังสือมงคลพิธี และท าหนองแหล่โดยใช้ดนตรีร่วม
สมัยมาบรรเลงเพลงประกอบ เช่น ดนตรีไทยโดยส่วนใหญ่จะใช้ ขิม ขลุ่ย ซอ เปิงมางคอก ระนาด และ ฉิ่ง 
เป็นต้น และดนตรีสากลโดยส่วยใหญ่ใช้ซาวเสียง กรอง เบส เป็นต้นเพ่ือผู้ ฟังให้เกิดความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนา และให้เกิดความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

ดนตรีในพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ฟังได้เกิดความเข้าใจในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า และสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือให้เกิดความสงบด้านจิตใจ และเพ่ือเกิดปัญญาเข้าใจกฎของ
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ธรรมชาติ และอยู่ด้วยไม่ประมาทมัวเมาในกองสังขารทั้งของตนและผู้อ่ืน รู้จักปล่อยวางรวมความว่าการใช้
ดนตรีของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยดนตรีที่เกิดขึ้นในยุคแรก ๆมนุษย์เรายังอาศัยอยู่ในป่าดง ในถ้ า แม้ใน
โพรงไม้ก็รู้จักการร้องร าท าเพลงตามธรรมชาติ เช่นรู้จักการปรบมือ เคาะหิน เคาะไม้ เป่าใบไม้ เป่าเขาสัตว์ จน
พัฒนามาถึงยุคปัจจุบัน มีการพัฒนาการใช้ดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยใช้
ประกอบงานประเพณี เช่น ในพิธีกรรม การบูชาเพลงประจ าองค์เทพต่างๆ ใช้ลักษณะคล้ายกับกับการบูชา 
และยังใช้ดนตรีในด้านการเผยแผ่ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใช้สื่อการสอนจากเสียงดนตรี ร่วมสมัยมา
บรรเลงเพลงประกอบ เช่น ดนตรีไทยโดยส่วนใหญ่จะใช้ พิณ ขลุ่ย ซอ ฆ้องเป็นต้น และดนตรีสากลโดยส่วน
ใหญ่ใช้ซาวเสียง กรอง เบส เป็นต้น ส่วนใหญ่จะใช้บรรเลงเพลงประกอบเป็นจังหวะช้า และบทเพลงท านอง
เนื้อร้องบทสวดแต่ละบท ท าให้ผู้ฟังเกิดความเข้มแข็งต่ออุปศักดิ์ภายในจิตใจของผู้ฟังที่ก าลังกระท าอยู่ใน
ปัจจุบันในขนาดนั้น และท าให้ปัญญาในการพิจารณาเห็นความจริงของสังขาร หรือของชีวิตว่าเป็นอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ไม่อาจให้แน่นอนคงทน และบังคับบัญชาให้เป็นไปตามที่ต้องการได้ ท าให้จิตใจผู้ฟังเกิดความเบื่อ
หน่าย คลายก าหนัด จนท าจิตของตนให้พ้นจากอุปาทาน 
 
บทสรุป 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสตร์สมัยใหม่ มาจากวิชาหรือศาสตร์ในสมัย
โบราณมี 18 ประการ เรียกว่า คันธัพพา ที่หมายถึง วิชานาฏศิลปะหรือวิชาการดนตรี ดนตรีที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาน าไปใช้ประโยชน์ในด้านศิลปะหรือสุนทรียศาสตร์ การสื่อสาร ความบันเทิง และได้รับความ
เพลิดเพลินเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด รวมไปถึงใช้ประโยชน์ในงานพิธีกรรม และประกอบการแสดง
ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา การใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารสร้ างความรู้สึกกล่อมเกลาจิตใจให้
เกิดความศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และการใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนายังมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา สามารถน าดนตรีในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้กับพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้ การใช้ดนตรีของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย มีการพัฒนาการใช้ดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยใช้ประกอบงานประเพณี เช่น พิธีกรรม หรือใช้ดนตรีในด้านการเผยแผ่ตาม
หลักพระพุทธศาสนาโดยใช้สื่อการสอนจากเสียงดนตรีร่วมสมัยมาบรรเลงเพลงประกอบเป็นจังหวะในบท
ท านองเนื้อร้องของบทสวดมนต์แต่ละบท ท าให้ผู้ ฟังเกิดความกล้าหาญ และเข้าใจในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขในสังคมไทยปัจจุบัน 
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ค าแนะน าผู้นิพนธ์บทความ 
 
1. ลักษณะของบทความที่ตพีิมพ์ 

1) ต้นฉบับบทความพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH SarabunPSK ตั้งค่า
หน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 เซนติเมตร ขอบ
ซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 ซึ่ง
ความยาวของบทความก าหนดดังนี้ 

· บทความวิจัยไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
· บทความวิชาการไม่เกิน 17 หน้ากระดาษ A4 
· บทวิจารณ์หนังสือและบทความปริทรรศน์ไม่เกิน 10 หน้ากระดาษ A4 

2) บทความที่ส่งมาจะต้องเป็นบทความที่เขียนใหม่ทั้งหมด ผู้เขียนจะต้องไม่เคยตีพิมพ์บทความนี้มา
ก่อน หรือ บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่อยู่ในขั้นตอนการพิจารณาของวารสารอ่ืน ทั้งนี้หาก
เป็นบทความจากการน าเสนอสัมมนา ประชุมวิชาการ งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์ จะต้องเขียน
ก ากับไว้ในเชิงอรรถหน้าแรกสุดชองบทความ 

3) บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะต้องไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 
รวมถึงการคัดลอกผลงานของตนเอง และการบิดเบือนข้อมูล รวมถึงข้อมูลเท็จ 

4) การจัดเตรียมต้นฉบับในการส่งมายังวารสารเพื่อพิจารณาตีพิมพ์นั้น จะต้องจัดเตรียมต้นฉบับให้มี
ความชัดเจน ครบถ้วนตามกฎเกณฑ์ของวารสาร 

 

2. การส่งบทความพื่อตีพิมพ์ 
 ผู้นิพนธ์บทความจะต้องเตรียมบทความตามเกณฑ์และเงื่อนไขของวารสาร จากนั้นส่งบทความมาที่
ระบบของเว็บไซต์ที่ https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about โดยจะต้องส่งไฟล์ได้แก่ 

1) ไฟล์บทความฉบับสมบูรณ์ตามเกณฑ์เงื่อนไขของวารสาร 
2) ไฟล์แบบขอส่งบทความลงลายมือชื่อยืนยันว่าบทความไม่เคยตีพิมพ์และไม่ได้ส่งตีพิมพ์กับที่อ่ืนมา

ก่อน 
3) ไฟล์แนบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งบทความ (ถ้ามี) 

 
3. การจัดเตรียมต้นฉบับบทความ 
 ต้นฉบับบทความจะต้องเป็นบทความที่พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft word ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษขนาด A4 โดยให้ห่างจากขอบบน 2.54 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 
เซนติเมตร ขอบซ้าย 2.54 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
โดยส่วนประกอบหลักต้องประกอบด้วย  

1) ชื่อเรื่องภาษาไทย (ตัวหนา ขนาด 18) และ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ (ตัวหนา ขนาด 
16) จัดชิดซ้าย 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/JSSP/about
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2) ชื่อผู้นิพนธ์บทความภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) เว้นระยะห่าง 1 บรรทัด
จากชื่อเรื่องลงมา จัดชิดซ้าย 

3) บทคัดย่อภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรขนาด 16) จัดให้อยู่ในกรอบที่เทมเพลตวารสาร
จัดไว้เท่านั้น โดยไม่เกิน 350 ค า  

4) ค าส าคัญภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ ให้มี 3-5 ค า และจัดอยู่ในส่วนที่วารสารก าหนดไว้ในเทม
เพลตของวารสาร 

5) เนื้อหา การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้น
ระยะห่าง 1 บรรทัด 

6) การใช้ตัวเลข ค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากลเท่านั้น (ระบุค า
เต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 

7) เอกสารอ้างอิง ใช้รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th edition) 

ในการจัดเตรียมต้นฉบับบทความ ให้ผู้นิพนธ์จัดเตรียมต้นฉบับบทความซึ่งจะต้องมีส่วนประกอบตาม
ประเภทต่าง ๆ ของบทความเรียงล าดับดังนี้ 

 
3.1 บทความวิจัย 
 บทความวิจัยคือบทความที่ได้จากการท าวิจัยในสาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับขอบข่าย

เนื้อหาที่ทางวารสารเปิดรับ ซึ่งบทความวิจัยจะต้องประกอบด้วยส่วนประกอบเรียงล าดับดังนี้ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 350 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า เป็นส่วนของที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย ในส่วนนี้จะต้องเขียนแสดง

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเข้ามาในส่วนเดียวกันนี้เลย รวมถึงค าถามของการวิจัย
ด้วย 

6) วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นส่วนเขียนแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
อาจจะเขียนโดยรวมหรือเขียนแยกเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 

7) วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วยรูปแบบของการวิจัย การด าเนินการวิจัย เครื่องมือใน
การวิจัย กลุ่มประชากรและตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุป 
และในส่วนนี้อาจจะเขียนกรอบแนวคิดของการวิจัยด้วย (ถ้ามี) 

8) ผลการวิจัย แสดงผลการวิจัยตามที่ผู้วิจัยค้นพบ 
9) อภิปรายผล เขียนอภิปรายผลการวิจัยให้ละเอียด น าเสนอถกเถียง โต้แย้งอย่างลุ่มลึก

และครอบคลุม 
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10) สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ สรุปผลการวิจัยอย่างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 
และเขียนข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

11) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้
แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.2 บทความวิชาการและบทความปริทรรศน์ 
 บทความวิชาการคือบทความที่เขียนขึ้นซึ่งได้มาจากประสบการณ์วิจัยอันเป็นเวลายาวนาน

ของผู้วิจัย หรือเป็นบทความที่น าเสนอข้อถกเถียง แนวคิด หรือกรอบการศึกษาใหม่  ๆ ในวงการวิชาการ ส่วน
บทความปริทรรศน์คือบทความที่เขียนขึ้นแสดงถึงการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการวิจัย
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งจากอดีตถึงปัจจุบัน รวบรวมแล้วน าเสนอเพ่ือน าไปสู่ปัญหาใหม่ในการวิจัย โดยมี
ส่วนประกอบดังนี้ 

1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้แต่งและสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 ค า 
4) ค าส าคัญ 3-5 ค า 
5) บทน า  
6) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
7) บทสรุป 
8) เอกสารอ้างอิง เขียนอ้างอิงท้ายเรื่องตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง เรียงตามตัวอักษรชื่อผู้

แต่ง โดยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยจนครบแล้วค่อยตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
 

3.3 บทวิจารณ์หนังสือ 
 เป็นการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจ ทั้งนี้จะต้องแสดงจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะต่อ

หนังสือที่น ามาวิจารณ์ ส่วนประกอบมีดังนี้คือ 
1) ชื่อเรื่อง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผูวิ้จารณ์และสังกัด ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  
3) เนื้อหา แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
4) บทสรุป 
5) เอกสารอ้างอิง 

กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการ
พิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน
หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความ
หลากหลายและความเหมาะสม 
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4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการพร้อมตัวอย่างประกอบ 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่ง
ต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของการอ้างอิงเอกสาร เ พ่ือป้องกันความล่าช้าในการ
ตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

 

 4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

       รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-
นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงใน
บทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความ
ถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้    

      อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 

1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้า
ของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/20/12/50), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล/
18/100) 

2) ผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายจุลภาค 
(,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (เด่นพงษ์ แสนค า, 2562, น. 20) 

3) ผู้แต่งสองคนให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองคนเครื่องหมายจุลภาค ( ,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (บัวพันธ์ พรหมพักพิง และ สุวิทย์ ธีร
ศาศวัต, 2563, น. 32) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่น
ระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมบัณฑิต ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2550, น. 45; ป.อ. ปยุตฺโต, 2560, น. 52) 

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า “และ
คณะ” เครื่องหมายจุลภาค (,) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (สังเวียน สาผาง และคณะ, 2558, 
น. 36) 

5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

6) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, 2562, ออนไลน์) 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ หน้าที่
น ามาอ้างอิง เช่น (Rawls, 1999, p. 16) 
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2) ถ้ามีผู้แต่งสองคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Barry & Larope, 2010, p. 46) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่าง
เอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Rawls, 1999, p. 87; Barry & Larope, 2010, p. 78) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่น ามาอ้างอิง (Rawls et al., 2008, p. 95) 

4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
5) กรณีอ้างอิงสื่อออนไลน์ อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่แต่งเครื่องหมาย

จุลภาค (,) และใส่ค าว่า “ออนไลน์) เช่น (Doyle, M. W., 2004, Online) 
 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการส านักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
1) บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ใช้ นานมีบุ๊คส์ 
2) ส านักพิมพ์เทียนวรรณ ใช้ เทียนวรรณ 
3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 4.2 เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
  (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
(2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. (2516). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย. 
Coady, D. (2012). What to believe now: Applying Epistemology to 

Contemporary Issues. Oxford: Blackwell. 
    (3) บทความในหนังสือ 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ) ,/ชื่อเรื่อง./(เลขหน้าที่

อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
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ตัวอย่าง : 
ด าคง คงเดช. (2560). การสร้างความปรองดองในสังคมไทยด้วยหลักพุทธศาสนา ใน อนันต์ 

แจ่มชื่น (บรรณาธิการ) ,  ธรรมโอสถกับการเยียวยาสังคม.  (น. 112-125). 
กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

Greco, J. (1999). Introduction What is Epistemology?. In Greco, J. & Sosa, E. 
(Eds.). The Blackwell Guide to Epistemology. (pp. 1 – 32) Oxford: 
Blackwell. 

  (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้า

สุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง :  
สมภาร พรมทา. (2539). มนุษย์กับการแสวงหาความรู้: ข้อเสนอจากพุทธปรัชญาว่าด้วย

ธรรมชาติและบทบาทของความรู้. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 3(2), 5–28. 
Hernon, P. (1995). Disinformation and misinformation through the Internet: 

Findings of an exploratory study. Government Information Quarterly, 
12(2), 133-139. 

(5) หนังสือแปล 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ]/(ชื่อผู้แปล, ผู้แปล)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ปาร์กเกอร์, อาร์. บี. (2552). ศพคนดัง [High profile] (อิสริยา ชมภูผล, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: 

นกฮูก พับลิชชิ่ง. 
บริกแฮม, อี. เอฟ., และฮุสตัน, เจ. เอฟ. (2544). การจัดการการเงิน [Fundamentals of 

financial management] (เริงรัก จ าปาเงิน, ผู้แปลและเรียบเรียง). (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
กรุงเทพฯ: บุ๊คเน็ท. 

(6) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, น. เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่

พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ไพฑูรย์  นามวิจิต. (2540). ช้าง ม้า วัว ควาย. ใน สารานุกรมไทยส าหรับเขาวชน, (น. 200-

215). กรุงเทพฯ: เสริมสร้างความรู้. 
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Landesman, C. (1967). Consciousness. In The Encyclopedia of Philosophy, 
(Vol. 2, pp.191-195). 

(7) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
อเนก พูลทรัพย์. (10 สิงหาคม 2560). ปัญหาการเมืองไทย. มติชน, น. 10. 
(8) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./(ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ,/ชื่อมหาวิทยาลัย) 
ตัวอย่าง: 
อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์. (2547). มโนทัศน์เรื่องเหตุการณ์อัศจรรย์ของเดวิด ฮูม. (วิทยานิพนธ์

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). 
(9) รายงานการวิจัย 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิจัย/(รายงานวิจัย)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2558). สถานภาพการประยุกต์ใช้ ICT เพ่ือการศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  (รายงาน
การวิจัย). กรุงเทพฯ: ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 

(10) เอกสารการประชุมทางวิชาการ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ(บรรณาธิการ หรือ Ed. หรือ Eds.),/ชื่อ

การประชุม/(เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
นัฏนนท์ เขียวข า และธิดาทิพย์ ปานโรจน์. (2561). ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเคลื่อนไหว

ดัชนีราคาหลักทรัพย์ กลุ่มขนส่งและโลจิสติกส์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย . 
ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ. ตรัง วิจัย ประจ าปี 2561 สาขาวิชาการ
บัญชี/การเงิน  “วิจัยก้ าวใหม่  เ พ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืน ”  (น.  59-68) .  ตรั ง : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง. 
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Soutar, G., & Mazzarol, T. W. (1995). Gaining competitive advantage in 
education services exports: Forward integration and strategic alliances 
in a maturing market. In G. Tower (Ed.), Proceeding of the Academy of 
International Business Southeast Asia Regional Conference, Asia 
Pacific International Business: Regional integration and global 
competitiveness (pp. 85-110). Perth: Murdoch University. 

(11) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ต าแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 
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รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./สืบค้น วันที่ เดือน ปี./จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL) 
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แบบขอส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์ 
 
 ข้าพเจ้า (ชื่อ – นามสกุล) ................................................................................ ....................................... 
ขอส่งบทความเรื่อง (ชื่อภาษาไทย)...................................................................................................... ................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................ .................................... 
.................................................................................. ....................................................................................... ..... 
เป็นบทความประเภท (  ) บทความวิชาการ    (  ) บทความวิจัย    (  ) บทวิจารณ์หนังสือ   

โดยมีผู้ร่วมเขียนดังนี้ 
1.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ งานวิจัย/วิทยานิพนธ์ เรื่อง
.................................................................................. ........................................................................................... 
............................................................. .................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ระดับการศึกษา
............................................................................................................................. ............................................... 
สถาบัน
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความที่ข้าพเจ้าส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ ไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาจาก
วารสารอื่น และเป็นผลงานที่ไม่ผิดจริยธรรมทางวิชาการ หากมีความผิดพลาดข้าพเจ้าขอถอนการตีพิมพ์โดยไม่
มีเงื่อนไขใด ๆ  
  
 

ลงชื่อ......................................................................ผู้เขียนบทความ 
(......................................................................) 
................/................................./.................... 


