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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ในการวิิจััย คืือ 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียงของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา 2. เพ่ื่�อศึึกษา

ระดับัความเข้้าใจหลัักปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุทุธศาสนา ของนัักศึึกษาระดับัปริญิญาตรีี 

คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เม่ื่�อจำำ�แนกตามเพศโดยกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�ง

นี้้� คืือ นัักศึึกษาภาคปกติิ ระดัับปริญญาตรีี ชั้้�นปีีท่ี่� 2 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา 

ในปีีการศึึกษา 2563 จาก 17 สาขา จำำ�นวน 30 คน เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถามความ

รู้้�และความเข้้าใจ ซ่ึ่�งมีีการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือโดยการหาความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่่าน และมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 1.00 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่า

เฉล่ี่�ย ค่่าส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััยพบว่า

	 1.ระดัับความรู้้� เก่ี่�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง 

	 2.ระดัับความเข้้าใจ เก่ี่�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา ของนัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง 

คำำ�สำำ�คััญ: เศรษฐกิิจพอเพีียง, พระพุุทธศาสนา, หลัักพระพุุทธศาสนา
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Abstract
	 The purposes of this research were: 1. To study the level of knowledge about Suf-

ficiency Economy Philosophy of Undergraduate Students at the Faculty of Education, 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University and 2. To study the level of understanding 

of Sufficiency Economy Philosophy and Buddhism Principles of undergraduate stu-

dents from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University classified by 

gender. The samples of the research was 30 second-year students in undergraduate 

level from 17 majors in Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University 

in the academic year 2020. The instrument used in this research was a questionnaire 

of knowledge and understanding. The quality of the tool was determined by content 

validity from 3 experts and the reliability value was 1.00. The statistics used in data 

analysis were percentage, mean, and standard deviation

	 The results of the research were as follows:

	 1. Knowledge level about the philosophy of sufficiency economy of undergraduate 

students from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University was at 

high level (x̅= 8.77, S.D = 0.51).

	 2. Level of understanding About the Philosophy of Sufficiency Economy and the 

Principles of Buddhism of undergraduate students from Faculty of Education, Nakhon 

Ratchasima Rajabhat University was at high level (x̅ = 7.83, S.D = 1.15)

Keywords: Sufficiency Economy, Buddhism, Buddhist Principles

1.บทนำำ�

	 ในปีีพุุทธศักราช 2563 นี้้� ทั่่�วโลกต่่างกำำ�ลัังประสบปัญหาเก่ี่�ยวกับวิิกฤตเศรษฐกิิจและการเงิินครั้้�ง

ใหญ่่เน่ื่�องมาจากการเกิิดโรคระบาด คืือ โรคโควิิด-19 ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่อมวลมนุุษย์์อย่่างหลากหลาย

โดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจทำำ�ให้้เศรษฐกิิจเกิิดการซบเซาและผู้้�คนต้้องอาศััยการปรับตัวในช่่วงเศรษฐกิิจ

แบบนี้้�ด้้วย

	 หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งท่ี่�ให้้ผู้้�คน

สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้โดย นำำ�หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จพระปรมิินทร 

มหาภููมิพลอดุุยเดชฯ บรมนาถบพิตร (รััชกาลท่ี่� 9) เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นปรัชญาท่ี่�พระมหากษััตริิย์์

ไทย รััชกาลท่ี่� 9 ทรงดำำ�ริขึ้้�นเพ่ื่�อแสวงหาทางออกจากวิิกฤตเศรษฐกิิจให้้กัับสังคมไทย นอกจากหลััก

ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงแล้้ว ยัังมีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาช่่วยเป็็น เคร่ื่�องยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจ 
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และนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ามาประยุุกต์์ใช้้ ก็็จะช่่วยให้้มีีชีีวิิตอยู่่�รอด

ในช่่วงเกิิดวิิกฤตและผ่่านพ้้นไปได้้

	 พระบาทสมเด็จ็พระปรมินิทรมหาภููมิพิลอดุุยเดชฯ บรมนาถบพิติร (รัชักาลท่ี่� 9) ทรงเคยมีี พระราช

ดำำ�รัสเก่ี่�ยวกับแนวคิด พอควร พออยู่่�พอกิิน มีีความสงบ มาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2517 และได้้ทรงริิเริ่่�มโครงการ

พระราชดำำ�ริต่่าง ๆ ตามแนวคิดนี้้� ต่่อมาในวัันท่ี่� 5 ธัันวาคม พ.ศ. 2540 ได้้ทรงพููดเร่ื่�อง เศรษฐกิิจพอ

เพีียง และในปีีต่่อมา (4 ธัันวาคม 2541) ได้้ทรงอธิิบายเพิ่่�มเติิมถึึงความหมายของเศรษฐกิิจพอเพีียง

เพ่ื่�อจะได้้เข้้าใจแจ่่มชััด 

	 ........เม่ื่�อปีี 2517 ถึึง 2541 นี้้�ก็็ 24 ปีีใช่่ไหม วัันนั้้�นได้้พููดว่่า เราควรจะปฏิบััติิให้้พอมีีพอกิิน พอมีี

พอกินินี้้�ก็็แปลว่าเศรษฐกิจิพอเพีียงนั่่�นเอง.....หมายความว่า่ มีีกินมีีอยู่่� ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ไม่่หรููหราก็ไ็ด้้ แต่่ว่่า

พอ แม้้บางอย่่างอาจดููฟุ่่�มเฟืือย แต่่ถ้้าทำำ�ให้้มีีความสุุข ถ้้าทำำ�ได้้ก็็สมควรท่ี่�จะทำำ� สมควรท่ี่�จะปฏิบััติิ......

เศรษฐกิิจพอเพีียงนี้้�กว้้างขวาง Self-Sufficiency คืือ Self-Sufficiency นั้้�นหมายความว่่า ผลิิตอะไรมีี

พอท่ี่�จะใช้้ ไม่่ต้้องไปขอคนอ่ื่�นซื้้�อ อยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง (พึ่่�งพาตนเอง) 

	 คนเราถ้้าพอในความต้้องการ ก็็มีีความโลภน้อย เม่ื่�อมีีความโลภน้อยก็็เบีียดเบีียนคนอ่ื่�นน้้อย ถ้้าทุุก

ประเทศมีีความคิิด-อัันนี้้�ไม่่ใช่่เศรษฐกิิจ-มีีความคิิดว่่าทำำ�อะไรต้้องพอเพีียง หมายความว่่า พอประมาณ

ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่โลภอย่่างมาก คนเราก็็อยู่่�เป็็นสุุข พอเพีียงนี้้�อาจจะมีีมาก อาจจะมีีของหรููหราก็็ได้้ แต่่ว่่า

ต้้องไม่่ไปเบีียดเบีียนคนอ่ื่�น ต้้องให้้พอประมาณตามอััตภาพ พููดจาก็็พอเพีียง ทำำ�อะไร ก็็พอเพีียง ปฏิบััติิ

ตนก็็พอเพีียง ....ฉะนั้้�น ความพอเพีียงนี้้�ก็็แปลว่า ความพอประมาณและความมีีเหตุุผล (พระราชดำำ�รัส 

5 ธัันวาคม พ.ศ. 2541, น. 11, 13, และ 17)

	 และในขณะเดีียวกันนี้้�ผู้้�คนส่่วนมากก็็พากัันตกงานและขาดรายได้้ เน่ื่�องจากปััญหาทางเศรษฐกิิจ

ของการเกิิดโรคโควิิด-19 ระบาดแต่่ผู้้�คนก็็ยัังกลัับใช้้ชีีวิิตในด้้านการกิิน การอยู่่�แบบเดิิม ไม่่มีีการปรับ

ตััวแต่่อย่่างใด โดยเฉพาะวััยรุ่่�น นัักศึึกษา ท่ี่�ยัังคงใช้้ชีีวิิตตามปกติิ ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองอาจมีีหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�น

และอาจมีีบางคนท่ี่�ปรับตัวและรัับมืือกัับปัญหาการเกิิดโรคระบาดนี้้�ได้้ 

 	 จากท่ี่�มาและความสำำ�คัญของปััญหาการวิิจััยดัังกล่่าวข้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า หลัักปรัชญาเศรษฐกิิจ

กัับหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา เป็็นเร่ื่�องท่ี่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�ง แต่่คนส่่วนใหญ่่โดยเฉพาะนัักศึึกษา ซ่ึ่�งเป็็น

เยาวชนมัักมองข้้ามเร่ื่�องของหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ทำำ�ให้้ใช้้

ชีีวิิตอย่่างฟุ่่�มเฟืือย ติิดหรูู ติิดสิินค้้าแบรนเนม และทำำ�ให้้การเกิิดปััญหาต่่าง ๆ ตามมา ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึง

มีีความสนใจท่ี่�จะศึึกษาความรู้้�ความเข้้าใจของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 

ราชภัฏันครราชสีีมา เก่ี่�ยวกับปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงและหลัักธรรมพุทุธศาสนา การวิิจััยฉบัับนี้้�จััดทำำ�

ขึ้้�นเพ่ื่�อศึึกษาความรู้้� ความเข้้าใจ ของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา เก่ี่�ยวกับเร่ื่�องปรัชญาเศรษกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งผลการวิิจััยน่่าจะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการศึึกษา พััฒนาความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา

ได้้อย่่างเหมาะสมแก่่กาลสมััยยิ่่�งขึ้้�น
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2.วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

 	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของนัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา 

 	 2. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความเข้้าใจหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา ของนัักศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เม่ื่�อจำำ�แนกตามเพศ

3.ขอบเขตของการวิิจััย

	นั กศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา ชั้้�นปีีท่ี่� 2 ใน ปีีการ

ศึึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิิชา จำำ�นวน 688 คน กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา ชั้้�นปีีท่ี่� 2 ในปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 

1 สาขาวิิชา คืือ สาขาวิิชา พุุทธศาสนศึึกษา จำำ�นวน 30 คน จากการกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการสุ่่�ม

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

4.วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

ศึึกษาเพ่ื่�อศึึกษาความรู้้�และความเข้้าใจของนัักศึึกษา เร่ื่�องหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรม

พุุทธศาสนา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมาโดยจำำ�แนกตามเพศ ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

เป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนดัังนี้้�

	ป ระชากรท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักศึึกษาภาคปกติ ิระดัับปริญญาตรีี คณะครุศุาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏนครราชสีีมา ชั้้�นปีีท่ี่� 2 ในปีีการศึึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิิชา โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 

คน จากนั้้�น จะทำำ�การเลืือกตััวอย่่างโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึ่�งจะ

ทำำ�การสุ่่�มนัักศึึกษาเพ่ื่�อให้้ได้้ตััวแทนของประชากรท่ี่�ทำำ�การศึึกษา จำำ�นวน 30 คน 

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบทดสอบถามความรู้้�ความเข้้าใจของนัักศึึกษาระดัับปริญญา

ตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนท่ี่� 1 แบบสอบถามปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศและสาขา ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบสอบถาม

ตรวจสอบรายการ (Check List)

	 ตอนท่ี่� 2 แบบทดสอบความรู้้�ของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีลัักษณะเป็็นคำำ�ถามตอบ ถููก-ผิิด จำำ�นวน 10 ข้้อ 

	 ตอนท่ี่� 3 แบบทดสอบความเข้้าใจของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏนครราชสีีมา เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา มีีลัักษณะเป็็น

คำำ�ถามตอบ ถููก-ผิิด จำำ�นวน 10 ข้้อ 
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5.ผลการศึึกษาพบว่่า

	 การศึึกษาปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนาของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา มีีวัตถุุประสงค์์ 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของ

นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา 2. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับ ความ

เข้้าใจหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา ของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะ

ครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เม่ื่�อจำำ�แนกตามเพศ 

การวิิเคราะข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดสััญลัักษณ์์ ท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

	 n	 แทน 	จำ ำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 x̅̅ 	แทน 	ค่ าคะแนนเฉล่ี่�ย (Mean)

	 S.D. 	แทน 	ค่ าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

1. ตอนท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่วนตััวของผู้้�ตอบแบบสอบถามใช้้การหาค่่าความถ่ี่� และ ร้้อยละ จำำ�แนก

ตาม เพศ 

2. ตอนท่ี่� 2 การวิิเคราะห์์ระดัับความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

 	 เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยแบบทดสอบ ถููก-ผิิด โดย

ใช้้การหาค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 

3. ตอนท่ี่� 3 การวิิเคราะห์์ระดัับความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธ

ศาสนา

 	  เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา

ด้้วยแบบทดสอบถููก-ผิิด โดยใช้้การหาค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน

	 1. ตอนท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ตารางท่ี่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักศึกษาจำำ�แนกตามเพศ

ลำำ�ดับ เพศ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ 

1 ชาย 9 30.00

2 หญิิง 21 70.00

รวม 30 100.00

	 จากตารางท่ี่� 1 กลุ่่�มตััวอย่า่งของนัักศึึกษาจำำ�แนกตามข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาตามเพศพบว่าสาขา

วิิชาพุุทธศาสนศึึกษามีีจำำ�นวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100.00 

จำำ�แนกตามเพศ พบว่าส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิงจำำ�นวน 21 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 70.00 ส่่วน

เพศชายมีีจำำ�นวน 9 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30.00 
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2. ตอนท่ี่� 2 การวิิเคราะห์์ระดัับความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 ตารางท่ี่� 2 ค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ระดัับความรู้้� เก่ี่�ยวกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียงจำำ�แนกตามเพศ

เพศ n x̅ S.D. ระดัับความรู้้�

ชาย 9 8.78 0.44 สููง

หญิิง 21 8.76 0.54 สููง

รวม 30 8.77 0.51 สููง

	 จากตารางท่ี่� 2 พบว่านัักศึึกษาหญิิงมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงอยู่่�ในระดัับสููง 

(x̅̅ = 8.76) และนัักศึึกษาชายมีีความรู้้�ในระดัับสููง ( x̅̅= 8.78) ตามลำำ�ดับ

3. ตอนท่ี่� 3 การวิิเคราะห์์ระดัับความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธ

ศาสนา

	 ตารางท่ี่� 3 ค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ระดัับความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนาจำำ�แนกตามเพศ

เพศ n x̅ S.D. ระดัับความเข้้าใจ

ชาย 9 7.56 1.13 สููง

หญิิง 21 7.95 1.16 สููง

รวม 30 7.83 1.15 สููง

	 จากตารางท่ี่� 3 พบว่านัักศึึกษาหญิิงมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรม

พุุทธศาสนาอยู่่�ในระดัับสููง (x̅̅ = 7.95) และนัักศึึกษาชายมีีความรู้้�ในระดัับสููง (x̅̅ = 7.56) ตามลำำ�ดับ

6.การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการวิิเคราะห์์ความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธ

ศาสนาของนัักศึึกษา ชั้้�นปีีท่ี่� 2 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา ผู้้�วิิจัยัอภิิปรายผลตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	 ผลการวิิเคราะห์์ ความรู้้� เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง (x̅̅ = 8.77) 

และความเข้้าใจ เก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนาโดยรวมอยู่่�ในระดัับ

สููง (x̅̅ = 7.83) ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััยท่ี่�ตั้้�งไว้้ เม่ื่�อพิิจารณาแยกเป็็นเพศ พบว่าทั้้�งเพศชาย

และเพศหญิิงมีีระดัับความรู้้�และความเข้้าใจสููง ซ่ึ่�งจากผลการศึึกษานี้้� สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จรััญ 

สุุวรรณวงศ์์ (2555) ได้้ศึึกษาเก่ี่�ยวกับเร่ื่�อง ยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการปฏิบััติิตามปรัชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียงของข้้าราชการศููนย์์การทหารม้้า จัังหวััดสระบุุรีี ผลการศึึกษาพว่่า 1.) ผลการศึึกษาความรู้้�ความ



MBU Humanities Academic Journal Vol.13 No.2 July – December 2021 13

เข้้าใจเกี่่�ยวกับปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียง ของผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความรู้้�ความเข้้าใจอยู่่�ในระดับั 

สููงมาก 2.) ผลการศึึกษาเก่ี่�ยวกับการปฏิบััติิตามปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

มีีระดัับการปฏิบััติิอยู่่�ในระดัับ มาก 3.) แผนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการปฏิบััติิตามปรัชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียง ข้้าราชการศููนย์์การทหารม้้า จัังหวััดสระบุุรีี ท่ี่�ผู้้�วิิจััยเสนอประกอบด้วย 2 ยุุทธศาสตร์์ ได้้แก่่ 

ยุุทธศาสตร์์การเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และยุุทธศาสตร์์การ

ส่่งเสริิมการปฏิบััติิตามปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยแต่่ละยุุทธศาสตร์์ได้้ทำำ�กลยุุทธ์ และแผนงาน/

โครงการ/กิิจกรรมประกอบ

	 จากผลการศึึกษาเก่ี่�ยวกับความรู้้� ความเข้้าใจของนัักศึึกษาเก่ี่�ยวหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับ

หลัักธรรมพุุทธศาสนานี้้� นัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 2 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา มีีความ

รู้้� ความเข้้าใจอยู่่�ในระดัับสููง ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากในรายวิิชาศึึกษาทั่่�วไปหรืือในรายวิิชาต่่าง ๆ อาจมีี

การสอดแทรกในเร่ื่�องของปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนา มีีการประชาสััมพัันธ์์ใน

ส่ื่�อหรืือในกิิจกรรมต่่าง ๆ อีีกทั้้�งนัักศึึกษาได้้เคยเรีียนผ่่านเนื้้�อหาเหล่่านี้้�มาบ้้างแล้้ว จึึงทำำ�ให้้นัักศึึกษามีี

ความความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนาในระดัับสููง

7. ข้้อเสนอแนะ

 	 ในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไปสำำ�หรัับผู้�ท่ี่�มีีความสนใจ อยากค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิม ผู้้�วิิจััยมีีขอเสนอแนะ ดัังนี้้�

 	 1. ควรศึึกษาความรู้้�ความเข้้าใจของกลุ่่�มตััวอย่่างอ่ื่�น ๆ เช่่น คณาจารย์์ในมหาวิิทยาลััย นัักศึึกษา

ระดัับปริญญาโท นัักศึึกษาปริญญาเอก กลุ่่�มวััยกลางคน เป็็นต้้น เพ่ื่�อนำำ�องค์์ความรู้้�มาเป็็นองค์์ความรู้้�

ท่ี่�เก่ี่�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิิจกัับหลัักธรรมพุุทธศาสนาท่ี่�ดีีต่อไป

 	 2. ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจระหว่่างนัักศึึกษาสายวิิทยาศาสตร์์และนัักศึึกษาสาย

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ หรืือเปรีียบเทีียบระหว่่างมหาวิิทยาลััย เป็็นต้้น

8.เอกสารอ้้างอิิง

พระราชดำำ�รัส วัันพฤหััสบดีีท่ี่� ๔ ธัันวาคม ๒๕๔๐. (๒๕๔๑) กรุุงเทพฯ : อมริินทร์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับ	

ลิิชชิ่่�ง


