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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ย

หล่่าง เพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ จากการศึึกษาพบว่า หลัักสมาธิิและปััญญาในพระพุุทธศาสนานั้้�น ประกอบ

ด้้วย 2 ส่่วนใหญ่่ ๆ คืือ (1) สมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง และ (2) สมาธิิและปััญญาทางพุุทธ

ศาสนาเถรวาท ซึ่่�งในปััจจุุบัันการปฏิบััติใินส่่วนของสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง มีีหลากหลายจุุด

ประสงค์์ตามเป้้าหมายของแต่่ละบุุคคล หลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรคท่ี่�สามารถนำำ�มาช่่วยเป็็น

เครื่่�องมืือในความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง สามารถแบ่่งได้้ 3 อย่่าง ได้้แก่่ 1) 

ลัักษณะ, 2) ประเภท และ 3) อานิิสงส์์

ดัังนั้้�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างทั้้�ง 3 ประการนี้้� สามารถสร้้าง

กระบวนการเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้นั้้�นได้้ 2 กระบวนการ คืือ 1) มิิติิด้้านกระบวนการ และ 2) มิิติิด้้าน
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การปฏิบััติิดำำ�เนิินการ เพื่่�อให้้การปฏิบััติิระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง เพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิม

แท้้เหล่่านั้้�นไปปรับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ประสบผลสำำ�เร็็จสููงสุุดต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ : สมาธิิ, ปััญญา, จิิตเดิิมแท้้

Abstract
This academic paper aims to study the relationship between concentration and 

wisdom of Lord Wei Lang. To reach the original mind, the study found that accessing 

online media It consists of 2 parts : (1) Lord Wei Lang's Concentration and Wisdom 

and (2) Theravada Buddhist Meditation and Wisdom. which at present, the practice 

of meditation and wisdom of Lord Wei Lang, There are various purposes according to 

individual goals. Criteria for interpretation according to the Buddhist Path that can be 

used as a tool for the relationship between concentration and wisdom by Wei Lang 

can be divided into 3 types: 1) characteristics 2) types and 3) merits.

Therefore, the relationship between These three aspects of Wei Lang's concentra-

tion and wisdom can create 2 processes for reaching the original mind : 1) the process 

dimension and 2) the action dimension. so that the practice between the meditation 

and the wisdom of Lord Wei Lang in order to access those true original minds and 

apply them to benefit continue to achieve maximum success.

Keywords : Concentration, Wisdom, Original mind

1. บทนำำ�

ปััจจุุบัันการปฏิบัิัติิในส่่วนของสมาธิแิละปััญญาของท่า่นเว่่ยหล่่าง มีีหลากหลายจุุดประสงค์ต์าม

เป้้าหมายของแต่่ละบุุคคล โดยจุุดมุุงหมายสููงสุุดของการค้้นคว้้าครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง เพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ และนำำ�จิตเดิิมแท้้นั้้�นเข้้าสู่่�นิพพาน ซึ่่�ง

เป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนา

การดำำ�เนินิชีีวิตอยู่่�ในโลกโดยใช้้การปฏิบััติิเจริิญธรรมแห่่งสมาธิิและปััญญาให้้สััมพัันธ์์กัันตามหลััก

การของท่่านเว่่ยหล่่างแล้้ว ทำำ�ตัวเราเองให้้เป็็นอิิสระจาการถููกดููดดึึงไปตามอารมณ์์ภายนอกนี้้� เรีียกว่่า 

ความไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้วิิสััยของอารมณ์์ เมื่่�ออยู่่�ในฐานะท่ี่�จะทำำ�ได้้เช่่นนั้้�น สภาพธรรมท่ี่�มีีในเราก็็จะบริสุุทธิ์์� 

เพื่่�อผลอัันนี้้� เราจึึงถืือเอา "ความไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้วิิสััยของอารมณ์์" ว่่าเป็็นมููลรากอัันสำำ�คัญ การดำำ�รงใจ

ไว้้ให้้เป็็นอิิสระจากอำำ�นาจของกิิเลสและมีีชีีวิตดำำ�เนิินไปในทางท่ี่�ดีี

การนำำ�หลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรคท่ี่�สามารถนำำ�มาช่่วยเป็็นเครื่่�องมืือในการความ
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สััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างทั้้�ง 3 ประการ มาใช้้เป็็นแนวทางการในการปฏิบััติิ

เข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ด้้วยความมีีสติิ ไม่่ดีีใจ ไม่่เสีียใจ ดำำ�เนิินชีีวิตนั้้�นโดยไม่่พิิจารณาตามรููปแบบท่านเว่่ย

หล่่าง ผสานกัับชีีวิตยุุคปััจจุุบัันนั้้�นเกิิดประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น พร้้อมทั้้�งประยุุกต์์ใช้้หลััก

ธรรมทางพุุทธศาสนามหายานซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมท่ี่�มีีความยืืดหยุ่่�นในการดำำ�เนิินชีีวิตสููง ก่่อให้้เกิิดผล

สำำ�เร็็จสููงสุุดต่่อไป

2. สมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง

ความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งสมาธิแิละปัญัญาเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ เป็็นการตีีความเนื้้�อหาในหมวดท่ี่� 4 ว่่า

ด้้วยสมาธิแิละปััญญาในเว่่ยหล่่างสููตร ถ้้าพิิจารณาจากตามแนวทางการตีีความของวิสุิุทธิมรรค 6 เกณฑ์์

นั้้�น สามารถอธิบิายเรื่่�องสมาธิแิละปัญัญาในเว่่ยหล่่างสููตรได้ว่้่า สมาธิแิละปัญัญาของท่า่นเว่่ยหล่่างเป็น็

แนวทางหลัักของพุุทธศาสนานิิกายเซ็็น โดยเฉพาะของพระสัังฆปรินายกชื่่�อ “เว่่ยหล่่าง” นอกจากจะ

เป็็นวิิธีีการท่ี่�สั้้�นและเร่่งรััดแล้้ว ยังัเป็็นวิิธีีการปฏิบัิัติิท่ี่�อ้้างอิิงหลัักการทางธรรมชาติขิองจิิตใจของบุุคคล

ทั่่�วไป แม้้แต่่บุุคคลท่ี่�ไม่่รู้้�หนัังสืือ หรืือบุุคคลท่ี่�ไม่่เข้้าใจพิิธีีรีีตองต่่าง ๆ  จึึงเป็็นเหตุุให้้ลััทธินี้้�ถูกขนานนาม

ว่่า “ลััทธิพุุทธศาสนาท่ี่�อยู่่�นอกพระไตรปิิฎก”

คำำ�สอนของท่า่นเว่่ยหล่่างเป็็นระบบคำำ�สอนท่ี่�กล่า่วถึึงลัักษณะต่่าง ๆ  ของสมาธิแิละปััญญาว่่า ใน

เรื่่�องสมาธิิและปััญญานัับว่าเป็็นหลัักท่ี่�สำำ�คัญ แต่่เราทั้้�งหลายมัักจะเข้้าใจผิิดไปว่า ธรรมะข้้อนี้้� คืือ สมาธิิ

และปััญญานั้้�นเป็็นหลัักธรรมท่ี่�สามารถแยกจากกัันได้้อย่่างเป็็นอิิสระ แต่่ในความจริิงแล้้ว สมาธิิและ

ปััญญานั้้�นเป็็นของรวมอยู่่�ด้วยกัันอย่า่งท่ี่�จะแยกออกจากกัันไม่่ได้้ และมิิใช่่เป็็นของ 2 อย่่างท่ี่�เป็็นอัันหนึ่่�ง

อัันเดีียวกััน ซึ่่�งต่่างฝ่่ายต่่างมีีความเป็็นลัักษณะท่ี่�เด่น่เป็็นเฉพาะเป็น็ของตััวเอง หรือืสามารถกล่า่วได้้อีีก

นััยนึึงว่่า สมาธิินั่่�นแหละคืือตััวจริิงของปรัชญา (เว่่ยหล่่าง (ฮุ่่�ยเล้้ง) พระสัังฆปริณายก, 2547: บทนำำ�)

สาเหตุุท่ี่�สมาธิิและปััญญามีีความสััมพัันธ์์กัันจนไม่่สามารถแยกจากกัันได้้นั้้�น ท่่านเว่่ยหล่่างได้้

แสดงความสััมพัันธ์์และอธิิบายไว้้ดัังนี้้� กล่่าวคืือ ในเมื่่�อปััญญา (ปรัชญา) เป็็นแต่่เพีียงอาการไหวตััวของ

สมาธิิ ในขณะท่ี่�เราได้้ปรัชญา สมาธิิก็็มีีพร้้อมอยู่่�ในนั้้�นแล้้ว หรืือจะกล่่าวกลัับกันว่่า เมื่่�อมีีสมาธิิเมื่่�อนั้้�นก็็

มีีปรัชญา ดัังนี้้�ก็ได้้ ถ้้าท่่านทั้้�งหลายเข้้าใจหลัักอัันนี้้� ก็็แปลว่่าท่่านเข้้าใจความสััมพัันธ์์อัันมีีส่วนเสมอกััน

ระหว่่างสมาธิิกัับปรัชญา ผู้้�ศึกษาไม่่ควรจะไปคิดว่่า มัันมีีอะไรแตกต่่างกััน ในระหว่่างคำำ�ว่า “สมาธิิให้้

เกิิดปรัชญา” กัับคำำ�ว่า “ปรัชญาให้้เกิิดสมาธิิ” การถืือความเห็็นว่่าแยกกัันได้้นั้้�น ย่่อมสื่่�อว่่ามัันมีีอะไร

ท่ี่�โดดเด่่นอยู่่�ถึง 2 ฝััก 2 ฝ่่าย ในธรรมะข้้อนี้้�

ลัักษณะของสมาธิแิละปััญญานั้้�น ท่่านเว่่ยหล่่างกล่่าวว่่า ควรจะเปรีียบกับอะไรเล่า่ ธรรมะ 2 ชื่่�อ

นี้้� ควรจะเปรีียบเทีียบกันกัับตะเกีียงและแสงของมัันเอง มีีตะเกีียงก็็มีีแสง ไม่่มีีตะเกีียงมัันก็็มืืด ตะเกีียง

นั่่�นแหละคืือตััวการแท้้ของแสงสว่่าง และแสงสว่่างเป็็นแต่่สิ่่�งซึ่่�งแสดงออกของตะเกีียง ถ้้ากล่่าวโดย

ชื่่�ออาจจะฟัังดููเป็็น 2 อย่่าง แต่่โดยเนื้้�อแท้้แล้้วมัันเป็็นของอย่่างเดีียว และทั้้�งเป็็นของอัันเดีียวกัันด้้วย

ประเภทของสมาธิิและปััญญา ตามท่ี่�ท่่านเว่่ยหล่่างแห่่งลััทธิแห่่งการบรรลุุธรรมโดยฉัับพลัันได้้
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แสดงไว้้ในสููตรอัันประกาศบนมหาบััลลัังก์์แห่่ง “ธรรมรถ” หมวดท่ี่� 4 ว่่าด้้วยเรื่่�องสมาธิิและปรัชญา 

โดยสามาถสรุปุได้้ว่่า ท่่านเว่่ยหล่่างได้้กล่่าวถึึงสมาธิิและปััญญาไว้้เพีียงประเภทเดีียว คืือ สมาธิิตรงแน่่ว 

และปััญญาแห่่งความไม่่ข้้องติิด ดัังนี้้�

1) สมาธิิตรงแน่่ว ท่่านผู้้�คงแก่่เรีียนทั้้�งหลาย การบำำ�เพ็็ญสมาธิิท่ี่�ถููกวิิธีีนั้้�น ได้้แก่่ การทำำ�ให้้เป็็น

ระเบีียบตายตััว เพื่่�อให้้เราเป็็นคนตรงแน่่วในทุุกโอกาส ไม่่ว่่าคราวเดิิน ยืืน นั่่�ง หรืือนอน วิิมลกีีรฺติินิิเทศ

สููตร ได้อ้ธิิบายว่่า ความเป็น็ผู้้�ตรงแน่่วนั่่�นแหละคือืเมืืองอริิยะ แดนบริสุิุทธิ์์� ท่่านทั้้�งหลายจงอย่า่ปล่อยใจ

ให้้คดเคี้้�ยวไปมา และอย่า่ประพฤติิความตรงแน่่ว เพีียงสัักว่่าท่ี่�ริมิฝีีปาก เราต้้องบำำ�เพ็็ญให้้ตรงแน่่วจริิง ๆ  

และไม่่ผููกพัันตััวเองไว้้กัับสิ่่�งใด ๆ  คนพวกท่ี่�งมงายอยู่่�ภายใต้้อวิิชชา ย่อ่มเชื่่�ออย่า่งดื้้�อดึึงไปตามตััวหนัังสืือ

2) ปััญญาแห่่งความไม่่ข้้องติิด ท่่านผู้้�คงแก่่เรีียนทั้้�งหลาย มัันเป็็นจารีีตในนิิกายของเรา ในการท่ี่�

จะถืือเอาความไม่่เป็็นไปตามอำำ�นาจของวิิตกว่่า “เป็็นผลท่ี่�เราจำำ�นงหวััง” ถืือเอาความไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้

วิิสััยของอารมณ์์ว่่า “เป็็นมููลรากอัันสำำ�คัญ” และถืือเอาความไม่่ข้้องติิดว่่า “เป็็นหลัักหรืือต้้นตออัันเป็็น

ประธานสำำ�คัญ” การถืือเอาความไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้วิิสััยของอารมณ์์นั้้�น หมายถึึง ความไม่่ถููกอารมณ์์ดึึงดููด

เอาไป ในเวลาเมื่่�อได้้สััมผััสกัันเข้้ากัับอารมณ์์ การถืือเอาความไม่่เป็็นไปตามอำำ�นาจของวิิตกนั้้�น หมาย

ถึึง ความไม่่ถููกลากเอาไป โดยความคิิดอัันแตกแยกแต่่อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ในขณะท่ี่�กำำ�ลังบำำ�เพ็็ญภาวนา

ทางจิิต การถืือเอาความไม่่ข้้องติิดนั้้�น หมายถึึง ลัักษณะเฉพาะแห่่งจิิตเดิิมแท้้ของเรานั่่�นเอง

ในส่่วนของอานิิสงส์์แห่่งการปฏิบััติิเจริิญธรรมให้้สััมพัันธ์์กัันระหว่่างสมาธิิและปััญญา ท่่านเว่่ย

หล่่างได้้กล่่าวถึึงอานิิสงส์์เหล่่านั้้�นไว้้ว่่า การทำำ�ตัวเราเองให้้เป็็นอิิสระจาการถููกดููดดึึงไปตามอารมณ์์

ภายนอกนี้้� เรีียกว่่า ความไม่ต่กอยู่่�ภายใต้้วิิสััยของอารมณ์ ์เมื่่�อบุุคคลอยู่่�ในฐานะท่ี่�จะทำำ�ได้ด้ั้้�งนั้้�น สภาพ

ธรรมท่ี่�มีีในตััวเราก็็จะบริสุุทธิ์์� เพื่่�อผลดัังท่ี่�กล่่าวมานี้้� เราจึึงถืือเอาความไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้วิิสััยของอารมณ์์

ว่่า เป็็นมููลรากอัันสำำ�คัญ การดำำ�รงใจไว้้ให้้เป็็นอิิสระจากอำำ�นาจของกิิเลสต่่าง ๆ ในทุุก ๆ ลัักษณะของ

สิ่่�งท่ี่�แวดล้้อมรอบตัวเรานี้้� เรีียกว่่า ความไม่่เป็็นไปตามอำำ�นาจของวิิตก ใจของเราลอยสููงเหนืือสิ่่�งต่่าง ๆ  

ท่ี่�แวดล้้อมเรา และในทุุกกรณีี เรายอมไม่่ให้้สิ่่�งเหล่่านั้้�นมามีีอิทธิพลครอบงำ�� ในการท่ี่�ใจของเราจะทำำ�

หน้้าท่ี่�ของมันั แต่่ว่่ามัันเป็็นความผิดิอย่า่งใหญ่ห่ลวง ในการบีีบบัังคับัใจไม่่ให้้คิิดอะไรเสีียหมด เพราะว่า่

แม้้เราจะทำำ�ได้้สำำ�เร็็จในการบัังคัับเช่่นนั้้�น และเราดัับจิตลงไปในขณะนั้้�น เราก็็ยัังคงต้้องเกิิดใหม่่ในภพ

ใดภพหนึ่่�งอยู่่�ดีี จึึงกำำ�หนดความข้้อนี้้�ไว้้เถิิดบรรดาท่่านผู้้�เดิินทางทั้้�งหลาย มัันเป็็นความชั่่�วอย่า่งพอตััวทีี

เดีียว สำำ�หรัับคนท่ี่�ทำำ�อย่่างผิิดพลาด เนื่่�องมาจากไม่่เข้้าใจความหมายของธรรมบััญญััติิข้้อนั้้�น แล้้วมัันจะ

เป็็นความชั่่�วมากขึ้้�นไปเพีียงใดอีีก ในการเร้้าใจให้้ผู้้�อื่่�นพากัันทำำ�ตามเป็็นบริวารของตน เมื่่�อหลงเสีียแล้้ว 

เขาก็็มองไม่่เห็็นอะไร และยิ่่�งกว่่านั้้�น เขายัังเป็็นผู้้�กล่่าวตู่่�พระพุุทธวจนะอยู่่�ตลอดกาลเป็็นนิิจด้้วย เหตุุ

ฉะนั้้�น เราจึึงถืือเอาความไม่่เป็็นไปตามอำำ�นาจของวิิตกว่่า เป็็นผลท่ี่�จำำ�นงหวัังของเรา

สิ่่�งท่ี่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการปฏิบััติิสมาธิิและเจริิญปััญญาให้้สััมพัันธ์์กััน ท่่านเว่่ยหล่่างได้้กล่่าวไว้้ใน

หมวดท่ี่� 4 ว่่าด้้วยเรื่่�องสมาธิิและปรัชญานี้้� โดยสรุุปได้้ 3 ประเด็็น ได้้แก่่

1) ผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้้รัับการปฏิบััติิสมาธิิและเจริิญปััญญา โดยสำำ�หรัับบุคคลท่ี่�ลิ้้�นของเขาพููดได้้ไพเราะ แต่่
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ใจของเขาไม่่สะอาดนั้้�น สมาธิิและปรัชญาไม่่มีีประโยชน์์อะไรแก่่เขาเลย เพราะสมาธิิและปรัชญาของ

เขาไม่่มีีทางจะสมส่่วนสััมพัันธ์์กัันได้้เลย อีีกทางหนึ่่�งซึ่่�งตรงกัันข้้าม คืือ ถ้้าทั้้�งใจและทั้้�งถ้้อยคำำ�ท่ี่�พููดดีี 

ทั้้�งกิิริิยาอาการภายนอกกัับความรู้้�สึกในใจก็็ประสานกลมกลืืนกัันแล้้ว นั่่�นคืือกรณีีท่ี่�สมาธิิและปรัชญา

ได้้สััมพัันธ์์กัันอย่่างสมส่่วน

2) การโต้้แย้้งกัันในเรื่่�องปฏิบััติิสมาธิิและเจริิญปััญญานั้้�น การมััวโต้้เถีียงกัันว่่า ปรัชญาเกิิดก่่อน

หรืือสมาธิเิกิิดก่่อน จะทำำ�ให้ผู้้้�นั้้�นตกอยู่่�ในภาวะเช่่นเดีียวกัับคนท่ี่�ถููกอวิิชชาครอบงำ�� การโต้เ้ถีียงกัันย่อ่ม

หมายถึึงความดิ้้�นรนจะเป็็นฝ่่ายชนะ ย่อ่มเสริิมกำำ�ลังให้้แก่่ความยัดัมั่่�นถืือมั่่�นว่่าตััวตน และย่อ่มจะผููกพััน

เราไว้้กัับความยึึดถืือ ด้้วยความสำำ�คัญว่่าตััวตน ว่่าสััตว์์ ว่่าชีีวะ ว่่าบุุคคล

3) การแปลความหมายของสมาธิิคลาดเคลื่่�อน คนพวกท่ี่�งมงายอยู่่�ภายใต้้อวิิชชา ย่่อมเชื่่�ออย่่าง

ดื้้�อดึึงไปตามตัวัหนัังสืือ ฉะนั้้�น เขาจึงึรั้้�นท่ี่�จะแปลความหมายเอาตามชอบใจของตัวัเอง ในการแปลความ

หมายของคำำ�ว่า “สมาธิิท่ี่�ถููกวิิธีี” ซึ่่�งเขาเหล่่านั้้�นพากัันแปลว่่า “นั่่�งอย่่างเงีียบติดต่่อกัันไป โดยไม่่ยอมให้้

ความคิิดอัันใดอัันหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นในจิิต” การแปลความหมายเช่่นนี้้� เป็็นการจััดตััวเราเองให้้ลงไปอยู่่�ในชั้้�น

เดีียวกัับวัตถุุต่่าง ๆ  ท่ี่�ไร้้ชีีวิต ไร้้วิิญญาณ และยังัจะกลายเป็น็สิ่่�งสะดุุด เกะกะ กีีดขวางหนทางตรงแน่ว่ไว้้

ท่่านเว่่ยหล่่างกล่่าวส่่งเสริิมผู้้�คงแก่่เรีียนทั้้�งหลายในการปฏิบััติิให้้ถึึงธรรมอัันเอกไว้้ว่่า เพราะเหตุุท่ี่�

คุุณลัักษณะของ “ตถตา” ต่่างหากท่ี่�ให้้กำำ�เนิิดแก่่วิิตก ฉะนั้้�น อวััยวะสำำ�หรัับรู้้�สึกอารมณ์์ต่่าง ๆ  ของเรา

ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องพลอยด่่างพร้้อยหรืือเศร้้าหมองไปด้วย ในทุุก ๆ เหตุุการณ์์แม้้ว่่ามัันจะเป็็นผู้้�ทำำ�หน้้าท่ี่�

ในการดูู การฟััง การสััมผััส การรู้้� ฯลฯ ก็็ตาม และตััวภาวะแท้้ของเรา ก็็อาจยัังแสดงตััวเองให้้ปรากฏ

ได้้ทุุกเวลา เพราะเหตุุฉะนั้้�น พระสููตรนั้้�นจึึงกล่่าวว่่า ผู้้�ท่ี่�คล่่องแคล่่วในการแยกแยะธรรมลัักษณะนานา

ประการเพื่่�อความเข้้าใจอัันถููกต้้องได้้ จัักเป็็นผู้้�ตั้้�งอยู่่�อย่า่งไม่่ง่่อนแง่่นคลอนแคลนในธรรมอันัเอก กล่า่ว

คืือ ถิ่่�นท่ี่�อยู่่�อันสงบเย็็นของพระอริิยะหรืือนิิพพาน (เว่่ยหล่่าง (ฮุ่่�ยเล้้ง) พระสัังฆปริณายก, 2547: 121)

3. สมาธิิทางพุุทธศาสนาเถรวาท

“สมาธิิ” ในพระอภิิธรรมปิิฎก ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “สมาธิิ” หมายถึึง ความตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดำำ�รงอยู่่�

แห่่งจิิต ความมั่่�นอยู่่�แห่่งจิิต ความไม่่ส่่ายไปแห่่งจิิต ความไม่่ฟุ้้�งซ่่านแห่่งจิิต (อภิิ.สง.(ไทย) 34/15/25) 

ภาวะท่ี่�จิิตไม่่ส่่ายไป ความสงบ (สมถะ) สมาธิินทรีีย์์ สมาธิิพละ สััมมาสมาธิิ สมาธิิสััมโพชฌงค์์ ท่ี่�เป็็น

องค์์แห่่งมรรค อัันนัับเนื่่�องในมรรคอัันใด นี้้�เรีียกว่่า สััมมาสมาธิิ (อภิิ.วิิ.(ไทย) 34/206/195)

“สมาธิ”ิ ในคัมัภีีร์วิิสุุทธิมรรค หมายถึึง ภาวะท่ี่�จิิตมีีอารมณ์อั์ันเดีียวฝ่่ายกุุศล ชื่่�อว่่า สมาธิ ิ(วิิสุุทธิ์์� 

(ไทย) 38/134)

“สมาธิิ" ในหนัังสืือพุุทธธรรมของ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ประยุุทธ์ ปยุุตฺฺโต) ได้้อธิิบายไว้้

ว่่า สมาธิิเป็็นความตั้้�งมั่่�นของจิิต หรืือ ภาวะท่ี่�จิิตแน่่วแน่่ต่่อสิ่่�งท่ี่�กำำ�หนด คํําจํํากััดความของสมาธิิท่ี่�พบ

เสมอ คืือ “จิิตตััสเสกััคคตา” หรืือเรีียกสั้้�น ๆ ว่่า “เอกััคคตา” ซึ่่�งแปลว่่า ภาวะท่ี่�จิิตมีีอารมณ์์เป็็นหนึ่่�ง 

คืือ การท่ี่�จิิตกำำ�หนดแน่่วแน่่อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน หรืือส่่ายไป โดยอรรถกถาระบุุความหมายจํํา
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กััดลงไปอีีกว่่า สมาธิิ คืือ ภาวะมีีอารมณ์์หนึ่่�งเดีียวของกุุศลจิิต และไขความออกไปอีีกว่่า สมาธิิ หมาย

ถึึง การดำำ�รงจิิตและเจตสิิกไว้้ในอารมณ์์หนึ่่�งเดีียว อย่่างเรีียบสม่ำำ��เสมอ และด้้วยดีี (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตโต), 2552: 814-818)

สมาธิิ คืือ ปััญญาในการสำำ�รวมแล้้วตั้้�งไว้้ด้้วยดีี หากจิิตเป็็นฌานในขณะใดขณะหนึ่่�งในลมหายใจ

เข้้าออกก็็ดีี ในคํําภาวนาก็็ดีี ในนิิมิิตก็็ดีี ถ้้าจิิตจัับเฉพาะอย่่างนั้้�น เรีียกว่่า การเกิิดสมาธิิ หรืือ การเกิิด

ญาณ มีี 5 อย่่าง ดัังนี้้�

1. สมาธิิ 1 ได้้แก่่ เอกััคคตาสมาธิิ คืือ จิิตท่ี่�มีีสมาธิิแน่่วแน่่ในอารมณ์์เดีียว คืือ จะแน่่วแน่่อยู่่�ใน

อารมณ์์ท่ี่�เพ่่งเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น เอกััคคตา มีี 3 ระดัับ คืือ

ระดับัท่ี่� 1 ขณิิกสมาธิ ิหรืือ บริกรรมสมาธิ ิคืือ จิิตท่ี่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอารมณ์ไ์ด้้ชั่่�วขณะ หรือื เป็น็สมาธิิ 

ขณะท่ี่�บริกรรมว่่า “ปฐวีี ปฐวีี” เป็็นต้้น

ระดัับท่ี่� 2 อุุปจารสมาธิิ คืือ จิิตท่ี่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอารมณ์์ใกล้้จะได้้ฌาน

ระดัับท่ี่� 3 อััปปนาสมาธิิ คืือ จิิตตั้้�งมั่่�น หรืือ แนบแน่่นอยู่่�ในอารมณ์์ท่ี่�กํําหนด ไม่่ซััดส่่ายไปไหน 

กิิเลสไม่่สามารถรบกวนได้้ และอััปปนาสมาธิิก็็คืือฌานจิิตท่ี่�เป็็นอััปปนาเกิิดขึ้้�นแล้้ว

2. สมาธิิ 2 ได้้แก่่ โลกีียสมาธิิ และ โลกุุตตรสมาธิิ

3. สมาธิิ 3 ได้้แก่่ ขณิิกสมาธิิ อุุปจารสมาธิิ และอััปปนาสมาธิิ

4. สมาธิิ 4 ได้้แก่่ ทิิฏฐธััมมสุุขวิิหารสมาธิิ ญาณทััสสนสมาธิิ สติิสััมปชัญญสมาธิิ และ อาสวััก

ขยสมาธิิ

5. สมาธิิ 4 ได้้แก่่ สุุขสมาธิิ สัันตสมาธิิ อริิยสมาธิิ นิิรามิิสสมาธิิ อกาปุุริิสสมาธิิ ได้้แก่่ สมาธิิของ

มหาบุุรุุษ

กล่่าวโดยสรุุป ในบรรดาสมาธิิ 5 ประเภทนี้้� สมาธิิ 1 ถึึง สมาธิิ 3 ข้้างต้้น เป็็นสมาธิิท่ี่�เกิิดจากการ

เจริิญสมถกรรมฐาน เพราะการเจริญิสมถะจะทำำ�ให้เ้กิิดสมาธิขิั้้�นใดขั้้�นหนึ่่�งถึึงอััปปนาสมาธิ ิส่่วนสมาธิ ิ4  

และ สมาธิิ 5 คืือ สมาธิิท่ี่�เกิิดจากการเจริิญวิิปััสสนา โดยการกำำ�หนดพิิจารณาไตรลัักษณ์์ (พระธรรม

ธีีรราชมหามุุนีี (โชดก าณสิิทฺฺธิิ), 2546: 74-75)

“สมาธิิ" เป็็นสิ่่�งท่ี่�พิิสููจน์์ได้้ด้้วยการปฏิบััติิจริิง หากฝึึกปฏิบััติิจนจิิตอยู่่�ในภาวะของความเป็็นอิิสระ

ปราศจากสิ่่�งรบกวนปราศจากสิ่่�งอัันชวนให้้ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น จิิตก็็จะเกิิดความสงบ จิิตก็็จะเกิิดปััญญานํําไป

สู่่�ทางพ้้นทุุกข์์ ทำำ�ให้้สติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ท่ี่�ไตรลัักษณ์์ (ขุุนสรรพกิิจ โกศล (โกวิิท ปััทมะสุุนทร), 2505: บทนำำ�) 

พิิจารณากาย พิิจารณาเวทนา พิิจารณาจิิต พิิจารณาธรรม ให้้รู้้�เห็็นความเป็็นจริิงดัังจุุดประสงค์์ จํําแนก

ได้้เป็็น 2 ทาง คืือ

1. สติิตั้้�งมั่่�นในการพิิจารณาบััญญััติิเพื่่�อให้้จิิตสงบ ซึ่่�งเรีียกว่่า สมถกัมมััฏฐาน มีีอานิิสงส์์ให้้บรรลุุ

ฌานสมาบััติิได้้

2. สติิตั้้�งมั่่�นในการพิิจารณารููปนามเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา 

ซึ่่�งเรีียกว่่า วิิปััสสนากััมมััฏฐาน มีีอานิิสงส์์ให้้บรรลุุถึึงมรรค ผล นิิพพาน การกำำ�หนดพิิจารณาไตรลัักษณ์์ 
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เพื่่�อให้้รู้้�เห็็นสภาพตามความเป็็นจริิงว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายล้้วนแต่่เป็็นรููปนามเท่่านั้้�น และรููปนามทั้้�งหลายเหล่่า

นั้้�นก็็มีีลักัษณะเป็็นอนิิจจััง เป็็นทุุกขััง เป็็นอนััตตา หาได้้เป็็นแก่่นสารยั่่�งยืนืไม่่ จะได้้ก้้าวล่่วงเสีียซึ่่�งความ

เห็็นผิิด ทำำ�ให้้ไม่่ติิดอยู่่�ในความยิินดีียิินร้้าย อัันเป็็นการเริ่่�มต้้นท่ี่�จะให้้ถึึงหนทางดัับทุกข์์ทั้้�งปวงต่่อไปได้้ 

(พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ), 2540: 13)

4. ปััญญาทางพุุทธศาสนาเถรวาท

ปััญญา คืือ ความรู้้�ทั่่�ว กิิริิยาท่ี่�รู้้�ชัด ความวิิจััย ความเลืือกเฟ้้น ความสอดส่่องธรรม ความกำำ�หนด

หมาย ความเข้้าไปกำำ�หนด ความเข้้าไปกำำ�หนดเฉพาะ ภาวะท่ี่�รู้้� ภาวะท่ี่�ฉลาด ภาวะท่ี่�รู้้�ละเอีียด ความรู้้�

อย่่างแจ่่มแจ้้ง ความคิิดค้้น ความใคร่่ครวญ ปััญญาดุุจแผ่่นดิิน ปััญญาเครื่่�องทำำ�ลายกิิเลส ปััญญาเครื่่�อง

นํําทาง ปััญญาเครื่่�องเห็็นแจ้้งความรู้้�ดีี ปััญญาดุุจปฏิกปััญญา ปััญญิินทรีีย์ ปััญญาพละ ปััญญาดุุจศััสตรา 

ปััญญาดุุจปราสาท ความสว่่างคืือปััญญา ปััญญาดุุจดวงประทีีป ปััญญาดุุจดวงแก้้ว ความไม่่หลงงมงาย 

ความเลืือกเฟ้้นธรรม” (ขุุ.ม. 24/11/54)

ปััญญา สามารถแบ่่งออกได้้หลายลัักษณะ ในบางความหมายมุ่่�งไปสู่่�ความเป็็นโลกุุตตรปััญญา 

เป็็นปััญญาของพระพุุทธเจ้้าหรืือของพระอรหัันต์์ ซึ่่�งอยู่่�เหนืือกิิเลส ตััณหา และอุุปทาน ออกจากความ

ยึึดมั่่�นและการปรุงแต่่งทั้้�งหลาย ได้้แก่่ เครื่่�องกํําจััด คืือ การไม่่สำำ�คัญหมายรููปท่ี่�เห็็น เสีียงท่ี่�ได้้ยิิน และ

อารมณ์์ท่ี่�รัับรู้้� ความรู้้�ทั่่�ว คืือ คุุณสมบััติิของผู้้�ท่ี่�มีีอินทรีีย์แก่่กล้้า กิิริิยาท่ี่�รู้้�ชัด คืือ การมีีสัมปชัญญะรู้้�ใน

การกระทำำ�หรืือกิิริิยานั้้�น ๆ สามารถทำำ�ลายกิิเลสเพื่่�อความรู้้�แจ้้ง ความยิ่่�งใหญ่่ของปััญญาท่ี่�กว้้างขวาง

แผ่่ไปเสมอด้้วยแผ่่นดิิน ในบางความหมายมีีความหมายในเชิิงโลกิิยปััญญา ได้้แก่่ ความหมายรู้้� ความ

ฉลาด มีีการไตร่่ตรอง เป็็นเครื่่�องนํําทาง ปััญญาคืือพลััง ปััญญาคืือความแข็็งแกร่่ง ปััญญาคืืออาวุุธท่ี่�

แหลมคม มีีลักษณะส่่องสว่่าง มีีความเห็็นชอบ แสดงถึึงความมีีพละกํําลััง ปััญญาเปรีียบดังอาวุุธท่ี่�ใช้้

ต่่อสู้้�กับข้าศึึกคืือกิิเลส ความหมายในเชิิงโลกิิยปััญญานี้้� มีีลักษณะท่ี่� สร้้างสรรค์์และให้้กํําลัังใจแก่่ผู้้�ท่ี่�

กํําลัังพากเพีียรฝึึกตนอยู่่� (วััฒนา พลชาติิ, 2553: บทคัดย่่อ)

คํําว่่า “ปััญญา” มีีความสำำ�คัญต่่อมนุุษย์์ เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้ ถืือเป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการ

ท่ี่�มีีความจํําเป็็นต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตของมนุุษย์์ในหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษา การเรีียนรู้้� การใช้้

ชีีวิต หากมนุุษย์์ดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างขาดปััญญา จะทำำ�ให้้พบกับปัญหาและความทุุกข์์มากมาย (เอื้้�อมอร 

ชลวร, 2553: 30)

ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึึงต้้องอาศััยปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือในการดำำ�เนิินชีีวิต โดยมีีลักษณะสำำ�คัญ คืือ 

กระบวนการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยการพััฒนาศัักยภาพการดำำ�เนิินชีีวิตให้้สามารถอยู่่�รอดได้้อย่า่งงดงาม (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2550: 7) มีีความสุุข มีีความเข้้าใจในเหตุุผล ดีี ชั่่�ว รู้้�คิด รู้้�วินิิจฉััย และ

รู้้�ท่ี่�จะจััดการ อัันใดเป็็นประโยชน์์ อัันใดมิิใช่่ประโยชน์์ การเรีียนรู้้�เป็็นความหมายหนึ่่�งของการศึึกษา 

ท่ี่�จะฝึึกตััวเองพััฒนาชีีวิตตนเองให้้มีีความสามารถท่ี่�จะเป็็นอยู่่�ได้้อย่่างดีี (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต), 2551: 93) ซึ่่�งชีีวิตของมนุุษย์์นั้้�นโดยปกติิจะสััมพัันธ์์กัับโลกใน 3 ด้้าน คืือ ความสััมพัันธ์์ด้้าน
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พฤติิกรรม หมายถึึง ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน เพื่่�อนมนุุษย์์ สรรพสััตว์์ด้้วยตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจ ความ

สััมพัันธ์์ด้้านจิิตใจ หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผู้้�อื่่�น และ

สุุดท้้ายความสัมัพัันธ์์ทางด้า้นปััญญา เป็น็การแสดงออกทางด้า้นความเห็น็ ความเข้้าใจ การพิิจารณาใน

เหตุุผล ซึ่่�งจะเห็็น ได้้ว่่า ความสััมพัันธ์์ทั้้�ง 3 ด้้านนี้้�มีีผลต่่อเราทุุกคนในการดำำ�เนิินชีีวิต หากขาดปััญญา

เสีียแล้้ว การเป็็นอยู่่�ท่ี่�ต้้องสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีองค์์ประกอบ 3 ด้้าน ก็็อาจจะนํํามาซึ่่�งความทุุกข์์ 

ไม่่สามารถควบคุมสติิสััมปชัญญะและอารมณ์์ได้้ “ปััญญาจะเป็็นตััวชี้้�นํํา บอกทาง ให้้แสงสว่่าง ขยาย

ขอบเขต ปรับแก้้จิิตใจและพฤติิกรรม และปลดปล่อยให้้หลุุดพ้้นจากปััญหาหรืือทุุกข์์ ทำำ�ให้้เป็็นอิิสระ

ได้้ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2544: 722-725)

บุุคคลเราจะมีีปัญญาได้้นั้้�น ต้้องเป็็นคนท่ี่�รู้้�จักคิิด รู้้�จักหาเหตุุผล คิิดสิ่่�งท่ี่�ยาก ๆ  ให้้กลายเป็็นของ

ท่ี่�ง่่าย คิิดสิ่่�งท่ี่�ง่่ายอยู่่�แล้้วให้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น การรู้้�จักคิิดใคร่่ครวญในสิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ใหม่่ขึ้้�นมาได้้

นั้้�น ย่่อมเป็็นหน้้าท่ี่�ของผู้้�มีีปัญญา บุุคคลจะมีีปัญญาได้้นั้้�น ต้้องไม่่กระทำำ�อกุุศลกรรม การกระทำำ�ของ

ผู้้�ท่ี่�ไม่่ฉลาดบ้้าง หรืือจะเรีียกว่่า ทุุจริิตกรรม ก็็คงไม่่ผิิด กรรมชั่่�วหรืือพฤติิกรรมท่ี่�ชั่่�วของคนเรานี้้� มีีทาง

เกิิดได้้ 3 ทาง คืือ

1. กายทุุจริิต มีีการทำำ�ร้ายเบีียดเบีียนล้้างผลาญชีีวิตร่่างกายของผู้้�อื่่�น มีีการลัักขโมยแย่่งชิิง

ทรัพย์์สิิน อัันเป็็นของรัักของหวงของผู้้�อื่่�น มีีการผิิดประเพณีีล่วงละเมิิดบุุตรสามีีภรรยาอัันเป็็นท่ี่�รััก

ของผู้้�อื่่�น

2. วจีีทุจริิต มีีการพููดปด พููดเท็็จ ทำำ�ลายหัักรานประโยชน์์ของผู้้�อื่่�น มีีการพููดส่่อเสีียด ยุุแหย่่ให้้

ผู้้�อื่่�นแตกแยกกััน มีีการพููดคํําหยาบเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นเจ็็บช้ำำ��น้ำำ��ใจ มีีการพููดเพ้้อเจ้้อท่ี่�ไม่่เป็็นประโยชน์์อัันใด

3. มโนทุุจริิต มีีความคิิดโลภ อยากได้้สิ่่�งของของผู้้�อื่่�น การคิิดอาฆาตพยาบาทต่อผู้้�อื่่�น มีีความ

เห็็นผิิดจากหลัักธรรมอัันดีีงาม

อกุุศลกรรมทั้้�ง 3 ทางนี้้� ให้้ผลชั่่�วร้้ายแก่่ตนเองและสัังคม มีีแต่่ปััญหาและความทุุกข์์ฝ่่ายเดีียว 

ฉัันใด ส่่วนกรรมดีีซึ่่�งตรงกัันข้้ามกัับความชั่่�วนี้้� นํําความสงบสุขมาให้้แก่่ชีีวิตและสัังคมฝ่่ายเดีียว ฉัันนั้้�น 

เหมืือนกััน คนเราจะมีีปัญญาเกิิดขึ้้�นได้้ ต้้องไม่่กระทำำ�ความชั่่�วให้้เกิิดขึ้้�น และต้้องกระทำำ�ความดีีให้้เจริิญ

ยิ่่�งขึ้้�นไป (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2545: 8-9)

5. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างเพ่ื่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้

จากการศึึกษาหลัักความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิม

แท้้ โดยนำำ�หลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรค 6 เกณฑ์์ ท่ี่�สามารถนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการ

อธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างได้้ 3 ประการ คืือ ลัักษณะ ประเภท 

และอานิิสงส์์ จะพบแนวทางการนำำ�หลัักธรรมระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างนั้้�นมาแบ่่งแยก

ตามลัักษณะแห่่งวิิสุุทธิมรรค ซึ่่�งเป็็นการตีีความเนื้้�อหาในหมวดท่ี่� 4 ว่่าด้้วยสมาธิิและปััญญาในเว่่ยหล่่าง

สููตร ตามแนววิสุิุทธิมรรค 6 เกณฑ์ ์โดยเรื่่�องสมาธิแิละปัญัญาในเว่่ยหล่่างสููตรเป็น็คำำ�สอนหลักัของพุทุธ
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ศาสนานิิกายเซ็็น นอกจากจะเป็็นวิิธีีการท่ี่�สั้้�นแล้้ว ยัังเป็็นวิิธีีปฏิบััติิท่ี่�อิิงอาศััยหลัักธรรมชาติิทางจิิตใจ

ของคนทั่่�วไป แม้้คนท่ี่�ไม่่รู้้�หนัังสืือ หรืือคนท่ี่�ไม่่เข้้าใจพิิธีีรีีตองต่่าง ๆ โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักการนำำ�

หลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรค 6 เกณฑ์์ ท่ี่�สามารถนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการอธิิบายความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างทั้้�ง 3 สามารถสร้้างการะบวนการเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิม

แท้้ได้้ 2 กระบวนการ คืือ 1) มิิติิด้้านกระบวนการ และ 2) มิิติิด้้านการปฏิบััติิดำำ�เนิินการ

1. มิิติิด้้านกระบวนการ

ความไม่่เป็็นตััวตน โดยปกติิทั่่�วไปแล้้ว มนุุษย์์ทุุกคนล้้วนมีีความเป็็นตััวตนอยู่่�ข้างใน และความ

เป็็นตััวตนอัันนี้้� จะมีีอิทธิพลมากกว่า่ “ตััวตน” ของมนุษุย์อ์ีีก จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าตั้้�งคำำ�ถามว่า่ “ตััวตน” หรือื 

“ความเป็็นตััวตน” ผู้้�คนมัักจะสัับสนปนกัันมั่่�วไปหมด มัันเหมืือนจะเป็็นตััวเดีียวกััน เป็็นสิ่่�งเดีียวกััน แต่่

มัันกลัับไม่่ใช่่ “ตััวตน” ก็็คืือเจ้้าสิ่่�งมีีชีีวิตตััวนี้้�ท่ี่�มีีกาย มีีใจ มีีขันธ์์ 5 หรืือเรีียกรวม ๆ กัันว่่ามนุุษย์์ ใน

มนุุษย์ม์ีีสัญัชาติิญาณ ดัังนั้้�น “ตััวตน” จึึงหมายรวมเอาสััญชาติิญาณเข้้าไปในนั้้�นด้้วย ทีีนี้้�เรามาพิิจารณา

ท่ี่� “ความเป็็นตััวตน” ซึ่่�งมีีส่วนประกอบความเป็็นตััวตน = อุุปาทาน+ตััวตนหรืือมนุุษย์์ เมื่่�อสัังเกตจะ

พบว่า “ความเป็็นตััวตน” นั้้�น มัันมีีอิทธิพลเหนืือตััวตนหรืือมนุุษย์์ ตััวตนหรืือมนุุษย์์นั้้�นมีีความต้้องการ

อาหาร ต้้องการการพัักผ่่อนท่ี่�เพีียงพอ ต้้องการการสืืบพันธุ์์� ต้้องการการป้้องกัันตนเองตามสััญชาติิ

ญาณเท่่านั้้�น แต่่ความเป็็นตััวตนกลัับมีีอิทธิพลและความต้้องการมากกว่่านั้้�น และท่ี่�สำำ�คัญ คืือ เป็็น

ความต้้องการท่ี่�ไม่่มีีวัันจบลงได้้ มนุุษย์์จึึงสามารถทำำ�อะไรท่ี่�เป็็นอัันตรายกัับตัวตนและตนเองได้้ หรืือ

แม้้กระทั่่�งไม่่เสีียดายชีีวิต เพีียงเพราะมีีสาเหตุุมาจาก “ความเป็น็ตััวตน” มัันสั่่�งให้้ทำำ�มนุุษย์์ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ   

ตามความต้้องการ จึึงเห็็นกัันอยู่่�ทั่่�วไปว่า ไม่่ว่่าประเทศจะเสีียหายเท่่าไหร่่? ไม่่ว่่าคนจะตายเท่่าไหร่่? 

หรืือแม้้แต่่ว่่าในนั้้�นจะมีีตัวเองรวมอยู่่�ด้วยก็็ไม่่หวั่่�น ขอให้้ “ความเป็็นตััวตน” สั่่�งการมา บััญชาการมา 

บุุคคลท่ี่�ยึึกมั่่�นถืือมั่่�นความเป็็นตััวตนจะสามารถทำำ�ให้้ได้้หมดทุุกอย่่าง

เราทราบกันแล้้วว่่า ความเป็็นตััวตนนั้้�นมัันเกิิดมาจากอุุปาทานขัันธ์์ 5 แล้้ว อุุปาทานขัันธ์์ 5 นั้้�น

มีีความเป็็นมาอย่่างไร? ขออธิิบายว่่า อุุปาทานขัันธ์์ 5 มีีความเป็็นมาจาก “จิิต” สิ่่�งโน่่นก็็เกิิดจากจิิต 

สิ่่�งน่ี่�ก็็เกิิดจากจิิต อะไร ๆ ก็็เกิิดจากจิิต สิ่่�งท่ี่�มัันเชื่่�อมโยงกัับจิตได้้นั้้�น ไม่่ว่่าจะภายในหรืือภายนอก ไม่่

ว่่ากุุศลหรืืออกุุศล สามารถกำำ�หนดคุุณค่่า กำำ�หนดการมีีอยู่่�ได้้จากสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “จิิต” ทั้้�งหมด ความมััก

ง่่ายของมนุุษย์์นี้้�มักทำำ�ให้้กิิเลสคืืออุุปาทานขัันธ์์ 5 อยู่่�เป็็นสุุข และอยู่่�ยงคงกระพัันจนชั่่�วกััลปาวสาน

หากพิิจารณาจากการคำำ�สอนต่่าง ๆ แล้้ว จะพบว่า ความหมายของ “จิิต” ท่ี่�แท้้จริิงนั้้�น มนุุษย์์

เราอย่่าเพิ่่�งไปเชื่่�อท่่านผู้้�รู้้�ใด ๆ ก็็ตามท่ี่�ให้้นิิยามความหมายของคำำ�ว่าจิิตเอาไว้้ ว่่าอย่่างโน้้น ว่่าอย่่าง

นี้้� ว่่าอย่่างนั้้�น เพราะนิิยามความหมายเหล่่านั้้�นมัันไม่่ได้้ยัังเราให้้เข้้าถึึงจิิตได้้เลย มัันสััมผััสได้้แค่่จิิตท่ี่�

มนุุษย์์ต้้องคาดเดา คลุุมเครืือ เชื่่�อเอาไว้้ก่่อน ไม่่รู้้�ว่ามัันคืืออะไรกัันแน่่ จึึงมัักมีีการตั้้�งคำำ�ถามเสมอมาว่่า 

“เรามาทำำ�การศึึกษา ทำำ�การค้้นคว้้า ทำำ�การพิิสููจน์์ทราบกันเสีียทีีว่า จิิตนั้้�นมัันคืืออะไรกัันแน่่? สถาบััน

การศึึกษาคณะสงฆ์์นั้้�นสมควรท่ี่�สุุด Sample Space ของตััวเองก็็มีีเยอะ นัักวิิชาการของตััวเองก็็มีี
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แยะ ทำำ�การวิิจััยเรื่่�องฌานกัับเรื่่�องจิิตให้้มัันเป็็นวิิทยาศาสตร์์กัันเสีียทีีจะดีีไหม? อย่่าปล่อยให้้การวิิจััย

ทางภาษาศาสตร์์มัันก้้าวไกลไปมากนััก เดี๋๋�ยวนัักภาษาก็็จะไปนิพพานกัันเสีียหมด เรามาว่่าถึึงเรื่่�องการ

พิิสููจน์์ทราบจิตกัันต่่อดีีกว่่า...”

การค้้นคว้้าหาหนทางเข้้าไปพิสููจน์์ทราบจิต เราจะโดยสารฌานเป็็นยานพาหนะเข้้าในไปกับลม

หายใจ จนถึึงสถานท่ี่�แห่่งหนึ่่�งซึ่่�งลึึกสุุด สถานท่ี่�แห่่งนั้้�นมัันตั้้�งเด่่นเป็็นสง่่า มีีรัศมีีแผ่่ออกไปไม่่มีีประมาณ 

เป็็นหนึ่่�งเดีียวในจัักรวาลอันัว่่างเปล่า สถานท่ี่�แห่ง่นี้้�นี่�แหละเป็น็สิ่่�งเดิิมแท้้ของจิิต สภาวะเช่่นนี้้�มีีชื่่�อเรีียก

มาตั้้�งแต่่ครั้้�งโบราณกาลว่่า “อาตมััน” หรืือในบางกาลบางสถานท่ี่�ก็็เรีียกว่่า “สมถะ” หรืือ “อััปปนา

สมาธิิ”

อาตมััน ตััวผู้้�รู้้� ความคิิด ความไม่่คิิด สภาวะท่ี่�ตั้้�งเด่่นอยู่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวในโลกใบนี้้�ท่ี่�ว่่างเปล่า 

สภาวะอัันนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า “อาตมััน” เมื่่�ออารมณ์์เริ่่�มต้้นมาปรากฎแก่่อาตมััน ในช่่วงนั้้�นเรีียกว่่า อารมณ์์

มาปรากฎแก่่จิิต เรีียกจิิตตััวผู้้�รู้้�บ้าง ครููบาอาจารย์์สายพระกรรมฐานบางท่่านเรีียกว่่า สติิตััวผู้้�รู้้�บ้าง ใน

ช่่วงนี้้�จิตมีี 2 มิิติิ คืือ มิิติิของความคิิด และมิิติิของความไม่่คิิด ในมิิติิของความคิิดเรีียกว่่า การคิิด ในมิิติิ

ของความไม่่คิิดเรีียกการรัับรู้้�เช่่นนี้้� ถ้้าดำำ�เนิินมาจากนอกเข้้าในเรีียกว่่า สติิสััมปชัญญะ แต่่ถ้้าดำำ�เนิินไป

จากในสู่่�ภายนอกเรีียกว่่า ความรู้้�ตัว

อย่่างไรก็็ดีี การเข้้าถึึงซึ่่�ง “อาตมััน” นั้้�นก็็มีีอยู่่� 2 วิิธีีด้วยกััน คืือ สมาธิิวิิธีี และวิิปััสสนาวิิธีี สมาธิิ

วิิธีีนั้้�นได้้กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้น ส่่วนวิิปััสสนาวิิธีีก็มีีตัวอย่า่ง เช่่น เมื่่�อเราเข้้าไปนั่่�งลงในสวนหิินแห่่งหนึ่่�งซึ่่�ง

มีีหินก้้อนใหญ่่วางอยู่่� 10 ก้้อน ผู้้�ท่ี่�มองลงมาจากด้้านบน แล้้วเห็็นว่่าสวนหิินแห่่งนี้้�มีีหินก้้อนใหญ่่อยู่่� 11 

ก้้อน ผู้้�ท่ี่�มองลงมาเห็็นนั้้�นคืือตััวผู้้�รู้้�หรืือจิิตเดิิมแท้้ จากนั้้�นถ้้าทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งหายไป เหลืือไว้้แต่่ความว่่าง

เปล่า ความว่่างเปล่าอัันนั้้�นเรีียกว่่า “อาตมััน” แต่่ถ้้าหากไม่่ดำำ�เนิินเข้้าสู่่�ความว่่างเปล่า ช่่วงนั้้�นคืือตััวผู้้�รู้้�

การท่ี่�เราไม่่เข้้าไปรู้้�ไปเห็็นในสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้� เราก็็จะเหมาเอาว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�ทั้้�งหมดทั้้�งมวลนั้้�น

ล้้วนคืือ “จิิต” นั่่�นแลความเป็็นตััวตนก็็จึึงฝั่่�งแน่่นอยู่่�กับเราชั่่�วกััลปาวสาน แต่่ถ้้าเรารู้้� เราเห็็น เราเป็็น 

เราก็็จะรู้้�จักแยกแยะว่่า ท่ี่�แท้้จริิงแล้้วจิิตของเรามัันประกอบด้วย 2 ส่่วน คืือ “ส่่วนของความคิิด” ท่ี่�

เป็็นสัังขาร กัับอีีกส่่วนหนึ่่�งคืือ “ส่่วนของความไม่่คิิด” ท่ี่�เป็็นวิิสัังขาร ถ้้าเราเข้้าไปตั้้�งอยู่่�บนสัังขารเราก็็

มีีความเป็็นตััวตน ถ้้าเราเข้้าไปตั้้�งอยู่่�บนวิิสัังขารเราก็็ไม่่มีีความเป็็นตััวตน

เมื่่�อเราเห็็นจิิตเป็็น 2 มิิติิ คืือ มิิติิของความคิิดท่ี่�เป็็นสัังขาร และมิิติิของความไม่่คิิดท่ี่�รัับรู้้�หรืือ

รู้้�สึกตััวอยู่่�ตลอดซึ่่�งเป็็นวิิสัังขาร เราท่ี่�เป็็น “ผู้้�เห็็น” อย่่าได้้เข้้าไปอยู่่�ในมิิติิใดมิิติิหนึ่่�ง เมื่่�อ “ผู้้�เห็็น” มิิได้้

เข้้าไปอยู่่�ในสิ่่�งท่ี่�ถููกเห็็น ก็็ไม่่เป็็น “ผู้้�เป็็น” จิิตในตอนนั้้�นจึึงเป็็น 3 มิิติิ มิิติิหนึ่่�งตั้้�งเด่่นอยู่่�บนคู่่�ขนาน

ของมิิติิแห่่งสัังขารและวิิสัังขาร ความคิิดและความรู้้�สึกตััว สิ่่�งมีีชีีวิตตััวนี้้�ก็จะดำำ�เนิินชีีวิตคู่่�ขนานไปกับ

การดำำ�เนิินไปของสภาวธรรม ภายใต้้สายตาของจิิตท่ี่�ตั้้�งมั่่�นเด่่นอยู่่�ท่ี่�กลางหน้้าอก พร้้อมกัับการดำำ�เนิิน

ไปของกาลเวลา เป็็นวิินาทีี เป็็นนาทีี เป็็นชั่่�วโมง เป็็นวััน เป็็นสััปดาห์์ เป็็นเดืือน เป็็นปีี เป็็นชีีวิต ต่่อไป
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2. มิิติิด้้านการปฏิิบััติิดำำ�เนิินการ

การตายท่ี่�มีีปลายข้้างเดีียว ในเบื้้�องต้้นเราจะดำำ�เนิินการศึึกษามีี 2 เรื่่�องด้้วยกััน ซึ่่�ง 2 เรื่่�องนี้้�นั้้�น

มัันก็็มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด ชนิิดท่ี่�เรีียกได้้ว่่ามัันเป็็นเหตุุเป็็นผลซึ่่�งกัันและกััน 2 เรื่่�องนั้้�นคืือ 

“การตายท่ี่�มีีปลายข้้างเดีียว” กัับ “ความไม่่เป็็นตััวตน”

การตายแบบมีีปลาย 2 ข้้างท่ี่�ข้้างหนึ่่�งของความตายคืือ “จุุติิจิิต” ส่่วนปลายอีีกข้้างหนึ่่�งคืือ 

“ปฏิสนธิิวิิญญาณ” เมื่่�อถึึงกาลท่ี่�สัังขารแตกดัับ ภพภููมิิน้้อยใหญ่่ท่ี่�ตััวเองเคยสร้้างไว้้ในตอนมีีชีีวิตก็็เปิิด

ออกรอท่่าให้้จุุติิจิิตจากการแตกสลายของกายกัับจิตเข้้ามาท่่องเท่ี่�ยว การออกท่่องเท่ี่�ยวหาท่ี่�เกิิดนี้้�เดิิน

ทางไปด้วยอทิิสมานกาย โดยกายละเอีียดจะเก็็บเอาขัันธ์์ 5 บรรจุุเป็็นขัันธ์์ 5 ละเอีียด และมีีนิมิิตเป็็น

ทางไป มีีเป้้าหมายไม่่แน่่นอน แล้้วแต่่กรรมท่ี่�ได้้ทำำ�ไว้้จะซััดสาดไป หรืือว่่ากรรมอัันไหนจะแซงมาให้้ผล

ก่่อน เมื่่�อถึึงจุุดหมายก็็เข้้าไปในหลุุมดำำ� ถึึงจุุดนี้้�จุติิจิิตก็็กลายเป็็นปฏิสนธิิวิิญญาณ ตีีลังกาหััวคว่ำำ��คะมำำ�

หงาย สติิแตกจำำ�อะไรไม่่ได้้ ต้้องไปเริ่่�มจดจำำ�กันใหม่่ก็็ตอนรู้้�ความ แต่่สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ฝึึกมาดีีแล้้วจนเป็็นผู้้�มีี

ความรู้้�นั้้�น การออกท่่องเท่ี่�ยวหาท่ี่�เกิิดของเขามีีสุคติิเป็็นทางไปและเป็็นท่ี่�ไป ในนิิมิิตนั้้�นกิินหรููอยู่่�สบาย

ในชั้้�น VIP พอเจอหลุุมดำำ�ก็หาดำำ�ไม่่ กลัับขาวผ่่องเป็็นยองใย ไม่่ต้้องตีีลังกาหััวคว่ำำ��คะมำำ�หงาย สติิตั้้�งอยู่่�

ครบ ความรู้้�ประดาจำำ�ได้้หมด ท่ี่�เป็็นเช่่นนี้้�มีีเหตุุผลอย่่างไร? ก็็ตอนยัังไม่่ตาย เขารู้้�จักฝึึก เขารู้้�จักใช้้อทิิ

สมานกายให้้ไปทำำ�กิจ พอเมื่่�อสิ้้�นชีีวิตไปแล้้ว เขาก็็เพีียงนั่่�งอ่่ามฟ่่ามอยู่่�บนปุุยเมฆ แล้้วดููความเป็็นไปใน

จอมอนิิเตอร์์ ขัันธ์์ 5 อัันละเอีียดในรููปของอทิิสมานกายก็็ท่่องเท่ี่�ยวไปด้วยใจปรีีดา เห็็นท่ี่�แห่่งหนตำำ�บล

ไหนสััปปายะน่่าอยู่่� มีีอู่่�ขาว ๆ มีีเต้้าอวบ ๆ ก็็เอานิ้้�วหััวแม่่เท้้าปิิดจอมอนิิเตอร์์ แว็็บวับหลัับไปลงแลน

ดิ้้�งอย่่างนุ่่�มนวล คลอดออกมาก็็ยิ้้�มแป้้นสดใส ไม่่แหกปากร้้องโวยวายเหมืือนอย่่างกัับว่าหนีีเขามาเกิิด

ความฝัันกัับความตายมีีลักษณะคล้้าย ๆ กััน คืือ เป็็นท่ี่�ปรากฎของกายละเอีียด แต่่การฝัันกัับ

การตายก็็ไม่่เหมืือนกััน คืือ ในความฝัันนั้้�นเมื่่�ออทิิสมานกายหรืือกายละเอีียด ออกไปท่องอยู่่�ในโลก

ของความฝัันแล้้ว เขาก็็จะกลัับมาอยู่่�ในกายหยาบดังเก่่า ส่่วนในโลกของความตายนั้้�นมัันแตกต่่างออก

ไปอย่่างสิ้้�นเชิิง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ จากการนำำ�หลััก

เกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรคท่ี่�สามารถนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิ

และปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างทั้้�ง 3 ประการ คืือ ลัักษณะ ประเภท และ อานิิสงส์์ หากผู้้�ปฏิบััติินำำ�หลััก

ของท่่านเว่่ยหล่่าง โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักการเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้จนสามารถสร้้างการะบวนการเพื่่�อเข้้า

ถึึงจิิตเดิิมแท้้ได้้ 2 กระบวนการ คืือ 1) มิิติิด้้านกระบวนการ และ 2) มิิติิด้้านการปฏิบััติิดำำ�เนิินการ จน

เกิิดประโยชน์อ์ย่า่งแท้้จริิงควบคู่่�ไปกับัการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืนืของตััวผู้้�ปฏิบััติิเอง ในการใช้้ธรรมะทั้้�ง 2 นิิกาย

ควบคู่่�กันต่่อไปในอนาคต
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6. บทสรุุป

จากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ พบ

ว่่า หลัักสมาธิิและปััญญาในพระพุุทธศาสนานั้้�นประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ (1) สมาธิิและปััญญาของ

ท่่านเว่่ยหล่่าง และ (2) สมาธิิและปััญญาทางพุุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้้หลัักสมาธิิและปััญญาของท่่าน

เว่่ยหล่่างเป็็นเครื่่�องมืือ ซึ่่�งในปััจจุุบัันการปฏิบััติิในส่่วนของสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่าง มีีหลาก

หลายจุุดประสงค์์ตามเป้้าหมายของแต่่ละบุุคคล โดยหลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรคท่ี่�สามารถ

นำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการอธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างแบ่่งได้้ 

3 อย่่าง ได้้แก่่ 1) ลัักษณะ 2) ประเภท และ 3) อานิิสงส์์ และหลัักสมาธิิและปััญญาทางพุุทธศาสนา

เถรวาท ได้้แก่่ สมาธิิ ความตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดำำ�รงอยู่่�แห่่งจิิต ความมั่่�นอยู่่�แห่่งจิิต และปััญญาสู่่�ความ

เป็็นโลกุุตตรปััญญา เป็็นปััญญาของพระพุุทธเจ้้าหรืือของพระอรหัันต์์ ซึ่่�งอยู่่�เหนืือกิิเลส ตััณหา และ

อุุปทาน ออกจากความยึึดมั่่�นและการปรุงแต่่งทั้้�งหลาย

ดัังนั้้�น หลัักเกณฑ์์การตีีความตามวิิสุุทธิมรรคท่ี่�สามารถนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการอธิิบาย

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างนั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความชััดเจนในเรื่่�องของความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างสมาธิิและปััญญาของท่่านเว่่ยหล่่างทั้้�ง 3 ประการนี้้� สามารถสร้้างการะบวนการเพื่่�อ

เข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้ได้้ 2 กระบวนการ คืือ 1) มิิติิด้้านกระบวนการ และ 2) มิิติิด้้านการปฏิบััติิดำำ�เนิินการ 

เพื่่�อให้้การปฏิบัิัติิระหว่่างสมาธิแิละปััญญาของท่า่นเว่่ยหล่่างเพื่่�อเข้้าถึึงจิิตเดิิมแท้้เหล่่านั้้�น นำำ�ไปปรับัใช้้

ให้้เกิิดประโยชน์์และประสบผลสำำ�เร็็จสููงสุุด

7. รายการอ้้างอิิง

ขุุนสรรพกิิจ โกศล (โกวิิท ปััทมะสุุนทร). (2505). คู่่�มือการศึึกษาพระอภิิธััมมััตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี่� 2 

สมุุจจยสัังคหวิิภาค. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์อำำ�พลพิิทยา.

พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ). (2540). การทำำ�สมาธิิและวิิปััสสนาท่ี่�แท้้สมาธิิวิิปััสสนาตามวิิธีี

ธรรมชาติิ. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์ธรรมสภา.

พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี (โชดก าณสิิทฺฺธิิ). (2546). วิิปััสสนาญาณโสภณ. กรุุงเทพมหานคร : ศรีีอนัันต์์

การพิิมพ์์.

พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต). (2544). พุุทธธรรม (ฉบัับเดิิม). กรุงุเทพมหานคร : บริษััทสหธรรมิกิ จำำ�กัด.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต). (2550). หััวใจพระพุุทธศาสนา. วารสารพุุทธจัักร ปีีท่ี่� 61 ฉบัับท่ี่� 

5 (พฤษภาคม).

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต). (2552). พุุทธธรรม ฉบัับปรับปรุงและขยายความ. พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 11. 

กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต). (2551). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม. พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 

16, กรุุงเทพมหานคร : บริษััท เอส. อาร์์. พริ้้�นติ้้�ง แมส โปรดัักส์์ จํํากััด.



MBU Humanities Academic Journal Vol.15 No.1 January - June 2023 47

พุุทธทาสภิิกขุุ. (2545). อิิทััปปัจจยตา. กรุุงเทพมหานคร : สํํานัักพิิมพ์์อรุุณวิิทยา.

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

วััฒนา พลชาติิ. (2553). ศึึกษาวิิเคราะห์์วิิธีีการพััฒนาปััญญาตามแนวคิิดของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ป

ยุตฺฺุโต). (วิิทยานิิพนธ์์ปริญญาพุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย)

เว่่ยหล่่าง (ฮุ่่�ยเล้้ง) พระสัังฆปริณายก. (2547). สููตรของเว่่ยหล่่าง. กรุุงเทพมหานคร : สำำ�นักพิิมพ์์สุุขภาพ

ใจ.

เอื้้�อมอร ชลวร. (2553). การพััฒนาปััญญาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท. (ดุุษฎีีนิพนธ์์ปริญญาพุุทธศาสตร

ดุุษฎีีบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย)




