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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก โดยมีวัตถุประสงค์คือ  

1) เพื่อศึกษาความหมาย พัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรม 2) เพื่อศึกษาวิธีขั้นตอนการพัฒนาจิตตาม

หลกัพระอภิธรรม 3) เพ่ือให้ทราบถงึประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคมัภีร์พระอภธิรรม สติปัฏฐาน  

หมายถึง การระลึกรู้ การตามรู้ หรือการก�ำหนดรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เมื่อสติด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่อง

เช่นนี้ สมาธิคือความตั้งมั่นในสภาวธรรมก็จะปรากฏขึ้น แล้วปัญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เป็นจริงก็จะเกิดขึ้นเอง สติปัฏฐาน 4 มีดังนี้

1) กายานุปัสสนา การก�ำหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป อิริยาบถทั้ง 4 คือ เดิน ยืน นั่ง นอน

2) เวทนานุปัสสนา การก�ำหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา รู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุข

3) จิตตานุปัสสนา การก�ำหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต คือประกอบด้วยโลภะ

4) ธรรมานุปัสสนา การก�ำหนดรู้สภาวธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรม

ผลของการปฏิบัติ ในการตั้งสติ 4 อย่างนี้ว่า จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ฉะนั้น 

พัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 มีการ
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ก�ำหนดรูป-นาม และมัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางให้ถึงพระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนาจิต, อภิธรรมปิฎก, สติปัฏฐาน

Abstract
This academic paper aims to study the mental development in Abhidhamma 

Pitaka course. There are the four objectives; 1) To study the mean of mental 

development in Abhidhamma Pitaka. 2) To study practices the mental development.  

3) To know the Benefits to be gained by the practice of the foundations of mindfulness. 

Satipatthana means consciousness, knowing continually, or focusing on concentration. 

When consciousness continues proceeding with the same concentration, the samadhi 

is the determination of the dharma-state to appear. Then the wisdom with insight the 

dhamma as it really is, and will arise naturally.

The four foundations of mindfulness

1) Mindfulness of the body / contemplation of the body; parts of the body,

2) Mindfulness of the feelings / contemplation of the feelings; happy / pain / 

neutral / carnal / spiritual.

3) Mindfulness of mind / contemplation of mind; greedy.

4) Mindfulness of mind-objects/ contemplation of mind-objects; The five dhamma 

groups; Hindrances 5, Aggregates 5, Sense-Bases 12, Enlightenment Factors 7 ,The Four 

Noble Truths.

The consequence of the practice of setting up these 4 mindfulness, will be the 

cause for achieving one of these results. Therefore, the development of the psyche 

(Mental Practices) in the Abhidhamma Pitaka is the practice of introspection (Vipassana) 

according to the four foundations of mindfulness. There is a concrete and abstract and 

middle path (Majjhima Patipada) as being the way to nirvana.

Keywords : Mental Development, Abhidhamma Pitaka, Satipatthana

1.บทน�ำ

ในพระบาลอีปุรปัิณณาสและอรรถกถา ได้กล่าวไว้ว่า บรรดาบคุคลทัง้หลายทีก่�ำลังเป็นไปอยูใ่น

โลกทกุวนันี ้ย่อมมอีธัยาศยัจติใจยิง่หย่อนกว่ากนัและกนัในความประพฤติดีและไม่ดี มากบ้างน้อยบ้าง 

มากมายหลาย ประการ แต่เฉพาะ ณ ที่นี้จะได้กล่าวโดยย่อ ๆ  พอสมควรแก่ความประพฤติของ บุคคล
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ทั้งหลายเหล่านั้นเพียง 4 ประเภท คือ

1. บุคคลบางคน ในโลกนี้ มีอัธยาศัยชอบบ�ำเพ็ญกุศลมาก

2. บางคนมีอัธยาศัยชอบบ�ำเพ็ญกุศลและก่ออกุศลเท่า ๆ กัน

3. บางคนชอบก่ออกุศลมากกว่ากุศล

4. บางคนชอบก่ออกุศลฝ่ายเดียว

บรรดาบุคคลทั้ง 4 ประเภทนี้ บุคคลประเภทที่หนึ่ง ในขณะใกล้จะตายย่อมระลึกนึกถึงกุศลได้

มาก ฉะนั้น บุคคลจ�ำพวกนี้ย่อมจะพันจากการไปบังเกิดในอบายภูมิทั้ง 4 (ม.อุ. 14/261)

อาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไม่ขุ่นมัว ดังคัมภีร์อรรถกถาว่า “อกาลุสิยปจฺจปฏฺานา” (มี

ความไม่ขุน่มัวเป็นเครือ่งปรากฏ) หมายความว่า เมือ่ชาวพทุธมศีรทัธาในขณะสวดมนต์ระลกึถงึพระพทุธ

คุณ เป็นต้น จิตจะไม่ขุ่นมัวด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยทั่วไปศรัทธามี 2 ประเภท คือ

1. ปกติศรัทธา ศรัทธาโดยทั่วไป

2. ภาวนาศรัทธา ศรัทธาในการอบรมจิต

ปกตศิรทัธาเป็นศรัทธาทีเ่ชือ่มัน่เลือ่มใสตามธรรมดา โดยเชือ่ว่า คณุของพระพุทธเจ้า พระธรรม 

และพระสงฆ์มจีรงิ เชือ่ว่ากรรมและผลกรรมมจีริง แล้วให้ทานหรือรักษาศลีตามสมควร ศรัทธาประเภท

น้ีเรียกว่า ศรัทธาปกต ิซึง่ยงัไม่บรสิทุธิจ์ากกเิลส เพราะในขณะนัน้อาจมคีวามโลภ ความโกรธหรอืความ

หลงเจือปนอยู่บ้าง ยังมีกิเลสเหล่านั้นแทรกช้อนอยู่ด้วย ภาวนาศรัทธาเป็นศรัทธาที่เข้าถึงความเป็น

ใหญ่อย่างแท้จริง เพราะจะท�ำให้จิตหมดจดจากกิเลสไม่ขุ่นมัว อย่างน้อยก็ในขณะที่ได้อบรมจิตเจริญ

ศรัทธา (พระคันธสาราภิวงศ์, 2552)

แม้ว่าอารยธรรมมนุษย์จะเจริญก้าวหน้ามามากมาย ผ่านเวลาหลายพันปี จนถึงบัดนี้ที่เรียกกัน

ว่า ยคุโลกาภวิตัน์ แต่มนษุย์กย็งัไม่พ้นหรอืห่างไกลออกไปเลยจากปัญหาความทุกข์ และการเบยีดเบยีน

บบีคัน้ ตลอดจนสงครามมนษุย์หวงัจากระบบจรยิธรรมของลัทธศิาสนาต่าง ๆ  ทีจ่ะมาช่วยแก้ไขปัญหา

เหล่านี้ แต่ลัทธิศาสนาโดยทั่วไป จะมอบให้เพียงบทบัญญัติ หรือค�ำสั่งบังคับต่าง ๆ  ที่มนุษย์ต้องปฏิบัติ

ตามด้วยศรทัธา ให้มนษุย์พ้นจากปัญหาในตวัและปัญหาระหว่างมนษุย์ด้วยกนัเอง ไปขึน้ต่อการลงโทษ

และการให้รางวัลจากอ�ำนาจที่เชื่อว่าอยู่เหนือธรรมชาติ

ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาตามพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกบาลีมีลักษณะพิเศษ ที่สอนระบบ

จริยธรรมแห่งการพัฒนาตัวของมนุษย์เอง ให้หลุดพ้นจากปัญหาท้ังหลาย สู่ความเป็นอิสระที่แท้จริง

โดยไม่ต้องไปขึ้นต่ออ�ำนาจบงการจากภายนอก. มนุษย์ยุคปัจจุบัน ได้เจริญมาถึงขั้นตอนหนึ่ง ที่ถือได้

ว่าเป็นจุดสูงสุดแห่งอารยธรรม และ ณ จุดนี้ อารยธรรมก็ได้น�ำปัญหาที่เป็นความทุกข์ครบทุกด้านมา

มอบให้แก่มนษุย์ กล่าวคอื ปัญหาชีวติ ปัญหาสงัคม ทีม่าบรรจบถงึความครบถ้วนด้วยปัญหาสิง่แวดล้อม

เป็นที่ชัดเจนว่า อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอย่างนี้ สามารถมอบปัญหาที่เป็นความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้

อย่างครบถ้วน แต่ไม่สามารถน�ำมนุษย์ให้หลดุพ้นจากทกุข์แห่งปัญหาเหล่านัน้ได้มนษุย์จ�ำนวนมากขึน้ ๆ   

ได้เริ่มมองเห็นว่า พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกเป็นค�ำตอบส�ำหรับปัญหาแห่งความทุกข์ทั้งหมดนี้
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วงในท่ีสุดคือปัญหาชีวิต และปัญหาชีวิตที่ลึกซึ้งที่สุดคือปัญหาความทุกข์ในจิตใจของมนุษย์ 

แม้แต่อย่างหยาบทีส่ดุ คือความเครยีด กเ็ป็นปัญหาหนกัยิง่ของมนษุย์ยคุปัจจุบนั พระพุทธศาสนาเป็น

ค�ำสอนทีเ่รยีกได้ว่าช�ำนาญพเิศษในการก�ำจดัปัญหาชวีติชัน้สุดท้าย คอืความทกุข์ในใจนี ้ถงึขัน้ทีเ่ข้าถงึ

ความจริงของธรรมชาติด้วยปัญญา และก�ำจัดเชื้อแห่งความทุกข์ในใจให้หมดสิ้นไป ท�ำให้จิตอิสระโล่ง

โปร่งผ่องใส โดยไม่มีทุกข์เกิดขึ้นอีกเลย จากตัวเองออกมาข้างนอก ในวงกว้างออกไป คือ ปัญหาสังคม 

อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากความสัมพันธ์ที่ผิด ซึ่งกลายเป็นความรุนแรงเบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์

ในการแก้ปัญหาระดับนี้ พระพุทธศาสนาก็ปรากฏเด่นตลอดมาในฐานะเป็นศาสนาที่เผยแพร

โดยไม่ต้องใช้คมดาบ ไม่เคยมีสงครามศาสนา และไม่มีหลักการใด ๆ ท่ีจะน�ำไปใช้เป็นข้ออ้างในการ

รุกรานหรือท�ำสงครามได้เลย พระพุทธศาสนามีประวัติแห่งความสงบอย่างแท้จริง สอนเมตตาท่ีเป็น

สากล จนนักปราชญ์ยอมรับกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นขบวนการสันตินิยมที่แท้แรกสุดของโลก (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558)

วิชชา (ความรู้) และ จรณะ (ความประพฤติ) ศีลและสมาธิก่อให้เกิดจรณะ ปัญญาก่อให้เกิด

วิชชา รวมเข้าด้วยกันเป็นวิชชาและจรณะ (ความรู้และความประพฤติ) หากจะเปรียบกับร่างกายของ

คนเรา วชิชาเปรยีบได้กบัดวงตา จรณะเปรยีบได้กบัแขน-ขา หรือหากจะเปรียบกบันก วชิชากค็อืดวงตา 

ส่วนจรณะคอืปีกทัง้สองข้าง บคุคลทีป่ระกอบด้วยศลีและสมาธ ิแต่ขาดปัญญากเ็หมอืนกับผูท่ี้มแีขน-ขา

ครบถ้วน แต่ดวงตามดืบอด ส่วนบคุคลทีพ่ร้อมด้วยวชิชา แต่ขาดจรณะ กเ็หมอืนผู้มดีวงตาดีแต่แขนขา

พิกลพิการ ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะเท่านั้นจึงจะเปรียบได้กับบุคคลปกติท่ีมีดวงตาและแขนขา

สมบูรณ์ ส่วนผู้ที่บกพร่องทั้งวิชชาและจรณะก็เปรียบได้กับบุคคลที่พิการซ�้ำซ้อน ตาก็มืดบอด แขนขา

ก็พิกลพิการ แทบมิสมควรได้ชื่อว่าเกิดเป็นมนุษย์เลย (แลดี สยาดอ, 2550)

การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏถือว่าเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องที่ทุกคนจะต้องพบเจอ เมื่อเห็น

โทษ จ�ำต้องเร่งขวนขวายในการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก ฉะนั้น การฝึกฝนอบรม หรือพัฒนาจิตตาม

แนวทางสตปัิฏฐาน 4 จงึส�ำคญัอย่างยิง่ เพือ่ให้ได้มรรคผลนพิพาน อนัเป็นจดุหมายสงูในพระพทุธศาสนา

2. การพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก

อภิธรรม หมายถึง ธรรมอันยิ่ง ทั้งยิ่งเกิน (อภิอติเรก) คือมากกว่าธรรมอย่างปกติและยิ่งพิเศษ 

(อภิวเิสส) คอืเหนอืกว่าธรรมอย่างปกต,ิ หลกัและค�ำอธบิายธรรมทีเ่ป็นเนือ้หาสาระแท้ ๆ  ล้วน ๆ  ซ่ึงจัด

เรยีงอย่างเป็นระเบยีบและเป็นล�ำดบัจนจบความเป็นอย่างบริบรูณ์ โดยไม่กล่าวถงึไม่อ้างองิ และไม่ขึน้

ต่อบุคคล ชุมชน หรือเหตุการณ์ อันแสดงโดยเว้นบัญญัติโวหาร มุ่งตรงต่อสภาวธรรม ที่ต่อมานิยมจัด

เรียกเป็นปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

ในกินติสูตรได้กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย ดังที่ว่านั้น พวกเธอมีความด�ำริในเราอย่างนี้ว่า พระผู้มี

พระภาคทรงมพีระทยัเกือ้การณุย์ ทรงใฝ่หาประโยชน์ให้ จึงทรงแสดงธรรมด้วยอาศยัพระกรุณา เพราะ

ฉะนั้นแล ธรรมเหล่าใด อันเราแสดงแล้วด้วยความรู้ยิ่ง แก่เธอทั้งหลาย คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 
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4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 เธอทั้งปวงพึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน 

ยินดีต่อกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาในธรรมเหล่านั้น “ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อพวกเธอนั้นพร้อมเพรียงกันยินดี

ต่อกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาอยู่ หากจะมีภิกษุ 2 รูปมีวาทะต่างกันในอภิธรรม…” (ธรรมที่ทรงแสดงด้วย

ความรู้ยิ่ง คือทรงแสดงด้วยพระปัญญารู้เห็นประจักษ์ = อภิญญาเทสิตธรรม อันได้แก่ โพธิปักขิยธรรม 

37 เป็นต้น ดังที่ตรัสไว้นั้น) ตรงนี้อรรถกถาได้ไขความว่า อภิธรรม ก็คือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการที่

ตรัสข้างต้นนั้นเอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

อภิธรรมปิฎก หมายถึง ชื่อปิฎกที่ 3 ในพระไตรปิฎก ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนแสดงพระ

อภิธรรม ซึ่งได้รับรวมรักษาไว้เป็นหมวดที่ 3 อันเป็นหมวดสุดท้ายแห่งพระไตรปิฎก ประกอบด้วย

คัมภีร์ต่าง ๆ 7 คัมภีร์ (สัตตัปปกรณะ, สดับปกรณ์) คือ สังคณี (หรือ ธัมมสังคณี) วิภังค์ ธาตุกถา ปุ

คคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน ในอรรถกถาเล่าความว่า พระอภิธรรมเป็นพระธรรมเทศนาที่

พระพทุธเจ้าทรงแสดงโปรดพระพทุธมารดาตลอดพรรษา ณ ดาวดึงสเทวโลก ในปีที ่7 แห่งการบ�ำเพญ็

พุทธกิจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

อภิธรรมปิฎก หมายถึง การกล่าวถึงสภาวธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซ้ึงโดยยกขึ้นมาวิเคราะห์

วิจัย เป็นการเน้นเนื้อหาทางวิชาการล้วน ๆ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2555)

อภิญญาอิทธิ คือ ความส�ำเร็จแห่งการรู้ยิ่ง หมายถึง ความเข้าใจสัจธรรมในพระพุทธศาสนา

อย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะอย่างอย่างยิง่คอืพระอภธิรรมเพราะพระอภธิรรมเป็นธรรมชัน้สูงซ่ึงน้อยคนจะ

เข้าใจ กล่าวโดยสังเขป พระอภิธรรมที่กล่าวถึงเรื่องปรมัตถธรรม หรือสภาวธรรมที่มีจริง มี 2 อย่าง คือ

1. รูป สภาวะแปรปรวนชัดเจน

2. นาม สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ คือ รับเอาอารมณ์ไว้เสมอเหมือนไม้เท้าที่คนชราต้องจับยึดไว้

ในเวลาเดินทาง (พระคันธสาราภิวงศ์, 2552)

การพฒันาจิต หรอืการฝึกอบรมจติ ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ จะต้องปฏบิตัติามไตรสกิขา คือ 

ศีล สมาธิ และปัญญานั้น ไม่มีทางอื่นเลย ผู้ใดหวังจะให้ตนเองมีความสุข สงบ ร่มเย็นมีสุขภาพจิตสูง 

ห่างไกลจากความทกุข์เดอืดร้อนวุน่วาย และหวงัจะให้โลกของเรานีม้สีนัตสิขุอย่างถาวร และสมบรูณ์ก็

จงพัฒนาจิต บริหารจิต ฝึกอบรมจิตของตน ด้วยการปฏิบัติตามไตรสิกขา ตามที่กล่าวมาแล้วเถิด ก็จะ

ได้รบัผลแห่งการปฏบิตั ิตามสมควรแก่ก�ำลงัแห่งการปฏิบติัอย่างแน่นอน จะไม่เสียทีท่ีเกดิมาเป็นมนษุย์

พบพระพุทธศาสนา ทั้งจะมีหวังบรรลุพระนิพพาน อันเป็นยอดของความสุขในที่สุด เพราะพระธรรม

ย่อมคุ้มครองรักษาผู้ประพฤติธรรม พระธรรมที่ประพฤติถูกต้องดีแล้ว ย่อมน�ำความสุขความเจริญมา

ให้การที่เราได้รับความสุขความเจริญอันเกิดจากการพัฒนาจิตนี้ คือ ประโยชน์แห่งการประพฤติธรรม 

(ติวณฺโณ ภิกฺขุ, 2546)

การพัฒนาจิต เป็นการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตใจให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 ด้าน 

คือ 1) คุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมต่าง ๆ คือ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงาม 2) สมรรถภาพจิต คือมีความ

สามารถของจิต 3) สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)
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จะเห็นได้ว่า อภิธรรมปิฎก คือ ปิฎกหมวดธรรมะ มี 7 คัมภีร์ ที่มีความเกี่ยวโยงกันทั้งหมด เป็น

ปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หรือเรียกว่า รูปกับนาม ส่วนการพัฒนาจิต คือ วิธีการขั้นตอน

ในการฝึกจิต การอบรมโดยมีสติปัฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเครื่องมือ ตามหลักไตรสิกขา

หรือมรรคมีองค์ 8 เพื่อให้ถึงเป้าหมายสูงสุดพระพุทธศาสนา คือ การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

สรุปความหมายของการพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตาม

แนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 มีการก�ำหนดรูป-นาม และมัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางให้ถึงพระนิพพาน

3.วิธีการและขั้นตอนการพัฒนาจิตตามหลักพระอภิธรรม

- การพัฒนาจิตตามแนวทางสติปัฏฐาน 4

ความหมายของสติปัฏฐาน

ค�ำว่า สติ “สติเป็นไฉน สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึกความ

ทรงจ�ำ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ” (อภิ.วิ.(ไทย) 

35/524/393)

ค�ำว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การ

ระลึกรู้ที่ เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่งหมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคง

ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, 2555)

ค�ำว่า สติปัฏฐาน มีความหมาย 3 ประการ คือ

1) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ 4 ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และสภาว

ธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺาน แปลว่า “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฺาติ เอตฺ

ถาติ ปฏฺานํ, สติยา ปฏฺานํ สติปฏฺานํ (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ)

2) สภาวะท่ีพงึตัง้ไว้ด้วยสต ิหมายถงึ การล่วงความยนิดยีนิร้าย ตามนยัน้ี ปฏฺาน แปลว่า “สภาวะ

ที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺเปตพฺพนฺติ ปฏฺานํ, สติยา ปานํ สติ

ปฏฺานํ (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) (ที.ฏี. 2/357)

3) สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺาน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ “ตั้งไว้

มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏฺาตีติ ปฏฺานํ, สติเยว ปฏฺานํ สติปฏฺานํ (สติ

ปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป, แล่น

ไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง” (ที.อ. 2/367)

สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่ท�ำให้ผู้ด�ำเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์

หมดจดต้องเริม่ต้นด้วยการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐาน เพราะหนทางนีเ้ป็นหนทางเอก เพือ่ความบรสิทุธิ์

หมดจดแห่งสตัว์ท้ังหลาย เพือ่ความก้าวล่วงเสยีได้ด้วยความโศกและความร�ำ่ไร เพือ่ดบัทกุข์และโทมนสั 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน (ที.ม.(ไทย) 10/373/301)

ธรรมที่ประกอบร่วมกับสติ
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ในการเจริญสติปัฏฐานนั้นมิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมอื่นประกอบร่วม อันได้แก่ วิริยะ

และ ปัญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมทั้ง 3 ประการที่เกิดร่วมกับสติว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา (มี

ความเพียรเผา กิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ)

นอกจากธรรม 3 ประการนัน้ พระพทุธองค์ยงัแสดงสมาธิไว้โดยอ้อมด้วย เพราะสมาธเิกดิจากสติ 

ที่ต่อเนื่อง และเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล�ำดับ การแสดงสมาธิโดยอ้อมนี้เป็นส�ำนวน

ทาง ภาษาอย่างหนึ่งที่เรียกว่า มิคปทวลัญชนนัย คือ นัยที่เหมือนรอยเท้าเนื้อ หมายความว่า เมื่อนาย

พรานติดตาม เนื้อไป พบรอยเท้าเนื้ออยู่ข้างหน้าแผ่นหินและถัดไปจากแผ่นหิน ก็อนุมานรู้ว่าเนื้อได้

วิ่งเหยียบแผ่นหินไป ฉันใด แม้พระพุทธองค์จะตรัสสติและปัญญาไว้เท่านั้น ก็เป็นอันตรัสสมาธิไว้โดย

อ้อม ฉันนั้น เพราะสติเป็นเหตุเกิด สมาธิ และสมาธิเป็นเหตุเกิดปัญญา ดังคัมภีร์ฎีกาของมหาสติปัฏ

ฐานสูตรกล่าวว่า

สติคฺคหเณเนว เจตฺถ สมาธิสฺสาปิ คหณํ ทฏฺพฺพํ ตสฺสา สมาธิกฺขนฺเธ สงฺคหิตตฺตา. (ที.ฏี. 2/368)

“อนึ่ง พึงทราบการถือเอาแม้สมาธิในเรื่องนี้ด้วยการกล่าวถึงสติ เพราะสตินั้นนับเข้าในสมาธิ

ขันธ์”

ธรรมทั้ง 4 ประการข้างต้น คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบในการเจริญสติ

ปัฏฐาน กล่าวคือ วิริยะท�ำให้นักปฏิบัติจดจ่อ ในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกายและใจ สติเป็น

เคร่ืองระลึก รู้ตามก�ำหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง สมาธิท�ำให้จิตแนบชิดต้ังมั่นอยู่ ในสภาว

ธรรมที่ก�ำหนดรู้ด้วยสติ จัดว่าเป็นวิปัสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะในวิปัสสนา ปัญญาท�ำให้หยั่ง

เห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรม แต่ละอย่างได้ชัดเจนว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่ใช่บุคคล เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ธรรม 4 ประการเหล่านี้เหมือน

กล้องจุลทรรศน์ที่ช่วยให้เหล่าสัตว์รู้เห็นตามความ เป็นจริงดังกล่าว

ในพระสูตรพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงสติปัฏฐาน 4 ประการ คือ

1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายใน

กาย ภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียรมี

สัมปชัญญะ มีสติก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก

2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก

3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต

ภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่พจิารณาเหน็จติในจติทัง้ภายในและภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่มคีวามเพียร มสัีมปชญัญะ

มีสติ ก�ำจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก

4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมภายนอกเนอืงๆ อยู ่พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในและภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่มคีวามเพยีร
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มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก" (สํ.ม.(บาลี) 19/572/158)

1) กายานุปัสสนา การก�ำหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 

หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกออกเป็น 6 หมวดใหญ่และ 

14 หมวดย่อย คือ

- หมวดอานาปานะ		 การก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก

- หมวดอิริยาบถ		  การก�ำหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน

- หมวดสัมปชัญญะ		 การก�ำหนดรูอิ้ริยาบถย่อยมีการเหยยีด การคู ้เป็นต้นร่วมไปอริิยาบถ

ใหญ่

- หมวดปฏิกลูมนสิการ	 การก�ำหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่าร่างกายเป็นของน่าเกลียดด้วยผม ขน 

เป็นต้น

- หมวดธาตุมนสิการ	 การก�ำหนดรู้ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม

- หมวดนวสีวถิกะ		  การก�ำหนดรู้ซากศพ 9 ประเภท มีซากศพที่พองอืด เป็นต้น

2) เวทนานุปัสสนา การก�ำหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 

หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ 

และวางเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข)

3) จิตตานุปัสสนา การก�ำหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี 

และมีสภาพไม่เทียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น

4) ธรรมานุปัสสนา การก�ำหนดรูส้ภาวธรรมว่าเป็นเพยีงสภาวธรรม ไม่ใช่สตัว์ บคุคล เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน 

เป็นต้น แบ่งออกเป็น 5 หมวด คือ

- หมวดนิวรณ์	 การก�ำหนดรู้นิวรณ์ 5

- หมวดขันธ์	 การก�ำหนดรู้ขันธ์ 5

- หมวดอายตนะ	 การก�ำหนดรู้อายตนะ 12

- หมวดโพชฌงค์	 การก�ำหนดรู้โพชฌงค์ 7

- หมวดสัจจะ	 การก�ำหนดรู้อริยสัจ 4

สติปัฏฐาน 4 มุ่งแสดงการละวิปัลลาสทั้ง 4 เป็นหลักว่า

1) กายานุปัสสนา	 ละสุภสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าสวยงาม

2) เวทนานุปัสสนา	ละสุขสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเป็นสุข

3) จิตตานุปัสสนา	 ละนิจจสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเที่ยง

4) ธรรมานุปัสสนา	ละอัตตสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเป็นตัวตน (ที.อ. 2/369)

แนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา

การเจรญิวปัิสสนาเป็นการระลกึรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั โดยอาศยัค�ำบรกิรรมเป็นเครือ่งช่วย
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ให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ ค�ำบริกรรมนั้นส�ำคัญต่อการเจริญวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติ

แสดงเน้ือความที่ปรากฏโดยปรมัตถ์ ซึ่งเรียกว่า ตัชชาบัญญัติ หมายถึง บัญญัติท่ีเหมาะสมกับสภาว

ธรรม กล่าวคือ สื่อให้รู้ถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน

แม้การบริกรรมจะท�ำให้จิตรับรู้ค�ำบัญญัติเป็นอารมณ์ แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่อมากขึ้นในเวลาเริ่ม

ปฏิบัติธรรม จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวะนั้น ๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้นได้ เมื่อ

วิปัสสนาญาณมีก�ำลังมากข้ึนแล้วในภายหลัง นักปฏิบัติก็ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ค�ำบริกรรมอีกต่อไป เพราะ

ในขณะนั้นจะสามารถตามรู้รูปนามได้ชัดเจนจนรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ก�ำลัง

ก�ำหนดอยู่ ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 

นน ุจ ตชชฺาปญฺตตฺวิเสน สภาวธมโฺม คยฺหตติี. สจฺจํ คยหฺต ิปพุพฺภาเค. ภาวนาย ปน วฑฒฺมานาย 

ปญฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฺติ. (วิสุทฺธิ.ฎี. 1/316)

“ถามว่า บุคคลย่อมรับรู้สภาวธรรมโดยเนื่องด้วยนามบัญญัติได้หรือตอบว่า จริงอยู่ ในเบื้อง

แรกย่อมรับรู้โดยเนื่องด้วยนามบัญญัติ คือมีค�ำบริกรรมสลับกันไป แต่เมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตย่อมล่วง

บัญญัติแล้วด�ำรงอยู่ในสภาวะเดียว คือไม่มีค�ำบริกรรมประกอบร่วม” ความจริงข้อความข้างต้นกล่าว

ไว้ในเรือ่งการระลกึถงึพระพทุธคณุ แต่น�ำมาประยกุต์ใช้ในการเจรญิวปัิสสนาภาวนาได้ เพราะวปัิสสนา

มีอารมณ์เป็นสภาวธรรมเหมือนพระพุทธคุณ และการระลึกถึงพระพุทธคุณก็ต้องบริกรรมว่า อิติปิ โส 

ภควา เป็นต้นเช่นเดียวกัน มิฉะนั้นแล้วก็ไม่อาจระลึกถึงพระพุทธคุณได้

การตามรู้ในขณะเห็น

นักปฏิบัติผู้เจริญวิปัสสนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น 

ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ ส่วนผู้เจริญ

สมถภาวนาพึงรับรู้ฌานจิต หทัยวัตถุ และรูปที่เกิดจากฌานจิตตามสมควร อนึ่ง จิตที่รับรู้สภาวะเห็น 

คือ วิถีจิตที่เกิดทางจักขุทวารหนึ่งวิถีตั้งแต่อาวัชชนจิตไปจนถึงตทารัมมณจิต เป็นเพียงการรับรู้เฉพาะ

วีถีจิตหนึ่งวิถี ยังไม่ใช่การรับรู้จิตทีละดวง

ในขณะเหน็ พงึก�ำหนดว่า “เหน็หนอ ๆ ” แม้ในเวลาได้ยนิเป็นต้นกพ็งึก�ำหนดว่า “ได้ยนิหนอ ๆ ”  

การก�ำหนดว่า “เห็นหนอ ๆ ” น้ี หมายถึง จกัขุประสาท รปูารมณ์ (ส)ี สภาวะเหน็ การกระทบกันระหว่าง

สีและจักขุประสาท และเวทนาที่ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ กล่าวโดยสรุป การก�ำหนดว่า “เห็นหนอ ๆ” 

เป็นการรับรู้สภาวธรรม 5 อย่างตามสมควร คือ จักขุประสาท รูปารมณ์ จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา 

(จักขุสัมผัสสะ) หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา (จักขุสัมผัสสชา เวทนา)

ผู้ทีเ่จรญิวปัิสสนาภาวนาอยูไ่ม่ควรเลอืกหาอารมณ์กรรมฐานทีต่นต้องการ ควรตามรูส้ภาวธรรม

ที่มาปรากฏอย่างชัดเจนในปัจจุบันขณะ แม้ว่านักปฏิบัติจะไม่มีความรู้เก่ียวกับปริยัติก็สามารถรับรู้

สภาวธรรมที่ปรากฏได้ เช่น เมื่อตามรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ ๆ” ย่อมจะรับรู้สภาวธรรมดังนี้ คือ

-การสัมผัสที่ไม่น่ายินดี เป็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา (อนิฏฺโผฏฺพฺพานุภวนลกฺขณา)

-การท�ำให้จิตไม่สดชื่น เป็นหน้าที่ของทุกขเวทนา (สมฺปยุตฺตานํ มิลาปนรสา)
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-ความเจ็บปวดทางกาย เป็นอาการปรากฏของทุกขเวทนา (กายิกาพาธปจฺจุปฏฺานา)

-การประจวบกันระหว่างจิตกับสัมผัสที่ไม่ดี เป็นเหตุใกล้ของทุกขเวทนา (ผสฺสปทฏฺานา)

ว่าโดยโลกูปมา การรับรู้ลักษณะพิเศษ เหมือนการเห็นแสงสว่างของฟ้าแลบ การรับรู้หน้าที่ 

เหมือนการก�ำจัดความมืด การรับรู้อาการปรากฏ เหมือนการเห็นสัณฐานของฟ้าแลบที่ยาว สั้น ตรง 

หรือคด ส่วนการรับรู้เหตุใกล้ เหมือนการเห็นก้อนเมฆซึ่งเป็นสถานที่เกิดของฟ้าแลบ

การตามรู้ในขณะได้ยิน

ในขณะก�ำหนดว่า “ได้ยินหนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ์) 

โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางหู ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร การ

ตามรู้โสตประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสที่ให้ได้ยินเสียงได้ เป็นลักษณะพิเศษของโสตประสาท (สทฺทาภิฆาตารหภูตปฺปสาท

ลกฺขณํ)

-การจูงใจไปในสัททารมณ์ เป็นหน้าที่ (สทฺเทสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้ยินทางโสตประสาท เป็นอาการปรากฏ (โสตวิญฺาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีหู เป็นเหตุใกล้ (โสตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้สัททารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่สัททารมณ์ปรากฏในหู เป็นลักษณะพิเศษของสัททารมณ์ (โสตปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกได้ยิน เป็นหน้าที่ (โสตวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะได้ยินด�ำเนินไปในโสตประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้โสตวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การได้ยิน เป็นลักษณะพิเศษของโสตวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับเสียงเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-โสตประสาทและเสียง เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะดมกลิ่น

ในขณะก�ำหนดว่า “รู้หนอ ๆ” เมื่อได้กลิ่น สภาวธรรม 5 อย่าง คือ ฆานประสาท กลิ่น (คันธาร

มณ์) ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตาม

สมควร การตามรู้ฆานประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสทีส่ดูรบักลิน่ได้ เป็นลกัษณะพเิศษของฆานประสาท (คนฺธาภฆิาตารหภตูปปฺสาทลกขฺณ)ํ

-การจูงใจไปในคันธารมณ์ เป็นหน้าที่ (คนฺเธสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้กลิ่นทางฆานประสาท เป็นอาการปรากฏ (ฆานวิญฺญาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีจมูก เป็นเหตุใกล้ (ฆายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)
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การตามรู้คันธารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่คันธารมณ์ปรากฏในจมูก เป็นลักษณะพิเศษของคันธารมณ์ (ฆานปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกสูดดมได้ เป็นหน้าที่ (ฆานวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะได้กลิ่นด�ำเนินไปในฆานประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ฆานวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การได้กลิ่น เป็นลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับกลิ่นเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ฆานประสาทและกลิ่น เป็นเหตุใกล้ของฆานวิญญาณ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะลิ้มรส

ในขณะก�ำหนดว่า “ลิ้มหนอ ๆ” หรือ “รู้หนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ ชิวหาประสาท รส 

(รสารมณ์) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น ย่อมปรากฏในขณะนั้นๆ 

ตามสมควร การตามรู้ชิวหาประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสทีท่�ำให้รบัรสได้ เป็นลกัษณะพเิศษของชวิหาประสาท (รสาภฆิาตารหภตูปปฺสาทลกขฺณ)ํ

-การจูงใจไปในรสารมณ์ เป็นหน้าที่ (รเสสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้ลิ้มรสทางชิวหาประสาท เป็นอาการปรากฏ (ชิวฺหาวิญฺญาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีลิ้น เป็นเหตุใกล้ (สายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้รสารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่รสารมณ์ปรากฏในลิ้น เป็นลักษณะพิเศษของรสารมณ์ (ชิวฺหาปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกลิ้ม เป็นหน้าที่ (ชิวฺหาวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะลิ้มรสด�ำเนินไปในชิวหาประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ชิวหาวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การลิ้มรส เป็นลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับรสเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ชิวหาประสาทและรส เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะสัมผัส

ในขณะก�ำหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์

อันได้แก่ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกาย หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทาง

กาย ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร การตามรู้กายประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ
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-ความใสที่ท�ำให้รับสัมผัสได้ เป็นลักษณะพิเศษของกายประสาท (โผฏฺพฺพาภิฆาตารหภูตปฺ

ปสาทลกฺขณํ)

-การจูงใจไปในโผฏฐัพพารมณ์ เป็นหน้าที่ (โผฏฺพฺเพสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้สัมผัสทางกายประสาท เป็นอาการปรากฏ (กายวิญฺาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีร่างกาย เป็นเหตุใกล้ (ผุสิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้โผฏฐัพพารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การทีโ่ผฏฐพัพารมณ์ปรากฏในกาย เป็นลักษณะพิเศษของโผฏฐัพพารมณ์ (กายปฏหินนลกขฺณํ)

-การถูกสัมผัส เป็นหน้าที่ (กายวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะสัมผัสด�ำเนินไปในกายประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้กายวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การสัมผัส เป็นลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับสัมผัสเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-กายประสาทและสัมผัส เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะคิด

ขณะที่จิตเกิดทางมโนทวารจะมีอาการซึ่งเรียกต่างกันไปว่า คิด นึก พิจารณา ใคร่ครวญ ใส่ใจ 

ก�ำหนด เป็นลักษณะของจิตที่รับรู้อารมณ์ทางใจ นักปฏิบัติควรตามรู้สภาวะนั้น ๆ ว่า “คิดหนอ ๆ” 

“นึกหนอ ๆ” “พิจารณาหนอ” “ใคร่ครวญหนอ” “ใส่ใจหนอ” “ก�ำหนดหนอ” ก็จะเป็นการรับรู้มโน

ทวาร ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในขณะนั้น การรับ

รู้นี้เป็นการรู้ชัดด้วยการก�ำหนดซึ่งเรียกว่า ญาตปริญญา และเป็นการรู้ชัดความไม่เที่ยงซึ่งเกิดขึ้นและ

ดับไปเป็นต้นด้วยตีรณปริญญาและปหานปริญญาตามสมควร ดังมีสาธกว่า

อาวชฺชนํ ภวงฺคโต อโมเจตฺวา มโนติ สหาวชฺชเนน ภวงฺคํ. ธมฺมาติ อารมฺมณํ. มโนวิญฺาณนฺติ 

ชวนวิญฺาณํ. (สํ.อ. 3-5)

ค�ำว่า มโน คือ ภวังคจิตพร้อมด้วยอาวัชชนจิต โดยรวมอาวัชชนจิตไว้ในภวังคจิต

ค�ำว่า ธมฺมา แปลว่า อารมณ์

ค�ำว่า มโนวิญฺาณํ คือ ชวนจิต

กมฺมชํ อายตนทฺวารวเสน ปากฏํ โหติ ฯเปฯ มโนทฺวาเร หทยวตฺถุ กายภาวทสกวเสน เจว อุตุ

สมุฏฺานาทิวเสน จ จตุปฺปณฺณาสเมว. (วิสุทฺธิ. 2/293)

“กรรมชรูปปรากฏโดยความเป็นอายตนะและทวาร...หทัยวตัถใุนมโนทวารมรีปู 54 อย่าง มกีาย

ทสกกลาป ภาวทสกกลาป และอุตุชรูป เป็นต้น”

มโนทฺวารํ นาม สาวชฺชํ ภวงฺคํ. ตสฺส นิสฺสยภาวโต หทยวตฺถุํ สนฺธาย นิสฺสิตโวหาเรน มโนทฺวาเรติ 
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วุตฺตํ, ยตฺถ มโนทฺวารุปฺปตฺติ. (วิสุทฺธิ.ฎี. 2/453)

“ภวังคจิตพร้อมด้วยอาวัชชนจิต ชื่อว่า มโนทวาร ท่านกล่าวว่า ในมโนทวาร ซึ่งเป็นที่เกิดของ

มโนทวาร ด้วยส�ำนวนทีก่ล่าวถงึสิง่ทีอ่าศยัโดยหมายเอาหทยัวตัถ ุเพราะเป็นทีอ่าศยัของหทยัวตัถนุัน้”

สาธกข้างต้นแสดงว่า ภวังคจิตท่ีเกิดก่อนวิถีจิตและมโนทวาราวัชชนจิตที่เริ่มพิจารณาอารมณ์

ทางมโนทวาร ชื่อว่า มโนทวาร แม้หทัยวัตถุซึ่งเป็นที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิตและภวังจิตเหล่า

นั้นก็ได้ชื่อว่า มโนทวาร โดยฐานูปจาระ คือ ส�ำนวนที่กล่าวถึงสิ่งที่อาศัย แต่มุ่งให้หมายถึงที่ตั้ง ซึ่งในที่

นี้เป็นการกล่าวถึงสิ่งที่อาศัยคือมโนทวาร แต่เจตนาหมายถึงที่ตั้งคือหทัยวัตถุ

ธรรมารมณ์ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาจิต คือ จิต เจตสิก และรูป อันได้แก่ โลกิยจิต โลกิย

เจตสิก ปสาทรูป 5 และสุขุมรูป 16 กล่าวคือ อาโปธาตุ อิตถีภาวรูป (รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง) 

ปุริสภาวรูป (รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย) หทัยวัตถุ ชีวิตรูป และอาหารรูป

มโนวิญญาณ คือ อกุศลชวนจิต กามาวจรกุศลชวนจิต และตทารัมมณจิต ส่วนผัสสะและเวทนา

ก็เป็นผัสสะและเวทนาที่ประกอบกับชวนจิตและตทารัมมณจิต

การตามรู้มโนทวาร

ในขณะทีวิ่ปัสสนาญาณแก่กล้าขึน้ นกัปฏบิตัอิาจรูส้กึว่าการตามรูไ้ม่ต่อเนือ่ง เช่น เมือ่ก�ำหนดว่า 

“คู้หนอๆ” บางขณะอาจมีช่วงว่างในระหว่าง ท�ำให้ส�ำคัญว่าอารมณ์ที่รับรู้ไม่ต่อเนื่อง หรือจิตที่รับรู้ไม่

ต่อเนื่อง ความจริงแล้วเป็นลักษณะของภวังคจิตที่คั่นระหว่างอยู่ การรับรู้ความขาดช่วงนี้เป็นการรับรู้

ภวังคจิต ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้มโนทวาราวัชชนจิตได้ ดังมีสภาวะต่อไปนี้

-การรับรู้อารมณ์เป็นเบื้องแรก เป็นลักษณะพิเศษของมโนทวาราวัชชนจิต (ปุพฺพงฺคมลกฺขณํ)

-การเริ่มใส่ใจ เป็นหน้าที่ (อาวชฺชนรสํ)

-การแสดงความใส่ใจ เป็นอาการปรากฏ (ตถาภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความดับไปแห่งภวังคจิต เป็นเหตุใกล้ (ภวงฺคภงฺคปทฏฺานํ)

นอกจากนี้ บางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้หทัยวัตถุ โดยมีสภาวะดังนี้

-การเป็นที่ตั้งของความใคร่ครวญและความนึกคิด เป็นลักษณะพิเศษของหทัยวัตถุ (มโนธาตุ

มโนวิญฺาณธาตูนํ นิสฺสยลกฺขณํ)

-การทรงไว้ซึ่งความใคร่ครวญและความนึกคิด เป็นหน้าที่ (ตาสญฺเว ธาตูนํ อาธารณรสํ)

-การประคบัประคองการใคร่ครวญและความนกึคดิ เป็นอาการปรากฏ (ตทพุพฺหนปจจฺปุฏฺาน)ํ

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ธรรมารมณ์

การตามรูจ้กัขปุระสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชวิหาประสาท และกายประสาท พร้อมด้วย

อาโปธาตุและหทัยวัตถุ ได้กล่าวไว้ก่อนแล้ว ส่วนสุขุมรูป 16 อธิบายความโดยพิสดารได้ว่า ภาวรูปมัก

ปรากฏเมื่อแสดงการยิ้มหรือคิดนึกด้วยความรู้สึกว่าตนเป็นชายหรือหญิง โดยมีสภาวะดังนี้

-ความเป็นหญิง เป็นลักษณะพิเศษของอิตถีภาวรูป (อิตฺถีภาวลกฺขณํ)
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-การแสดงว่าเป็นหญิง เป็นหน้าที่ (อิตฺถีติ ปกาสนรสํ)

-การมีสัณฐาน ท่าทาง และความด�ำริเยี่ยงหญิงทั่วไป เป็นอาการปรากฏ (อิตฺถิลิงฺคาทีนํ การณ

ภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

-ความเป็นชาย เป็นลักษณะพิเศษของปุริสภาวรูป (ปุริสภาวลกฺขณํ)

-การแสดงว่าเป็นชาย เป็นหน้าที่ (ปุริโสติ ปกาสนรสํ)

-การมีสัณฐาน ท่าทาง และความด�ำริเยี่ยงชายทั่วไป เป็นอาการปรากฏ (ปุริสลิงฺคาทีนํ การณ

ภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

ชีวิตรูปเป็นเหตุแห่งการด�ำรงอยู่ของจักขุประสาทเป็นต้นที่ตามรู้สภาวะเห็น ฯลฯ ในปัจจุบัน

ขณะ ชีวิตรูปนี้เกิดร่วมกับปสาทรูปในร่างกายส่วนต่าง ๆ ที่มีปสาทรูปตามสมควร ท�ำหน้าที่รักษาให้

จักขุประสาทเป็นต้นที่ดับไปแล้วได้เกิดขึ้นใหม่อยู่เสมอตราบจนกระทั่งเสียชีวิต โดยมีสภาวะดังนี้

-การตามรักษาจักขุประสาทเป็นต้น เป็นลักษณะพิเศษของชีวิตรูป (สหชาตรูปานุปาลลกฺขณํ)

-การท�ำให้จักขุประสาทเป็นต้นด�ำเนินไปได้ เป็นหน้าที่ (เตสํ ปวตฺตนรสํ)

-การทรงไว้ซึ่งจักขุประสาทเป็นต้น เป็นอาการปรากฏ (เตสญฺเว ฐปนปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามรีปูเป็นทีอ่าศยัซึง่ด�ำเนนิไปได้จึงเกดิชวิีตรูป เป็นเหตุใกล้ (ยาปยติพฺพปทฏฺานํ)

อาหารรูปย่อมปรากฏแก่ผู้ที่ก�ำหนดรู้ความมีก�ำลังวังชาและความสดชื่นแห่งจิตหลังจากรับ

ประทานอาหารแล้ว โดยมีสภาวะดังนี้

-การเป็นสารอาหาร เป็นลักษณะพิเศษของอาหารรูป (โอชาลกฺขณํ)

-การท�ำให้เกิดก�ำลัง เป็นหน้าที่ (รูปาหรณรสํ)

-การอุปถัมภ์ร่างกายไว้ไม่ให้อ่อนเพลีย เป็นอาการปรากฏ (กายุปตฺถมฺภปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีอาหารที่ควรบริโภคจึงเกิดอาหารรูป เป็นเหตุใกล้ (อชฺโฌหริตพฺพปทฏฺานํ)

จติและเจตสกิท่ีเป็นธรรมารมณ์มสีภาวะต่างกนั โดยได้กล่าวไปบ้าง และบางส่วนกจ็ะน�ำมากล่าว

ถึงในบทต่อไป จึงขอยกไว้ในเรื่องนี้การตามรู้มโนวิญญาณ การตามรู้มโนวิญญาณ มีสภาวะดังนี้ คือ

-การรับรู้อารมณ์ด้วยการนึกคิด เป็นลักษณะพิเศษของมโนวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับรู้ถึงอารมณ์ต่างๆ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การมุ่งไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปที่อาศัยจึงเกิดมโนวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

- การอบรมจิตตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา

ทางหรือวิถีชีวิตที่ดีงามนั้นในฐานะที่เป็นสายกลางซึ่งสมดุลและพอดีที่จะน�ำไปให้ถึงจุดหมาย 

เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะที่เป็นการด�ำเนินชีวิตอย่างอุดมคติ เรียกว่า พรหมจริยะ แปลว่า จริย

อันประเสริฐ หรือจริยธรรมอันสมบูรณ์ และฐานะที่เป็นทางชีวิตที่มีองค์ประกอบ 8 ประการ เรียกว่า 
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มรรคมีองค์ 8 หรือเรียกสั้น ๆ ว่า มรรค

การฝึกหัดพัฒนาคนและพัฒนาตนให้เดินอยู่และเดินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั้น เรียกว่า 

สิกขา หรือ การศึกษา มี 3 ด้าน คือ

1) ฝึกฝนพัฒนาในด้านการแสดงออกทางกายและวาจา (อธิศีล)

2) ฝึกฝนพัฒนาในด้านคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต (อธิจิต)

3) ฝึกฝนพัฒนาในด้านปัญญา (อธิปัญญา)

จึงเรียกว่า ไตรสิกขา หรือการศึกษา 3 ด้าน

ค�ำว่า ศึกษา เป็นค�ำที่มาจากสันสกฤต ถ้าเป็นบาลี ก็คือ สิกขา เรียกได้ว่า เป็นค�ำเดียวกัน สิกขา

คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาและสิกขานั้นมี 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หลักสิกขานี้ครอบคลุม

ข้อปฏิบตัทิัง้หมดในพระพทุธศาสนา สกิขาเป็นหลกัธรรมภาคปฏบิตัเิมือ่หลกัปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา

ทั้งหมดในไตรสิกขา ก็กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาแห่งการศึกษา เรื่องของพระพุทธ

ศาสนามีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาทั้งสิ้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)

ผู้ที่ต้องการพ้นจากวัฏทุกข์ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อท�ำให้เกิดวิปัสสนาปัญญาและมรรคญาณ 

เราจึงควรศึกษาว่าต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอธิบายไว้ด้วย

วิธีถามเองตอบเองตามโวหารนิยมในสมัยนั้น

อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แหละคือทางสายกลางที่ท�ำให้ตถาคตได้ตรัสรู้ อันท�ำให้เกิดจักษุ ท�ำให้เกิด

ปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่อสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้ง และเพื่อความดับทุกข์

อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐอันเป็นทางแห่งความหลุดพ้น หรือทางด�ำเนินของพระอริยะ มี

องค์ 8 สรุปความได้เป็น 3 หมวด

1. หมวดศลี คอื สัมมาวาจา (การกล่าวชอบ) สมัมากัมมนัตะ (การกระท�ำชอบ) และสัมมาอาชวีะ 

(การเลี้ยงชีพชอบ)

2. หมวดสมาธิ คือ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 

(ความตั้งมั่นชอบ)

3. หมวดปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ความด�ำริชอบ) ซึ่งหมาย

รวมทั้งโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา

ต่อไปน้ีจะกล่าวถึงมรรคแต่ละองค์อย่างละเอียด โดยการเน้นเชิงปฏิบัติที่ผู้ปรารภความเพียร

ต้องอบรมในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ข้อความดังกล่าวไม่พบโดยตรงในพระสูตรนี้ แต่ปรากฏใน

มหาสติปัฏฐานสูตร (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2555)

สัมมาวาจา (การกล่าวชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการกล่าวชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกล่าวชอบเป็นอย่างไร คือ การงดเว้น

จากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ การ

งดเว้นดังกล่าวเรียกว่า การกล่าวชอบ” (ที.มหา 10/402/279)
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เม่ือวปัิสสนาได้พฒันาแก่กล้าจนเตม็รอบ ผูป้ฏบิตัธิรรมกจ็ะเหน็ประจกัษ์พระนพิพานด้วยมรรค

ญาณ สามารถละมิจฉาวาจาได้โดยเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) ด้วยสัมมาวาจา (วิสุทฺธิ. 2/368)

สัมมากัมมันตะ (การกระท�ำชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการกระท�ำชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท�ำชอบเป็นอย่างไร คือ การงด

เว้นจากการฆ่าสตัว์ งดเว้นจากการลกัทรพัย์ งดเว้นจากการประพฤตผิดิในกาม การงดเว้นดงักล่าวเรยีก

ว่า การกระท�ำชอบ” (ที.มหา. 10/402/279)

การเจริญสัมมากัมมันตะนี้ ท�ำได้ด้วยการรักษาศีลและการเจริญวิปัสสนาภาวนา และท�ำให้

บริบูรณ์ได้ในขณะบรรลุอริยมรรคทั้ง 4

สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ)

การประกอบอาชีพที่ล่วงละเมิดสัมมากัมมันตะ 3 และสัมมาวาจา 4 จัดเป็นมิจฉาอาชีวะ การ

ประกอบอาชีพงดเว้นการกระท�ำที่เป็นมิจฉากัมมันตะ และมิจฉาวาจา ดังพระพุทธด�ำรัสว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย การเลีย้งชพีชอบเป็นอย่างไร คอื อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้งดเว้นการเลีย้งชพีท่ีผดิเสยี ส�ำเรจ็การ

เลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ การงดเว้นดังกล่าวเรียกว่า การเลี้ยงชีพชอบ” (ที.มหา. 10/402/280)

สรุปความว่า สัมมาอาชีวะจัดเป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วยเจตนางดเว้น (วิรตีเจตสิก) เหมือน

สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่ผิดจึงจัดเป็นสัมมาอาชีวะ การ

เจริญสัมมาอาชีวะนี้ท�ำได้ 2 วิธี คือ ด้วยการรักษาศีล และด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่ออบรมให้

วิรตีเจตสิกในองค์มรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ์

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ ทัง้ 3 อย่างน้ี เป็นอริยมรรคในหมวดว่าด้วยศลีสกิขา

สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความเพียรชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรชอบเป็นอย่างไร คือภิกษุใน

ธรรมวนิยันีย่้อมยงัความพอใจให้บงัเกดิขึน้ ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองต้ังจิตไว้

- เพื่อยังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น

- เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

- เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้บังเกิดขึ้น

- เพื่อยังกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมหายไป และยังให้เจริญไพบูลย์เต็มที่ ความเพียรดัง

กล่าวเรียกว่า ความเพียรชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

เม่ือเราท�ำบุญกุศลด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ก็นับว่าได้เจริญสัมมาวายามะ

ตามสมควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อท�ำกุศลนั้นประกอบด้วยเจตนาที่จะออกจากสังสารทุกข์ การเจริญ

วิปัสสนาภาวนานี้จึงนับเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญในการเจริญสัมมาวายามะ

สัมมาสติ (การกล่าวชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการระลึกชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความระลึกชอบเป็นอย่างไร คือภิกษุใน

พระศาสนานี้
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- ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูป มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกอยู่

- ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนา มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกอยู่

- ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิต มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกอยู่

- ตามรูใ้นสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรม มคีวามเพียรเผากเิลส มปัีญญาหย่ังเหน็ มสีติ ข่มอภิชฌา

และโทมนัสในโลกอยู่ การตามรู้ดังกล่าวเรียกว่า ความระลึกชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

ใคร่ขอย�้ำอีกครั้งว่า สัมมาสติ หมายถึง สติปัฏฐาน 4 นั่นเอง การพัฒนาสัมมาสตินั้น ได้แสดงไว้

ในพระสตูรทีไ่ด้ยกมาในตอนต้นทีเ่ป็นเพยีงหัวข้อของสติปัฏฐานเท่านัน้ ผู้ทีต้่องการจะทราบรายละเอยีด

ของกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมควรศึกษาจากมหาสติปัฏฐานสูตรโดยตรง

ตามทีก่ล่าวไว้ในมหาสตปัิฏฐานสตูร ผูป้ฏบิตัสิามารถพัฒนาจิตให้เกดิอปัปนาสมาธ ิ(สมาธิแนบ

แน่น) ได้ 2 วิธีตามหลักกายานุปัสสนา คือ

1) ด้วยการก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก

2) ด้วยการก�ำหนดรู้อาการ 32 เป็นส่วนประกอบของร่างกาย ได้แก่ ผม ขน เป็นต้น

สัมมาสตเิพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถท�ำให้บรรลธุรรมได้ เมือ่สมัมาสตพิฒันาแก่กล้าแล้ว ผูป้ฏบิตัิ

ธรรมจะสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญา หยั่งรู้ มีสติ 

(อาตาปี สมฺปชาโน สติมา)

สรุปว่า การเจริญสัมมาสติจะต้องมีสติที่เฉียบคม และความรู้ชัดสภาวธรรม 4 ประการ คือ

1) รู้ชัดอากัปกิริยาทางร่างกายที่เรียกว่ากองรูป (กายานุปัสสนา)

2) รู้ชัดเวทนาที่เป็นทั้งสุข ทุกข์ และวางเฉย (เวทนานุปัสสนา)

3) รู้ชัดจิตที่โลภ โกรธ ฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาซึมเซา เป็นต้น (จิตตานุปัสสนา)

4) รูชั้ดสภาวธรรมการเหน็ เป็นต้น (ธรรมานปัุสสนา) (พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 2555)

สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความตั้งมั่นชอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความต้ังมั่นชอบเป็นอย่างไร ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้

- สงัดจากกามและอกุศลธรรมแล้ว เข้าถึงปฐมฌานอยู่ประกอบด้วยวิตกและวิจาร มีปีติและสุข

เกิดจากความสงัด

- เพราะวิตกวิจารระงับลง เธอเข้าถึงทุติยฌานที่มีใจภายในผ่องใส อันยังสมาธิให้เกิดขึ้น ไม่มี

วิตกและวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่

- เพราะปีติระงับลง เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขทางกาย เข้าถึงตติยฌานที่

พระอริยเจ้าสรรเสริญว่า ผู้บรรลุฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข
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- เพราะเธอละสุข ทุกข์ โสมนัส และโทมนัสเสียได้ เธอเข้าถึงจตุตถฌานอันไม่มีสุขทุกข์อยู่ มีสติ

ผ่องแผ้วอันอุเบกขาท�ำให้เกิดขึ้นฌานทั้ง 4 ดังกล่าวเรียกว่า ความตั้งมั่นชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

ในสุตตันตนัย มหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวว่า ฌานคือ ความตั้งมั่นของจิตอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์

หนึ่งอย่างแนบแน่น

ฌานทัง้ 4 ข้ันนีอ้าจเป็นได้ท้ังโลกิยฌาน และโลกุตตรฌานทีป่ระกอบด้วยมรรคฌาน สมาธทิีเ่ป็น

โลกุตตรฌานทีป่ระกอบด้วยมรรคญาณ สมาธทิีเ่ป็นโลกตุตรฌานจดัเป็นสมัมาสมาธมิรรคทีแ่ท้จร ิส่วน

สมาธิที่เป็นโลกิยฌานเป็นเพียงทางปฏิบัติเพื่อเข้าสู่มรรคโดยเป็นฐานของวิปัสสนา

ส่วนวิปัสสนายานิกที่เริ่มเจริญวิปัสสนาเป็นล�ำดับแรกโดยมิได้เจริญสมถภาวนาก่อนนั้น ควร

พยายามก�ำหนดรู้รูปนามมีธาตุ 4 เป็นต้นก่อน แล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอ�ำนาจก�ำจัด

นิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก�ำลังกล้าแข็งข้ึนก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้

เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณก�ำหนดรูป

นาม) เป็นต้น ตามค�ำอธิบายที่กล่าวมานี้ วิปัสสนาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จึงจัด

เป็นสัมมาสมาธิ

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความเห็นชอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความเห็นชอบเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ 

ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้ในทางด�ำเนินไปสู่ความดับทุกข์ ความรู้ดัง

กล่าวเรียกว่า ความเห็นชอบ” (ที.มหา. 10/402/279)

ข้อความข้างต้นเป็นพระพทุธด�ำรสัจากมหาสติปัฏฐานสตูรท่ีอธบิายสัมมาทิฏฐิ กล่าวโดยสรุปคอื 

การรูเ้หน็อรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิ ชือ่ว่า สมัมาทฏิฐ ิการพฒันาสมัมาทฏิฐนิีม้วีธิปีฏบิตัเิช่นเดยีวกบั

การพฒันาสมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิขอกล่าวถงึสัมมาทิฏฐิโดยละเอยีดว่าม ี5 ชนดิตามคมัภร์ีอรรถกถา

ของอังคุตตรนิกาย คือ (องฺ.อ. 1/423)

1) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ	 ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม

2) ฌานสัมมาทิฏฐิ		 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับฌาน

3) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ	 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับวิปัสสนา

4) มรรคสัมมาทิฏฐิ		 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับมรรคญาณ

5) ผลสัมมาทิฏฐิ		  ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับผลญาณ

สัมมาสังกัปปะ (ความด�ำริชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงเรื่องนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความด�ำริชอบเป็นไฉน ความด�ำริในการออกจาก

กาม ความด�ำริในความไม่พยาบาท ความด�ำริในความไม่เบียดเบียน ข้อนี้เรียกว่า ความด�ำริชอบ (ที.

มหา 10/402/279)

การด�ำริที่จะท�ำบุญกุศลทุกชนิด เช่น การออกบวช การฟังธรรม และการปฏิบัติธรรม จัดเป็น

เนกขมัมสงักปัปะ ดงัคมัภีร์อรรถกถากล่าวว่า “การออกบวช ปฐมฌาน พระนพิพาน การเจรญิวปัิสสนา 
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และกุศลธรรมทั้งหมด ท่านเรียกว่า เนกขัมมะ” (อิติวุต.อ. 394)

ในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยก�ำหนดรปูนามอยูน่ัน้ กศุลจิตได้เกิดขึน้อยูเ่สมอ จงึเป็นการ

เจริญเนกขัมมสังกัปปะ และถือได้ว่าเป็นการเจริญอัพยาปาทสังกัปปะ และอวิหิงสาสังกัปปะ เพราะ

ไม่มีจิตที่ต้องการฆ่าหรือเบียดเบียน นอกจากนี้ สัมมาสังกัปปะอันเป็นวิตกเจตสิกท่ีปรากฏในขณะ

เจริญวิปัสสนานั้นเป็นการน้อมจิตไปสู่สภาวธรรมปัจจุบันเพื่อให้รู้เห็นสภาวธรรมของรูปนามในแต่ละ

ขณะโดยสภาพที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึกคิดเรื่องราวที่เป็นสมมุติบัญญัติ

4.ประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคัมภีร์พระอภิธรรม

ประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคัมภีร์พระอภิธรรม หรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนานั้นมีมาก แต่

เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือ

1. สามารถก�ำจัดกิเลสต่าง ๆ อันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ความเดือดร้อนต่าง ๆ ลงได้

2. มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากขึ้น

3. คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได้ ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก

4. มีจิตใจมั่นคง รู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ไม่ฟูขึ้นหรือยุบลงด้วยอ�ำนาจโลกธรรม

5. มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากขึ้น

6. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ

7. สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นความสุขขั้นสูงในปัจจุบันภพได้

8. สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก

9. ย่อมได้ดื่มรสแห่งอริยผล อันเกิดจากการพ้นจากอ�ำนาจของกิเลสได้

10. สามารถบรรลุพระนิพพานได้ (ติวณฺโณ ภิกฺขุ, 2544)

5.บทสรุป

มหาสตปัิฏฐานสตูร หรือ สตปัิฏฐานสตูรเป็นพระสตูรทีร่วมวธิกีารปฏบัิตวิปัิสสนาด้วยการเจรญิ

สต ิทีเ่รยีกว่า สตปัิฏฐานสี ่คอื การมสีตอินัเป็นไปในกาย เวทนา จิต ธรรม จนเหน็รูปนามตามความเป็น

จริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นทางสายเอกในอันที่จะน�ำพาผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุมรรคผล

นพิพานได้ เป็นพระสตูรส�ำคญัในพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัแก่ชาวกรุชุนบท ชือ่ว่า กมัมาสทมั

มะ สตปัิฏฐานสตูรหรอืมหาสตปัิฏฐานสตูร เป็นพระสูตรทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัว่าเป็นแนวทางปฏิบตันิีม้เีป้า

หมายเดยีว คอื การบรรลนุพิพานเมือ่พจิารณาจากพระพุทธพจน์ตอนเร่ิมพระสูตร อาจกล่าวได้ว่าพระ

สูตรนี้แสดงหลักการพัฒนาตนเพื่อเป้าหมายคือการบรรลุนิพพานส�ำหรับบุคคลหลายจริตหลายระดับ 

คือให้มีสติสัมปชัญญะตามดูอารมณ์กรรมฐานไม่ขาดตอน ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง เพื่อไม่ถูก

ครอบง�ำด้วยอ�ำนาจกิเลสต่าง ๆ  โดยมีแนวปฏิบัติ 4 ขั้นตอนไล่จากการตามพิจารณาอารมณ์กรรมฐาน

ที่หยาบไปจนละเอียด คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม (เหตุเกิดเหตุดับ)
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มรรค คือ หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นหนึ่งใน อริยสัจ 4 จึงเรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ ในธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า อริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็นทางสายกลาง คือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดี

ที่จะน�ำไปสู่ความหลุดพ้น
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