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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี้เป็นส่วนหนึ่งของหัวข้อการค้นคว้าและน�ำเสนอในรายวิชาสัมมนาคัมภีร์ใน

พระพุทธศาสนา (GS61311) ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 

1.เพือ่ศกึษาสมดุลชวีติตามหลกัการพทุธศาสนาเถรวาท 2.เพ่ือศกึษสมดุลชวีติตามหลักการพุทธศาสนา

วัชรยาน 3.เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างสมดุลชีวิต

ค�ำส�ำคัญ : สมดุลชีวิต, เถรวาท, วัชรยาน



MBU Humanities Academic Journal Vol.14 No.1 January – June 202248

Abstract
This academic paper submitted in the syllabus of seminar on buddhist scrip-

tures Course (GS61311) for academic year 2021 second semester (2/2021) has three 

objectives : 1) To study the balance of life according to theravada buddhism 2) To 

study the balance of life according to vajrayana buddhism 3) To study the concept of 

building balance of life.

Keywords : 1. Balanced of Life, 2. Theravada Buddhism, 3. Vajrayana Buddhism

1.บทน�ำ

พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส�ำคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับปัญหาเรื่องความ

เกิด ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่งของ

ทุกชีวิตด�ำเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งใครๆ ก็ไม่อาจปฏิเสธได้แม้แต่พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรง

ประชวรทางพระวรกายและดับขันธปรินิพพานเช่นกัน ดังท่ีมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “เรามีความแก่

เป็นธรรมดา เรามคีวามเจบ็เป็นธรรมดา เรามคีวามตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นไปได้” พระองค์ทรงเป็น

นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ มีความสามารถที่จะรักษาโรคคือกิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ โลภ โกรธ หลง

และมัวเมา พระองค์ทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้วก็ทรงมอบธรรมะโอสถ 

มอบธรรมะบางหมวด เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท�ำให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลายเป็นสมาธิ ส่งผลไปถึง

กายให้หายจากโรคทางกายและโรคทางใจได้ สร้างสภาวะทีอ่ยูก่ึง่กลางของแนวทางการด�ำเนนิชีวติ ดัง

เช่นทางสายกลางของชีวิต ซึ่งเป็นการักษาสมดุลชีวิตไว้

2.สมดุลชีวิตตามหลักการพุทธศาสนาเถรวาท

สมดลุชีวิต หรอื สมดลุสขุภาพกายและจติ ในพระพทุธศาสนาเถรวาทหรือนกิายพระพทุธศาสนา

ฝ่ายใต้ จะเป็นหลักการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพที่พบในประเทศไทย พม่า ลังกา ลาว และ กัมพูชา 

เป็นต้น ซึ่งยึดถือหลักการตามหลักธรรมวินัยเมื่อครั้งปฐมสังคายนาเป็นแบบแผนไว้ แนวคิดเกี่ยวกับ

โรค ความเจ็บป่วยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมองว่า ชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาใน

โลกนี้ล้วนต้องตกอยู่ในกฎเกณฑ์ตามธรรมชาติ ดังมีหลักธรรมค�ำสอนว่า สิ่งที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือ

บรรพชิต ต้องพิจารณาเนืองๆ คือ “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บ

ไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เรา

จะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งปวง เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลแห่งกรรม มีกรรม

เป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราท�ำกรรมอันใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรม

ชั่วก็ตาม ยอมเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น” (อง.ปญฺจก.(ไทย) 22/57/99-100)

พทุธพจน์ดงักล่าวได้ช้ีว่า ชีวติคอืความทุกข์ ความไม่สบาย เป็นสิง่ทีบ่บีคัน้ เป็นปัญหาทีต้่องแก้ไข 
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การมร่ีางกายไม่ใช่ส่ิงสมบรูณ์ทีแ่ขง็แรง แต่เป็นส่ิงทีเ่ปราะบางต้องได้รับการบ�ำรุงรักษา การเกดิโรคและ

ความเจ็บป่วยนั้นเป็น 1 ในกระบวนการแห่งชีวิต เป็นปรากฏการณ์ของกฎแห่งกรรมจากการกระท�ำ

ในอดีตที่ส่งผลออกมา (เกตุมณี พรมเถื่อน, 2555 : บทคัดย่อ) โรคและความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นสามารถ

ผ่อนปรนหรอืบรรเทาให้ดข้ึีนได้ เมือ่เกดิโรคและความเจบ็ป่วยข้ึนมา สิง่ท่ีส�ำคญัในการดแูลสขุภาพ คอื 

มนษุย์ควรมีความรู ้เข้าใจธรรมชาตแิละสาเหตกุารเกิดโรค เพือ่ทีรั่บรูแ้ละปรบัตวัปัญหาของร่างกายให้

มสีขุภาพกายและใจท่ีด ีรวมท้ังเป็นความรบัผดิชอบของสงัคมทีจ่ะช่วยกนับรรเทา ให้การช่วยเหลอืตาม

สภาพ เป็นวิถีที่มนุษยพึงจะปฏิบัติต่อกันได้อย่างถูกต้อง ในฐานะที่ทุกชีวิตเป็นเพื่อนร่วมสุข ร่วมทุกข์ 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, 2559 : ออนไลน์)

พระพุทธเจ้าทรงได้รับการยกย่องว่าทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรค ดังปรากฏ

ในคัมภีร์ว่า “มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่า “พระศาสดาทรงมีพระกรุณาอย่างใหญ่

หลวง ทรงเยยีวยารกัษาสตัว์โลกท้ังมวล” (ขุ.เถร.(ไทย) 26/722/462) หรอืบางครัง้กเ็รยีกว่าเป็นผูบ้�ำบดั

สรรพโรค ในกระบวนการดูแลรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งให้ชีวิตปลอดจากโรค

เป็นส�ำคัญ โดยเป็นการเชือ่มโยง ประสาน องิอาศยักนั และมกีารใช้องค์ธรรมในกระบวนการรกัษา เช่น 

ปัสสทัธ ิคอื ความผ่อนคลายอนัเป็นองค์ธรรมทีส่�ำคญัในการรักษาโรคทางร่างกายไปจนถึงโรคทางจิตใจ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554 : 124-125) ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับจิตใจจะเชื่อม

โยงถงึกัน การดแูลสขุภาพจงึเป็นการสร้างความสมดลุระหว่างกายและจติ การบ�ำรงุรกัษาร่างกายและ

จิตใจให้ด�ำรงอยูอ่ย่างปกตสิขุ พระองค์ตรสัถงึการมสีขุภาพร่างกายด ีไม่มีโรคภยัเบยีดเบยีนว่า เป็นช่วง

เวลาที่เหมาะแก่การบ�ำเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/53/92-93) ในการดูแลรักษาชีวิตให้

สมดุลนั้น พระพุทธเจ้าได้ก�ำหนดข้อปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตแก่พระสงฆ์ไว้ในส่วนพระวินัย เพื่อสร้าง

สมดุลระหว่างกายและใจซึ่งเอื้ออ�ำนวยต่อการบรรลุการพ้นทุกข์โดยเร็วท่ีสุด ซ่ึงเนื้อหาของการรักษา

สุขอนามัยและปฏิบัติในกิจกรรมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี ถือได้ว่าเป็นพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและ

การรักษาแบ่งออกเป็น 3 วิธี คือ (สมศักดิ์ จันทร์น้อย, 2558 : บทคัดย่อ)

1) พุทธวิธีการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย การบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย การบริหารจิต 

การอยู่กับธรรมชาติ และสุขลักษณะ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

1.1) การบรโิภคอาหาร อาหารเป็น 1 ในนสิสยั 4 ของพระภกิษซุึง่เป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัในการด�ำรง

ชีวิต และยังเป็นองค์ประกอบ 1 ของปัจจัยที่ท�ำให้ผู้ป่วยหายจากโรค ได้แก่ อาหาร ยา ผู้พยาบาล รวม

ทั้งชนิดของโรค พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมที่ได้กล่าวไว้ในเรื่องของการบริโภคอาหารเพื่อบ�ำบัด

โรค ได้แก่ อินฺทฺริยสํวร การส�ำรวมอินทรียสังวร โภชเน มตฺตญฺญุตา การรู้จักประมาณในการบริโภค 

และ สนฺตุฏฺ ิใช้หลักสันโดษ พอใจในการบริโภคตามมีตามได้ ทรงยกคุณประโยชน์แห่งการฉันอาหาร

มื้อเดียวว่า ท�ำให้สุขภาพดี มีโรคน้อย และเจ็บป่วยน้อย (ม.ม.(ไทย) 12/225/236) ทรงก�ำหนดอาหาร

ส�ำหรับภิกษุอาพาธเจ็บป่วยให้ใช้เป็นอาหาร เป็นยา และบ�ำรุงสุขภาพ ได้แก่ น�้ำข้าวใส น�้ำต้มถั่วเขียว

ไม่ข้น น�ำ้ต้มถัว่เขยีวข้น น�ำ้ต้มเนือ้ ทรงอนญุาตให้ภกิษอุาพาธท่ีฉนัยาถ่ายใช้บ�ำรงุสขุภาพได้ (ว.ิม.(ไทย) 
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5/269/62-63) อาหารเหล่านีม้คีณุสมบัตคิล้ายกบัอาหารบ�ำรงุก�ำลงัประเภทซุปไก่ ซุบเนือ้ เป็นต้น เป็น

อาหารที่มีไวตามินสูง และย่อยง่ายเหมาะส�ำหรับผู้ป่วย

1.2) การออกก�ำลงักาย มส่ีวนส�ำคญัต่อรกัษาสขุภาพ ดังทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในพระวนิยัในเรือ่ง

การบริหารกาย พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับสมณเพศ โดยทรงใช้หลักการ

ปรบัเปลีย่นอริยิาบถ ทัง้การยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน ให้มคีวามสมดุล โดยเฉพาะอริิยาบถเดิน 

ได้แก่ การเดินบิณฑบาตเช้าตรู่ของทุกวัน การเดินจงกรม การเดินไปมา โดยมีสติก�ำกับ พระพุทธเจ้า

และพระสาวกจะปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมเป็นประจ�ำ (สํ.นิ.(ไทย) 16/99/187)

1.3) การบริหารและเสรมิสร้างจติ ในพระวนิยัปิฎกพบว่า มหีลักการดูแลสุขภาพทางด้านใจหลาย

วิธี เช่น การได้ท�ำสิ่งที่ใจรักและสิ่งที่ใจรักเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อสังคม หรือการนั่งสมาธิ

เพื่อท�ำให้ใจสงบเย็น รวมทั้งการปฏิบัติภาวนาหรือกรรมฐานแบบอานาปานสติ (วิ.มหา.(ไทย) 1/165-

166/136-138) หลักปฏิบัติในการบริหารและเสริมสร้างจิตท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ 

3 ประการ คือ “ละชั่ว ท�ำดี และท�ำจิตให้บริสุทธิ์” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/24/33)

1.4) การอยู่กับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมที่ดี พระพุทธเจ้าทรงด�ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ดังที่

ทรงก�ำหนดการอยูโ่คนต้นไม้เป็น 1 หวัข้อของเครือ่งอาศยัของบรรพชติในนสิสยั 4 พระองค์ทรงประจกัษ์

ชัดถึงคุณประโยชน์ของการอยู่อาศัยตามธรรมชาติว่า ธรรมชาติให้อากาศบริสุทธิ์ ท�ำให้มีสุขภาพดี ให้

ความสุขซึ่งเป็นสถานที่เหมาะสมแก่การบ�ำเพ็ญเพียรเป็นอย่างยิ่ง (ม.มู.(ไทย) 12/193/205) พระองค์

ทรงบัญญัติข้อห้ามไม่ให้ภิกษุท�ำลายธรรมชาติ เช่น ห้ามภิกษุถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ บ้วนน�้ำลาย 

ลงบนพืชและในน�้ำ ภิกษุใดท�ำต้องอาบัติทุกกฏ ห้ามภิกษุท�ำลายต้นไม้ (วิ.มหา.(ไทย) 2/136/310)

1.5) การมสีขุลักษณะ พระพทุธเจ้าทรงให้ความส�ำคญักบัหลกัปฏบิตัเิรือ่งสขุลกัษณะอนามยัของ

พระองค์เองและภิกษุสงฆ์ด้วย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์ปฏิบัติ 2 ประการ คือ สุขอนามัยด้านร่างกาย 

และสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้

1.5.1) สขุลกัษณะด้านร่างกาย มีหลกัการดูแลสุขภาพทางด้านร่างกายทีส่�ำคญั เช่น การอาบน�ำ้ 

โดยพระพทุธเจ้าทรงบญัญตัสิกิขาบท ห้ามภกิษอุาบน�ำ้เมือ่เวลายงัไม่ถงึเดือน แต่ให้ยกเว้นสิกขาบทข้อ

นี้ไว้ หากมีอากาศร้อน หรือป่วยไข้ไม่สบาย หรือในลักษณะที่ท�ำงานจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ หรือในการเดิน

ทางไกลจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ หรือมีพายุฝุ่นจนเนื้อตัวเปรอะเปื้อน (วิ.มหา.(ไทย) 2/357-362/483-487) 

แสดงให้เหน็ว่า พระพทุธองค์ทรงก�ำหนดถึงความจ�ำเป็นของการอาบน�ำ้ว่า ต้องอาบน�ำ้ตามความเหมาะ

สมของกาล เวลา สถานที่ สถานการณ์ หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติและภาวะสุขภาพของการเจ็บป่วย เพื่อ

ให้ร่างกายมีสุขอนามัยวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี ไม่ก่อให้เกิดโรคผิวหนังต่างๆ อันเกิดจากความสกปรกต่อ

ร่างกาย นอกจากน้ัน ทรงบัญญัติพระวินัยในหลายข้อเกี่ยวกับการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ เพื่อ

รักษาสุขอนามัยและป้องกันการติดต่อและการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น ทรงบัญญัติไม่ให้ถ่ายอุจจาระ

และถ่ายปัสสาวะนอกราง และไม่ให้ยนืถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ เป็นต้น ทรงบญัญตัใิห้ภกิษสุวมรองเท้า

ในขณะขับถ่ายได้ และในกรณีที่เจ็บป่วยหรือเท้าแตก (วิ.มหา.(ไทย) 2/651/731)
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1.5.2) สุขลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม พระพุทธองค์ทรงเห็นความส�ำคัญของความสะอาด ดังมี

เหตุการณ์ภิกษุได้ใส่รองเท้าเข้าไปเหยียบย�่ำในที่อยู่อาศัย ท�ำให้เกิดความสกปรก พระองค์ทรงก�ำหนด

ให้ภิกษุทั้งหลายรักษาความสะอาดที่อยู่อาศัย โดยห้ามไม่ให้ใส่รองเท้าเข้าไปเหยียบย�่ำในที่อยู่อาศัย 

และให้ล้างเท้าทีส่กปรกแปดเป้ือนและเชด็เท้าด้วยผ้าเชด็เท้าก่อนเข้าทีอ่ยูอ่าศยั แต่เหล่าภกิษยุงักลวัที่

สิ่งสกปรกจะแปดเปื้อน ไม่กล้านอน ทรงก�ำหนดให้ใช้เครื่องปูนอนลาดวางที่พื้นก่อนนอน เพื่อป้องกัน

ร่างกายเปื้อนคราบฝุ่น รวมทั้งทรงบัญญัติขั้นตอนของวิธีการท�ำความสะอาดที่อยู่อาศัยไว้อย่างเป็น

ล�ำดับ (วิ.จู.(ไทย) 7/370-372/283)

2) พุทธวิธีการรักษา ประกอบด้วย การใช้เภสัชสมุนไพร การรักษาด้วยการเสกเป่า การรักษา

ด้วยการผ่าตัด การรักษาทางภูตผี ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

2.1) การใช้เภสัชสมุนไพรและการประกอบยา ถือว่าเป็นการรักษาหลักที่ส�ำคัญในการรักษา

โรคและความเจบ็ป่วย ดงัปรากฏจากหลกัธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาทีใ่ช้เป็นหลักในการด�ำเนนิ

ชีวิตของมนุษย์ซ่ึงเป็นที่มาของพิธีกรรม สร้างความเป็นแบบแผนและเอกลักษณ์ท่ีเป็นวัฒนธรรมของ

การด�ำเนินชีวิต ถือว่าเป็น 1 ในนิสสัย 4 ที่พระพุทธองค์ทรงก�ำหนดให้พระภิกษุพึงปฏิบัติ (วิ.ม.(ไทย) 

4/73/101-102) จากหลักฐานในพระไตรปิฎก พบว่า พระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระสงฆ์ใช้ยาพื้นบ้าน

และสมุนไพรเพื่อบ�ำบัดรักษาอาการอาพาธ ได้แก่

2.1.1) เภสัช 5 ได้แก่ เนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย เป็นได้ทั้งยาและมีคุณประโยชน์ทาง

โภชนาการ (ที.ม.(ไทย) 5/260/43-44)

2.1.2) มหาวิกัฏ 4 ได้แก่ คูถ (อุจจาระ) เถ้า มูตร (ปัสสาวะ) และดินผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน ใช้

เป็นยาพอกหรอืดืม่ มสีรรพคณุในการขบัพษิ ดงัทีไ่ด้มข้ีอก�ำหนดทรงอนญุาตให้ “น�ำ้ดืม่เจอืคถู” ฉนัแก้

พิษงู และทรงอนุญาตฉันน�้ำมูตรแก้ยาพิษ เมื่อพระภิกษุอาพาธพระพุทธเจ้าทรงให้ใช้น�้ำมูตรเน่าหรือ

ปัสสาวะตนเองบ�ำบัดรักษา ดังจากในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผอมเหลืองพระพุทธ

องค์ทรงให้รักษาโดยการดื่มยาผลสมอดองน�้ำมูตร (วิ.ม.(ไทย) 5/268-269/60-62)

2.1.3) สมุนไพรที่ใช้ประโยชน์จากส่วนประกอบของพืชในส่วนต่างๆ เช่น รากไม้ ได้แก่ ขิงสด 

ว่านน�้ำ ว่านเปราะ เป็นต้น สมุนไพรน�้ำฝาด ได้แก่ น�้ำฝาดสะเดา น�้ำฝาดโมกมัน น�้ำฝาดขี้กา น�้ำฝาด

บอระเพ็ด เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวกใบ ได้แก่ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบแมงลัก เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวก

ผลไม้ ได้แก่ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวกยางไม้ ได้แก่ หิงคุ ยางเคี่ยวจาก

หิงคุ ยางเค่ียวจากเปลอืกหงิค ุเป็นต้น ยาจ�ำพวกเกลอื ได้แก่ เกลอืสมทุร เกลอืด�ำ เกลอืสนิเธาว์ เป็นต้น 

หรือยาจ�ำพวกน�้ำมัน ได้แก่ มันเหลวหมี มันเหลวปลา เป็นต้น (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 43-44)

2.2) การรักษาด้วยการเสกเป่า รวมทั้งใช้น�้ำบ�ำบัดโรค ได้แก่ น�้ำมนต์ เสกเป่า และการใช้ความ

ร้อนในการอบและรม โดยน�้ำมนต์นี้เชื่อว่าสามารถระงับทุกข์ภัยได้ โดยจะมีคาถาเสกเฉพาะกรณีไป 

เช่น แก้โรคต่างๆ แก้เสนยีดจญัไร เป็นต้น การใช้น�ำ้มนต์ในการบ�ำบดัโรคมท่ีีมาจากกรณกีรงุเวสาลเีมือง

หลวงแห่งแคว้นวัชชีเกิดภัยพิบัติร้ายแรง 3 ประการ ได้แก่ ข้าวยากหมากแพง ภูตผีปีศาจท�ำร้าย และ
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การเกิดโรคระบาดพระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์น�ำบทรัตนสูตรสวดท�ำน�้ำพระพุทธมนต์ปะพรมทั่ว

เมือง ท�ำให้ภัยพิบัติหมดไป นอกจากการใช้น�้ำมนต์ การเสกเป่าแล้ว ในการบ�ำบัดโรคด้วยน�้ำยังมีการ

ใช้ความร้อนในการอบร่างกายในเรือนไฟใช้ในการรักษาพระภิกษุที่อาพาธและอ้วน การอบตัวในเรือน

ไฟและเดนิจงกรมจะท�ำให้เหงือ่ออก เป็นการขบัพิษวธีิหนึง่ ดังทีม่พุีทธานญุาตเิกีย่วกบัการจงกรมและ

เรือนไฟส�ำหรับอบกายให้มีการปฏิบัติให้เหงื่อออกแบบอบด้วยไอน�้ำ (วิ.จู.(ไทย) 7/260-262/33-41)

2.3) การรักษาด้วยการผ่าตัด ดังมีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า การแพทย์ในสมัยนั้นรู้จักวิธีการ

ผ่าตัดเพื่อรักษาโรคแล้ว ไม่ว่าจะเป็นผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก ผ่าตัดเนื้องอกที่ล�ำไส้ หรือแม้แต่ผ่าตัด

สมอง ดังจากในเรื่องของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ซึ่งป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมา 7 ปี รักษาอย่างไรก็ไม่

หาย ต่อมาหมอชวีกได้ท�ำการผ่าตดัศรีษะน�ำสัตว์ออกมา 2 ตัว ท�ำให้เศรษฐีหายเป็นปกติ นบัว่าวทิยาการ

ผ่าตดัทีเ่จรญิก้าวหน้า นอกจากนีย้งัมกีารผ่าตดัฝี และการผ่าตดัเนือ้งอก (ว.ิม.(ไทย) 5/267-279/58-80)

2.4) การรักษาทางภูตผี พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต “เนื้อดิบและเลือดสด” ให้ภิกษุที่อาพาธด้วย

โรคอมนุษย์เข้าสิง ฉันเนื้อดิบและเลือดสดได้ รวมทั้งทรงอนุญาตฉัน “น�้ำละลายจากดินติดผาลไถ” แก้

เสน่ห์ยาแฝด (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 44)

3) พทุธวธิกีารรกัษาด้วยพระธรรมโอสถ พระธรรมทีเ่ป็นหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา ได้แก่ 

โพชฌงค์ 7 สัญญา 10 สติปัฏฐาน 4 ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ 3 และ พรหมวิหาร 4 เป็นต้น การฟังธรรม 

การพจิารณาธรรม และการปฏบิตัธิรรม ท�ำให้ผูป่้วยเกิดการเรียนรู ้เกดิปัญญาเข้าใจธรรมชาติของชีวติ

ที่ปรากฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยเกิดการผ่อนคลาย ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันสูงและส่งผลให้โรคทุเลา

และหายได้ รวมทัง้ผูป่้วยทีอ่ยูใ่นระยะสดุท้ายของชวีติ เมือ่ได้ฟังธรรม จิตใจสงบ แม้กายจะไม่หายป่วย 

แต่ก็เสียชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 44-45)

3.สมดุลชีวิตตามหลักการพุทธศาสนามหายาน

การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในพระพุทธศาสนามหายาน หรือนิกาย 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเหนือของทวีป เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน และมองโกเลีย รวมทั้งได้แบ่งแยก

ออกเป็นนิกายวัชรยาน หรือนิกายตันตระยาน ซึ่งเจริญอยู่แถบเทือกเขาหิมาลัย เช่น อินเดียตอนเหนือ 

ทิเบต ภูฏาน สิกขิม เป็นต้น ถึงแม้พระพุทธศาสนามหายานจะมีหลายนิกายและอาจมีความเชื่อแตก

ต่างกันบ้าง แต่ทุกนิกายจะมีอุดมคติร่วมกันคือ การบ�ำเพ็ญตามโพธิสัตวจริยา ได้แก่ การบ�ำเพ็ญใน

เรื่องบารมี 6 อัปปมัญญา 4 และมหาปณิธาน 4 เป็นหลักแห่งโพธิสัตวภูมิซึ่งเป็นอุดมคติที่มหายานทุก

นิกายจะต้องยอมรับนับถือ จึงกลายเป็นพุทธภูมิ ดังนั้น โพธิสัตวภูมิจึงเป็นเหตุ ส่วนพุทธภูมิเป็นผล 

(อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539 : 135) พระโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ใน

วมิลเกียรตสิตูรได้กล่าวไว้ว่า “โรคของสัตว์โลกเกิดจากกเิลส โรคของพระโพธิสตัว์เกดิจากมหาเมตตา” 

ซึง่หมายถงึว่า พระโพธสิตัว์มุง่รกัษาโรคทัง้หลายทัง้ปวง ทัง้ทางกายและใจแก่สรรพสัตว์ ความเจ็บป่วย

ของพระโพธสิตัว์เกดิจากต้องการช่วยสตัว์โลก ต้องการให้สตัว์โลกได้รับความสขุ พระโพธสิตัว์อยูเ่หนอื
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ความทุกข์ทั้งมวลที่เป็นทุกข์อยู่ ไม่ใช่ทุกข์ของตน แต่เป็นทุกข์ของสัตว์โลก เพราะสัตว์โลกเจ็บป่วย ตน

จึงเจ็บป่วย ในบรรดาธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงสอนแก่ชาวโลก ศาสตร์แห่งการแพทย์ถือว่าเป็นสุด

ยอด ศาสตร์แห่งการแพทย์ คือ ศาสตร์ที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ทรงใช้อยู่ตลอดเวลา ทศบารมี 10 

ประการ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา อุบาย ปณิธาน พละ ฌาน เกิดขึ้นพร้อมกันทันที เมื่อ

ได้มีการปฏิบัติศาสตร์แห่งการแพทย์ ดังนั้น บุคคลที่มุ่งบ�ำบัดทุกข์ทั้งทางกายและใจของชาวโลก โดย

หวังสิ่งตอบแทนเพียงความสุขของชาวโลก บุคคลนั้นจึงเป็นพระโพธิสัตว์ที่จริงแท้ (พระมหาบุญไทย 

ปุญฺมโน, 2558 : ออนไลน์) นิกายมหายานจะยึดถืออุดมคติในเรื่องพระโพธิสัตว์ ในการปฏิบัติจะมุ่ง

สูค่วามเป็นพระโพธสิตัว์เพือ่บ�ำเพญ็โลกัตถจรยิาโดยการสร้างบารมทีีเ่ป็นปฏปิทาของพระโพธสัิตว์และ

มีการตั้งปณิธานดังที่ว่า จะช่วยขนสัตว์ให้พ้นโอฆะสงสารบรรลุธรรมจนหมดสิ้นก่อน ตนจึงขอบรรลุ

ธรรมเป็นคนสุดท้าย หากยังมีสัตว์ที่ต้องตกทุกข์ได้ยากอยู่ ก็จักไม่ขอปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ นิกาย

นี้จะนับถือพระโพธิสัตว์และมีอยู่หลายองค์ เช่น พระอวโลกิเตศวร พระมัญชุศรี พระวัชรปราณี พระ

กษิติครรภ พระสมันตรภัทร และพระอริยเมตไตรย เป็นต้น เพื่อจูงใจให้คนปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ 

ซึ่งพระโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานจะมีทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ เพื่อให้คนทุกคนมีส่วนจรรโลงพระพุทธ

ศาสนา ในนิกายมหายานมีพระพุทธเจ้าที่เป็นหมอยาหรือครูทางการแพทย์ คือ พระไภษัชยคุรุ ซึ่งชาว

มหายานทั้งจีนและทิเบต ต่างให้ความเคารพนับถือ เชื่อว่าเมื่อสวดมนต์อ้อนวอนต่อพระองค์ทรงช่วย

ปกป้องการเจ็บป่วยและรักษาโรคให้หายได้ (เธียรนันท์, 2556 : 62) การจาริกของนักบวชหรือหมอ

พระไปตามท้องถิ่นเพื่อแสวงหาความหลุดพ้นจากวัฏจักร ซ่ึงไร้ที่ส้ินสุดของการเกิดดับ และการเกิด

ใหม่ ระหว่างการเดินทางได้ให้การรักษาผู้ที่ต้องการพวกเขา และศึกษาเรียนรู้โลกรอบตัวอย่างใกล้ชิด 

ในระหว่างการแลกเปลี่ยนข้อมูลท่ีมีคุณค่ากับผู้เยียวยาคนอื่นๆ จึงเป็นลักษณะเฉพาะของการแพทย์

แบบพุทธในนิกายมหายาน (เค็นเน็ธ จี ซิสต์, 2552 : 28)

หลกัการฟ้ืนฟแูละรักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติในพระพทุธศาสนามหายานจะมลีกัษณะ

เฉพาะ คือ มีหลักการเชิงพุทธแบบไสยศาสตร์และสมุนไพร ทั้งนี้เนื่องจากในยุคเริ่มแรกของวัฒนธรรม

ก่อนทีจ่ะมกีารยอมรบันบัถอืพระพุทธศาสนามหายาน มกีารนบัถอืไสยศาสตร์เนือ่งมาจากอทิธิพลของ

ลัทธิพราหมณ์-ฮินดูในอินเดีย ตลอดจนการนับถือผีในลัทธิบอนของทิเบต (Bon Tradition) ศาสนา

เหล่านั้น ล้วนเต็มไปด้วยพิธีกรรมบูชาเทพเจ้า สวดมนต์อ้อนวอน และความเชื่อมากมาย ที่ได้บัญญัติ

ขึ้นมาเพื่อให้คนในสังคมเกิดความเชื่อความเลื่อมใสและประพฤติตาม ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานจึงได้ปรับเปลี่ยนวิธีการเผยแผ่ให้เข้าได้กับสังคมนิยมสมัยนั้น ซึ่งวิธีการนี้ไม่เคยมีใน

ฝ่ายเถรวาท โดยมีการสอนพระพุทธศาสนามหายานรวมทั้งพิธีกรรมและเวทมนต์คาถาอย่างจริงจัง 

ในยุคของมหาวิทยาลัยนาลันทามีพระสงฆ์จากหลายประเทศเข้ามาเรียนเวทมนต์คาถา พระถังซัมจั๋ง 

พระภิกษุชาวจีนผู้จาริกแสวงบุญได้บรรยายถึงหลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา 

ณ มหาวิหาร ในช่วงปลายราชวงศ์คุปตะ กลางคริสต์ศตวรรษที่ 6 การจัดระบบบันทึกในคัมภีร์แพทย์

แบบดั้งเดิมถูกก�ำหนดให้เป็น 1 ในศาสตร์ที่สอนในมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา เนื้อหาในคัมภีร์ของ
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มหายานและส�ำนักพุทธ 18 แห่งในส่วนของการแพทย์ ได้แก่ บทสวดไล่ผี ยา การใช้หินเป็นยา เข็ม 

และการรมยา (moxa) ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของพระอี้ ซิง (I-tsing) ผู้จาริกแสวงบุญในช่วงครึ่ง

หลังของคริสต์ศตวรรษที่ 7 ได้อธิบายว่า ศาสตร์การแพทย์ประกอบด้วย 8 หมวด (อัษฏางคะ) องค์

แรกว่า ด้วยการรักษาแผลทุกชนิด องค์ที่ 2 ว่าด้วยการฝังเข็มเพื่อรักษาโรคตั้งแต่ส่วนคอขึ้นไป องค์ที่ 

3 ว่า ด้วยโรคทางกาย องค์ที่ 4 ว่าด้วยโรคที่เกิดจากภูตผี องค์ที่ 5 ว่าด้วยศาสตร์แห่งอคทะ คือการแก้

พิษ องค์ที่ 6 ว่าด้วยโรคในเด็ก องค์ที่ 7 ว่าด้วยวิธีการท�ำให้อายุยืน องค์ที่ 8 ว่าด้วยวิธีการท�ำให้ขาและ

ร่างกายมีพลัง ต่อมาในศตวรรษที่ 14 พบว่าถูกเผยแพร่เป็นส่วนส�ำคัญของการศึกษาในพุทธอารามใน

ทิเบต ดังจาก บู-ซอน (Bu-ston) นักประวัติศาสตร์พุทธศาสนาชาวทิเบตได้กล่าวถึง 1 ในคัมภีร์หลัก

ที่ใช้สอนในเรื่องการแพทย์ทิเบต คือ คัมภีร์อัษฏางคหฤทัย สัมหิตา (เค็นเน็ธ จี ซิสต์, 2552 : 63-70) 

จากความเชื่อมโยงดังกล่าวจะเห็นว่าศาสตร์ทางการแพทย์ตามหลักพระพุทธศาสนามหายานได้มีการ

แพร่ขยายมาจากต้นก�ำเนิดที่ประเทศอินเดียมาสู่ประเทศทางตอนเหนือของทวีป ตามเส้นทางการเผย

แพร่พระพุทธศาสนานิกายมหายาน

หลักการพื้นฐานตามปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อว่า สภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ที่

เชื่อมโยงกับสภาวะทางกาย ไม่ว่าจะเป็นสภาวะที่มีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย เป็นรากฐานของ

ระบบการแพทย์เชงิพทุธนกิายมหายาน ตามสจัธรรมสรรพส่ิงทีห่ายใจได้ทกุชนดิ หรือส่ิงมชีวีติทกุชนดิ

ในโลกนี้ไม่ว่ามนุษย์ สัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนใดก็ตาม ล้วนแล้วแต่ต้องเผชิญกับความทุกข์ทรมานในรูป

แบบต่างๆ แนวคิดพื้นฐานของสาเหตุของโรคและอาการนั้น เป็นไปเช่นเดียวกันกับการเกิดความทุกข์

ของชีวิต ดังนั้น การเกิดโรคถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการตามช่วงเวลาของชีวิตของมนุษย์ วิธีการ

ป้องกัน และรักษาไม่ให้เกิดความทุกข์ทั้งแบบชั่วคราวและแบบถาวร จึงเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า

ตามแนวทางพุทธศาสนานิกายมหายาน

วธิกีารฟ้ืนฟแูละรกัษาสมดลุของการแพทย์เชงิพทุธนกิายมหายานมหีลายรปูแบบ เช่น การบ�ำบดั

โดยอาหาร การควบคุมพฤติกรรม การใช้ยาสมุนไพร และการบ�ำบัดรักษาเสริมแบบต่างๆ โดยเฉพาะ

การบ�ำบัดโรคด้วยการบริโภคในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า อาหารที่กิน คือ ผลบุญของ

ตนเอง จึงควรเคารพต่อผลบุญนั้น ไม่ควรกินแบบทิ้งขว้าง เพราะถือเป็นการทิ้งขว้างผลบุญของตนเอง 

นอกจากนั้น อาหารคือธาตุ เซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายก็คือธาตุ การกินอาหารก็เพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย

ให้มีสุขภาพดี ดังนั้น จึงมีการปฏิบัติถวายอาหารให้กับพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นพุทธ

บชูาก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง (เธยีรนนัท์, 2556 : 66) และมกีารสนบัสนนุให้มกีารบริโภคอาหาร

เจ ได้แก่ พืช ผัก ผลไม้ โดยงดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา ยาเสพติดมึนเมา เพื่อปลูกฝังเมตตาจิต สร้างความ

เมตตาต่อสรรพสตัว์ท้ังคนและสตัว์ เป็นการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมในผูบ้รโิภคอาหารเจให้มมีโนธรรม 

สงสารสัตว์ รวมทั้งตัดหนี้กรรม ท�ำให้เกิดประโยชน์ ท�ำให้มีสุขภาพที่ดี โดยในทางด้านกายเป็นทั้งการ

ป้องกันความเจ็บป่วย และการรักษาผู้ที่ป่วย ในด้านสุขภาพจิต ท�ำให้ผู้บริโภคมีความสุขกายสบายใจ

ไม่มคีวามวติกกงัวลในความเจบ็ป่วย สามารถท�ำงานให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครวั สังคม ประเทศชาติ 
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เมื่อเกิดผลในทุกด้านส่งผลถึงการคืนดุลยภาพให้แก่โลก ที่เรียกว่า โลกสันติสุข (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 

2560 : 48) วิธีการหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ การสวดมนต์ ในนิกายมหายานและนิกายวัชรยาน ถือว่าการสวด

มนต์เป็นการเน้นที่ศีล เมตตา กรุณา ศรัทธา สมาธิ และปัญญา การเยียวยาด้วยสมาธิที่เกิดจากการ

สวดมนต์เป็นทางหนึง่ทีช่่วยปลดปล่อยความคดิถึงตัวตน การปลดเปล้ืองความสงสัยและความกลวั การ

เปิดเผยและเปิดใจว่าง คือ วิถีทางเพื่อการขอความช่วยเหลือที่ต้องการได้ นิกายมันตรยานจะเน้นการ

บรรลธุรรมด้วยอ�ำนาจจากการสวดมนต์ การฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติในพระพทุธ

ศาสนามหายานที่มีความโดดเด่นน่าสนใจ และได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย

ขอยกตวัอย่างเพือ่เป็นกรณีศกึษา ได้แก่ การแพทย์แนวพทุธในประเทศไต้หวนัของมลูนธิิพทุธฉอื

จี้ ถือเป็นการแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์ซึ่งมีธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน ภิกษุณีผู้ก่อ

ตัง้มลูนธิใิห้การดูแลผูป่้วยและญาตท่ีิครอบคลมุทัง้ด้านการรกัษาโรค ด้านจิตสงัคมของผูป่้วย และสร้าง

คุณค่าให้กับมิติทางจิตวิญญาณของทั้งผู้ป่วยและผู้ให้บริการ มีกลยุทธ์ในการด�ำเนินงาน คือ การเชิดชู

ให้คนท�ำความด ีมีอาสาสมคัรฉอืจีท้ีม่คีวามศรทัธาต่อหลกัธรรมทางศาสนาและพลงัแห่งการท�ำความดี

เป็นประชาชนในไต้หวันจ�ำนวนมากถึง 5 ล้านคนหรือประมาณ 20% ของประชากรในประเทศมาเป็น

อาสาสมัครช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากตามแนวทางของพระโพธิสัตว์ของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ใน

กิจกรรมที่ดูแลผู้ป่วยนั้น มูลนิธิฉือจี้ได้สร้างโรงพยาบาล ซึ่งใช้หลักพรหมวิหาร 4 เป็นค�ำขวัญก�ำหนด

ทิศทางการท�ำงาน โดยมุ่งบริหารจัดการให้โรงพยาบาลเป็นทั้งแหล่งรักษาคน รักษาใจ รักษาโรค ไป

พร้อมๆ กับเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม และเมื่อโรงพยาบาลประสบปัญหาที่ส�ำคัญ คือ การขาดบุคลากร

ทางการแพทย์ มูลนธิิได้แก้ไขโดยก่อตัง้คณะแพทยศาสตร์ของมลูนธิมิาต้ังแต่ปี 2537 เพ่ือการผลิตแพทย์

ทีเ่น้นปลกูฝังมติขิองความเป็นมนษุย์และจติวญิญาณควบคูไ่ปกบัองค์ความรู้เทคนคิทางการแพทย์ เพือ่

ให้ได้แพทย์ที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ โดยมีเป้าหมายให้ได้แพทย์ที่เก่งรักษาโรค เก่งรักษาใจ รักษา

ชวีติของผูค้นเสมอืนญาตแิละโอบอุม้โลกใบนี ้รวมทัง้ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจของผู้ให้บริการทกุระดับให้

ใส่ใจในคุณค่าศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น ให้เกียรติและให้ความเคารพในการให้บริการ และ

ระลกึในพระคณุของผูป่้วยและญาตทิีเ่ข้ามาใช้บรกิารโรงพยาบาล (สทุธพินัธ์ ถนอมพนัธ์, 2560 : 48-49)

อีกหน่ึงกรณศีกึษา ได้แก่ การแพทย์แนวพทุธทเิบตมพีืน้ฐานมาจากปรัชญาทางพระพทุธศาสนา 

โดยเชื่อว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ที่เชื่อมโยงกับสภาวะทางกาย ไม่ว่าจะเป็นสภาวะที่มี

สุขภาพที่ดีหรือเกิดการเจ็บป่วย ในภาษาทิเบตนั้น ค�ำว่า พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จะใช้ค�ำ

ว่า Chos มีความหมายในภาษาอังกฤษว่า Cure คือ การรักษาโรค การแพทย์แผนทิเบตจะเป็นการ

แพทย์แบบองค์รวมท่ีมุง่เน้นท้ังทางกายและทางใจให้เชือ่มโยงในความต้องการทีจ่ะให้เกดิความสขุและ

หลีกเลี่ยงการเกิดความทุกข์ มุ่งเน้นการรักษาที่เน้นเชิงการป้องกันการเกิดโรคมากกว่าการรักษาโรค 

ความสุขหรือมีความทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลที่มาจากภาวะทางสุขภาพของบุคคลนั้น การแพทย์แผน

ทิเบตนั้น จะให้การรักษาที่สอดคล้องกับประวัติที่มาของการเกิดโรค ทุกแนวปฏิบัติการรักษาโรคล้วน

ถูกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาของโรค หรือความบกพร่องที่เกิดขึ้นของผู้ป่วยแต่ละ
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คนเพื่อให้เกิดการบรรลุเป้าหมาย คือ น�ำสู่การมีสุขภาพที่ดีและมีชีวิตอย่างสงบและสุข หลักการฟื้นฟู

และรักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติของทเิบตทีล่ามะรนิโปเช ทะไลลามะที ่5 ได้เรยีบเรยีงแปลมา

จากคัมภีร์ตันตระทั้ง 4 ที่เขียนขึ้นโดย กูซิ (Gyushi ) ในศตวรรษที่ 11 มีขอบเขตในเรื่อง สุขภาพทาง

จิตใจ การผลิตยาและสมุนไพร การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรค ซึ่งจะเน้นหลักการเชิงจริยธรรม โดย

รักษาทั้งทางกายและจิตใจ แพทย์ผู้เยียวยาโรคจะมีการสร้างวัฒนธรรมที่เป็นมาตรฐานของการปฏิบัติ

ที่วางแผนครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ รวมทั้งจิตวิญญาณ ในรูปแบบของการรักษานั้นมีวิธีการ

วินิจฉัยโรค ได้แก่ การจับชีพจรที่เป็นศาสตร์และศิลปะของการอ่านค่าพลังธาตุลมในกระแสของเลือด 

(สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 49-50) นอกจากนั้น ยังใช้การวิเคราะห์ทางน�้ำปัสสาวะ ในการเตรียม

ยารกัษาโรคน้ันจะสกดัหรอืผลติมาจาก พชื แร่ธาต ุและผลติภณัฑ์ท่ีมาจากของสตัว์ โดยผลติภณัฑ์ทีม่า

จากสัตว์นั้นจะพบว่ามีน้อยมาก ในการรักษานั้นแพทย์จะเป็นผู้ที่รับผิดชอบในส่วนการเยียวยารักษา

โรคโดยให้ค�ำแนะน�ำ ส่วนผูป่้วยนัน้มหีน้าทีร่บัผิดชอบในส่วนสาเหตุของโรค โดยจะต้องจัดการสุขภาพ

ร่างกายให้อยู่ในสภาวะที่ด�ำรงคงอยู่ต่อไปหรือการท�ำลายสาเหตุนั้นที่มีผลต่อสุขภาพ

ทะไลลามะที่ 14 ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติทางการแพทย์ทิเบตและการ

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าในการปฏิบัติจะเป็นไปในเรื่องที่แยกส่วนทางเนื้อหา แต่แพทย์ผู้

รักษาทางการแพทย์ทิเบตเป็นพุทธศาสนิกชน ดังนั้น จึงมีการปฏิบัติทั้งการสวดมนต์และท่องมนตรา

ในกระบวนการตั้งแต่การเตรียมยารักษาโรค การปรุงยา และต่อเนื่องไปยังการค้นหาสาเหตุของการ

เจ็บป่วย นอกจากนั้น ในตัวของผู้ป่วยเองยังเป็นพุทธศาสนิกชนเช่นกัน ดังนั้นในกระบวนการรักษาคง

มีการปฏิบัติทั้งการสวดมนต์และท่องมนตราเช่นกัน (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 50) ในพระพุทธ

ศาสนาทิเบตนั้นมีพระพุทธเจ้าที่เป็นหมอยาหรือครูทางการแพทย์ คือ พระไภษัชยคุรุ ซึ่งมีสีกายของ

พระองค์เป็นสีฟ้าเรืองแสง มือซ้ายของพระองค์อยู่ในปางสมาธิและถือหม้อต้มยาที่มีน�้ำทิพย์ไว้ท่ีตัก 

ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ว่า พระองค์ทรงช่วยปกป้องการเจ็บป่วย ส่วนมือขวาจะยื่นออกไปและถือลูกสมอ ซึ่ง

เป็นยาสมนุไพรทีมี่ประโยชน์ยิง่ ในนกิายวชัรยานเชือ่ว่า การสวดมนต์สรรเสริญอ้อนวอนต่อพระไภษชัย

คุรุจะท�ำให้หายป่วย ซึ่งรินโปเช ชาคเมด (Chagmed Rinpoche's) ได้แต่งบทเพลงสวดสรรเสริญพระ

ไภษชัยครุไุว้ การเยยีวยาโรคโดยการปฏิบัตต่ิอพระพทุธเจ้าทีม่อียูห่ลายพระองค์ถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของ

หลกัการฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจิตในทิเบต การสวดอ้อนวอนต่อพระโพธสัิตว์มญัชุ

ศรีได้มีที่มาจากการสอนพระสูตรทางการแพทย์ทั้ง 800 ขันธ์ในเมืองเวสาลี และต่อมาถูกสืบทอดเป็น

ประเพณโีดยคุรทุางพระพทุธศาสนาชาวอนิเดยี (Abbot Shantarakshita) ในศตวรรษที ่8 ถูกเผยแพร่

ไปยังทิเบตในสมัยของพระเจ้า ตริสอง เดซัน (Trisong Deutsan) เพื่อการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรค ให้ความคุม้ครองกบัมนต์ด�ำและเพือ่รกัษาเสถยีรภาพของระบบนเิวศจากภยัพบิติัทางธรรมชาติ ซ่ึง

ต่อมาได้กลายเป็นศาสนาหลักของราชวงศ์ทิเบตและเผยแพร่สู่ประชาชนในรูปโรงเรียนเชิงพุทธ (สุทธิ

พันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 50-51)

แพทย์ชาวทิเบตทกุคนได้รบัการปลกูฝังเรือ่งการเยยีวยาโรค ผ่านทางการปฏบิตัต่ิอพระพทุธเจ้า 
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ทางการแพทย์ยดึหลกัปฏบัิตทิีเ่หน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ืน่ เป็นทีต่ัง้โดยมีการปฏบิตัใินเรือ่งความรกัและ

ความเมตตา มกีารพฒันาศักยภาพโดยการปลกูฝังหลักการให้เป็นเครือ่งมอืลดความเจบ็ปวดท่ีเกดิจาก

ความไม่รู้และโรค ดังนั้น จึงมีการสอนที่สืบมาเป็นประเพณีถึงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น เนื่องจากหาก

มนุษย์เรายังคงวนเวียนในสังสารวัฏ ชีวิตจะไม่ก่อเกิดประโยชน์อันใด ยังจะท�ำให้ชีวิตที่ไม่มีทางเลือก 

แต่หากมีความสนใจที่เรียนรู้การเยียวยาโรคผ่านทางการปฏิบัติต่อพระพุทธเจ้า จะเกิดประโยชน์ทาง

จิตวิญญาณและสุขภาพท่ียาวนาน ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า การแพทย์ทิเบตเป็นการรักษาเยียวยาโรคท่ีมี

ศักยภาพซึ่งมีการยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณ เป็นการแพทย์แบบองค์รวมที่มุ่งเน้นทั้ง

ทางกายและทางใจให้เชื่อมโยงในความต้องการที่จะให้เกิดความสุขและหลีกเลี่ยงการเกิดความทุกข์ 

และมุ่งเน้นการรักษาที่เน้นเชิงการป้องกันการเกิดโรคมากกว่าการรักษาโรค (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 

2560 : 50-51)

4.การสร้างสมดุลชีวิตของทะไลลามะ

ในมุมมองชาวทิเบตนัน้ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตัทิางการแพทย์และการปฏบิตัใินพระพทุธ

ศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องกัน การเกิดโรคถือเป็นสัจธรรมในวัฏสังสารของชีวิตท่ีเป็น

สภาวะไม่แน่นอน โดยมีสาเหตุพื้นฐานมาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนซึ่งท�ำให้

เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์ฝ่ายอกุศล ดังนั้น การปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณ

จะนาํมาซึง่ใจและสขุภาพทางใจทีด่ ีซึง่ผูน้าํทางจติวญิญาณในทกุยคุสมัยของชาวทเิบต คอื ทะไลลามะ 

จากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาจะพบว่า ทะไลลามะทรงท�ำหน้าที่เป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรค 

ให้ค�ำแนะน�ำในการฟื้นฟูความสมดุลของสุขภาพมาตลอด ในช่วงที่ผ่านมา ทะไลลามะที่มีคุณูปการต่อ

ทางการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตอย่างมาก ได้แก่ ทะไลลามะที่ 13 ซึ่งพระองค์ทรงให้ความสนใจใน

เรื่องวัฒนธรรมทิเบต การแพทย์ และดาราศาสตร์ และทรงก่อตั้งสถาบัน Men-Tsee-Khang ที่เมือง

ลาซา เมื่อ ค.ศ. 1962 และทรงแต่งตําราไว้มากมาย เช่น หนังสืออธิบายถึงความส�ำคัญของพระคัมภีร์

ตนัตระ ตําราสมนุไพร ตําราเกีย่วกบัการใช้ยา 2 เล่ม และ ตําราทางดาราศาสตร์ พระองค์ทรงสนบัสนนุ

ให้มีการศึกษาและพัฒนาทางการแพทย์อย่างก้าวไกล ลูกศิษย์ของท่านล้วนเป็นอาจารย์แพทย์ทิเบตผู้

ชาํนาญ ซึง่ล้วนแต่เป็นผูท่ี้มีความส�ำคญัทางการดแูลสขุภาพของทเิบตในยคุน้ี ได้แก่ นายแพทย์ เทนซิน 

โชดาค (Dr.Tenzin Choedak) นายแพทย์ลอบซัง วานกัล (Dr.Lobsang Wangyal) แพทย์ที่ปรึกษา

ประจําตัวของทะไลลามะที่ 14 นายแพทย์ โยชิ ดอนเด็น (Dr.Yeshi Dhonden) แพทย์ประจําตัวส่วน

พระองค์ของทะไลลามะที่ 14 และนายแพทย์จัมปา ทรินเลย์ (Dr Jampa Thinley) ซึ่งเป็นผู้อํานวย

การสถาบันที่เมืองลาซา พระองค์ทรงสวรรคตใน ค.ศ. 1962 (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 143-144)

ในยุคปัจจุบันเป็นสมัยของทะไลลามะที่ 14 หลังจากได้ผ่านระยะเวลามืดในช่วงการปฏิวัติ

วัฒนธรรม ค.ศ. 1966-1976 จากการที่รัฐบาลจีนได้บุกยึดทิเบต ทะไลลามะที่ 14 ตามด้วยชาวทิเบต

หลายพนัหนเีข้าประเทศอนิเดยี ต่อมาท่านได้จัดตัง้สถาบนัทางการศกึษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์
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ทิเบตแมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของทะไลลามะที่ 14 (Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro 

Institue) และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 1961 เป็นต้นมา ทางสถาบันมีภารกิจ คือ รักษา 

ส่งเสริม และฝึกฝนการแพทย์เชิงพุทธแบบทิเบต (Sowa Rigpa) ซึ่งเป็นระบบการแพทย์แผนโบราณ

ในระบบยา ดาราศาสตร์ และโหราศาสตร์ โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ปรบัปรงุสขุภาพและสขุอนามยัของผูล้ี้

ภยัชาวทเิบตและประชาชนทั่วไป และเพื่อเป็นการสรา้งรา้นจําหน่ายยาทีเ่ป็นทางการทีส่ามารถเข้าถงึ

ได้โดยไม่ค�ำนึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อ หรือสีผิว โดยสถาบันได้จัดให้มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา

ในด้านการแพทย์แผนจีน และโหราศาสตร์และมีการศึกษาวิจัยโดยความร่วมมือระหว่างนักวิชาการ

จากสถาบันในอินเดียและต่างประเทศ มีการศึกษาร่วมกันระหว่างระบบการรักษาที่แตกต่างกันและ

เพื่อผลิตยาแผนทิเบตที่มีเอื้อต่อสิ่งแวดล้อมเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญ (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 144)

ในปัจจุบัน สถาบันแมนซีคังได้รับการพัฒนาอย่างก้าวไกล มีบุคลากรจ�ำนวนมาก ซึ่งประกอบ 

แพทย์ นกัโหราศาสตร์ และเจ้าพนักงาน มีส�ำนักงานใหญ่ในเมอืงธรรมศาลา (Dharamsala) และมสีาขา

ในประเทศในอินเดียทั้งหมด 51 สาขา ทั้งในชนบท พื้นที่ทุรกันดาร และในเมืองใหญ่ มีลักษณะการ

ท�ำงานผ่านแผนกต่างๆ โดยมีกิจกรรมมากมาย ได้แก่ ด้านการศึกษาและด้านการบริหารในสถาบัน ใน

ส่วนทางการศึกษา ทรงจดัตัง้วิทยาลยัการแพทย์ (Men-Tsee-Khang College) และภาควชิาเภสชัวทิยา 

สาขาวิชาโหราศาสตร์ ฝ่ายวิชาการแผนกวิจัยและพัฒนา แผนกวัสดุทางการแพทย์ แผนกเอกสารและ

สิ่งพิมพ์ แผนกวิจัยผลิตภัณฑ์ชนิดสมุนไพร แผนกร่างกายจิตใจและชีวิต ฝ่ายติดต่อประเทศจีน การ

บริหารด้านกิจกรรมของแต่ละสาขา มีการจัดการทางการบัญชี การตรวจสอบคุณภาพภายใน รวมทั้ง

การจัดการเรื่องคลังพัสดุและการขาย มีการส่งผลิตภัณฑ์ออกจําหน่ายไปยังต่างประเทศ ส่วนนโยบาย

ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นจะถูกวางแผนก�ำหนดโดยฝ่ายบริหารส่วนกลางทิเบต (Central 

Tibetan Administration) ซึง่มนีายกรฐัมนตรเีป็นผูนํ้ารฐับาลและคณะรฐัมนตร ีประกอบด้วยกระทรวง

ศาสนาและวัฒนธรรม ถิ่นอาศัย การศึกษา การเงิน ความปลอดภัยข้อมูล ความสัมพันธ์ภายใน และ

สาธารณสุข โดยมีทะไลลามะเป็นที่ปรึกษาของรัฐบาล (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 144-145)

ดังนั้น ทิศทางในการบริหารประเทศรวมทั้งการดูแลสุขภาพจึงเป็นไปตามหลักการที่ส�ำคัญ

ทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ซึ่งพระองค์ได้ประกาศถึงความมุ่งมั่นในหลักการส�ำคัญของชีวิต 3 

ประการ คือ

1.การส่งเสริมคุณค่าของมนุษย์ทุกคน โดยให้ความเมตตากรุณา การให้อภัย ความอดทน ความ

พึงพอใจ และความมีวินัยในตนเอง ด้วยมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข และไม่ต้องการความทุกข์

ทรมาน

2.ทรงมุ่งมัน่ท่ีจะส่งเสรมิความสามคัคแีละความเข้าใจในทกุศาสนาของโลก แม้จะมคีวามแตกต่าง

ทางปรชัญาระหว่างศาสนา แต่ทกุศาสนาหลกัของโลกล้วนมศีกัยภาพท่ีเหมอืนกนัในการสร้างมนษุย์ท่ีดี

3.การท�ำงานเพ่ือรักษาวัฒนธรรมทิเบต ยับยั้งการใช้ความรุนแรง และปกป้องสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติของทิเบต (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 145)
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ส�ำหรบัในทางปฏบิตัขิองการรกัษาโรคนัน้ ทะไลลามะที ่14 ทรงให้ความส�ำคญัในเร่ืองการฟ้ืนฟู

ความสมดลุทางกายและใจตามหลกัการวชัรยานอย่างมาก โดยได้กล่าวว่า แพทย์ผูร้กัษาแผนทเิบตเป็น

พทุธศาสนกิชน ในการปฏบิตัจิะมทีัง้การสวดมนต์และท่องมนตราในกระบวนการ โดยเร่ิมต้ังแต่การเต

รียมยารักษาโรค การปรุงยา และต่อเนื่องไปยังการค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วย ส�ำหรับตัวของคนไข้

เองเป็นพทุธศาสนกิชนเช่นกนั ถงึแม้จะเป็นผูไ้ด้รบัการรักษา แต่ในกระบวนการรักษาคงมกีารปฏบิติัท้ัง

การสวดมนต์และท่องมนตราเช่นกนั และในการประชมุสัมมนาวชิาการของสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางการ

แพทย์ แซนเจย์ แกรนติ (Sanjay Gandhi Post graduate Institute of Medical Science) ในเมือง

ลัคนาว (Lucknow) เมืองหลวงของประเทศอุตตาห์ (Uttar Pradesh) รัฐอินเดียเหนือ พระองค์ทรง

กล่าวว่า ปัจจุบันการแพทย์แผนทิเบตได้รับความสนใจจากการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศอย่างมาก ที่

ผ่านมาได้มีการศึกษาร่วมกับนักวิทยาศาสตร์ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเรื่องการใช้การท�ำสมาธิในการ

รกัษาโรค ซึง่พบว่า หลงัปฏบิตักิารท�ำสมาธเิป็นเวลา 3 อาทติย์ กลุม่ทดลองมคีวามดนัโลหติลดลง จติใจ

สงบแจ่มใส มีความคิดที่เฉียบคม ระดับความเครียดลดลง (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 145-156)

การท�ำสมาธนิัน้เป็นการปฏบิตัเิพือ่เปลีย่นแปลงทางสมอง ภายในใจนัน้มอีกีหลายสาเหตุทีต้่องได้

รบัการเปิดเผย นกัวทิยาศาสตร์ควรทราบถงึความหมายของการปลูกฝังความรัก ความเมตตา ความเชือ่

ม่ัน ซึง่สิง่เหล่านีเ้ป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัการมสีขุภาพกายและใจทีด่ ีทัง้ในภาพของแต่ละบคุคล ครอบครวั 

ชุมชน จนในภาพที่ใหญ่ขึ้น ซึ่งการศึกษาสมัยใหม่มักจะเจาะลึกเพียงในตัวสมอง ไม่ได้ท�ำอะไรมากกับ

จติใจ ซึง่ควรต้องใช้ความพยายามในการปลกูฝังในด้านจรยิธรรมและศลีธรรม เช่น ล่าสุดทีผ่่านมาถอืว่า

เป็นข่าวดีในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งในยุคแรกของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพดู

เหมอืนเรือ่งจติวิญญาณจะไม่เก่ียวข้องกับทางวทิยาศาสตร์ แต่ปัจจบุนัได้ประจกัษ์ว่า สถานภาพของจติ

นัน้ถอืว่าเป็นเรือ่งส�ำคญั และได้มกีารศกึษาในเร่ืองระดับความรู้สึกตัวมากมาย เช่น ในชมุชนชาวทเิบต

พบว่า คนไข้ที่เสียชีวิตที่เป็นนักปฏิบัติหลังจากที่ทางการแพทย์ได้ลงความเห็นว่าถึงแก่กรรม ร่างกาย

ของผู้เสียชีวิตยังดูเหมือนมีชีวิต ไม่เน่าอยู่ต่ออีกหลายวัน เช่นเดียวกับท่ีนักบวชหรือลามะได้เสียชีวิต

ลง ตามหลักฐานทางชีววิทยาระบุว่าถึงแก่กรรม แต่พบว่าระบบการท�ำงานทางสมองยังมีการท�ำงาน

ต่ออกี 10 วนั ซึง่กรณศีกึษาเหล่านีไ้ด้รับการศกึษาค้นคว้าหาคาํตอบทางวทิยาศาสตร์ตามกระบวนการ

สอบสวนหาสาเหตุและการศกึษาวจิยักันต่อไป ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าการแพทย์ทเิบตเป็นการรักษาเยียวยา

โรคทีม่ศีกัยภาพซึง่มกีารยกระดบัคณุค่าของจติใจและจิตวญิญาณ (สุทธพัินธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 146)

5.สรุป

การดแูลสุขภาพตามปรชัญาทางพระพุทธศาสนานกิายวชัรยานจะเป็นการปฏิบัติในหลากหลาย

มิติ คือ มิติส่งเสริมสุขภาพที่ดี มิติป้องกันการเกิดโรค มิติการรักษาโรค และมิติฟื้นฟูร่างกายหลังความ

เจ็บป่วย ซึ่งทุกมิติจะให้การดูแลที่ครอบคลุมองค์รวมท้ังด้านร่างกาย ด้านใจ และด้านจิตวิญญาณ 

เพื่อให้เกิดความสมดุลในร่างกาย โดยมุ่งเน้นการป้องกันหรือรักษาภาวะความไม่สมดุลของตรีธาตุใน
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ร่างกาย ที่มาจากมูลเหตุของโรค คือ อารมณ์ฝ่ายอกุศลที่เป็นผลมาจากสภาวะของจิตใจที่ไม่ตระหนัก

และเข้าใจในเรื่องปรากฏการณ์สรรพสิ่งทางธรรมชาติอย่างไม่ถูกต้อง โดยมีแพทย์ทิเบตเป็นผู้เยียวยา

รักษา เพื่อน�ำมาซึ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพทางกายและใจท่ีดี อันเป็นรากฐานส�ำคัญของการปฏิบัติธรรม

ให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น
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