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บทคัดยอ 
 

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์เปนเวลา 7 สัปดาห แลวเสด็จ

ไปโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดงปฐมเทศนาในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 8 (เดือนอาสาฬหะ) 

เรียกวา ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ในขณะที่ทรงแสดงธรรม ทานโกณฑัณญะไดธรรมจักษุ คือ บรรลุพระโสดาบัน      

ไดทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา                         

และแสดงทุติยธรรมเทศนาช่ือวา อนัตตลักขณสูตร โปรดปญจวัคคียใหสําเร็จเปนพระอรหันต และแสดง                   

ธรรมโปรดยสพรอมทั้งเพ่ือนๆ ใหสําเร็จเปนพระอรหันต จํานวน 60 องค และเปนชวงที่ออกพรรษาแลว                        

พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นสมควรวา จะออกไปประกาศพระศาสนาใหเปนที่แพรหลาย จึงมีพุทธบัญชา                     

ใหสาวกทั้ง 60 องค จาริกออกไปประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา โดยใหไปแตเพียงลําพัง ในการออกจาริก     

ประกาศพระศาสนาคร้ังปฐมโพธิกาลตั้งแตตรัสรูจนกระทั่งแสดงโอวาทปาฏิโมกข อยูในระหวางพรรษาที่ 1-2                   

ของพระพุทธองค  การประกาศพระศาสนาคร้ังน้ันทําใหกุลบุตรในดินแดนตางๆ โดยเฉพาะแควนมคธ                             

อันมีพระเจาพิมพิสารเปนผูอุปภัมถ หันมาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและขอบรรพชาอุปสมบทเปนอันมาก                    

พระพุทธองคทรงวางหลักการ อุดมการณ และวิธีการเผยแผพระศาสนาอยางเปนระบบ  ประดิษฐาน

พระพุทธศาสนาอยางเปนทางการคร้ังแรก นับวาเปนการเผยแผพระศาสนาที่ไดผลอยางนาอัศจรรย  
 

คําสําคัญ : ปฐมโพธิกาล, หลักการ, อุดมการณ, วิธีการเผยแผ 
 

Abstract 
 

 When the Lord Buddha became enlightened, he enjoyed liberation at the Sri Maha                       

Bodhi tree for 7 weeks and then went to bless the monks at the Isipat Maruekhathaiyawan                        

Forest.  He gave his first sermon on the 15th day of the waxing moon of the 8th lunar                            

month ( Asalaha month)  called the Dharma ChakkappavattanaSutta.  while preaching the                       
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Dharma Lord Kondhana gained the Dharma eye.  is to attain the Sotaban asked to be ordained              

in the Dharma Vinaya Phra Anya Kondanya is therefore the first monk in Buddhism.  and gave                    

a second sermon titled Anatta Lakana Sutra Please Panchawak Key to succeed as an arahant               

and please Yos and friends to succeed as arahants, number 60 and it is during the end of                          

the Buddhist Lent The Buddha considered it appropriate to go out and proclaim the                            

religion widely.  Therefore, the Buddha commanded all 60 disciples to pilgrimage  to propagate 

Buddhism.  by letting go alone In the first proclamation of the Bodhisattva from enlightenment 

until the observance of the Patimokkha is during the 1-2th Lent of the Buddha. The proclamation 

of that religion made the sons of children in various lands, especially Bihar, which had                               

King Bimbisara as patron.  Turned to believe in Buddhism and asked for a lot of ordination                      

The Buddha laid down the principles ideology and method of systematic propagation of                       

religion First officially enshrined Buddhism It is an amazingly effective propagation of religion.                

thus 
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บทนํา 
 

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์เปนเวลา 7 สัปดาห                               

ทรงรําพึงวา ธรรมะที่พระองคตรัสรูเปนการยากสําหรับคนทั่วไป จึงทรงนอมพระทัยไปในทางที่จะไมประกาศ 

ธรรม ทาวสหัมบดีพรหมทราบวาระจิตของพระองคจึงอาราธนาใหโปรดมนุษย โดยเปรียบเทียบม นุษย                       

เหมือนดอกบัว 3 เหลา 4 บุคคล และในโลกน้ียังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตวเหลาน้ันจะเส่ือม                  

เพราะไมไดฟงธรรม เหลาสัตวผูที่สามารถรูทั่ว ถึงธรรมไดยังมีอยู ดังน้ีพระพุทธองคจึงทรงนอมพระทัย                         

ไปในการที่จะแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ทรงระลึกอาจารยทั้ง 2 คือ อุทกดาบส และอาฬารดาบส เมื่อทรง                  

ทราบดวยพระญาณวา ทานทั้ง 2 ไดทํากาลกิริยาส้ินชีพไปแลว ทรงระลึกถึงเหลาดาบสปญจวัคคียที่ เคย                     

อุปฏฐาก จึงเสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน เพ่ือโปรดเหลาดาบสปญจวัคคีย ทรงแสดงปฐมเทศนา                           

ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 8 ในขณะที่ทรง แสดงธรรม ทานดาบสโกณฑัณญะได                     

ธรรมจักษุ คือ บรรลุพระโสดาบันดวยจิตรูวา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงน้ันทั้งปวงยอมมี                     

ความดับเปนธรรมดา” ไดทูลขออุปสมบทในพระธรรมวิ นัยเปนทานแรกในพระศาสนาของสมเด็จพระ                          

สัมมาสัมพุทธเจา โดยวิธี “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเปนพระภิกษุรูปแรกในพุทธศาสนา      

และพระพุทธองคทรงแสดงธรรมอบรมอินทรียของดาบส 4 ตนที่เหลือ คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ                    

ใหบรรลุธรรมข้ันตนทุกรูป แลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาช่ือวา อนัตตลักขณสูตร พระปญจวัคคียทั้ง 5 รูป                      

ไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด พระอรหันตเกิดข้ึนในโลกจํานวน 6 รูปรวมกับพระพุทธองค 
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 ตอจากน้ันพระองคได เสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอีก 54 ทาน จนบรรลุเปนพระ                  

อรหันตทั้งหมด ในคร้ังน้ันจึงมีพระอรหันตรวมทั้ งพระองคดวยทั้งส้ิน 61 องค พระพุทธเจาจึงดําริใหพระ                     

สาวกออกประกาศศาสนา โดยมีพระปฐมวาจาในการสงพระสาวกออกประกาศศาสนาวา “ดูกอนพระภิกษุ

ทั้งหลาย เราหลุดพนจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพยและของมนุษย แมพวกเธอไดหลุดพนจากบวงทั้งปวง                  

ทั้งของทิพยและของมนุษยเชนกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน และความสุขแกมหาชน เพ่ืออนุเคราะห

ชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไปทางเดียวกัน 2 รูป จงแสดง     

ธรรมใหงามในเบื้องตน ในทามกลางและในที่ สุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมทั้ งอรรถและพยัญชนะ                              

ใหครบถวนบริบูรณ สัตวทั้งหลายผูมีธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กนอยมีอยู แตเพราะโทษที่ยังไมไดสดับธรรม                  

จึงตองเส่ือมจากคุณที่พึงจะไดรับ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูรูทั่วถึงธรรมมีอยู แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม

เพ่ือแสดงธรรม” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับหลวง (เลม 4) 2525 : 32/32) 

 พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นสมควรวา จะออกไปประกาศพระศาสนาให เปนที่แพรหลาย จึงมี                       

พุทธบัญชาใหสาวกทั้ง 60 องค จาริกออกไปประกาศเผยแผพุทธศาสนา โดยใหไปแตเพียงลําพัง แมพระองค                 

ก็จะเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เมืองราชคฤห เพ่ือทรงโปรดชฎิล 3 พ่ีนอง และปลดเปล้ืองปฏิญญา                         

ที่ใหไวกับพระเจาพิมพิสาร กษัตริยผูปกครองครองเมืองราชคฤหแหงแควนมคธเปนลําดับไป ในการออก                          

จาริกประกาศพระศาสนาคร้ังน้ัน ทําใหกุลบุตรในดินแดนตางๆ หันมาเล่ือมใสพุทธศาสนา และขอบรรพชา

อุปสมบทเปนอันมาก ตอมาพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสาวกเหลาน้ันสามารถอุปสมบทใหแก กุลบุต รได                        

เรียกวา “ติสรณคมนูปสัมปทา” คือ อุปสมบทโดยวิธีใหปฏิญญาณตนเปนผูถึง “ไตรสรณคมน” พระพุทธ                    

ศาสนา จึงหยั่งรากฝงลึกและแพรหลายในดินแดนแหงน้ันเปนตนมา  (สมเด็จพระญาณสังวร [เจริญ สุวฑฺฒโน] 

2551) 

 หลังจากพระพุทธองคทรงสงพระสาวกทั้ง 60 รูป ไปประกาศพระศาสนาแลว พระองคก็เสด็จไปยัง                    

ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เมืองราชคฤห เพ่ือทรงโปรดชฎิล 3 พ่ีนอง เมื่อลุถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคมแลว                        

ได เสด็จไปยังสํานักของอุรุเวลกัสสปชฎิล พ่ีชายใหญในหมูชฎิล 3 พ่ีนอง ซ่ึงมีบ ริวารมากถึง 500 ตน                              

ทรงปราบพยศปรับเปล่ียนทิฏฐิซ่ึงเดิมบูชาไฟ ใหกลับมาเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบแลวทรงปรับเปล่ียน                     

ทิฏฐิของนทีกัสสปชฎิล ซ่ึงเปนพ่ีคนรองมีบริวาร 300 ตน และคยากัสสปชฎิล นองคนเล็ก มีบริวาร 200 ตน                       

ใหกลับเปนสัมมาทิฏฐิ แลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาช่ือวา อาทิตตปริยายสูตร โปรด ชฎิล 3 พ่ีนอง ใหบรรลุ                  

เปนพระอรหันตทั้ งหมด และทรงประทานใหบวชดวย “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” รวมเปนพระภิกษุอรหั นต                      

ทั้งหมด 1,003 รูป 

 สําหรับพระธรรมเทศนากัณฑสําคัญที่ทําเอานักบวชบูชาไฟ พลิกจากมิจฉาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิ                           

ชนิดฟาถลมดินทลาย คือ อาทิตตปริยายสูตรน้ี เปนพระสูตรที่มี เ น้ือหาแสดงถึงความรุมรอนของจิตใจ                         

(อินทรีย 5) ดวยอํานาจของกิเลส เปรียบไดกับความรอนของไฟที่ลุกโพลงอยู จึงไดช่ือวา อาทิตตปริยายสูตร                           



                     วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2567          47 

 ตอจากน้ันพระองคได เสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอีก 54 ทาน จนบรรลุเปนพระ                  

อรหันตทั้งหมด ในคร้ังน้ันจึงมีพระอรหันตรวมทั้ งพระองคดวยทั้งส้ิน 61 องค พระพุทธเจาจึงดําริใหพระ                     

สาวกออกประกาศศาสนา โดยมีพระปฐมวาจาในการสงพระสาวกออกประกาศศาสนาวา “ดูกอนพระภิกษุ

ทั้งหลาย เราหลุดพนจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพยและของมนุษย แมพวกเธอไดหลุดพนจากบวงทั้งปวง                  

ทั้งของทิพยและของมนุษยเชนกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน และความสุขแกมหาชน เพ่ืออนุเคราะห

ชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไปทางเดียวกัน 2 รูป จงแสดง     

ธรรมใหงามในเบื้องตน ในทามกลางและในที่ สุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมทั้ งอรรถและพยัญชนะ                              

ใหครบถวนบริบูรณ สัตวทั้งหลายผูมีธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กนอยมีอยู แตเพราะโทษที่ยังไมไดสดับธรรม                  

จึงตองเส่ือมจากคุณที่พึงจะไดรับ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูรูทั่วถึงธรรมมีอยู แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม

เพ่ือแสดงธรรม” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับหลวง (เลม 4) 2525 : 32/32) 

 พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นสมควรวา จะออกไปประกาศพระศาสนาให เปนที่แพรหลาย จึงมี                       

พุทธบัญชาใหสาวกทั้ง 60 องค จาริกออกไปประกาศเผยแผพุทธศาสนา โดยใหไปแตเพียงลําพัง แมพระองค                 

ก็จะเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เมืองราชคฤห เพ่ือทรงโปรดชฎิล 3 พ่ีนอง และปลดเปล้ืองปฏิญญา                         

ที่ใหไวกับพระเจาพิมพิสาร กษัตริยผูปกครองครองเมืองราชคฤหแหงแควนมคธเปนลําดับไป ในการออก                          

จาริกประกาศพระศาสนาคร้ังน้ัน ทําใหกุลบุตรในดินแดนตางๆ หันมาเล่ือมใสพุทธศาสนา และขอบรรพชา

อุปสมบทเปนอันมาก ตอมาพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสาวกเหลาน้ันสามารถอุปสมบทใหแก กุลบุต รได                        

เรียกวา “ติสรณคมนูปสัมปทา” คือ อุปสมบทโดยวิธีใหปฏิญญาณตนเปนผูถึง “ไตรสรณคมน” พระพุทธ                    

ศาสนา จึงหยั่งรากฝงลึกและแพรหลายในดินแดนแหงน้ันเปนตนมา  (สมเด็จพระญาณสังวร [เจริญ สุวฑฺฒโน] 

2551) 

 หลังจากพระพุทธองคทรงสงพระสาวกทั้ง 60 รูป ไปประกาศพระศาสนาแลว พระองคก็เสด็จไปยัง                    

ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เมืองราชคฤห เพ่ือทรงโปรดชฎิล 3 พ่ีนอง เมื่อลุถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคมแลว                        

ได เสด็จไปยังสํานักของอุรุเวลกัสสปชฎิล พ่ีชายใหญในหมูชฎิล 3 พ่ีนอง ซ่ึงมีบ ริวารมากถึง 500 ตน                              

ทรงปราบพยศปรับเปล่ียนทิฏฐิซ่ึงเดิมบูชาไฟ ใหกลับมาเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบแลวทรงปรับเปล่ียน                     

ทิฏฐิของนทีกัสสปชฎิล ซ่ึงเปนพ่ีคนรองมีบริวาร 300 ตน และคยากัสสปชฎิล นองคนเล็ก มีบริวาร 200 ตน                       

ใหกลับเปนสัมมาทิฏฐิ แลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาช่ือวา อาทิตตปริยายสูตร โปรด ชฎิล 3 พ่ีนอง ใหบรรลุ                  

เปนพระอรหันตทั้ งหมด และทรงประทานใหบวชดวย “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” รวมเปนพระภิกษุอรหั นต                      

ทั้งหมด 1,003 รูป 

 สําหรับพระธรรมเทศนากัณฑสําคัญที่ทําเอานักบวชบูชาไฟ พลิกจากมิจฉาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิ                           

ชนิดฟาถลมดินทลาย คือ อาทิตตปริยายสูตรน้ี เปนพระสูตรที่มี เ น้ือหาแสดงถึงความรุมรอนของจิตใจ                         

(อินทรีย 5) ดวยอํานาจของกิเลส เปรียบไดกับความรอนของไฟที่ลุกโพลงอยู จึงไดช่ือวา อาทิตตปริยายสูตร                           

แสดงใหเห็นวาความรอนที่แทจริง คือ ความรอนจากภายใน แตทวาความสุขหรือความทุกขรอนจากกิเลส                              

ทั้งปวง ลวนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง คือ ตั้งอยูไมไดตลอดไป ไมมีอะไรที่ควรยึดถือ นาเบื่อหนายในความผันแปร                      

พระสูตรน้ีจึงเปนพระสูตรสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา และพระภิกษุชฏิลทั้ งหมด น้ันก็ได เปนกําลังสํ าคัญ                      

ในการประกาศพระพุทธศาสนาที่เมืองราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธ ทําใหแควนมคธเปนฐานอํานาจ                    

สําคัญในการเผยแพรพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 
 

โอวาทปาฏิโมกข : อุดมการณ หลักการ วิธีการเผยแผพระศาสนา 
 

 พระพุทธองคทรงแวดลอมดวยพระภิกษุอรหันตทั้ งหมด 1,003 รูป เสด็จเขาไปสู เมืองราชคฤห                    

แควนมคธ ยังความโกลาหลใหเกิดข้ึนแกชาวเมืองราชคฤหอยางไมเคยมีมากอน เพราะชฎิลทั้ง 3 พ่ีนอง                       

เปนที่ เคารพนับถือของชาวเมือง ตางพากันสงสัยวาใครเปนศิษย ใครเปนอาจารย กันแน  จนกระทั่ ง                                   

พระอุรุเวลกัสสปะและเหลาพระภิกษุผู เปนบริวารไดกลาวแสดงตนเปนพระสาวกของพระพุทธองค                            

ชาวเมืองจึงเช่ื อ ถือ เหตุการณ น้ีเปนผลทํ าใหพระเจ า พิมพิสารและขาบ ริพารตา ง เสด็จม าฟ งธ รรม                               

เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบ พระเจาพิมพิสารบรรลุเปนพระโสดาบัน พระอริยบุคคลในพระ                            

พุทธศาสนาและชาวเมืองก็บรรลุธรรมเปนจํานวนมาก พระเจาพิมพิสารไดทรงถวายสวนเวฬุวันอุทยาน                               

ให เปนวัดแหงแรกในทางพระพุทธศาสนา และตอมามี อุปติสสมาณพไดฟงธรรมของทานพระอัสส ชิ                                

และไดบรรลุโสดาบัน นําธรรมน้ันไปแสดงแกเพ่ือน คือ โกลิตมาณพ ซ่ึงก็บรรลุธรรมเหมือนกัน ทั้งสอง                                 

พาบริวาร 250 คน ซ่ึงเดิมเปนลูกศิษยของสัญชัยปริพพาชกมาเขาเฝาพระบรมศาสดา ณ สวนปาเวฬุวัน                                 

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดเหลาบริวาร 250 คน จนบรรลุพระอรหันตทั้ งหมด เวนแต อุปติสสะ                          

และโกลิตะ  

 อุปติสสะ ตอมาเรียกวา พระสารีบุตร บวชได 15 วัน ทานไดถวายงานพัดอยูดานหลังพระบรมศาสดา                     

ก็ไดบรรลุพระอรหันตดวยพระธรรมเทศนาเวทนาปริคคหสูตร ที่พระบรมศาสดาแสดงแกทีฆนขปริพาชก                    

สวนโกลิตะ ตอมามีช่ือเรียกวา พระโมคคัลลานะ หลังจากบวชได 7 วัน ไดฟงอุบายแกงวงจากพระบรม                       

ศาสดาพรอมกับฟงโอวาทวาดวยความไมยึดมั่นถือมั่น ให ใชปญญาพิจารณาเวทนาทั้ งหลายวาเป น                            

อนิจจัง ไมเที่ยงแทแนนอน ทานไดปฏิบัติตามพระโอวาทที่ทรงส่ังสอนก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในวัน น้ัน                    

น่ันเอง 

 ลวงถึงวันเพ็ญมาฆปุรมี เดือน 3 ข้ึน 15 ค่ํา ณ สวนไผเวฬุวันราชอุทยาน พระบรมศาสดาทรงตั้ ง                

ตําแหนงพระอัครสาวก คือ ตั้ งพระสารีบุตรเปนพระธรรมเสนาบดี  พระอัครสาวกเบื้องขวา และตั้ ง                                

พระโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องซาย โดยพระพุทธองคทรงเปนพระธรรมราชา และทรงแสดง                         

โอวาทปาฏิโมกข วางรากฐานการเผยแผพระศาสนาอยางเปนทางการ โอวาทปาฏิโมกขเปนหลักคําสอน                        

สําคัญที่ เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคไดป ระทานแก ที่ประ ชุมพระภิ กษุ 1,250 รูป                                 

เพ่ือวางจุดหมาย หลักการ และวิธีการ ในการเขาถึงพระพุทธศาสนาแก พุทธบริษัททั้งหลาย วันน้ีจึงช่ือวา                                 



48       วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2567

วันมาฆบูชา นับเปนวันสําคัญที่ประกอบดวย “องคประกอบอัศจรรย 4 ประการ” คือ พระสงฆสาวกที่มา                    

ประชุมพรอมกันทั้ ง 1,250 รูป น้ัน ไดมาประชุมกันยังวัด เวฬุวันโดยมิได นัดหมาย พระสงฆที่มาประชุม                      

ทั้ งหมดตางลวนเปน “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา” คือ เปนพระสงฆได รับการ อุปสมบทจากพระพุทธ เจ า                            

โดยตรง พระสงฆทั้งหมดที่มาประชุมลวนเปนพระอรหันตผูทรงอภิญญา 6 และวันดังกลาวตรงกับวันเพ็ญ                    

มาฆปุรณมีดิถี ข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 ดังน้ันจึงมีคําเรียกวันน้ีอีกคําหน่ึงวา “วันจาตุรงคสันนิบาต” 

 ในมหาปทานสูตร พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 (สุตฺต.                   

ที. มหาวคฺโค) แสดงอรรถสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขเปนภาษาบาลีไวในขอที่ 54 วา 
   

 ตตฺร สุทํ ภิกฺขเว วิปสฺสี ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภิกฺขุสงฺเฆ เอวํ ปาติโมกฺขํ อุทฺทิสฺสติ  

              ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 

               นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 

              น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 

    สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ฯ 

        สพฺพปาปสฺส อกรณํ       กุสลสฺสูปสมปฺทา 

         สจิตฺตปริโยทปนํ         เอตํ พุทฺธานสาสนํ ฯ 

          อนูปวาโท อนูปฆาโต     ปาติโมกฺเข จ สํวโร 

          มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ     ปนฺตฺจ สยนาสนํ 

          อธิจิตฺเต จ อาโยโค     เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ ฯ 
 

(มหาปทานสุตฺตํ. พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 

 ในพระไตรปฎก เลมที่ 10 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอที่ 54 แสดงสาระสําคัญ             

ของโอวาทปาฏิโมกขไววา   

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา ณ ที่น้ัน พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวาวิปสสี                   

ทรงสวดพระปาติโมกขในที่ประชุมพระภิกษุสงฆ ดังน้ี 
 

“ขันต ิคือ ความทนทานเปนตบะอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่ง 

ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต ไมช่ือวาเปนสมณะเลย 

การไมทําบาปทั้งส้ิน การยังกุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองใส 

น้ีเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

การไมกลาวราย 1 การไมทําราย 1 ความสํารวม 



                     วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2567          49 

วันมาฆบูชา นับเปนวันสําคัญที่ประกอบดวย “องคประกอบอัศจรรย 4 ประการ” คือ พระสงฆสาวกที่มา                    

ประชุมพรอมกันทั้ ง 1,250 รูป น้ัน ไดมาประชุมกันยังวัด เวฬุวันโดยมิได นัดหมาย พระสงฆที่มาประชุม                      

ทั้ งหมดตางลวนเปน “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา” คือ เปนพระสงฆได รับการ อุปสมบทจากพระพุทธ เจ า                            

โดยตรง พระสงฆทั้งหมดที่มาประชุมลวนเปนพระอรหันตผูทรงอภิญญา 6 และวันดังกลาวตรงกับวันเพ็ญ                    

มาฆปุรณมีดิถี ข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 ดังน้ันจึงมีคําเรียกวันน้ีอีกคําหน่ึงวา “วันจาตุรงคสันนิบาต” 

 ในมหาปทานสูตร พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 (สุตฺต.                   

ที. มหาวคฺโค) แสดงอรรถสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขเปนภาษาบาลีไวในขอที่ 54 วา 
   

 ตตฺร สุทํ ภิกฺขเว วิปสฺสี ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภิกฺขุสงฺเฆ เอวํ ปาติโมกฺขํ อุทฺทิสฺสติ  

              ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 

               นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 

              น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 

    สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ฯ 

        สพฺพปาปสฺส อกรณํ       กุสลสฺสูปสมปฺทา 

         สจิตฺตปริโยทปนํ         เอตํ พุทฺธานสาสนํ ฯ 

          อนูปวาโท อนูปฆาโต     ปาติโมกฺเข จ สํวโร 

          มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ     ปนฺตฺจ สยนาสนํ 

          อธิจิตฺเต จ อาโยโค     เอตํ พุทฺธานสาสนนฺติ ฯ 
 

(มหาปทานสุตฺตํ. พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 

 ในพระไตรปฎก เลมที่ 10 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอที่ 54 แสดงสาระสําคัญ             

ของโอวาทปาฏิโมกขไววา   

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา ณ ที่น้ัน พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวาวิปสสี                   

ทรงสวดพระปาติโมกขในที่ประชุมพระภิกษุสงฆ ดังน้ี 
 

“ขันต ิคือ ความทนทานเปนตบะอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่ง 

ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต ไมช่ือวาเปนสมณะเลย 

การไมทําบาปทั้งส้ิน การยังกุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองใส 

น้ีเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

การไมกลาวราย 1 การไมทําราย 1 ความสํารวม 

ในพระปาติโมกข 1 ความเปนผูรูประมาณในภัตตาหาร 1 

ที่นอนที่น่ังอันสงัด 1 การประกอบความเพียรในอธิจิต 1 

หกอยางน้ี เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ฯ” 
 

(มหาปทานสูตร.พระไตรปฎก เลมที่ 10  พระสุตตันตปฎก เลมที่ 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค) 
 

 วันจาตุรงคสันนิบาต ที่มีการชุมนุมใหญของพระสงฆมากมายขนาด น้ี มีแคค ร้ังเดียวเทา น้ัน                                  

ในศาสนาของพระพุทธเจาแตละพระองค สวนโอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคําสอนสําคัญของพุทธศาสนา                         

เปน “ปาติโมกข” ที่พระพุทธองคทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ 20 พรรษาแรก เฉพาะค ร้ังแรกใน                               

วันเพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน 3) หลังจากตรัสรูแลว 9 เดือน เปนการแสดงปาติโมกขที่ประกอบดวยองค 4                         

เรียกวา “จาตุรงคสันนิบาต” มีเพียงคร้ังเดียวในศาสนาของพระพุทธเจาองคห น่ึงๆ โอวาทปาฏิโมกข น้ัน                           

ถาเปรียบในสมัยน้ี คงเปรียบไดกับการกําหนดพันธกิจขององคกรตางๆ จึงอาจกลาวไดวาเปนการกําหนด                           

พันธกิจใหกับพระสงฆสาวกทั้งปวง หรือจะเรียกวาเปนการประกาศตั้งศาสนา (แนวทางการปฏิบัติ) ก็ได                         

(อรรถกถาแสดงไววา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขดวยพระองค เอง ทามกลางที่ประชุมสงฆ                                 

ผูมีศีลบริสุทธิ์ตลอด 20 พรรษาแรก ในคร้ังสุดทายมีภิกษุผูทุศีลเขารวมประชุม พระพุทธเจาจึงทรงประกาศ                     

ใหออกจากที่ประชุม ภิกษุผูทุศีลไมยอมออกจากที่ประชุม พระโมคคัลลานะจึงบังคับใหออกจากที่ประชุม                      

หลังจากน้ันทรงบัญญัติใหพระสงฆแสดง “อาณาปาติโมกข” และ “ภิกษุปาฏิโมกข” กันเอง โดยพระองค                              

ไมทรงเขารวมอีก ดังปรากฏในอุโบสถสูตร พระไตรปฎก เลมที่ 23 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 15 อังคุตตรนิกาย                   

สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต ความวา 

 สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ บุพพาราม ปราสาทของมิคารมารดาใกลพระนครสาวัต ถี                      

ก็โดยสมัยน้ันพระผูมีพระภาคมีภิกษุสงฆแวดลอม ประทับ น่ังในวันอุโบสถ ค ร้ังน้ันเมื่อราตรีลวงไปแลว                           

ปฐมยามผานไปแลว ทานพระอานนทลุกจากที่น่ัง กระทําผาอุตราสงค เฉวียงบาขางหน่ึง ประนมอัญชลี                           

ไปทางพระผูมีพระภาคประทับอยู ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ ราตรีลวงไปแลว                          

ปฐมยามผานไปแลว ภิกษุสงฆน่ังมานานแลว ขอพระผูมีพระภาคทรงพระกรุณาโปรดแสดงปาติโมกข เถิด                        

เมื่อทานพระอานนทกราบทูลอยางน้ีแลว พระผูมีพระภาคทรงน่ิงอยู แมวาระที่ 2 เมื่อราตรีลวงไปแลว                          

มัชฌิมยามผานไปแลว ทานพระอานนทลุกจากที่น่ัง กระทําผาอุตราสงคเฉวียงบาขางหน่ึง ประนมอัญชลี                       

ไปทางพระผูมีพระภาค ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ ราตรีลวงไปแลว มัชฌิมยาม                      

ผานไปแลว ภิกษุสงฆ น่ังมานานแลว ขอพระผูมีพระภาคทรงพระก รุณาโป รดแสดงปาติโมกข เ ถิ ด                                    

แมวาระที่ 2 พระผูมีพระภาคก็ทรงน่ิงอยู แมวาระที่ 3 เมื่อราตรีลวงไปแลว ปจฉิมยามผานไปแลว แสงเงิน                      

แสงทองข้ึนแลว ราตรีสวางแลว ทานพระอานนทลุกจากที่น่ัง กระทําผาอุตราสงคเฉวียงบาขางหน่ึง ประนม                     

อัญชลีไปทางพระผูมีพระภาค ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองค ผู เจ ริญ ราต รีลวงไปแลว                           
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ปจฉิมยามผานไปแลว แสงเงินแสงทองข้ึนแลว ราตรีสวางแลว ภิกษุสงฆน่ังมานานแลว ขอพระผูมีพระภาค                    

ทรงพระกรุณาโปรดแสดงปาติโมกขเถิด พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรอานนทบริษัทไมบริสุทธิ์ 

 ลําดับน้ันทานพระมหาโมคคัลลานะไดมีความดําริดังน้ีวา พระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีทรงหมายเอา                       

บุคคลไหนหนอ ลําดับน้ันทานพระมหาโมคคัลลานะกําหนดใจดวยใจ กระทําจิตภิกษุสงฆทั้งหมดไวในใจแลว                     

ไดเห็นบุคคลทุศีล มีบาปธรรม มีสมาจารไมสะอาดนารังเกียจ ปกปดกรรมช่ัว มิใชสมณะแตปฏิญญาวา                            

เปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญญาวาประพฤติพรหมจรรย เสียในชุมดวยราคะ เปนเพียง                        

ดังหยากเยื่อน่ังอยูในทามกลางภิกษุสงฆ คร้ันแลวลุกจากอาสนะเขาไปหาบุคคลน้ัน กลาวกับบุคคลน้ันวา                     

อาวุโสจงลุกไป พระผูมีพระภาคทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระมหาโมคคัลลานะ                   

กลาวอยางน้ีแลว  บุคคลน้ันน่ิงเฉยเสีย แมวาระที่  2 ทานพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวกับบุคคลน้ันวา                          

อาวุโส จงลุกไป พระผูมีพระภาคทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย แมวาระที่ 2 บุคคลน้ัน                            

ก็น่ิงเสีย แมวาระที่ 3 ทานพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวกะบุคคลน้ันวา อาวุโสจงลุกไป พระผูมีพระภาค                           

ทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย แมวาระที่ 3 บุคคลน้ันก็น่ิงเฉยเสีย ลําดับน้ันทานพระมหา                   

โมคคัลลานะ จึงจับแขนบุคคลน้ันฉุดออกมาใหพนซุมประตูดานนอกแลวใสดาน เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค                     

แลวกราบทูลวาขาแตพระองคผู เจ ริญ บุคคลน้ันขาพระองคฉุดออกไปแลว บริษัทบริสุทธิ์แลว ขอพระผูมี                         

พระภาค ทรงพระกรุณาโปรดแสดงปาติโมกขแกภิกษุทั้งหลายเถิด 

 พระผูมีพระภาคตรัสวานาอัศจรรยโมคคัลลานะ ไมเคยมีมา โมคคัลลานะ โมฆบุรุษน้ันจักมารวม                            

จนตองฉุดแขนออกไป ลําดับน้ันพระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเธอทั้งหลาย                      

พึงทําอุโบสถเถิด พึงแสดงปาติโมกขเถิด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตั้งแตกาลบัดน้ีเปนตนไป เราจักไมแสดงปาติโมกข            

ดูกรภิกษุทั้งหลาย การที่พระตถาคตจะพึงแสดงปาติโมกขในบริษัทที่ไมบริสุทธิ์น้ีมิใชฐานะ มิใชโอกาส 
 

หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 

 หลักการ หมายถึง สาระสําคัญที่ควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติสําหรับสมณะหรือนักบวช             

ในพระพุทธศาสนาที่จะตองปฏิบัติอยางยิ่งยวด เปนเสมือนไมบรรทัดใหปฏิบัติตรงไปเปนแนวเปนแถว                                   

ไปตลอดเสนทางแหงการเปนสมณะหรือนักบวช เพราะหลักการน้ีเปรียบเหมือนหัวใจของพระศาสนา                   

ปรากฏตามหลักพระบาลีในโอวาทปาฏิโมกขวา 
 

  สพฺพปาปสฺส อกรณํ   กุสลสฺสูปสมปฺทา 

  สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ พุทฺธาน สาสนํ. 
 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
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ปจฉิมยามผานไปแลว แสงเงินแสงทองข้ึนแลว ราตรีสวางแลว ภิกษุสงฆน่ังมานานแลว ขอพระผูมีพระภาค                    

ทรงพระกรุณาโปรดแสดงปาติโมกขเถิด พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรอานนทบริษัทไมบริสุทธิ์ 

 ลําดับน้ันทานพระมหาโมคคัลลานะไดมีความดําริดังน้ีวา พระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีทรงหมายเอา                       

บุคคลไหนหนอ ลําดับน้ันทานพระมหาโมคคัลลานะกําหนดใจดวยใจ กระทําจิตภิกษุสงฆทั้งหมดไวในใจแลว                     

ไดเห็นบุคคลทุศีล มีบาปธรรม มีสมาจารไมสะอาดนารังเกียจ ปกปดกรรมช่ัว มิใชสมณะแตปฏิญญาวา                            

เปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญญาวาประพฤติพรหมจรรย เสียในชุมดวยราคะ เปนเพียง                        

ดังหยากเยื่อน่ังอยูในทามกลางภิกษุสงฆ คร้ันแลวลุกจากอาสนะเขาไปหาบุคคลน้ัน กลาวกับบุคคลน้ันวา                     

อาวุโสจงลุกไป พระผูมีพระภาคทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระมหาโมคคัลลานะ                   

กลาวอยางน้ีแลว  บุคคลน้ันน่ิงเฉยเสีย แมวาระที่  2 ทานพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวกับบุคคลน้ันวา                          

อาวุโส จงลุกไป พระผูมีพระภาคทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย แมวาระที่ 2 บุคคลน้ัน                            

ก็น่ิงเสีย แมวาระที่ 3 ทานพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวกะบุคคลน้ันวา อาวุโสจงลุกไป พระผูมีพระภาค                           

ทรงเห็นเธอแลว เธอไมมีสังวาสกับภิกษุทั้งหลาย แมวาระที่ 3 บุคคลน้ันก็น่ิงเฉยเสีย ลําดับน้ันทานพระมหา                   

โมคคัลลานะ จึงจับแขนบุคคลน้ันฉุดออกมาใหพนซุมประตูดานนอกแลวใสดาน เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค                     

แลวกราบทูลวาขาแตพระองคผู เจ ริญ บุคคลน้ันขาพระองคฉุดออกไปแลว บริษัทบริสุทธิ์แลว ขอพระผูมี                         

พระภาค ทรงพระกรุณาโปรดแสดงปาติโมกขแกภิกษุทั้งหลายเถิด 

 พระผูมีพระภาคตรัสวานาอัศจรรยโมคคัลลานะ ไมเคยมีมา โมคคัลลานะ โมฆบุรุษน้ันจักมารวม                            

จนตองฉุดแขนออกไป ลําดับน้ันพระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเธอทั้งหลาย                      

พึงทําอุโบสถเถิด พึงแสดงปาติโมกขเถิด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตั้งแตกาลบัดน้ีเปนตนไป เราจักไมแสดงปาติโมกข            

ดูกรภิกษุทั้งหลาย การที่พระตถาคตจะพึงแสดงปาติโมกขในบริษัทที่ไมบริสุทธิ์น้ีมิใชฐานะ มิใชโอกาส 
 

หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 

 หลักการ หมายถึง สาระสําคัญที่ควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติสําหรับสมณะหรือนักบวช             

ในพระพุทธศาสนาที่จะตองปฏิบัติอยางยิ่งยวด เปนเสมือนไมบรรทัดใหปฏิบัติตรงไปเปนแนวเปนแถว                                   

ไปตลอดเสนทางแหงการเปนสมณะหรือนักบวช เพราะหลักการน้ีเปรียบเหมือนหัวใจของพระศาสนา                   

ปรากฏตามหลักพระบาลีในโอวาทปาฏิโมกขวา 
 

  สพฺพปาปสฺส อกรณํ   กุสลสฺสูปสมปฺทา 

  สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ พุทฺธาน สาสนํ. 
 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 การไมทําความช่ัว การทําความดีใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว (หลักการทั้งสาม) น้ี                  

เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
 

1. หลักการขอวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความช่ัวทุกอยาง    
 

 กฎเกณฑในการตัดสินวาอะไรเปนความดี อะไรเปนความช่ัวในแตละลัทธิ ความเช่ือแตละศาสนา                           

ไมเหมือนกัน ลวนมีความหลากหลายตามวิถีทางดําเนินชีวิตของสังคมน้ันๆ อะไรคือความช่ัว อะไรคือความ                       

ไมดี  จึงเปนคําถามที่จะตองคนควาหาความจริงและคําตอบให ชัดเจน พระพุทธองคทรงช้ีไปที่ห ลักของ                             

การทําความช่ัวทางกายที่เรียกวากายทุจริต 3 ทางวาจาเรียกวาวจีทุจริต 4 ทางใจเรียกวา มโนทุจริต 3 วา                           

เปนความช่ัวที่สมควรลด ละ เลิก ไมสมควรประพฤติปฏิบัติ เพราะเปนกฎเกณฑมาตรฐานวัดความเปนมนุษย                   

ที่มีการอยูรวมกันอยางสันติ 
 

 2. หลักการขอวา กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม  
 

 เมื่อลด ละ เลิก ความช่ัว ความไมดีทั้งหมดแลว ตองสรางความดี คือ กุศลธรรมข้ึนมาทดแทน                            

กุศลธรรมคือความดีน้ันคืออะไร ทรงช้ีลงที่กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 มโนสุจริต 3 วา เปนกุศลธรรมที่ควรทําให                   

เกิดมีข้ึนในตนเอง 
 

 3. หลักการขอวา สจิตฺตปริโยทปนํ การยังจิตของตนใหผองใส  
 

 การอบรมจิตใจของตนใหผองใส ปราศจากมลทินเค ร่ืองเศราหมองใจ มีตัณหา ราคะ เปนตน                          

หมายความวา เมื่อลด ละ เลิก ส่ิงที่เรียกวาปาปธรรม อกุศล แลวมาบําเพ็ญกุศลธรรมก็ยังไมเพียงพอ จะตอง         

ฝกหัดอบรมขัดเกลาจิตใจใหมีความสงบรมเย็น มีความเบิกบาน มีความผองใส โดยการบําเพ็ญตามหลัก                          

ของ ศีล สมาธ ิปญญา จนสามารถยกระดับจิตใจตนเองจากปุถุชนเปนกัลยาณชน จากกัลยาณชนเปนอริยบุคคล 

บรรลุถึงเปาหมายหลักสูงสุด คือ พระนิพพาน เคร่ืองดับเพลิงทุกขทั้งมวลได 

 หลักการทั้ ง 3  ประการน้ี ถือวาเปนงานที่ สําคัญของนักบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค                            

ทรงสอนเนนหนักในเร่ืองความประพฤติปฏิบัติ ทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชา อันดับแรก คือ งานละช่ัว ถือวา                  

เปนบันไดข้ันแรก ไมมีงานใดที่งายกวางานละช่ัว เพราะวาเพียงแคอยู เฉยๆ ไมแสดงพฤติกรรม ทางกาย                           

วาจา เพราะการทําช่ัวเปนความผิดตอหลักการศาสนา อันดับที่สอง คือ งานทําดี เมื่อไมทําช่ัวแลวอยาหยุดอยู     

เพียงแคน้ัน แตยังสอนใหมุงทําความดีตอไป อันดับที่สาม คือ งานชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ เปนการแสดงใหเห็น

อุดมการณสูงสุดของพระพุทธศาสนาวา ความบริสุทธิ์น้ันไมเพียงแคแสดงกิริยาวาจาออนโยนตอบุคคลอ่ืน                           

ที่เปนรูปลักษณภายนอกเทาน้ัน เพราะความช่ัวรายอาจแฝงอยูในภายในได แมวาเวนช่ัวแลวทําความดแีลว                           

ก็ตาม หลักการทั้ง 3 ประการน้ี ถือเปนหัวใจสําคัญเพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา กลาวโดยยอ                      

ไดแก การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ทั้งสามขอน้ีอาจอนุมานเขากับ                     

ศีล สมาธิ ปญญา  
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 4. อุดมการณสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

 คําวา อุดมการณ เปนคําที่บงบอกถึงเปาหมายที่จะตองไปใหถึง บรรลุถึง และเปนส่ิงสูงสุดขององคกร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของคําน้ีวา อุดมการณ [อุดมมะ อุดม] น. หลักการ                        

ที่วางระเบียบไวเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน, 

2545) พระพุทธศาสนาก็มี อุดมการณ สูงสุด เชนเดียวกัน ซ่ึงบรรดาพระสาวก คือ พระภิกษุ และบรรพชิต                     

ในพระพุทธศาสนาน้ี พึงปฏิบัติไปใหถึงอันมีลักษณะที่แตกตางจากศาสนาอ่ืน พระพุทธองคทรงวางอุดมการณ                   

ไว 4 ประการ มีหลักฐานที่ปรากฏในมหาปทานสูตร คือ  

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตตีิกฺขา 

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาต ี

สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโตฯ 

ขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปนตบะอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่ง 

ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต 

ไมช่ือวาเปนสมณะเลย 
 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 อุดมการณขอวา “ตีติกขาขันติ” หมายถึง ความอดทนอดกล้ันเปนส่ิงที่นักบวชในศาสนาน้ี พึงยึดถือ                   

และเปนส่ิงที่ตองใช เมื่อประสบกับส่ิงที่ไมชอบใจทุกอยางที่ตองเจอในชีวิตนักบวช ขันติประเภทตีติกขาน้ี                       

เปนความอดทนตอกิเลสที่มายั่วยวนใหโลภ ใหโกรธ ใหหลง และกิเลสทั้ งหลายอ่ืนๆ ตบะ คือ คุณธรรม                              

ที่เผาบาปใหพินาศ บุคคลโดยทั่วไป ถูกบาปเผาอยูทุกวัน คือ ทําบาปแลวรอนใจ แปลวา ถูกบาปเผา เพราะฉะน้ัน 

นักบวชในพระพุทธศาสนาตองตองอดทน อดกล้ันตอสรรพกิเลส ส่ิงย่ัวยุทั้งหลายอยางถึงที่สุด จนกลาย                       

เปนตบะธรรม เคร่ืองเผาพลาญสรรพกิเลสเหลาน้ันใหแตกสลายไป ความอดทน เปนคุณสมบัติของนักบวช                            

ที่เปนนักปราชญโดยแทจริง ความอดทนแบงตามเหตุที่มากระทบได 4 ประเภท คือ 

 1. อดทนตอความลําบากตรากตรํา เปนการอดทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ความหนาว                     

ความรอน 

 2. อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอการเจ็บไขไดปวย ความไมสบายกายของเราเอง ความปวด 

ความเมื่อย 

 3. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดใจ อันเกิดจากคําพูด                        

ที่ไมชอบใจ กิริยามารยาทที่ไมงาม บางคนเพียงถูกคนโนนกระทบที คนน้ีกระแทกที เขาวาหนอย คอนขอด                   
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 4. อุดมการณสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

 คําวา อุดมการณ เปนคําที่บงบอกถึงเปาหมายที่จะตองไปใหถึง บรรลุถึง และเปนส่ิงสูงสุดขององคกร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของคําน้ีวา อุดมการณ [อุดมมะ อุดม] น. หลักการ                        

ที่วางระเบียบไวเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน, 

2545) พระพุทธศาสนาก็มี อุดมการณ สูงสุด เชนเดียวกัน ซ่ึงบรรดาพระสาวก คือ พระภิกษุ และบรรพชิต                     

ในพระพุทธศาสนาน้ี พึงปฏิบัติไปใหถึงอันมีลักษณะที่แตกตางจากศาสนาอ่ืน พระพุทธองคทรงวางอุดมการณ                   

ไว 4 ประการ มีหลักฐานที่ปรากฏในมหาปทานสูตร คือ  

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตตีิกฺขา 

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาต ี

สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโตฯ 

ขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปนตบะอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่ง 

ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต 

ไมช่ือวาเปนสมณะเลย 
 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 อุดมการณขอวา “ตีติกขาขันติ” หมายถึง ความอดทนอดกล้ันเปนส่ิงที่นักบวชในศาสนาน้ี พึงยึดถือ                   

และเปนส่ิงที่ตองใช เมื่อประสบกับส่ิงที่ไมชอบใจทุกอยางที่ตองเจอในชีวิตนักบวช ขันติประเภทตีติกขาน้ี                       

เปนความอดทนตอกิเลสที่มายั่วยวนใหโลภ ใหโกรธ ใหหลง และกิเลสทั้ งหลายอ่ืนๆ ตบะ คือ คุณธรรม                              

ที่เผาบาปใหพินาศ บุคคลโดยทั่วไป ถูกบาปเผาอยูทุกวัน คือ ทําบาปแลวรอนใจ แปลวา ถูกบาปเผา เพราะฉะน้ัน 

นักบวชในพระพุทธศาสนาตองตองอดทน อดกล้ันตอสรรพกิเลส ส่ิงย่ัวยุทั้งหลายอยางถึงที่สุด จนกลาย                       

เปนตบะธรรม เคร่ืองเผาพลาญสรรพกิเลสเหลาน้ันใหแตกสลายไป ความอดทน เปนคุณสมบัติของนักบวช                            

ที่เปนนักปราชญโดยแทจริง ความอดทนแบงตามเหตุที่มากระทบได 4 ประเภท คือ 

 1. อดทนตอความลําบากตรากตรํา เปนการอดทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ความหนาว                     

ความรอน 

 2. อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอการเจ็บไขไดปวย ความไมสบายกายของเราเอง ความปวด 

ความเมื่อย 

 3. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความโกรธ ความไมพอใจ ความขัดใจ อันเกิดจากคําพูด                        

ที่ไมชอบใจ กิริยามารยาทที่ไมงาม บางคนเพียงถูกคนโนนกระทบที คนน้ีกระแทกที เขาวาหนอย คอนขอด                   

นิด ก็อึด อัดเจ็บใจ บางคนทนตอความเจ็บใจไดบาง เพราะเขาเปนผูบังคับบัญชาของตน ถึงจะทนไมได                             

ก็ตองทน การทนอยางน้ีไดถือวายังไม เรียกวาขันติ บางคนทนตอความเจ็บใจ ตอคําพูดของคนในระดับ                           

เดียวกัน พรรคพวกเพ่ือนฝูงในที่ทํางานเดียวกันได ถือวามีขันติระดับปานกลาง สวนคนที่มีขันติจริงๆ น้ัน                           

ตองทนตอการกระทบกระเทียบ เปรียบเปรย การทําใหเจ็บอกเจ็บใจ จากคนใตบังคับบัญชาหรือผูต่ํากวาได                       

ในการทํางานน้ัน เราตองมีการติดตอกับบุคคลหลายประเภท เพราะแตละคนมีการฝกฝนตนเองตา ง กัน                          

ถาหากไมมีขันติแลว ก็ไมอาจจะทํางานใหออกมาดีไดอยางเปนสุข ทั้งบางคร้ังยังอาจทําใหมีเร่ืองเดือดรอน                        

มาสูตัวเองอีกดวย  

 4. อดทนตออํานาจกิเลสที่เรียกวา “ตีติกขาขันติ” เปนการอดทนตออารมณนาใคร นาเพลิดเพลินใจ 

อดทนตอส่ิงที่ เราอยากทํา แตไมสมควรทํา ในที่ น้ีมุ งหมายถึง การไม เอาแตใจตัว ไมยอมปลอยตัวตาม                           

กระแสโลก ความเพลิดเพลิน เชน ความสนุกสนาน การเที่ยวเตร ความฟุงเฟอตางๆ หรือการไดผลประโยชน           

ในทางที่ไมควร เปนตน  

 ในโอวาทปาติโมกขน้ี พระพุทธองคทรงแสดงหมายเฉพาะ “ตีติกขาขันติวา” เปนตบะธรรม เคร่ืองเผา

ผลาญกิเลสอยางยิ่ง นับเปนอุดมการณที่สําคัญตอการประกาศพระศาสนาขอที่ 1 

 อุดมการณขอที่ 2 ไดในพระบาลี คือ นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา แปลวา พระพุทธเจาทั้ งห ลาย                            

ตรัสวา พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่ง นิพพาน คือ การหลุดพนจากอวิชชา ตัณหา ซ่ึงแสดงออกในรูปของ                        

โลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงเปาหมายสูงสุดของบรรดาครูเจาลัทธิทั้งหลายในสมัยน้ัน เนนไปสูสภาวะที่เรียกวา                         

พระพรหม หรือมีสภาวะของผูสรางทุกสรรพส่ิง แตพระพุทธองคปฏิ เสธแนวทางเหลา น้ัน ทรงปฏิบัติจน                            

บรรลุธรรมที่ เ รียกวา สภาวะหลุดพนจากสรรพกิ เลส หรือความดับสนิทแหงกิ เลส ตัณหา อวิชชา                                    

กลาวโดยสรุป นิพพาน คือ การไมมีกิเลสตัณหาที่จะรอยรัดพัดกระพือใหกระวนกระวายใจ อันเปนจุดหมาย                       

สูงสุดของพระพุทธศาสนา คัมภีรพระไตรปฎก ขุททกนิกายอิติวุตตกะนิพพานธาตุสูตร วาดวยนิพพานธาตุ          

กลาวถึงนิพพาน 2 ประเภทไววา แทจริง พระสูตรน้ี พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว พระสูตรน้ี พระอรหันต                          

กลาวไวแลว ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี   

 “ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ 2 ประการน้ี นิพพานธาตุ 2 ประการ อะไรบาง คือ 1. สอุปาทิ เสส                           

นิพพานธาตุ 2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ”0

1 

 อธิบายความวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุยังมีอุปาทิ เหลือ ยังเก่ียวของกับเบญจขันธ                    

กลาวคือ ดับกิเลสแตยังมี เบญจขันธ เห ลือ อนุปาทิ เสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุที่ ไมมี อุปาทิ เห ลือ                                      

หรือนิพพานที่ไมเก่ียวของกับเบญจขันธ กลาวคือ ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลืออยูอีก ในพาหิยสูตรกลาวถึง                  

สภาพของพระนิพพาน ความวา “ดิน นํ้า ไฟ ลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใดในนิพพานธาตุน้ัน ดาวทั้งหลาย

ยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอมไมมี ก็เมื่อใดพราหมณช่ือวา                       

 1 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต 
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เปนมุนีเพราะรู (สัจจะ 4) รูแลวดวยตนเอง เมื่อน้ันพราหมณยอมหลุดพนแลวจากรูปและอรูป จากความสุข                               

และความทุกข…”1

2  

 นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไมมีเปาหมายอะไรที่ย่ิงไปกวาน้ี เปนที่สุด เปนที่                         

สรุปลงแหงการประพฤติปฏิบัติทั้ งหมด พรหมจรรย คือ การประพฤติอันประเสริฐน้ัน ก็มีพระนิพพาน น้ี                        

เปนเปาหมาย เชนที่ตรัสวา “ราธะ ดวยวาพรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ีแล ยอมหยั่งลงสูนิพพาน มีนิพพาน                    

เปนจุดสุดทาย” ในที่อ่ืนก็ตรัสวา “พรหมจรรยที่บุคคลอยูจบแลว มีนิพพานเปนที่หยั่ งลง มีนิพพานเปน                      

เบื้องหนา มีนิพพานเปนที่สุด (พระมหานรินทร สุธรรม, 2545) 

 พระบัญญัติทั้ งหมดในนามของพระวิ นัยหรือศีล ทั้ งสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถที่พระพุทธเจา                        

บัญญัติ ก็เพ่ือปองกันมิใหขัดขวางตอพระนิพพานหรือออกนอกกระแสแหงพระนิพพานมากนัก ความจริง                      

ทั้งหมดในนามของธรรมที่พระองคแสดงก็เปนไปเพ่ือนิพพิทา ความเบื่อหนาย วิราคะ ความคลายกําหนัด                          

วิมุตติ ความหลุดพน วิมุตติญาณทัสสนะ ความรูเห็นในวิมุตติ เกิดความบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) เกิดสันติอยางถาวร                   

คือ เพ่ือดําเนินไปสูพระนิพพาน 

 อุดมการณขอที่ 3-4 ได ในพระบาลี คือ น หิ  ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  สมโณ โหติ ปรํ วิ เหฐยนฺโต                            

แปลความวา ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต ไมช่ือวาเปนสมณะเลย ดังน้ีในพระพุทธ     

ศาสนา เนนเร่ืองความเปนสมณะ คือ ผูสงบที่แทจริง ความเปนบรรพชิต คือ นักบวชที่แทจริง ไมบังคับ                          

ขู เข็ญใครใหมายกยองนับถือ การปฏิบัติตนเองใหทรงคุณธรรมที่เหมาะสม ทําจิต ใหสงบจากปาปธรรม                         

ทั้งหมด แลวเผยแผพระศาสนาโดยไมไปเบียดเบียนใครๆ ไมมองใครเปนศัตรู มีแตความเมตตาปรารถนา                          

ให ผูปฏิบัติตามพนทุกขในสังสารวัฏฏเทา น้ัน พระภิกษุและบรรพชิตไมพึงทําผูอ่ืนใหลําบากดวยการทํา                              

ความทุกขกายหรือทุกขทางใจไมวาจะในกรณีใดๆ  
 

วิธีการของผูปฏิบัติและผูเผยแพร 
 

 เมื่อพระพุทธองคทรงช้ีแจงแสดงอุดมการณ เปาหมายสูงสุดของศาสนา คือ พระนิพพาน ความเปน

บรรพชิตและสมณะที่แทจริง รวมทั้งหลักการที่เปนแนวทางของการปฏิบัติตนที่เปนเกณฑมาตรฐานทางดาน                 

การปฏิบัติแลว ลําดับตอไปทรงแสดงวิธีการของผูปฏิบัติและผูเผยแพรวา 
 

  อนูปวาโท อนูฆาโต            ปาฏิโมกเข จ สํวโร 

  มตฺตฺุตา จ ภตตฺสฺมึ         ปนฺตฺ จ สยนาสนํ 

      อธิจิตฺเต จ อาโยโค            เอตํ พุทฺธานสาสนํฯ 

 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 2 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต 



                     วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2567          55 

เปนมุนีเพราะรู (สัจจะ 4) รูแลวดวยตนเอง เมื่อน้ันพราหมณยอมหลุดพนแลวจากรูปและอรูป จากความสุข                               

และความทุกข…”1

2  

 นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไมมีเปาหมายอะไรที่ย่ิงไปกวาน้ี เปนที่สุด เปนที่                         

สรุปลงแหงการประพฤติปฏิบัติทั้ งหมด พรหมจรรย คือ การประพฤติอันประเสริฐน้ัน ก็มีพระนิพพาน น้ี                        

เปนเปาหมาย เชนที่ตรัสวา “ราธะ ดวยวาพรหมจรรยที่ประพฤติกันอยูน้ีแล ยอมหยั่งลงสูนิพพาน มีนิพพาน                    

เปนจุดสุดทาย” ในที่อ่ืนก็ตรัสวา “พรหมจรรยที่บุคคลอยูจบแลว มีนิพพานเปนที่หยั่ งลง มีนิพพานเปน                      

เบื้องหนา มีนิพพานเปนที่สุด (พระมหานรินทร สุธรรม, 2545) 

 พระบัญญัติทั้ งหมดในนามของพระวิ นัยหรือศีล ทั้ งสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถที่พระพุทธเจา                        

บัญญัติ ก็เพ่ือปองกันมิใหขัดขวางตอพระนิพพานหรือออกนอกกระแสแหงพระนิพพานมากนัก ความจริง                      

ทั้งหมดในนามของธรรมที่พระองคแสดงก็เปนไปเพ่ือนิพพิทา ความเบื่อหนาย วิราคะ ความคลายกําหนัด                          

วิมุตติ ความหลุดพน วิมุตติญาณทัสสนะ ความรูเห็นในวิมุตติ เกิดความบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) เกิดสันติอยางถาวร                   

คือ เพ่ือดําเนินไปสูพระนิพพาน 

 อุดมการณขอที่ 3-4 ได ในพระบาลี คือ น หิ  ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  สมโณ โหติ ปรํ วิ เหฐยนฺโต                            

แปลความวา ผูทํารายผูอ่ืน ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต ไมช่ือวาเปนสมณะเลย ดังน้ีในพระพุทธ     

ศาสนา เนนเร่ืองความเปนสมณะ คือ ผูสงบที่แทจริง ความเปนบรรพชิต คือ นักบวชที่แทจริง ไมบังคับ                          

ขู เข็ญใครใหมายกยองนับถือ การปฏิบัติตนเองใหทรงคุณธรรมที่เหมาะสม ทําจิต ใหสงบจากปาปธรรม                         

ทั้งหมด แลวเผยแผพระศาสนาโดยไมไปเบียดเบียนใครๆ ไมมองใครเปนศัตรู มีแตความเมตตาปรารถนา                          

ให ผูปฏิบัติตามพนทุกขในสังสารวัฏฏเทา น้ัน พระภิกษุและบรรพชิตไมพึงทําผูอ่ืนใหลําบากดวยการทํา                              

ความทุกขกายหรือทุกขทางใจไมวาจะในกรณีใดๆ  
 

วิธีการของผูปฏิบัติและผูเผยแพร 
 

 เมื่อพระพุทธองคทรงช้ีแจงแสดงอุดมการณ เปาหมายสูงสุดของศาสนา คือ พระนิพพาน ความเปน

บรรพชิตและสมณะที่แทจริง รวมทั้งหลักการที่เปนแนวทางของการปฏิบัติตนที่เปนเกณฑมาตรฐานทางดาน                 

การปฏิบัติแลว ลําดับตอไปทรงแสดงวิธีการของผูปฏิบัติและผูเผยแพรวา 
 

  อนูปวาโท อนูฆาโต            ปาฏิโมกเข จ สํวโร 

  มตฺตฺุตา จ ภตตฺสฺมึ         ปนฺตฺ จ สยนาสนํ 

      อธิจิตฺเต จ อาโยโค            เอตํ พุทฺธานสาสนํฯ 

 

(มหาปทานสุตฺตํ.พระไตรปฎกเลมที่ 10 ภาษาบาลี อักษรไทย  

พระสุตตันตปฎกเลมที่ 2 สุตฺต. ที. มหาวคโฺค) 
 

 2 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต 

 การไมเขาไปวาราย 1 การไมเขาไปทําราย 1 การสํารวมใน (สิกขาบท) พระปาฏิโมกข 1 ความรูจัก

พอประมาณในการบริโภค (ปจจัย 4 ) 1 การน่ัง การนอน ในที่อันสงัดสงบ 1 การตามประกอบความเพียร                      

ในอธิจิต 1 น้ี เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

 1. อนูปวาโท หมายถึง การฝกฝนอบรมวาจา ระมัดระวังมิใหกลาววจีทุจริต 4 คือ การกลาวคําเท็จ                 

คําหยาบ คําสอเสียด คําเพอเจอ ไมใหเปนการทํารายผูอ่ืน สัตวอ่ืนทางดานวาจา เปนผูมีวาจาสงบปราศจาก                 

โทษ กลาวแตคําที่เปนวจีสุจริตเทาน้ัน 

 2. อนูปฆาโต หมายถึง การเฝาระมัดระวังกาย ไมใหเขาไปทํารายคนอ่ืน สัตวอ่ืน ไมสรางความ                         

เดือดรอนใหทั้งแกตนและผูอ่ืน กระทําตนเองใหเปนผูมีกายสงบ ไมกระวนกระวาย ประกอบดวยเมตตา                          

อยูเสมอ 

 3. ปาฏิโมกเข จ สํวโร หมายถึง การตั้งสติ สํารวม ระวัง เวนขอที่ทรงหาม ปฏิบัติตามขอที่ทรง                        

อนุญาต เพราะหลักคําสอนในศาสนามีทั้งคําส่ัง คือ ขอหาม คําสอน คือ ขอธรรมที่ใหปฏิบัติ เพราะฉะน้ัน                          

จะตองเปนผูที่ปฏิบัติตามหลักการตางๆ ที่ทรงวางเอาไว จึงจะบรรลุเปาหมายที่ตองการได 

 4. มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ หมายถึง การรูจักพอประมาณในการบริโภค ใชสอยปจจัย 4 อยางรูจัก                 

คุณคา อยางพิจารณา ไมบริโภคดวยความฟุมเฟอย ไมบริโภคดวยตัณหา เปนอยูอยางพอเพียงตามสถานะ                       

ของตน  

 5. ปนฺตฺจ สยนาสนํ หมายถึง การปฏิบัติตนใหหางจากสถานที่ที่ไมสงบ มีแตความวุนวาย มีที่น่ัง                  

ที่นอน ที่พักผอนสงบ ไมวุนวาย สงัด ปราศจากส่ิงหรืออารมณที่ไมดีมารบกวนจิตใจ ทําจิตใจใหฟุงซาน                       

เหมาะสําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหตั้งมั่นอยูในสมาธิธรรม 

 6. อธิจิตฺเต จ อาโยโค  หมายถึง การอบรมจิตใจ การพัฒนา การยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน การกระทํา             

จิต ใจใหปลอด และปราศจากส่ิงรบกวนที่เรียกวานิวรณธรรม สามารถทําจิตใจใหผองใส ไม เศราหมอง                                    

ลด เลิก ละ สรรพกิเลสทั้งหลายได บรรลุเปาหมายสูงสุด คือ ความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง 
 

บทสรุปการประกาศพระพุทธศาสนาในชวงปฐมโพธิกาล   
 

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์เปนเวลา 7 สัปดาห จากน้ัน                           

เสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดงปฐมเทศนาในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 8  (เดือน                       

อาสาฬหะ) เรียกวา “ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร” ในขณะที่ทรงแสดงธรรม ทานโกณฑัณญะไดธรรมจั กษุ                                

บรรลุพระโสดาบัน ไดทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเปนพระภิกษุรูปแรก                        

ในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองคทรงแสดงทุติยธรรมเทศนาช่ือวา “อนัตตลักขณสูตร” โปรดพระ                        

ปญจวัคคียจนสําเร็จเปนพระอรหันต ตอจากน้ันเสด็จไปแสดงธรรมโปรดยสพรอมทั้ งเพ่ือนๆ ให สําเร็จ                                 

เปนพระอรหันต จํานวน 60 องค และเปนชวงที่ออกพรรษาแลว พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นสมควรวา                      
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จะออกไปประกาศพระศาสนาใหเปนที่แพรหลาย จึงมีพุทธบัญชาใหสาวกทั้ง 60 องค จาริกออกไปประกาศ                            

เผยแผพระพุทธศาสนา โดยใหไปแตเพียงลําพัง  

 พระพุทธองคเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ในระหวางทางไดโปรดกลุมภัททวัคคีย 30 คน ที่ตําบล                          

อุรุเวลาเสนานิคม แลวทรงสงไปเผยแผพระศาสนา ทรงเทศนา “อาทิตตปริยายสูตร” โปรดชฎิล 3 พ่ีนอง                            

คือ อุรุเวกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ กับศิษย อีก 1,000 คน ใหบรรลุพระอรหันตที่คยาสีสะ ทําให                        

ทรงมีพระอรหันต  1,003 รูป  เปนบริวาร ตอจากน้ันเสด็จไปยังนครราชคฤหแหงแควนมคธ เพ่ือโปรด                               

พระเจาพิมพิสาร เมื่อพระเจาพิมพิสารทรงเล่ือมใสและบรรลุธรรม ไดนอมถวายสวนเวฬุวันราชอุทยาน                               

ให เปนที่อาศัยแดคณะสงฆ   ตอมาพระพุทธองคไดแสดงธรรมโปรดบริวาร 250 คน ของพระสารีบุตร                              

และพระโมคคัลลานะให สําเร็จเปนพระอรหันต  ยกเวนพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะที่ ไมบรรลุ                                

เปนพระอรหันต ในคร้ังน้ัน อีก 7 วันตอมาพระโมคคัลลานะ ได สําเร็จเปนพระอรหันต บรรลุเปนสาวก                            

บารมีญาณ และ 15 วันตอมา พระสารีบุตรไดบรรลุเปนพระอรหันตดวยฟงเทศนา “ปริคคหสูตร” ที่พระ                      

ศาสดาแสดงแกทีฆนขปริพพาชก พระพุทธองคทรงแตงตั้งใหพระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบื้องขวา เปนพระ                     

ธรรมเสนาบดีผูเลิศในทางมีปญญามาก พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย ผูเลิศในทางมีฤทธิ์มาก                             

ในวันเพ็ญมาฆมาส ข้ึน 15 ค่ํ า เดือน 3 พระพุทธองคทรงแสดง “โอวาทปาฏิโมกข” วาดวยหลักการ                       

อุดมการณสูงสุด และวิธีการเผยแผพระศาสนาอยางเปนทางการ ในทามกลางพระอรหันตสาวก 1,250 รูป                         

ณ สวนเวฬุวันราชอุทยาน 

 ในการออกจาริกประกาศคร้ังปฐมโพธิกาล ตั้งแตตรัสรูจนกระทัง่แสดงโอวาทปาฏิโมกข อยูในระหวาง

พรรษาที่ 1-2 ของพระพุทธองค การประกาศพระศาสนาคร้ังน้ัน ทําใหกุลบุตรในดินแดนตางๆ หันมาเล่ือมใส                 

ในพระพุทธศาสนา และขอบรรพชาอุปสมบทเปนอันมาก นับวาเปนการเผยแผพระศาสนาที่ไดผลอยางนา                
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จะออกไปประกาศพระศาสนาใหเปนที่แพรหลาย จึงมีพุทธบัญชาใหสาวกทั้ง 60 องค จาริกออกไปประกาศ                            

เผยแผพระพุทธศาสนา โดยใหไปแตเพียงลําพัง  

 พระพุทธองคเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ในระหวางทางไดโปรดกลุมภัททวัคคีย 30 คน ที่ตําบล                          

อุรุเวลาเสนานิคม แลวทรงสงไปเผยแผพระศาสนา ทรงเทศนา “อาทิตตปริยายสูตร” โปรดชฎิล 3 พ่ีนอง                            

คือ อุรุเวกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ กับศิษย อีก 1,000 คน ใหบรรลุพระอรหันตที่คยาสีสะ ทําให                        

ทรงมีพระอรหันต  1,003 รูป  เปนบริวาร ตอจากน้ันเสด็จไปยังนครราชคฤหแหงแควนมคธ เพ่ือโปรด                               

พระเจาพิมพิสาร เมื่อพระเจาพิมพิสารทรงเล่ือมใสและบรรลุธรรม ไดนอมถวายสวนเวฬุวันราชอุทยาน                               

ให เปนที่อาศัยแดคณะสงฆ   ตอมาพระพุทธองคไดแสดงธรรมโปรดบริวาร 250 คน ของพระสารีบุตร                              

และพระโมคคัลลานะให สําเร็จเปนพระอรหันต  ยกเวนพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะที่ ไมบรรลุ                                

เปนพระอรหันต ในคร้ังน้ัน อีก 7 วันตอมาพระโมคคัลลานะ ได สําเร็จเปนพระอรหันต บรรลุเปนสาวก                            

บารมีญาณ และ 15 วันตอมา พระสารีบุตรไดบรรลุเปนพระอรหันตดวยฟงเทศนา “ปริคคหสูตร” ที่พระ                      

ศาสดาแสดงแกทีฆนขปริพพาชก พระพุทธองคทรงแตงตั้งใหพระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบื้องขวา เปนพระ                     

ธรรมเสนาบดีผูเลิศในทางมีปญญามาก พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย ผูเลิศในทางมีฤทธิ์มาก                             

ในวันเพ็ญมาฆมาส ข้ึน 15 ค่ํ า เดือน 3 พระพุทธองคทรงแสดง “โอวาทปาฏิโมกข” วาดวยหลักการ                       

อุดมการณสูงสุด และวิธีการเผยแผพระศาสนาอยางเปนทางการ ในทามกลางพระอรหันตสาวก 1,250 รูป                         

ณ สวนเวฬุวันราชอุทยาน 

 ในการออกจาริกประกาศคร้ังปฐมโพธิกาล ตั้งแตตรัสรูจนกระทัง่แสดงโอวาทปาฏิโมกข อยูในระหวาง

พรรษาที่ 1-2 ของพระพุทธองค การประกาศพระศาสนาคร้ังน้ัน ทําใหกุลบุตรในดินแดนตางๆ หันมาเล่ือมใส                 

ในพระพุทธศาสนา และขอบรรพชาอุปสมบทเปนอันมาก นับวาเปนการเผยแผพระศาสนาที่ไดผลอยางนา                
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