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Abstract 
 

This article aims to study the beauty ideology of the middle class as shaped 

through didactic literature. The study focuses on Suphasit Son Ying (Proverb for Teaching 

Women), which has long been recognized as a set of teachings for women during the 

early Rattanakosin period. These teachings served as a means of shaping ideological 

frameworks through discourse and constructing subjectivity for women, encouraging 

them to embody desirable qualities. The findings reveal that the identity of the author 

remains unclear. The beauty expected of women in Suphasit Son Ying is categorized into 

two aspects: physical beauty and beauty in manners, both of which reflect societal 

expectations across different eras. 
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บทนํา 
 

ปจจุบันยังเปนที่ถกเถียงในเร่ืองที่วาใครเปนผูแตงสุภาษิตสอนหญิง ตามความเช่ือ                             

แตเดิมเขาใจกันวาผูประพันธ คือ สุนทรภู ซ่ึงสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ                    

ไดทรงกลาววาสุนทรภูแตงสุภาษิตสอนหญิง ราว พ.ศ. 2380-2383 นอกจากน้ี พ.ณ. ประมวญมารค 

และฉันท  ขําวิ ไล ยังสันนิษฐานวาสุภาษิตสอนหญิงเปนผลงานในระยะแรกที่สุนทรภู เ ร่ิมแตง                         

บทกวี  (กรมศิลปากร, 2538 : 363) ตอมาสถิต เสมานิล (2517 : 2) ไดศึกษาสุภาษิตสอนหญิง                        

อีกค ร้ังในเชิงประวัติ  ทําให เกิดแนวคิดเร่ืองผูแตงสุภาษิตสอนหญิงใหมวา สุนทรภู ไม ไดแตง                        

สุภาษิตสอนหญิง เพราะเชิงลําดับความตางกับเร่ืองอ่ืนๆ ทุกเร่ืองที่ช้ีชัดวาเปนของสุนทรภู 

พัชนี อัยราวงศ  (2521 : 152) แสดงความเห็นสนับสนุนความคิดของสถิต เสมานิลวา                   

สุนทรภูไมใชผูแตงสุภาษิตสอนหญิง แตเปนกวีผูมีนามวา ภู เหมือนกันเปนผูแตง โดยมีเหตุผล                          

สนับสนุน ดังน้ี  

1. สุนทรภู เขียนบทไหวค รูไวตนเร่ืองเพียงเร่ืองเดียว คือ เร่ืองกาพยพระไชย สุ ริย า                          

และบทไหวค รูน้ันก็เขียนแบบส้ันๆ ไม เหมือนบทไหวค รูในสุภาษิตสอนหญิง สวนบทไหวครู                            

ในสุภาษิตสอนหญิง มีความเหมือนกับบทไหวค รูในกายนคร ซ่ึงเปนผลงานของผูแตงที่มี ช่ือว า                     

ภู เหมือนกัน  
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2. การเลือกใชคําในสุภาษิตสอนหญิง มีความไพเราะนอยกวาบทประพันธ เ ร่ืองอ่ืนๆ                    

ของสุนทรภู 

3. สุนทรภู ไม นิยมใช ช่ือ ภู หลังจากรับราชการเปนขุนสุนทรโวหารแลว แตในสุภาษิต                   

สอนหญิงที่สมเด็จพระเจาบรมวงศ เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงกลาววา แตงราว                       

พ.ศ. 2380-2383 น้ัน เปนระยะหลังจากที่สุนทรภูรับราชการเปนขุนสุนทรโวหารแลว   

4. การใชคําวา สลึง ซ่ึงมีความหมายวา เงินเหรียญ  น้ัน ในตํานานเงินตราของสมเด็จ                    

พระเจาบรมวงศ เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาววามีการทําเหรียญสลึงในสมัย                    

รัชกาลที่ 5 ซ่ึงเปนสมัยที่สุนทรภูถึงแกอสัญกรรมไปแลว  

อยางไรก็ตามไมวาสุภาษิตสอนหญิงจะแตงโดย สุนทรภู ห รือกวีที่มีนามวา ภู แตกวี                        

ทั้ งสองคนก็มี ชีวิตอยู ในชวงตนรัตนโ กสินทร  สุภาษิตสอนหญิงจึงเปนวรรณกรรมที่ เ กิด ข้ึ น                              

ในชวงเวลาน้ัน ซ่ึงผูประพันธไดกลาวถึงเจตนาที่ไดแตงเร่ืองน้ีในตอนตนเร่ือง ดังน้ี 
 

ฉันช่ือภูผูประดิษฐคิดสนอง  ขอประคองคณุใสไวเหนือผม 

ใหประเสริฐเลิศลํ้าดวยคําคม   โดยอารมณดําริรักชักภิปราย 

ขอเจริญเร่ืองตํารับฉบับสอน   ชาวประชาราษฎรส้ินทั้งหลาย 

อันความช่ัวอยาใหมัวมีระคาย   จะสืบสายสุริยวงศเปนมงคล 

ผูใดเกิดเปนสตรีอันมีศักดิ์    บํารุงรักกายไวใหเปนผล 

สงวนงามตามระบอบใหชอบกล   จึ่งจะพนภัยพาลการนินทา  
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 89) 
 

 เมื่อพิจารณาตัวบทสุภาษิตสอนหญิงจะเห็นไดวา นอกจากสะทอนความคิดความเช่ือ                      

ของสังคมสมัยน้ันแลว สุภาษิตสอนหญิงยังแฝงเรนไปดวยอุดมการณบางอยางของชนช้ันกลาง                   

รวมอยูดวย กลาวคือ สอนใหผูหญิง สงวนงามตามระบอบใหชอบกล จึ่งจะพนภัยพาลการนินทา                 

คือ ยึดมั่นและประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนที่ ส่ั งสอนอบรม กันมา การศึกษาเร่ืองสุภ า ษิต                          

สอนหญิง จึงสะทอนให เห็นวาสังคมสมัยตนรัตนโกสินทร  ชวงรัชกาลที่  1-3 คาดหวังใหสตรี                              

ที่ดี ตองปฏิบัติตนตามแบบแผน  

 นอกจากน้ีในหนังสือภาษิตและคําสอนภาคกลาง เลม 1 ก็แสดงใหเห็นการแฝงแนวคิด                  

เร่ืองอุดมการณไวในตัวของบทนําเสนอ ดังน้ี 
 

 โดยเฉพาะวิกฤตเชิงศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และใครนําเสนอ          

ผลึกแหงความคิด เชิงศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมดังกลาวของคน                         
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ใหประเสริฐเลิศลํ้าดวยคําคม   โดยอารมณดําริรักชักภิปราย 

ขอเจริญเร่ืองตํารับฉบับสอน   ชาวประชาราษฎรส้ินทั้งหลาย 

อันความช่ัวอยาใหมัวมีระคาย   จะสืบสายสุริยวงศเปนมงคล 

ผูใดเกิดเปนสตรีอันมีศักดิ์    บํารุงรักกายไวใหเปนผล 

สงวนงามตามระบอบใหชอบกล   จึ่งจะพนภัยพาลการนินทา  
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 89) 
 

 เมื่อพิจารณาตัวบทสุภาษิตสอนหญิงจะเห็นไดวา นอกจากสะทอนความคิดความเช่ือ                      

ของสังคมสมัยน้ันแลว สุภาษิตสอนหญิงยังแฝงเรนไปดวยอุดมการณบางอยางของชนช้ันกลาง                   

รวมอยูดวย กลาวคือ สอนใหผูหญิง สงวนงามตามระบอบใหชอบกล จึ่งจะพนภัยพาลการนินทา                 

คือ ยึดมั่นและประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนที่ ส่ั งสอนอบรม กันมา การศึกษาเร่ืองสุภ า ษิต                          

สอนหญิง จึงสะทอนให เห็นวาสังคมสมัยตนรัตนโกสินทร  ชวงรัชกาลที่  1-3 คาดหวังใหสตรี                              

ที่ดี ตองปฏิบัติตนตามแบบแผน  

 นอกจากน้ีในหนังสือภาษิตและคําสอนภาคกลาง เลม 1 ก็แสดงใหเห็นการแฝงแนวคิด                  

เร่ืองอุดมการณไวในตัวของบทนําเสนอ ดังน้ี 
 

 โดยเฉพาะวิกฤตเชิงศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และใครนําเสนอ          

ผลึกแหงความคิด เชิงศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมดังกลาวของคน                         

รุนกอน ผานวรรณกรรมภาษิตและคําสอน ดวยหวังวาคุณคาแหงความหมาย                

และชีวิตของคนสมัยกอน ประเพณีที่คนรุนกอนเห็นดีงามและยึดถือปฏิบัติ    

รวมทั้ งศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม  ที่คนไทยแต เกากอนเคยยึดไว                   

เป นห ลักประจํ า ใจ  ใ ช ค วบคุมตนเองและสั งคมให พัฒนา สืบมาจนถึง                            

ทุ กวั น น้ี ไ ด  น าจ ะต องมี หลายส่ิ งหลายอยา งที่ดี ง าม และยั ง ไ ม ลาสมัย                          

จนเกินไป 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 2) 
 

 จากคํานําเสนอดังกลาว ช้ีชวนให เกิดคําถามวา ผูประพันธ สุภาษิตสอนหญิงคือใ ค ร                        

คนที่ ส ร า งคุณคาแหงความหมายและชีวิ ต ให กับยุคสมั ยในอดีต น้ันคือ ใค ร และประเพณี                                     

ที่คนรุนกอนเห็ นดี งาม คนรุนกอนที่ ผู นํ า เสนอกลาว ถึ ง น้ันคือ ใคร หากมองวาคน รุ นก อ น                             

คือ คนสวนมากในสังคม ซ่ึ ง เปน สั งคมชน ช้ันกลาง ดังน้ันการหลอหลอมประเพณี วิ ถี ชีวิต                           

ความคิดความเช่ือจึงมาจากรากฐานทางชนช้ันอยูแลว  ดังน้ันคําถามที่ชวนคิดตอมาคือเรา                           

จะเช่ือวาส่ิงที่ชนช้ันกลางหลอหลอมน้ันถูกตอง ดีงามหรือไม หรือมองวาเปนเพียงการถ วงดุ ล                

อํานาจ และการขยายอํานาจของชนช้ันที่มีบทบาทในสังคมเทาน้ัน   

กอนที่จะอภิปรายถึงประเด็นดังกลาว ผูศึกษาขอนําเสนอแนวคิดในสุภาษิตสอนหญิง                        

เปนเบื้องตนกอนวา ผูเขียนเร่ืองน้ีไดนําเสนอความเปนหญิงดี หญิงงาม ตามแบบของชนช้ันกลาง    

อยางไร และสงผลอยางไรถึงปจจุบัน 
 

 ความงามทางกาย 
 

 สุภาษิตสอนหญิงกลาวไววา ผูหญิงที่ดีควรแตงกายให เหมาะสมกับฐานะและสมตัว                          

ดังคํากลอนตอนหน่ึงที่วา  
 

  จะนุงหมดูพอสมศักดิ์สงวน  ใหสมควรรับพักตรตามศักดิ์ศรี 

จะผัดหนาทาแปงแตงอินทรีย   ดูฉวีผิวเน้ืออยาเหลือเกิน 

จะเก็บไรผมไวใหสมพักตร    บํารุงศักดิ์ตามศรีไมใหเขิน 

เปนสุภาพราบเรียบแลเจริญ   คงมีผูสรรเสริญอนงคทรง 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 90) 
 

จะเห็นไดวาการสอนดังกลาวเปนการตอรองอํานาจของชนช้ันกลางไปในตัว โดยมุงหวัง                       

ใหคนในสังคมเช่ือและปฏิบัติตามส่ิงน้ันอยางไม รูตัว  กลาวคือ สอนใหแตงกายตามศักดิ์ศรี                      
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สุภาพเรียบรอย ซ่ึงหากเปนหญิงสูงศักดิ์หรือผูหญิงชนช้ันสูง อาจจะเนนเร่ืองของการแตงกาย                       

การประดับประดาดวยเคร่ืองประดับที่สวยงาม อลังการ หรือถาเปนหญิงชนช้ันต่ําการแต งกาย         

อาจจะไมมีความจําเปนมากนัก และจะเห็นไดวาผู เขียนพยายามเน นคําวา ศักดิ์ศ รี ไว ใน                        

ระหวางบรรทัด ทั้ง รับภักดิ์ตามศักดิ์ศรี หรือ บํารุงศักดิ์ตามศรี จึงชวนใหเกิดคําถามวา ตามศักดิ์ศรี              

ของใคร ถาไมใชศักดิ์ศรีของชนช้ันกลาง 
 

 ความงามทางกิริยามารยาท 
 

 นอกจากจะสอนให รูจักการแตงกายให เหมาะสมและสวยงามแลว สุภาษิตสอนหญิง                        

ยังสอนเร่ือง กิ ริย ามารยาทที่ดี  ทั้ งการสํารวม กิ ริย าและระวังต นในการ เดิ น ยืน น่ัง นอน                            

และการพูดจา และขอหามเก่ียวกับกิริยาตางๆ เชน อยาแกวงแขนจนเกินงามเวลาเดิน อยานุงผา                   

ใตสะดือ อยาเสยผมกลางทาง อยาพูดมากกลางที่สาธารณะ อยางสังเกตุจนเกินงาม อยาชมาย                   

ชายตาใหชาย อยาตะคอกและอยาปากราย เปนตน ดังคํากลอนที่วา 
 

  ประการหน่ึงซ่ึงจะเดินดําเนินนาด  คอยเยื้องยาตรยกยางไปกลางสนาม 

อยาไกวแขนสุดแขนเขาหามปราม   เสง่ียมงามสงวนไวแตในที 

อยาเดินกรายยานอกยกผาหม   อยาเสยผมกลางทางหวางวิถี 

อยาพูดเพอเจอไปไมสูดี    เหยาเรือนมีกลับมาจึ่งหารือ 

ใหกําหนดจดจําแตคําชอบ    ผิดระบอบแบบกระบวนอยาควรถือ 

อยานุงผาพกใหญใตสะดือ    เขาจะลือวาเลนไมเห็นควร 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 90) 
 

จากตัวบทจะสังเกตไดวาผูแตงเนนความสําคัญวา ผิดระบอบแบบกระบวนอยาคว รถือ                    

ซ่ึงตีความไดวา ใหยึดตามในส่ิงที่ผูแตงตองการสอน คําถามที่ตามมาคือระบอบแบบกระบวน                            

ดังกลาวใครเปนคนคิดคนข้ึนใหผูหญิงตองปฏิบัติตาม ทั้ งน้ีหากดูจากส่ิงที่สอนแลวทั้งการเดิน                    

การพูดจา การแตงกาย เมื่อพิจารณาใหดีลวนแลวแตเปนวิถี ชีวิตของผูหญิงที่เปนชนช้ันกลาง                         

ของสังคมทั้ง ส้ิน ดังน้ันระบอบแบบกระบวนดังกลาวจึงถูกหลอหลอมใหชนช้ันอ่ืนเช่ือและเห็ น                      

คลอยตามชนช้ันกลาง 

นอกจากการสอนการเดิน การแตงกาย การพูดจาแลว ยังมีบทที่นาสนใจอีกบทหน่ึง                         

ที่สอนเก่ียวกับการคาขาย เปนที่ทราบกันดีวาพอคา แมคา ลวนเปนคนชนช้ันกลางของสังคม                             

ในบทที่สอนเร่ืองการพูดน้ันไดสอน ดังน้ี 
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สุภาพเรียบรอย ซ่ึงหากเปนหญิงสูงศักดิ์หรือผูหญิงชนช้ันสูง อาจจะเนนเร่ืองของการแตงกาย                       

การประดับประดาดวยเคร่ืองประดับที่สวยงาม อลังการ หรือถาเปนหญิงชนช้ันต่ําการแต งกาย         

อาจจะไมมีความจําเปนมากนัก และจะเห็นไดวาผู เขียนพยายามเน นคําวา ศักดิ์ศ รี ไว ใน                        

ระหวางบรรทัด ทั้ง รับภักดิ์ตามศักดิ์ศรี หรือ บํารุงศักดิ์ตามศรี จึงชวนใหเกิดคําถามวา ตามศักดิ์ศรี              

ของใคร ถาไมใชศักดิ์ศรีของชนช้ันกลาง 
 

 ความงามทางกิริยามารยาท 
 

 นอกจากจะสอนให รูจักการแตงกายให เหมาะสมและสวยงามแลว สุภาษิตสอนหญิง                        

ยังสอนเร่ือง กิ ริย ามารยาทที่ดี  ทั้ งการสํารวม กิ ริย าและระวังต นในการ เดิ น ยืน น่ัง นอน                            

และการพูดจา และขอหามเก่ียวกับกิริยาตางๆ เชน อยาแกวงแขนจนเกินงามเวลาเดิน อยานุงผา                   

ใตสะดือ อยาเสยผมกลางทาง อยาพูดมากกลางที่สาธารณะ อยางสังเกตุจนเกินงาม อยาชมาย                   

ชายตาใหชาย อยาตะคอกและอยาปากราย เปนตน ดังคํากลอนที่วา 
 

  ประการหน่ึงซ่ึงจะเดินดําเนินนาด  คอยเยื้องยาตรยกยางไปกลางสนาม 

อยาไกวแขนสุดแขนเขาหามปราม   เสง่ียมงามสงวนไวแตในที 

อยาเดินกรายยานอกยกผาหม   อยาเสยผมกลางทางหวางวิถี 

อยาพูดเพอเจอไปไมสูดี    เหยาเรือนมีกลับมาจึ่งหารือ 

ใหกําหนดจดจําแตคําชอบ    ผิดระบอบแบบกระบวนอยาควรถือ 

อยานุงผาพกใหญใตสะดือ    เขาจะลือวาเลนไมเห็นควร 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 90) 
 

จากตัวบทจะสังเกตไดวาผูแตงเนนความสําคัญวา ผิดระบอบแบบกระบวนอยาคว รถือ                    

ซ่ึงตีความไดวา ใหยึดตามในส่ิงที่ผูแตงตองการสอน คําถามที่ตามมาคือระบอบแบบกระบวน                            

ดังกลาวใครเปนคนคิดคนข้ึนใหผูหญิงตองปฏิบัติตาม ทั้ งน้ีหากดูจากส่ิงที่สอนแลวทั้งการเดิน                    

การพูดจา การแตงกาย เมื่อพิจารณาใหดีลวนแลวแตเปนวิถี ชีวิตของผูหญิงที่เปนชนช้ันกลาง                         

ของสังคมทั้ง ส้ิน ดังน้ันระบอบแบบกระบวนดังกลาวจึงถูกหลอหลอมใหชนช้ันอ่ืนเช่ือและเห็ น                      

คลอยตามชนช้ันกลาง 

นอกจากการสอนการเดิน การแตงกาย การพูดจาแลว ยังมีบทที่นาสนใจอีกบทหน่ึง                         

ที่สอนเก่ียวกับการคาขาย เปนที่ทราบกันดีวาพอคา แมคา ลวนเปนคนชนช้ันกลางของสังคม                             

ในบทที่สอนเร่ืองการพูดน้ันไดสอน ดังน้ี 
 

  จะพูดจาปราศรัยกับใครน้ัน  อยาตะคั้นตะคอกใหเคืองหู 

ไมควรพูดอ้ืออึงข้ึนมึงกู    คนจะหลูลวงลามไมขามใจ 

แมนจะเรียนวิชาทางคาขาย   อยาปากรายพูดจาอัชฌาสัย 

จึงซ้ืองายขายดีมีกําไร    ดวยเขาไมเคืองจิตระอิดระอา 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 99) 
 

 นอกจากอุดมการณที่ชนช้ันกลางสอนเร่ืองการปฏิบัติตนแลว ส่ิงที่สอนอีกเร่ืองห น่ึง                        

คือ การคาขาย อันเปนรากฐานเร่ืองของทุ น นิยม หากมองวาชนช้ันกลางมีความพึงพ อใ จ                              

กับระบบทุนนิยม และระบบทุนนิยมเปนอํานาจการตอรอง ช้ัน เยี่ยมของชน ช้ันกลาง ส่ิงที่                                 

ชนช้ันกลางสอนผูหญิงในอุดมคติ  นอกจากจะเปนหญิงที่ เพียบพรอมไปดวยกริยามารยาท                            

(ตามแบบของชนช้ันกลาง) ยังตองเปนผูที่รูจักพูดจาปราศรัยทักทายและรูจัก คากําไร จากการ                    

คาขาย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของทุนนิยม  

 เร่ืองทุนนิยมที่ เปนส่ิงตอรอง อํานาจของชน ช้ันกลาง น้ี ยังปรากฏชัดเจนอีกบทห น่ึง                              

ซ่ึงเปนบทที่ เป รียบเสมือนการตอรองอํานาจของชนช้ันกลางและชนช้ันสู ง ดังตัวอยางคํ า                        

ประพันธวา 
 

สุภาษิตทานประดิษฐประดับไว  วาผูใดงามพักตรสูงศักดิ์ศรี 

ถึงเปนองคสุริยวงศพระจักรี   แมนไมมีสินทรัพยแลวลับไป 

ทุกวันน้ีมีทรัพยเขานับหนา   อยาถือวาตนงามตามวิสัย 

ถึงงามพักตรเขาจะรักเจาเพียงไร   เขาคาดใจเสียวาเจาข้ีเกียจการ 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 105) 
 

จากบทประพันธขางตน จะเห็นได ถึงนํ้าเสียงที่แฝงไปดวยการเสียดสีชนช้ันสูงดั งที่                           

กลาววา ถึงเปนองค สุ ริยวงศพระจักรี การที่กวี ใชความเปรียบดังกลาวเปรียบเทียบชนช้ันสูง                      

แสดงใหเห็นวาเปนการตอรองอํานาจในอีกทางหน่ึง โดยส่ิงที่ใชตอรองอํานาจน่ันคือ ทรัพย สิน       

ดังน้ันชนช้ันกลางจึงหลอหลอมใหชนช้ันอ่ืนในสังคมเช่ือวา มีทรัพยเขานับหนา แมวาจะมีความ                     

งดงามหรือสูงสงเพียงใด หากไรทรัพยก็ไรความหมาย 

นอกจากเร่ืองทุนนิยมแลว อีกส่ิงหน่ึงที่ชนช้ันกลางใช เปนอํานาจในการตอรองชนช้ันอ่ืน                  

คือ การศึกษา ดังน้ันหญิงดีหญิงงามของชนช้ันกลาง นอกจากจะรูจักพูดจาปราศรัยการคาขายแลว                    

ยังตองเปนผูหญิงที่รูจักขวานขวายแสวงหาความรูดวย ดังบทประพันธที่วา 
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อยูสถานบานชองน้ันตองคิด  ใหรูกิจการหญิงทุกส่ิงสา 

เพ่ือมีผัวพลเรือนเหมือนกันนา   จะไดหาเล้ียงกันจนวันตาย 

รูวิชาก็ใหรูเปนครูเขา    จึ่งจะเบาแรงตนเรงขวนขวาย 

มีขาไทใชสอยคอยสบาย    ตัวเปนนายโงเงาบาวไมเกรง 

การวิชาหาประดับสําหรับราง   อยางเอาอยางหญิงโกงที่โฉงเฉง 

การมิดีที่ช่ัวจงกลัวเกรง      อยาครืนเครงขับรองคะนองใจ 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 101) 
 

จากบทประพันธ ช้ีให เห็นวา นอกจากจะมีจิต ใจที่ดี งามแลว  หญิงที่ดีควรมีความงาม                   

ทางดานสติปญญาอีกดวย โดยจะตองใฝหาความรู  และสามารถทํากิจการงานของผูหญิงได                       

เปนอยางดี สามารถแยกแยะดีช่ัวได ซ่ึงโดยปกติถาเปนหญิงชนช้ันสูงไมจําเปนตองมีการศึกษา                      

สูงก็ได แตสุภาษิตสอนหญิงสํานวนน้ี ผูเขียนแนะนําใหผูหญิงตองแสวงหาความรู การวิชาตองหา   

ประดับสําหรับราง จึงจะเหมาะสมกับความเปนหญิงดี หญิงงาม ของชนช้ันกลางที่ใชการศึกษา                

เปนเคร่ืองตอรองอํานาจ 

นอกจากจะใชทุนนิยม และการศึกษาเปนเค ร่ืองตอรองอํานาจแลว ส่ิงที่ ถูกปลูกฝ ง                       

ผานสุภาษิตคําสอนเร่ืองน้ี อีกอยา งหน่ึง คือ สอนการคบคน และเปนการแนนอนว าค นที่                             

ชนช้ันกลางจะคบหาสมาคมดวยก็คือชนช้ันกลางดวยกันเอง จึงจะสามารถตอรองอํานาจกับ                             

ชนช้ันอ่ืนได  ดังน้ันส่ิงที่ สุภาษิตสอนหญิงสอนในการเลือกสามี  คือ ตองเลือกสามีที่ เป นคน                         

ในชนช้ันกลางและหลีกเล่ียงชนช้ันต่ํา ดังบทประพันธวา 
 

คิดถึงตัวหาผัวน้ีหายาก   มันช่ัวมากนะอนงคอยาหลงไหล 

คนสูบฝนกินสุราพาจัญไร    แมนหญิงใดรวมหองจะตองจน 

มักเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย   เหมือนเล้ียงเหี้ยอัปรียไมมีผล 

ไมทํามาหากินจนส้ินตน    แลวซุกซนตีชิงเที่ยววิ่งราว 

 ที่บางคนน้ันช่ัวเปนหัวไม    ใหพอใจชกตีเขามี่ฉาว  

ทานจับไดใสตรวนพรวนคอยาว   แลวบอกขาวโศกศัลยถึงภรรยา 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 93) 
 

จากบทประพันธจะเห็นไดวา ผูแตงผูสอนหญิงไมใหคบคนสูบฝน กินสุรา ซ่ึงคนเหลา น้ี                    

เปนคนช้ันลางของสังคม นอกจากชนช้ันกลางจะแฝงอุดมการณของตนเองแลว  ยังทําใหคน                           
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อยูสถานบานชองน้ันตองคิด  ใหรูกิจการหญิงทุกส่ิงสา 

เพ่ือมีผัวพลเรือนเหมือนกันนา   จะไดหาเล้ียงกันจนวันตาย 

รูวิชาก็ใหรูเปนครูเขา    จึ่งจะเบาแรงตนเรงขวนขวาย 

มีขาไทใชสอยคอยสบาย    ตัวเปนนายโงเงาบาวไมเกรง 

การวิชาหาประดับสําหรับราง   อยางเอาอยางหญิงโกงที่โฉงเฉง 

การมิดีที่ช่ัวจงกลัวเกรง      อยาครืนเครงขับรองคะนองใจ 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 101) 
 

จากบทประพันธ ช้ีให เห็นวา นอกจากจะมีจิต ใจที่ดี งามแลว  หญิงที่ดีควรมีความงาม                   

ทางดานสติปญญาอีกดวย โดยจะตองใฝหาความรู  และสามารถทํากิจการงานของผูหญิงได                       

เปนอยางดี สามารถแยกแยะดีช่ัวได ซ่ึงโดยปกติถาเปนหญิงชนช้ันสูงไมจําเปนตองมีการศึกษา                      

สูงก็ได แตสุภาษิตสอนหญิงสํานวนน้ี ผูเขียนแนะนําใหผูหญิงตองแสวงหาความรู การวิชาตองหา   

ประดับสําหรับราง จึงจะเหมาะสมกับความเปนหญิงดี หญิงงาม ของชนช้ันกลางที่ใชการศึกษา                

เปนเคร่ืองตอรองอํานาจ 

นอกจากจะใชทุนนิยม และการศึกษาเปนเค ร่ืองตอรองอํานาจแลว ส่ิงที่ ถูกปลูกฝ ง                       

ผานสุภาษิตคําสอนเร่ืองน้ี อีกอยา งหน่ึง คือ สอนการคบคน และเปนการแนนอนว าค นที่                             

ชนช้ันกลางจะคบหาสมาคมดวยก็คือชนช้ันกลางดวยกันเอง จึงจะสามารถตอรองอํานาจกับ                             

ชนช้ันอ่ืนได  ดังน้ันส่ิงที่ สุภาษิตสอนหญิงสอนในการเลือกสามี  คือ ตองเลือกสามีที่ เป นคน                         

ในชนช้ันกลางและหลีกเล่ียงชนช้ันต่ํา ดังบทประพันธวา 
 

คิดถึงตัวหาผัวน้ีหายาก   มันช่ัวมากนะอนงคอยาหลงไหล 

คนสูบฝนกินสุราพาจัญไร    แมนหญิงใดรวมหองจะตองจน 

มักเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย   เหมือนเล้ียงเหี้ยอัปรียไมมีผล 

ไมทํามาหากินจนส้ินตน    แลวซุกซนตีชิงเที่ยววิ่งราว 

 ที่บางคนน้ันช่ัวเปนหัวไม    ใหพอใจชกตีเขามี่ฉาว  

ทานจับไดใสตรวนพรวนคอยาว   แลวบอกขาวโศกศัลยถึงภรรยา 
 

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 93) 
 

จากบทประพันธจะเห็นไดวา ผูแตงผูสอนหญิงไมใหคบคนสูบฝน กินสุรา ซ่ึงคนเหลา น้ี                    

เปนคนช้ันลางของสังคม นอกจากชนช้ันกลางจะแฝงอุดมการณของตนเองแลว  ยังทําใหคน                           

ในชนช้ันอ่ืนเช่ือวาคนสูบฝน กินสุรา เปนคนที่ ไมควรคบหา ดังน้ันวาทกรรมที่ประกอบสราง                         

ใหกับคนช้ันอ่ืนจึงมีความรุนแรงถึงข้ันถาคบหากับคนเหลา น้ี คือ เหมือนเล้ียงเหี้ยอัปรียไมมีผล  

นอกจากน้ียังแฝงถึงอุดมการณทุนนิยมที่วา คนเหลา น้ีจะไมสามารถทํามาหากินเล้ียงชีพได                     

และจะทําใหผูที่คบหาเดือดรอนอยางไมมีที่ส้ินสุด 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

 จากแนวคิดที่ปรากฏในสุภาษิตสอนหญิงที่ ถือเปน Transindividual subject จึงแสดง                  

ให เห็นวา ผูแตงไดรับการหลอหลอมความคิดจากสังคมที่เขาดํารงอยู ดังน้ันสุภาษิตสอนหญิง                           

จึงไมไดเกิดข้ึนจากตัวตนของผูแตงเพียงอยางเดียว แตเกิดจากการหลอหลอมของชนช้ันกลาง                   

งานเขียนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงที่ เขาถายทอดออกมาจึงมีความเปน สวนรวม  และเปนภาพ                        

สะทอนของยุคสมัย ทั้ งยังเปนตัวแทนการเรียกรองอํานาจของชนช้ันกลาง เน่ืองจากตัวบท                     

เร่ืองสุภาษิตสอนหญิงเปนผลผลิตของชนช้ันกลาง จึงตอกย้ําโลกทัศนของหญิงดีในอุดมคติ ของ                

ชนช้ันกลางที่ชนช้ันอ่ืนอาจจะไมรู และทําใหโลกทัศนดังกลาวชัดเจนข้ึนผานการผลิตซํ้า  

 ประเด็นเร่ืองการผลิต ซํ้าจึงสะทอนให เห็น การกุมอํานาจส่ือของชนช้ันกลางที่ส งตอ                     

และสืบทอดมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน หากมองวาละครหรือโฆษณาเปนสวนห น่ึงขอ งกา ร                           

ถายทอดอุดมการณทางชนช้ัน จึงเห็นการแฝงการสอนผูหญิงตามแบบของสังคมโลกสมั ยใหม                      

ทั้ ง น้ีอุดมคติ เก่ียวกับสตรี ทั้ งในการใหคุณคาเก่ียว กับความดีและความ งามตามแบบฉบับ                          

ของชนช้ันกลางก็มิไดมีความเขมขนยิ่งหยอนไปกวาสุภาษิตสอนหญิงในอดีต การศึกษาสุภาษิต                  

สอนหญิง โดยใชทฤษฎีวรรณกรรมรวมสมัยเปนแวนขยายความเขาใจ ชวยให เห็นมุมมอง                          

ของวรรณกรรมเร่ืองน้ี และชวยใหเขาใจบทบาทของผูหญิงในยุคสมัยกอนมากยิ่งข้ึน 
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